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تنمية الثقافة الكيميائية    فيوأثره  برنامج مقترح فى الكيمياء الحياتية

  بكلية التربية  لدى طلاب شعبة الكيمياء يالصح يوالوع
 * الفتاح محمد السعداوى رانيا عبدد/ 

  

    :مستخلصال

ودراسة  الحياتية،  الكيمياء  فى  مقترح  برنامج  إعداد  الحالي  البحث  استهدف 

بكلية    فيأثره   الكيمياء  شعبة  لدى طلاب  الصحى  والوعى  الكيميائية  الثقافة  تنمية 

( من  البحث  مجموعة  تكونت  وقد  طالب  40التربية،  الرابعة   (  الفرقة  من  وطالبة 

وتم تطبيق    ،م 2021/2022ية جامعة بنها للعام الجامعى  شعبة الكيمياء بكلية الترب 

)الأسمية    القياسأدوات   مستوياتها  فى  الكيميائية  الثقافة  اختبار  في  تمثلت   -التي 

وكذل  -الوظيفية    –المفاهيمية الأبعاد(،  أبعاده  متعددة  فى  الصحى  الوعى  مقياس  ك 

الصحية  ) الشخصية  –التغذية  قب  -الصحة  الأمراض(  من  لي ا علي مجموعة الوقاية 

تطبيق أدوات    ثم البحث، ثم التدريس لمجموعة البحث باستخدام البرنامج المقترح،  

بعديا . فر  البحث  وجود  أهمها  من  نتائج  لعدة  التوصل  دالووتم  عند    ةإحصائي  ةق 

( بين متوسطات درجات طلاب مجموعة البحث فى التطبيق  0.01مستوى دلالة  )

البحث لأدوات  والبعدى  لوجود    القبلى  التوصل  تم  كما  البعدى،  التطبيق  لصالح 

( بين درجات  0.01علاقة ارتباطية طردية قوية موجبة دالة إحصائيا  عند مستوى )

الوعى   مقياس  في  ودرجاتهم  الكيميائية  الثقافة  اختبار  في  البحث  مجموعة  طلاب 

تمثل   البحث  نتائج  التوصيات في ضوء  من  الباحثة مجموعة  واقترحت  الصحى،  

التربية،  ضر كلية  طلاب  لدى  الصحى  والوعى  الكيميائية  الثقافة  تنمية  ورة 

 وضرورة دمج الكيمياء الحياتية ضمن المقررات الدراسية.

 
المفتاحية مقترح    :الكلمات  الحياتية    -برنامج  الكيميائية  ال  –الكيمياء  الوعى   –ثقافة 

 . الصحى

 

 

 

 

 
   .بنهاجامعة  –كلية التربية  - الكيمياءالمناهج وطرق تدريس  مدرس* 
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Suggested Program In life chemistry To Develop 

Chemical Culture and Health Awareness among 

Students of the Chemistry Division in the Faculty of 

Education 
Dr. Rania Abdel Fattah Mohamed El saidawy*    

 

Abstract 
The research aims to study the impact of a Suggested program 

in life chemistry on the development of chemical culture and health 

awareness among students of the Chemistry Department at the 

Faculty of Education For the academic year 2021/2022, The 

research sample consisted of (40) male and female students from the 

fourth year, Chemistry Division, Faculty of Education, Benha 

University for the academic year 2021/2022 .    The chemical culture 

test in its dimensions (nominal - conceptual - functional - 

multidimensional) was applied to the research sample beforehand, 

As well as the measure of health awareness, and then teaching was 

done to the research group using the Suggested program, and after 

completion, the research tools were applied remotely .  Several 

results were reached, the most important of which is the presence of 

a statistically significant difference at the level of significance (0.01) 

between the mean scores of the students of the research group in the 

pre and post application of the research tools In favor of the post-

application, it was also found that there is a strong direct positive 

statistically significant correlation at the level (0.01) between the 

scores of the students of the research group in the chemical culture 

test and their scores in the health awareness scale. Health among 

students of the College of Education, and the necessity of 

integrating life chemistry into the academic curricula. 

 

Key words: Suggested program - life chemistry - chemical culture - 

health awareness. 

 
 * Lecturer of Curricula& Teaching Methods of chemistry - Faculty of Education 

– Benha University. 
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 المقدمة 
الأ سوء  عدة  فترات  فى  مصر  الجهل  شهدت  انتشار  بسبب  الصحية  حوال 

الو المشروعات  إهمال  نتيجة  والأوبئة  بين  الأمراض  الخرافات  وانتشار  صحية 

الناس، فقد عانت البلاد من تفشى كثير من الأمراض الجلدية كالجدري، وأمراض  

بعض   انتشرت  عشر  الثامن  القرن  وفى  كالدوسنتاريا،  البطن  وأمراض  العيون 

زلنا ولا  البشر،  من  الكثير  أرواح  حصدت  التى  الفتاكة  انتشار    الأوبئة  من  نعانى 

ك )  انفلونزا الفيروسات  كورونا  وباء  ا  وأخير  انتشر  COVID 19الطيور  والذى   )

 عالميا .

العلمية  و الثورة  بفعل  الإنسان  تحيط بصحة  التى  المخاطر  تزايد  الملاحظ  من 

التى   والإجتماعية  الطبيعية  البيئة  في  تغيرات  وراءها  خلفت  والتى  والتكنولوجية، 

أنماط   فيها الإنسان، ترتب عليها تغيرات جذرية فى  التى تصيب  يعيش  الأمراض 

أفراد المجتمع ما بين الأمراض المعدية إلى   الكائنات الحية، ودرجة انتشارها بين 

السرطان،   وأمراض  والسكر،  والقلب،  الدم،  ضغط  مثل  المزمنة  الأمراض 

والالتهاب الكبدى الفيروسى، ومرض فقد المناعه )الإيدز(، وغيرها من الأمراض  

يات والعادات الصحية  بيئة شديدة التلوث، والسلوك  في  التى في الغالب نتاج العيش

 ، والعادات الصحية غير السليمة، ومشكلات تلوث البيئة. غير السليمة

لذلك ينبغى الأخذ بعين الاعتبار أن تحسين الأوضاع الصحية، ورفع مستوى  

  الصحة العامة للفرد والمجتمع، سيظل هدفا  بعيد المنال إذا لم تتكامل كافة الجهود، 

مستوى    في رفعوتوجه باتجاه تنمية الوعى الصحى، لأنه من غير الممكن التفكير  

فمعرفة  الصحية،  والقواعد  بالمعلومات  ومعرفته  وعيه  عن  بمعزل  الفرد  صحة 

الفرد بالمعلومات والقواعد الصحية تمثل الأساس لتشكيل سلوكه واكتسابه للعادات  

( 2002الصحية وممارستها )الرازحي، 
2  . 

الصحية،  وانطلا معارفهم  وتنمية  الجامعة،  لطلاب  الصحى  الوعي  أن  من  قا  

سلوكهم   ومهاراتهم  مسئوليات    وتعديل  أهم  من  الوقت    واتجاهاتهم  فى  التربية 

وحيث   التربيةإالراهن،  كليات  طلاب  يقع    -ن  الذين  المستقبل،  معلمى  باعتبارهم 

الشخص جوانب  شتى  في  الناشئة  وتنمية  تربية  أمر  عاتقهم  الجسمية،  على   : ية 

وغيرها،   والوجدانية،  والاتجاهات،    إذوالعقلية،  المعارف،  تنمية  بهم  يناط 

سوية،   سلوكية  أنماط  إلى  تحويلها  على  ومساعدتهم  السليمة،  الصحية  والمهارات 

ب  إضافة بالعملإلى كونهم نماذج سلوكية يحتذى  التحاقهم  فقد  ها تلاميذهم بعد  لذا   ،

 (.206:  2012ى الصحى لديهم )الحرون ،الكشف عن مستوي الوع   يتعين

 ( ومنهل  وزغير  زيد  قدرة  117  :2014ويذكر  يمثل  الصحى  الوعى  أن    )

المواقف   فى  سليمة  صحية  سلوكيات  إلى  الصحية  المعلومات  ترجمة  على  الفرد 

 
 ) لقب الباحث، سنة الإصدار : رقم الصفحة(.   6APAثة نظام التوثيق اتبعت الباح 2
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ال يستطيع  خلالها  من  والتى  لها،  يتعرض  التى  في الحياتية  صحته  على  محافظة 

 ات المتاحة. حدود الإمكان

نتجت  و مختلفة  لمشكلات  البيئة  تتعرض  الصحيح التفاعل    عنحيث    غير 

للإنسان مع بيئته، حيث يكثر من استخدام المبيدات الكيميائية مما يسبب تلوثا  كبيرا    

بقاع   في مختلف  العملاقة  المصانع  وانتشار  كثرة  أن  كما  والماء،  الغذاء  لمصادر  

والكربون والنيتروجين والفلور والكلور   نسبة أكاسيد  الكبريت   إلي رفعالعالم أدت  

طبقة الأوزون وتلوث الماء والهواء    يسبب تآكلفى الهواء الجوى، وهو ما يؤدى  

ا ووالأمطار  الإشعاعى،  والتلوث  عن    زيادة لحامضية  الناتجة  البيئية  المشكلات 

المختلفة     الكيمياء   & Darcin , Bozkurt Hamaosmanogh)تأثيرات 

Kose, 2006:105) 

المستدامة، فنحن نعيش فى عالم تزداد   التنمية  الكيمياء فى تحقيق  ويسهم تعلم 

في كافة مجالات   افيه على نحو متسارع وغير مسبوق تأثيرات الكيمياء وتطبيقاته

الأدوية،   مثل صناعة  سلبية،  أم  إيجابية  التأثيرات  هذه  أكانت  سواء  اليومية  حياتنا 

والصنا والصلب،  والحديد  نستطيع والأسمدة،  ولكى  الغذائية...وغيرها،  عات 

في  بفاعلية  والعيش  حيالها،  قرارات صائبة  واتخاذ  المختلفة  التأثيرات  مع  التعامل 

والعمل  منها  القصوى  الاستفادة  لتحقيق  ومنتجاتها  الكيميائية  بالعمليات  ملئ  عالم 

مكن الأفراد  لتى تعلى تقليل أضرارها، فإن الأمر يتطلب قدرا  من الثقافة الكيميائية ا 

وممارسة مهارات التفكير    امن فهم أساسات المعرفة الكيميائية ومتابعة مستحدثاته

والقدرة على اتخاذ القرارات الشخصية والمجتمعية ذات الصلة بعلم الكيمياء   العلمى

 (. 2:  2018) أبو الوفا، 

ط، بل قتصر علي المعارف وامتلاكها فقتعد  تحاجة إلي الثقافة الكيميائية لم  فال

أصبحت الحاجة إلي امتلاك الفرد للطرق والأساليب التي تعبر عن فهمه للعالم من  

تحديد   المتعلمين  علي  الواجب  من  أصبح  العلمية  الاكتشافات  توالي  ومع  حوله، 

الكيميائية   الثقافة  أصبحت  هنا  فمن  بها،  ويؤمن  يتبناها  التي  والمعتقدات  المعارف 

ج عن العلم والتكنولوجيا وأصبحت الثورة العلمية  عملية مستمرة، تتغير وفق ما ينت

 ( 2003تهتم بإعداد المواطن المثقف كيميائيا ) علي، 

 (: Gilbert, 2005الكيمياء للثقافة الكيميائية ما يلى  )  يتضمن تعليم حيث و

 تعلم الكيمياء التى لها تطبيقات مباشرة فى الحياة اليومية.  -

 كون لديه قوة ثقافية فى العالم الحديث. تأن  اعد الفرد على تعلم الكيمياء تس -

 علميا . ي اواع  ايكون مواطن   على أنتعلم الكيمياء مما يساعد الفرد   -

 تعلم الكيمياء تمكن الفرد من فهم التقارير والمناقشات التى لها علاقة. -

 تقدير دور الكيمياء فى مجال العمل اليومى. -

 ختبار العالم الطبيعى. تعلم الكيمياء باعتبارها طريقة لا -

 تساعد الكيمياء على الاتصال بفاعلية باستخدام اللغة الرمزية الكيميائية.  -

 .بهاتعلم الكيمياء يساعد على تقدير النواحى الجمالية المرتبطة  -
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مع إذن   العيش  على  قادر  كيميائيا   مثقف  مواطن  لإعداد  يهدف  الكيمياء  فتعلم 

و من حوله،  يجب  العالم  ثم  الكيمياء  امن  مقررات  إعداد  على  تكون لتركيز  بحيث 

 قادرة على تقديم المفاهيم الكيميائية الأساسية وتوضيح تطبيقاتها وصلتها بالحياة. 

للمجتمع،  و والاقتصادى  الصناعى  التقدم  فى  حيوى  بدور  الكيمياء  علم  يسهم 

وتكن علميا   متنور  جيل  تنشئة  بها  المنوط  الطبيعية  العلوم  أحد  يعتبر  ولوجيا ،  حيث 

أو  مرئية  ظواهر  كانت  سواء  بنا  المحيطة  الظواهر  وآلية  الحياة  سر  يعتبر  كما 

العلوم   بين  للدمج  خصب  مجال  أنه  كما  ثانوية،  أو  أساسية  ظواهر  أو  محسوسة 

المختلفة   المهن  في  وتطبيقاتها  يسهم النظرية  لعصر    مما  جديدة  عقول  تكوين  في 

إ  وكذلكجديد،   إدراك  في  الكيمياء  العلمى تساعد  التقدم  وسلبيات  يجابيات 

 (.614: 2015والتكنولوجي )أحمد، وعفيفى، وفراج، وإسماعيل، وأحمد، 

يوميا ،  تو الحياة  مناحى  شتى  فى  الكيمياء  مساعدة   فتسهم ستخدم  فى  الكيمياء 

تصن المشروبات،  شركات  وكذلك  الأغذية  المستشفى  و يع  فى  المعمل  فنى  يستعين 

الأمرا  للبحث عن  الشرعى  بالكيمياء  الطب  عالم  يستخدم  كما  الدم،  عينات  فى  ض 

إنتاجية  لزيادة  الكيمياء  تستخدم  الزراعة  مجال  وفى  الجرائم،  لغز  لحل  الكيمياء 

سلامة   على  الكيميائية  المواد  تحافظ  كما  الآفات،  من  العديد  ولمكافحة  المحاصيل 

البتروكيماو صناعة  وتعد  السباحة،  حمامات  نظافة  وعلى  الماء  من  إمدادات  يات 

بالبنزين والكيماويات التى تشتق من النفط   أكبر الصناعات فى العالم والتى تقترن 

الخام، وتنتج الأدوية والأصباغ الصناعية والبلاستيك والمنسوجات بطرق كيميائية  

 (.6:   2007من المواد الخام الموجودة فى الطبيعة ) نيومارك، 

ة فى صور مختلفة، فإن كل منها فالكائنات الحية تحصل على الطاقة من البيئ

( وعلى ذلك  ATPيحولها إلى طاقة كيميائية في صورة أدينوزين ثلاثى الفوسفات )

الخلايا   كيميائية،    الحيةفإن  طاقة  صورة  فى  وتنقلها  الطاقة  يعمل تخزن  أنه   كما 

كحامل عام للطاقة الكيميائية فى خلايا جميع الكائنات الحية وذلك لأنه غير ثابت،  

ثلاثى فيمك الأدرينوزين  ويعمل  أخرى  بيولوجية  جزيئات  إلى  طاقته  ينقل  أن  نه 

فى  الكيميائية  التفاعلات  من  شبكتين  بين  إرتباط  أداة  أو  وسيط  كمركب  الفوسفات 

 (. 2011الخلايا )الأعسر، 

الذى   التنشيط  لطاقة  حاجز  لها  الحية  الخلايا  فى  الكيميائية  التفاعلات  فمعظم 

تلقائي ا، حدوثها  وهى   يمنع  الانزيمات  بواسطة  الحاجز  هذا  على  الخلايا  وتتغلب 

التفاعلات   إتمام  إمكان  هو  الإنزيمات  به  تقوم  الذى  فالدور  بروتينية.  حفز  عوامل 

،  )الأعسر الكيميائية فى الخلايا بمعدل كبير تحت ظروف مناسبة لنمو الكائن الحى  

2011: 229.) 

الحية   المواد  عن  الحياتية  الكيمياء  وكذلك  وتعبر  وظواهرها،  أشكالها  بجميع 

، وقد لاحظ " أنتوني فان يولنهوب "اكتشاف أعداد هائلة من المخلوقات  الحياة نشأة  

المجهر،   بواسطة  ماء  قطرة  فحصه  عند  الدقيقة  "  مما  الحية  يطرح  أن  إلى  أدى 

في نهاية  باستور " فكرة نشوء الحياة تحت الظروف الحالية فى الكرة الأرضية، و
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نشأ من كائن حي تحت هذه الظروف  تفاق على أن الحياة تتاسع عشر تم الإالقرن ال

 (. 16: 2009المظفر، )

أن المرك  كما  بدراسة  يعني  الكيمياء  تركيب  بعلم  في  تدخل  التي  العضوية  ات 

وتشمل   الكيميائية  والتغيرات  والوظيفة  التركيب  حيث  من  الحية  الكائنات  أجسام 

العضوية الأصن  المركبات  الالحياتية  الرئيسة  )تاليةاف    –الكربوهيدرات  : 

في   يدخل  بعضها  لأن  بالغة.  أهمية  الانتقالية  العناصر  من  وللعديد  البروتينات( 

بسيطة بكميات  تركيبها  في  ويسهم  الحية،  الكائنات  أجسام  زيادة  تكوين  أن  حيث   ،

قد   ا مرضية خطيرة  آثار  الحي  للكائن  يسبب  الطبيعي  الحد  نقصانها عن  أو  كميتها 

 (. 62: 1985، )إسلام ون قاتلة في بعض الحالات  تك
 

 البحث مشكلة
 :ومنها أكدت علي أهمية تنمية الثقافة العلميةالمشروعات  وثمة مجموعة من

خلال    :2061مشروع   - من  بدأ  والذى  وأهمها  المشروعات  أحدث  من  وهو 

التقارير التي أكدت علي ضرورة تقويم وتطوير مناهج التربية العلمية وظهور 

الحاجة لزيادة الثقافة العلمية لدى المتعلمين وإزالة الفواصل بين فروع العلوم  

 . (2018 ،)أبو الوفااستجابه للاتجاه التكاملى 

للتربية   - العربية  المنظمة  العلوم  مشروع  لمناهج  والعلوم  المدرسة  في  والثقافة 

  جامعة عين شمسفي  مشروع مركز تطوير وتدريس العلوم  العربية الدولية، و

أوصت   وجميعها  الأولي  الأربعة  للصفوف  البيئية  الدراسات  مناهج  لتطوير 

ت علي  العمل  أبعادبضرورة  ودمج  العلمية  الثقافة  مها  نمية  قررات  ضمن 

المختلفة الدراسية  للترا (المراحل  العربية  والعلوم  بيةلمنظمة    ، والثقافة 

2007.) 

ومن  المتحدة وأكد علي  شروع المعايير الوطنية للتربية العلمية في الولايات  م -

 تنمية الثقافة العلمية ومهارات عمليات العلم التكاملية. الضروري

ا  و قاسم  تصبح  بحيث  العلمية،  الثقافة  نشر  علي  العمل  العلمية  الثورة  تتطلب 

في   بل    العمليةمشترك ا  الاستغناء عنه  يمكن  ليست طرف ا  العلمية  فالثقافة  التعليمية، 

م ليشارك بمعرفته وتفكيره ومهاراته واتجاهاته مشاركة هي أساس في إعداد المتعل

 (.31: 2000فعالة في بيئته ومجتمعه المحلى والعالمي )الغنام، 

 هذا إلي جانب الأدبيات والدراسات التى أكدت على: 

العنزي   - دراسة  مثل:  خاصة  والكيميائية  عامة  العلمية  الثقافة  تنمية  أهمية 

(2011( بوقس  المولى 2012(،  جاد   ،)،  ( وشعير  الخوالدة  2012يوسف،   ،)

(2012( شبيب   ،)2012( المطرفي   ،)2014  ، وجروان  حمادنة،   ،  )

( )2015والحمران  محمد   ،)2015  ،)Murat   (2015  العصيمي  ،  )

الوفا)2016) أبو  وأحمد )2018(،  والجندى، ورمضان،  البياتى،   ،)2018  ،)

Prastiwi  &  Laksono (2018( حسين  جاسم 2019(،   ،)  (2020  ،)

، الشرابي،    Pertiwi,  Nurhayati & Saputro (2022)(  2020حروب )
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( وسلامة  )2023الدرمكى  العتيبى   ،)2023  ،  )Fapriyan & Antuni  

(2023) . 

والكيلانى  و - وديب  العرجان  دراسة:  مثل  الصحي  الوعي  تنمية  ضرورة 

(، عقيلى وعصفور  2014(، الشديفات والعليمات )2010(، إبراهيم )2009)

(،  2019شهاب )  (، 2018حلاب )  (،2016(، عليان وصالح وخليل )2015)

 (. 2022(، الزغول، والسعيد )2021(، أبو فياض، الناقة )2020محمد )
 

  في كلية التربية   الباحثة بفحص مقررات برنامج اعداد معلم الكيمياء  كما قامت

موضوعا تناول  من  والثالثة  الأولى  الفرقة  مقررات  خلو  أظهر  عن  والذى  ت 

يتناول موضوع عن    الحياتية،الكيمياء   الثانية  بالفرقة  البيئية  الكيمياء  ويوجد مقرر 

تلوث الماء كما يوجد مقرر الكيمياء العضوية بالفرقة الرابعة يتناول موضوع عن 

ضعف تضمين موضوعات الكيمياء الحياتية  كربوهيدرات والدهون وهو ما يؤكد  ال

 .في برنامج إعداد معلم الكيمياء 

الوع  ومن ثم تحددت  انخفاض  البحث فى  لدى طلاب شعبة مشكلة  ى الصحى 

الأكاديمى لطلاب شعبة  في  الكيمياء   البرنامج  جانب قصور  إلى  هذا  التربية،  كلية 

الضرورية   الحياتية  بالكيمياء  المرتبطة  الموضوعات  بعض  تضمين  عن  الكيمياء 

 لممارسة أساليب الحياة بشكل صحى. 
 

 

 أسئلة البحث 

 التالى:    الرئيس  البحث للاجابة عن السؤال سعىي

تنمياة الثقافاة الكيميائياة والاوعي  فايالمقترح فى الكيميااء الحياتياة    ما أثر البرنامج

 شعبة الكيمياء بكلية التربية؟   الصحى لدى طلاب

 :الفرعية التاليةذلك الاجابة عن الأسئلة  ويتطلب 

ة لطلاب شعبة الكيمياء بكلية  ما مفاهيم وموضوعات الكيمياء الحياتية اللازم -1

 التربية؟

الحياتية   -2 الكيمياء  فى  المقترح  البرنامج  أسس  الكيميائية لما  الثقافة  تنمية 

 شعبة الكيمياء بكلية التربية؟ لدى طلابوالوعى الصحى 

تنمية الثقافة الكيميائية لدى    فيما أثر البرنامج المقترح فى الكيمياء الحياتية   -3

 بنها؟شعبة الكيمياء بكلية التربية جامعة  طلاب الفرقة الرابعة

تنمية الوعى الصحى لدى    فيما أثر البرنامج المقترح فى الكيمياء الحياتية   -4

 بنها؟طلاب الفرقة الرابعة شعبة الكيمياء بكلية التربية جامعة 

طلاب   -5 لدى  الصحى  والوعى  الكيميائية  الثقافة  بين  الارتباطية  العلاقة  ما 

 عبة الكيمياء بكلية التربية جامعة بنها؟الفرقة الرابعة ش
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 أهداف البحث
 هدف البحث الحالى إلى: 

بكلية   -1 الكيمياء  شعبة  لطلاب  المناسبة  الحياتية  الكيمياء  موضوعات  تحديد 

لتنمية  الحياتية  الكيمياء  ينبغي تضمينها ضمن برنامج مقترح في  التي  التربية 

 الثقافة الكيميائية والوعي الصحي.

برن -2 أثره  امبناء  ودراسة  الحياتية  الكيمياء  في  مقترح  الثقافة   فيج  تنمية 

 الكيميائية والوعي الصحي لدى طلاب شعبة الكيمياء بكلية التربية.

تنمية الثقافة الكيميائية    فيالتعرف على أثر برنامج مقترح فى الكيمياء الحياتية   -3

 التربية.  الكيمياء بكليةلدى طلاب شعبة 

تنمية الوعى الصحى    فيج مقترح فى الكيمياء الحياتية  مالتعرف على أثر برنا -4

 التربية.  الكيمياء بكليةلدى طلاب شعبة 

لدى   -5 الصحي  والوعي  الكيميائية  الثقافة  بين  الارتباطية  العلاقة  علي  التعرف 

 طلاب شعبة الكيمياء بكلية التربية. 
 

 فروض البحث 
 يحاول البحث التحقق من صحة الفروض التالية: 

فروق -1 )ا د  توجد  دلالة  مستوى  عند  إحصائية  متوسطات  α ≤ 0.05لة  بين   )

الثقافة  لاختبار  والبعدى  القبلى  التطبيقين  فى  البحث  مجموعة  درجات طلاب 

م كل  وعند  ككل  حدالكيميائية  على  الفرعية  مستوياته  من  لصالح  ةستوى   ،

 التطبيق البعدى. 

)ا د  فروقتوجد   -2 دلالة  مستوى  عند  إحصائية  مα ≤ 0.05لة  بين  توسطات  ( 

الوعى  لمقياس  والبعدى  القبلى  التطبيقين  فى  البحث  مجموعة  درجات طلاب 

أبعاد من  بعد  كل  وعند  ككل  حد الصحى  على  الفرعية  التطبيق  ة ه  لصالح   ،

 البعدي. 

( بين  α ≤ 0.05توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا  عند مستوى دلالة ) -3

الثقافة الكيميائية،  لاختبار  لبحث فى التطبيق البعدى  درجات طلاب مجموعة ا

 ودرجاتهم فى التطبيق البعدى لمقياس الوعي الصحى. 
 

 البحث  ةأهمي
  من: فيد كلا  يمن نتائج البحث أن   يتوقع

بالبرنامج  -1 الاستعانة  من خلال  المعلمين  إعداد  برامج  مخططى ومطورى 

الحياتية   الكيمياء  عن  والموضوعات  المفاهيم  بعض  تضمين  في  المقترح 

 قررات برنامج إعداد معلمي الكيمياء بكليات التربية.ضمن م

 إجراء بحوث مماثلة.في  وأدوات البحث  ستعانة بموادالاالباحثين في  -2

مكانية الاستفادة من البرنامج إالكيمياء بكلية التربية من خلال  طلاب شعبة   -3

اكتساب الكيميائية ول  هم المقترح في  لديهم  رفع درجة  لثقافة  الوعي الصحي 

 ل دراسة محتوى البرنامج. لامن خ
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الحالي انطلاق   -4 البحث  تنمية   اكما يعد  تعمل على  لبحوث ودراسات آخرى 

 خرى. أل تعليمية الوعى الصحى فى مراح
 

 حدود البحث
 :التاليةالحدود   علىالبحث  اقتصر

الحياتية -1 للكيمياء  العامة  )الملامح  الحياتية  الكيمياء  الكيمياء   -موضوعات 

الجزيئي الغذاء  -ةالحياتية  الجسد  -كيمياء  استخدامات    -البشرى  كيمياء 

 خرى للكيمياء في حياتنا(. أ

متعددة    -المفاهيمية  -الوظيفية  –الأسمية)الكيميائية  الثقافة    مستويات -2

 . الأبعاد(

الوقاية من    –الصحة الشخصية    –التغذية الصحية  أبعاد الوعي الصحي ) -3

 الأمراض(. 

الرابعه شعب  مجموعة -4 الفرقة  التربية    ة من طلاب  بكلية  جامعة   –الكيمياء 

 .وطالبة    ( طالب ا40م. وبلغ عددهم )2021/2022بنها للعام الجامعى 

 منهج البحث 
 اعتمد البحث على منهجين، هما:

المقترح،   -1 للبرنامج  العام  الإطار  إعداد  عند  التحليلي  الوصفى  المنهج 

راء والثقافة ضخ وتحليل الأدبيات والدراسات السابقة المرتبطة بالكيمياء ال

 الكيميائية والوعي الصحي. 

ذات    التجريبي:المنهج   -2 الواحدة  المجموعة  تصميم  استخدام  خلال  من 

والبعدي   القبلي  والذى    One group Pre-test  ،Post-testالتطبيق 

 يتضمن مجموعة تجريبية واحدة. 

 التالية: التصميم التجريبى للبحث على المتغيرات  واشتمل

 البرنامج المقترح فى الكيمياء الحياتية.   المستقل:المتغير   -

 الكيميائية والوعى الصحى.  التابعة: الثقافةالمتغيرات  -
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 التصميم التجريبى للبحث   1شكل
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 مصطلحات البحث
 لمصطلحات البحث:  تاليةال   مفاهيم التزم البحث الحالي بال

   الحياتية:البرنامج المقترح في الكيمياء 

الجلسات  مجمو من  المخعة  على    ططةالتعليمية  تبني  موضوعات والمنظمة 

تتعلق باستخدامات الكيمياء في حياتنا، والعمليات الكيميائية التي تحدث داخل أجسام  

الأهداف تنوع  خلال  من  حولنا،  من  الكيمياء  وتأثيرات  الحية،  وتنوع    الكائنات 

التعليمية والأنشطة  التدريس  واستراتيجيات  التقوي  المحتوى  في وأساليب  ويقدم  م، 

شعبة  12) طلاب  لدى  الصحي  والوعي  الكيميائية  الثقافة  تنمية  بهدف  جلسة؛   )

 الكيمياء بكلية التربية.

   الثقافة الكيميائية:

الحالى على أنها القدرة علي فهم المعرفة الكيميائية   تعرف إجرائيا فى البحث 

المهارا وامتلاك  اليومية،  الحياة  في  وتووتطبيقاتها  الأساسية  فيت  المعرفة    ظيف 

المتعلقة   الحياتية  القضايا  مع  للتعامل  المناسبة  القرارات  واتخاذ  المشكلات  حل 

بالكيمياء، وتقاس بالدرجة التي يحصل عليها طالب شعبة الكيمياء بكلية التربية في 

في    اختبار الكيميائية  متعددة  -المفاهيمية-الوظيفية–الأسمية)  مستوياتهالثقافة 

 بعاد(. الأ
 

 : ىالصح الوعى 

أنه    يعرف على  إجرائيا   الصحى  بالمعارف  الوعى  المعلم  الطالب  إلمام 

السليمة الصحية  العادات  عن  نحو    والمعلومات  لديه  إيجابية  اتجاهات  وتكوين 

الصحى الوقاية    أساليب  السلوك  علي  والقدرة  الشخصية  والصحة  الصحية  التغذية 

 .حىياس الوعى الص ل عليها فى مق يحصويقاس بالدرجة التى   من الأمراض
 

  والدراسات السابقة نظرى،طار اللإا

   المحور الأول / الكيمياء الحياتية:
فروع العلوم الأساسية التي تؤثر فى كل ركن من أركان   أحديعد علم الكيمياء  

علم   لفهم  الكيمياء ضروري  علم  فهم  لأن  المركزية  العلوم  بأنها  ووصفت  حياتنا، 

وعلم   وعلم الأحياء  وعلم    الفيزياء  في  البيئة  الكيمياء  علم  ويبحث  الجيولوجيا، 

التغيرات التي تطرأ على المادة التي تتكون منها بيئتنا من حيث تركيبها وخواصها 

مفاهيم   وتتداخل  للتحولات،  المرافقة  الطاقة  في  التغيرات  حيث  من  وتحولاتها 

العل من  غيرها  مع  الطبيعية  الكيمياء   & Deepack , Rich)    والاجتماعيةوم 

Biswajit, 2007) 

ول اليومية،  حياتنا  في  الكيمياء  دور  من  إسهامات وإنطلاقا   من  العلم  لهذا  ما 

وطنية  جوهرية ندوة  والعلوم  والثقافة  للتربية  العمانية  الوطنية  اللجنة  نظمت  فقد   ،

دور    " هدفت  بعنوان  والتى  الحياة"  فى  الطرق  الكيمياء  على  الضوء  تسليط 

فىوالتق الحديثة  الندوة  ها  الكيمياء ودور  تدريس  نيات  اليومية، وأوصت  حياتنا  فى 
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للمتعلمين   الموجهة  بالكيمياء  المهتمة  البرامج  من  مجموعة  تنفيذ  بضرورة 

 (. 85- 84 :2011)الشقصى، 

التغيرات العلمية والتكنولوجية،    تواكب  مناهج الكيمياءوثمة من يؤكد أن   هذه 

ديناميكي مناهج  تكون  التغير  وأن  سريعة  إمكانات  ة  والتكنولوجيا،  تستثمر  العلم 

قابل   مواطن  إعداد  إلى  تهدف  وأن  لمحتوياتها،  كأساس  الأفراد  حياة  وتستخدم 

يها النهضة العلمية الحديثة  للتطور، ولذا يجب الارتقاء بمناهج الكيمياء التى تقوم عل

وتحقيق    هنية المستقبليهبقدر كبير في إعداد الطلاب لحياتهم الم  اسهم تدريسهت  تيوال

:  2015وأحمد،    وإسماعيل،موهم بشكل مستمر )أحمد، وعفيفى، وفراج،  مطالب ن

614.) 

ويعتقد     ولقد  الإنسان،  وجود  قبل  حتى  الكون  من  جزءا   الكيميائى  التغير  كان 

عبر   المعقدة  الكيماويات  بعض  لتكاثر  نتيجة  بدأت  قد  الحياة  أن  العلماء  بعض 

وا  السنين،  العلمليارات  من  وتلكيمياء  الطبيعية،  على  وم  الطبيعية  الكيمياء  ساعد 

والطاقة،   المادة  تشمل  التى  الفيزياء  وقوانين  الحيوية  العمليات  من  العديد  تفسير 

حدث سلسلة من تمرار داخلنا فعندما يتحرك جسمنا  وتحدث العمليات الكيميائية باست

ذاء، وتستخدم   المستمدة من الغالتفاعلات الكيميائية، والتى تعطى العضلات الطاقة  

ولبناء أ فرائسها  ولقتل  أنفسها  عن  للدفاع  الكيمياء  الحيوانات  من  عديدة  نواع 

تركيبات ذات قوة مذهلة، وقد أدت طرق التحليل الكيميائي الحديثة إلى فهم أعمق  

:   2007لكيمياء الطبيعة بحيث يمكن التعرف على المركبات الكيميائية )نيومارك،  

8.) 

المنظوتع كيمياء  بالكرف  الحية  الحية  ومات  الكائنات  وتتكون  الحيوية،  يمياء 

إلى    إضافة%( ومركبات الكربون    70والخلايا التى تصنع منها من الماء )حوالى  

إلى   والحيوانات  النباتات  وتحتاج  أخرى،  وعناصر  المعادن  من  ضئيلة  كميات 

الموجود  تدوير الكربون    مركبات الكربون لكى تنمو؛ وعندما تموت أو تتحلل يعاد

الأرض مرة أخرى، وتتم برمجة حياة الخلايا عن طريق الحمض النووى    بها إلى 

الذى يشبه سلوكه برنامج الكمبيوتر؛ فهو يخزن المعلومات لتحديد البروتينات التى 

تحتاج إليها، والبروتينات هى التى تبنى مكونات الجسم وتعمل مثل الإنزيمات التى 

 مثلض كهرمونات، ويي ر وتتحكم فى النمو والأالبشفى    المحفزة واد  تؤدى دور الم

مواد   إلى  المعقدة  المواد  تكسر  التى  الحية  الكائنات  فى  الكيميائية  العمليات  الأيض 

الحية   الكائنات  تعيش  لكى  الطاقة  هذه  تستخدم  ثم  منها  الطاقة  اكتساب  مع  أبسط 

 (. 50:  2007)نيومارك، 

الكيمياء علم  فروع  والت  وتتنوع  حيالمختلفة،  فى  دور  لها  المعاصرة  ى  اتنا 

 (:89: 2011ومنها )الشقصى، 

على   - تحتوى  التى  الكيميائية  المواد  بدراسة  تهتم  والتى  العضوية:  الكيمياء 

 ذرات الكربون. 

للمادة،   - المختلفة  المكونات  نوعية  على  بالتعرف  وتهتم  التحليلية:  الكيمياء 

 ي. لتحليل الكيميائوكمياتها ونسبها وذلك بواسطة ا
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على   - اعتمادا   الكيميائية  العمليات  وتفسر  تترجم  والتى  الفيزيائية:  الكيمياء 

الكتلة   مثل  للمادة  الفيزيائية  والكهرباء   ،والحركةالخواص  والحرارة 

 والإشعاع.

العمليات  يالكيم - وتطوير  كيميائيا   الخام  المواد  بإنتاج  تختص  الصناعية:  اء 

 ا. استها ومراقبتهة الصناعية ودروالمنتجات الكيميائي

الكيمياء الحيوية: والتى تتعامل مع التراكيب والعمليات الكيميائية التى تحدث   -

 داخل أو بواسطة الكائنات الحية.

الكيمياء اللاعضوية: وهى تتعامل مع العمليات الكيميائية التى لا تحتوى على  -

 روابط بين ذرتى كربون.

المجتمعة مع بعضها جزيئات الصغيرة  وهى سلسلة من ال  البوليمرات:كيمياء   -

 البعض بطريقة مكررة لتشكل صفا  واحدا  من الجزيئات. 

 الكيمياء الطبية: والتي تهتم بدراسة التركيب الكيميائي للأدوية.      -

صناعة   إضافة بكيمياء  علاقة  ذات  الكيمياء  علوم  من  أخرى  مجموعة  الى 

المتعل  والكيمياء  اللب  المنسوجات،  بصناعة  والكيميقة  الزراعية،  والورق،  اء 

الكيمياء  وتسمي  وغيرها،  السطوح  وكيمياء  الإشعاعية،  والكيمياء  البيئة،  وكيمياء 

ذات العلاقة بتطبيقات الكيمياء في الحياة واستخداماتها في مجالات الحياة المختلفة 

 بالكيمياء الحياتية. 
 تصنيف الكيمياء الحياتية: 

 (: 18: 2009)المظفر، لكائن الحىلا لدراستها ق  ياء الحياتية طب تم تصنيف الكيم

كيميائي ا   -1 النباتية  المملكة  تتضمن دراسة صفات   : النباتية  الحياتية  الكيمياء 

وصفات   للنباتات،  الكيميائي  والمحتوى  الضوئي،  التركيب  كعملية 

 التفاعلات التي تحدث فى الخلية النباتية. 

الحيواني -2 الحياتية  الا الكيمياء  هذا  يتضمن  المحتوى  ة:  الكيميائي  ختصاص 

النوع   هذا  في  تحدث  التي  الكيميائية  التفاعلات  وكذلك  الحيوانية،  للخلية 

 من الخلايا.

الكيمياء الحياتية المجهرية: تتميز الكيمياء الحياتية المجهرية بقدرتها على   -3

ذلك    الاستفادة من  تدراسة الكائنات البسيطة ذات الخلية الواحدة، وقد تم

ا معرفة  الكيميائفي  التي  لمحتوى  الكيميائية  والتفاعلات  الكائنات،  لهذه  ي 

وبالتالي   تفرزها،  التي  والمواد  فيها،  التي    يسرتتحدث  الطريقة  معرفة 

تسبب بها البكتيريا المرضية المرض مثلا  وكذلك الفيروسات، إضافة إلي  

 لات. القدرة الكيميائية للعديد من الخمائر على إنتاج الكحو

ا  -4 الكيميائية بين مختلف الأشكال   المقارنة:لحياتية  الكيمياء  العلاقات  تشمل 

 الحياتية ذات الخلية بدائية النواة صعود ا إلى الخلية حقيقية النواة. 

تحتوي جميع الخلايا الحية على المكونات الكيميائية المختلفة فمنها الماء الذي  

وم والبوتاسيوم  %( مثل الصودي  5-2% والأيونات اللاعضوية )  90  –  70يشكل  
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والكلورايد والسلفات والكربونات والماغنسيوم، وكذلك الجزيئات الحياتية الصغيرة  

 (. 27: 2009( )المظفر،%25 -8)تشكل  والمتوسطة التي

الكيمياء الحياتية فكرة   حيث تعطىللكيمياء الحياتية تطبيقات في مجال التغذية  و

ا  مثل  مكوناته  أى  نأكله،  والعما  والدهولكربوهيدرات  ذلك،  بروتينات  إلي  وما  ن 

الطعام   كيمياء  تصف  كما  المكونات،  هذه  نقص  بسبب  المحتملة  التغيرات  وكذلك 

للحفاظ على الصحة، حيث يعتبر الاستهلاك الأمثل للعديد من المواد الكيميائية مثل  

( للحياة  ضروريات  والماء  والمعادن  الدهنية  والأحماض   ,Dahiyaالفيتامينات 

2022 ) 

تساعد    Fry (2010)  كريذو حيث  الطب،  في  تطبيقات  الحياتية  للكيمياء  أن 

الكيمياء الحياتية علي فهم التغيرات البيوكيميائية ذات الصلة بالجسم، ودراسة علم  

النقص   إلي جانب  هذا  البيوكيميائية،  التغيرات  في أى مرض من خلال  الأمراض 

 وني.التوازن الهروم طرابات بسبب عدم الهروموني الذى يؤدى للعديد من الاض

 دراسات سابقة حول برنامج مقترح في الكيمياء وتطبيقاتها في الحياة. 

ضوء   - في  الكيمياء  في  مقترح  برنامج  بتقديم  اهتمت  التي  الدراسات  تنوع 

وأحمد   عبدالعال  دراسة  في  كما  الحيوية  الكيمياء  منها  متعددة  مستحدثات 

 (.2021أحمد )ائية مثل دراسة  ( ، والمستحدثات الكيمي2019)

مق  - برنامج  باستخدام  تنميتها  يمكن  التي  المتغيرات  الكيمياء،  تنوع  في  ترح 

التغير كماالمفاهيمي    ومنها:  )  والتحصيل  صالح  دراسة  وأبو  2006في   ،)

جليل  و  (،2009)والوسيمى  ، والسنوسى وعبدالخالق وكوميتز  (2008ناجى )

 (. 2021أحمد )و  ، (2015)

ية مثل الاتجاه نحو الكيمياء، مثل:  متغيرات وجدان  الدراسات تنميةبعض  حاول -

( ناجى  وكوميتز  (2008أبو  وعبدالخالق  والسنوسى  (،  2009)الوسيمى  و، 

( والجندى  ومحمد  فى 2010وأحمد  كما  الاجتماعية  المسئولية  وتنمية   ،  )

 (.2019دراسة عبدالعال وأحمد )

برنامج    ولت دراسة أثرابقة التي تناتنوعت العينات التي تناولتها الدراسات الس -

مثل   الثاتوية  المرحلة  في  الكيمياء  في  )مقترح  ناجى  والسنوسى   ،(2008أبو 

و وكوميتز  )  (،2009)  الوسيمىوعبدالخالق  ومحمد  (  2010ويوسف  وأحمد 

( )    ،  Roy  (2016)  ،( 2010والجندى  المرحلة   ،  ( 2021وأحمد  وفى 

 (. 2019) ل وأحمدعبدالعا ،(2015جليل )و (،2006صالح )الجامعية ومنها 

البحث   - فييختلف  الحياتية    الحالي  الكيمياء  في  مقترح  برنامج  ودراسه تقديم 

الكيمياء    في  أثره شعبة  طلاب  لدي  الصحي  والوعي  الكيميائية  الثقافة  تنمية 

 بكلية التربية. 

 المحور الثانى/ الثقافة الكيميائية:

مصطلحات   المعرفةتعتبر  أو  العلمية  أو    الثقافة  العلمالعلمية  ية  الأمية 

Scientific Literacy   القدرة تمثل  التي  المصطلحات  البرامج    من  تنوع  علي 
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يمكن   يعُد العلمية، و التي  الموضوعات  من  التكنولوجيا  واستخدام  المعرفي  التراكم 

التعليم،   مراحل  جميع  في  للطلاب  الوظيفية  العلمية  المعرفة  برامج  في  إدخالها 

العلمي المعرفةفالثقافة  أو  الو  ة  والبيولوجية  العلمية  الطبيعية  بالعلوم  ترتبط  ظيفية 

 والكيميائية.

حتى   وكيميائيا   علميا   مثقفين  أفراد  إعداد  العلوم  لتعليم  الرئيسة  الأهداف  فمن 

مرتبطة  قضايا  من  حولهم  يدور  وما  اليومية  وحياتهم  بيئتهم  فهم  من  يتمكنوا 

 ( Gilbert, 2005بالكيمياء )

من فيزياء وكيمياء وبيولوجى وجيولوجيا  وم الطبيعية  يع فروع العلجم  تؤديو

البعض   بعضها  مع  تكاملي  بشكل  العلمية  الثقافة  تكوين  في  رئيسة  أدوارا   وفلك 

(Lambert,2006  الثقافة مكونات  من  مكون ا  الكيميائية  الثقافة  اعتبار  ويمكن   ،)

 العلمية. 

الفرد منذ   العلمية لدى  الثقافة  المبويبدأ تكوين  ن للآباء  كرة، حيث يمكالطفولة 

دور مهم من خلال جعل الثقافة ممارسة يومية أمام الأطفال لتسهيل    أداءوالأمهات  

تكون الثقافة العلمية، حتى قبل دخول المدرسة باستخدام مدخل المعرفة الاجتماعية 

بالأنشطة  القيام  خلال  من  والمعرفي،  النظري  الإطار  لدعم  الاجتماعية    والثقافة 

التشجيع على  م العلمية وتعلم المعرفة والمهارات العلمية وتساب المفاهي الشائعة لاك

والإ العلمية  الأطفال القراءة  قبل  من  والمثارة  المتوقعه  الأسئلة  عن    جابة 

(DeBoer,2000: 592 .) 

في تنمية الثقافة الكيميائية لدى الطلاب من خلال    اأساسي    اللمعلمين دور    أنكما  

اللغة   فالمعلمون  تركيز ع التدريس وال السليمة في  توظيف  لذا  المعرفة،  بناء  في  لى 

ثم   ومن  والتكنولوجية،  العلمية  التطورات  مواكبة  على  باستمرار  للتدريب  حاجة 

 Yore, Treagust,2006)تنمية قدراتهم على نشر الثقافة الكيميائية لدى الطلاب  

:293 ) 

المشترك    حيثُ  القدر  الكيميائية  الثقافة  ا  ساسالأ تمثل  والسلوك  لمعرفمن  ة 

مع   الذكى  التعامل  من  الفرد  تمكن  بحيث  والنمو،  والبقاء  للتعميم  القابل  الإنسانى 

جانب   إلى  اليومية،  الحياة  في  القرارات  واتخاذ  والثقافية  الاجتماعية  التحولات 

  الوعى والإدراك التام لطبيعة العلم وأهدافه وتطبيقاته المختلفة، أو بمعنى آخر القدر 

المعارف اليومية  والمهارات    من  للحياة  الفرد  لإعداد  اللازمة  العلمية  والاتجاهات 

المستقبل والحياة  ومجتمعه  بيئته  تواجه  وتطورات  التى  تغيرات  من  فيها  بما  ية 

 (. 263 :2012، شبيب)

 مفهوم الثقافة الكيميائية: 

ح  جهود إصلا  من أهداف تدريس العلوم، وأكدت  ارئيس    اتعد الثقافة العلمية هدف  

االتربية   العلوم  ومناهج  الطلاب  العلمية  إكساب  أهمية  علي  الثقافة  لعالمية  أبعاد 

 العلمية. 

وصفت المنظمة العربية للتربية والثقافة والعلوم الثقافة العلمية بأنها منظومة و

العلمي  والتفكير  والتكنولوجيا  والرياضيات  بالعلوم  المرتبطة  الوظيفية  المعلومات 
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وال   لحل مشكلاتاللازم   العلم  العلم  لتقبل مستحدثات  الإبداعي  والتفكير  تكنولوجيا، 

وتقدير   وتواصل  اتصال  ومهارات  وعملية  وعقلية  علمية  ومهارات  والتكنولوجيا، 

العلماء، وكذلك القدرة علي اتخاذ القرار بالرجوع إلي سند علمي صحيح، كل ذلك  

لمنظمة العربية  ا  (ثقافتهللمجتمع و   مع الإطار القيمي  يتفق في إطار قيمى وأخلاقي،  

 (.2007 ،والثقافة والعلوم بيةللتر 

فالثقافة العلمية لا تقتصر فقط علي المعرفة العلمية الأساسية، بل تتضمن أهمية  

المشكلات  حل  في  المعرفة  هذه  وتوظيف  الأساسية  للمهارات  المتعلمين  امتلاك 

اب مهارات  ائبة واكتسقرارات الص من اتخاذ ال  م وكذلك تمكنه  م اليومية التي تواجهه

 البحث والتقصى. 

  افة الكيميائية اشتق تعريف للثقفقد  وباعتبار أن الكيمياء هى أحد فروع العلوم  

المفاهيم  بأ   Shawrtz; Ben-ZVi & Hofstein   (2005)فيعرفها فهم  نها 

على  الأساسية لعلم الكيمياء التى تساعد على شرح العالم الطبيعى وتفسيره، والقدرة  

 عن إجابات لها، فضلا  عن امتلاك رؤية واقعية عن الكيمياء.  ئلة والبحثطرح أس

يعرفها   الطبيعة  Barnea, Dori & Hofstien  (2010  )كما  فهم  أنها  على 

والتطبيقات   ونظرياتها،  الكيمياء  وقوانين  الكيميائية،  والتفاعلات  للمادة،  الجزيئية 

 الكيميائية الشائعة فى حياتنا اليومية.

 & Sumarni, Sudarmin, Wiyanto, Rusilowatiويعرفها  

Susilaningsih       (2017)  أنها القدرة علي استخدام المعرفة الكيميائية، لتحديد

المساعدة   وبالتالي  ومفهوم،  واضح  دليل  علي  المبنية  النتائج  واستخلاص  الأسئلة، 

 طبيعة.في صنع قرارات حول العالم الطبيعي، والتفاعل الإنساني مع ال

الوفا  يع  كما أبو  المعرفة 17:    2018)رفها  فهم  على  القدرة  أنها  على   )

الكيميائية في الحياة اليومية، فضلا  عن توظيف هذا الفهم في اتخاذ القرارات التى  

 تؤثر في حياة الفرد والمجتمع في القضايا ذات الصلة بالكيمياء.

المعرفة   رة علي فهمنها " القدا فى البحث الحالى على أإجرائي  الباحثة  فها  وتعر

وتوظيف   الأساسية  المهارات  وامتلاك  اليومية,  الحياة  في  وتطبيقاتها  الكيميائية 

الحياتية  القضايا  مع  للتعامل  المناسبة  القرارات  واتخاذ  المشكلات  المعرفة في حل 

كلية  في  الكيمياء    المتعلقة بالكيمياء وتقاس بالدرجة التي يحصل عليها طالب شعبة

  -المفاهيمية   -الوظيفية  –قافة الكيميائية في مستوياته ) الأسمية  اختبار الث لتربية في  ا

 متعددة الأبعاد(". 

 خصائص المثقف كيميائياً: 

 :يجب أن يكون الشخص المثقف كيميائيا  متمكن ا من 

(19:  2018؛ أبو الوفا،    Shwartz ،Ben-Zvi & Hofstein ،2005) 

والمتمثلالمعرف -1 الكالمعر  لاكامتفي    ةة:  الحياة  فة  في  وتطبيقاتها  يميائية 

 اليومية. 

المهارات العقلية: والتى تتمثل فى فهم عمليات الاستقصاء العلمى وممارستها  -2

 فى مجال الكيمياء. 
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القضايا   -3 المجتمعى حول  النقاش  فى  المشاركة  فى  تتمثل  والتى  القرار:  اتخاذ 

 ذات الصلة بالكيمياء. 

ت -4 والتى  الوجدانى:  االجانب  في  بالتمثل  الكيمياء،    دراسة  أثناء   تشويقلشعور 

 والاتجاهات الإيجابية نحوها، وتقدير دورها فى حياة الفرد والمجتمع. 
 أبعاد الثقافة الكيميائية: 

 (: 19:  2018تتمحور أبعاد الثقافة الكيميائية فى ) أبو الوفا، 
ف  لويتمث  المعرفى:البعد   -1 وتطبيقاتها  الكيميائية  المعرفة  فهم  الحياة فى    ى 

 . اليومية
و -2 المهارى:  فى   يتمثلالبعد  وممارستها  العلمى  الاستقصاء  عمليات  فهم  فى 

 مجال الكيمياء. 
القرار: و  -3 القضايا ذات    يتمثل اتخاذ  المجتمعى حول  النقاش  المشاركة فى  فى 

 الصلة بالكيمياء.
والاتجاهات   -4 الكيمياء،  مع  بالتشويق  الشعور  فى  ويتمثل  الوجدانى:  البعد 

 انب تقدير دورها فى حياة الفرد والمجتمع.ا، إلي جبية نحوهالإيجا 

 مستويات الثقافة الكيميائية: 

  ( : Celik,2014 : 11-13)كما يلي مستويات الثقافة الكيميائية تتنوع
 nominal chemical literacy: الثقافة الكيميائية الأسمية  -1

تنتمى لمجال   التى  المفاهيم  المثقف كيميائيا   الكيوفيه يحدد  ى لا مياء، حتعلم 
 وتصورات بديلة حول هذه المفاهيم.  غير صحيحيكون لديه فهم 

 functional chemical literacy:  الثقافة الكيميائية الوظيفية -2
 فى هذا المستوى يجب للمثقف كيميائيا  أن يكون: 

ا ببعض -  المفاهيم الكيميائية التى تعلمها. ملم 
 يائية. لديه فهم محدود حول المفاهيم الكيم -
 التعبير عن المفهوم بلغته الخاصة.  ر قادر علىيغ -
 conceptual chemical literacy  الثقافة الكيميائية المفاهيمية: -3

 وفي هذا المستوى يجب للمثقف كيميائيا  أن: 
 يمتلك فهم عميق للمفاهيم الكيميائية.  -
 يعيد صياغة المفاهيم بلغته الخاصه. -
 لمى.قصاء العيكون لديه قدرة على الفهم والاست -
 مهارات التصميم التكنولوجي للمفاهيم الكيميائية. يمتلك -

 literacy multidimensional chemical متعددة الأبعاد:الكيميائية الثقافة  -4

 وفيها يكون المثقف كيميائيا  قادرا  على:         

 فهم الأبعاد التاريخية والاجتماعية للعلم والتكنولوجيا.  -

 حياة. اللكيميائية ودورها فى ولوجيا اء والتكنتقدير قيمة الكيميا -

 اليومية.  وظواهرها الكيمياء  الربط بين فروع -

 ربط فهمه للكيمياء بالقضايا الكبرى التى تحدث فى المجتمع. -

حيث تركز مستويات الثقافة الكيميائية على فهم الفرد للعمليات التى تستخدم  و

فهما  عمي الكيميائية  المعرفة  المفاقا ، وكذ فى الحصول على  العامة والحقائق  لك  هيم 
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الكيمياء   بين  العلاقة  وفهم  المعرفة،  هذه  وتطبيقات  الكيمياء،  مجال  فى  النوعية 

والتكنولوجيا الكيميائية، كما تقدر تأثير الكيمياء على المجتمع وشرح ظواهر الحياة  

تخاذ  ية وفى ا اليومية، ويستخدم المثقف كيميائيا  فهمه للكيمياء فى أمور حياته اليوم

 رارت. الق
  1 جدول 

 (. 28-26:    2018أبعاد الثقافة الكيميائية ومستوياتها وأدوات تقييمها ) أبو الوفا، 
 التقييم  المهارات  التعريف  المستوى  البعد

 
 
 

 المعرفى
 

)محتوى 
المعرفة 

 الكيميائية(

الثقافة  
الكيميائية  

 الأسمية 
المعرفة 

بالمفاهيم  
الكيميائية 

حيث  من 
 لاصطلاح ا

المفاهيم الكيميائية عن غيرها من  يز  تمي  -
 مفاهيم المجالات الأخرى.

مثل  - العلمى،  الاستقصاء  مفاهيم  تحديد 
النظرية،  الأسئلة،  الفروض،  التغيرات، 

 التفسير ، التوصيات.... إلخ 

استبيان  
 ثلاثى 

الثقافة  
الكيميائية  
 الوظيفية 

على  القدرة 
تعريف  

المفاهيم 
 الكيميائية 

 قة.كيميائية بدالمفاهيم التعريف  -
 شرح المفاهيم الكيميائية بلغة الكيمياء. -
الرئيسة  - المفاهيم  بين  العلاقات  تحديد 

 للكيمياء 

اختبار 
اختيار 

من 
 متعدد. 

 المهارى 
)استقصاء   

 وسياق(
الثقافة  

الكيميائية  
 المفاهيمية 

تفسير 
ظواهر 
الحياة 

اليومية 
والقضايا 

المجتمعية 
كيميائياً  
بالطرق  

 علمية.ال

 ظواهر الحياتية كيميائياً، وتتضمن:ر التفسي 
الاجتماعى  - السياق  طبيعة  فهم 

 والاقتصادى والأخلاقى للكيمياء.
فى   - الكيميائية  المعرفة  تطبيقات  شرح 

 المجتمع. 
استخدام نماذج تفسيرية كيميائية مناسبة  -

 لشرح الظواهر الحياتية.
فى  - والمعرفة  الكيميائية  المعرفة  ربط 

ا  لتفسي المجالات  الظواهر  لأخرى  ر 
 لحياتية.ا

 
اختبار 
اختيار 

من 
 متعدد

الكيميائية  الظواهر  لدراسة  علمي  استقصاء 
 وتقييمه، وتتضمن:

يستخدمها  - التى  المتنوعة  الطرق  وصف 
البيانات  صدق  من  للتحقق  الكيميائي 
للتعميم   وقابليتها  التفسيرات  وموضوعية 

 وتقييمها. 
لتقص - المناسبة  الطريقة  ظاهرة اقتراح  ى 

 علمياً. ما 
 فهم طبيعة الاستدلال العلمى. -
 تحويل البيانات من صورة لأخرى.  -
التى  - العلمية  والأدلة  الحجج  اقامة 

 يحصل عليها من مصادر مختلفة.
والخروج  - ويفسرها  البيانات  تحليل 

 بتوصيات مناسبة. 

اختبار 
اختيار 

من 
 متعدد

البعد 
المهارى 
)اتخاذ 
 القرار( 

الثقافة  
  الكيميائية
متعددة 

 بعادالأ

فى  الاشتراك 
حول  جدل 

القضايا 
المجتمعية 

الصلة  ذات 
بالكيمياء  

القرار  واتخاذ 

 اتخاذ القرار، ويتضمن:
 فهم المعلومات الكيميائية فهماً قرائياً. -
 ربطها بما لديه من معرفة كيميائية. -
القضايا - فى  القرار  المجتمعية   اتخاذ 

ا ضوء والحياتية  فى  بالكيمياء  لمرتبطة 
 فهمه للمعرفة الكيميائية.

اختبار 
اختيار 

من 
 متعدد. 

اختبار  الشعور بالتشويق، ويتضمن:البعد 
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 التقييم  المهارات  التعريف  المستوى  البعد
مع   الوجدانى  بشأنها 

دور   تقدير 
فى   الكيمياء 

التنمية  
 والتقدم. 

بالكيمياء  - الصلة  ذات  بالقضايا  الاهتمام 
 ومناقشتها فى سياقات غير رسمية.

 تقدير دور الكيمياء فى المجتمع.  -
الكيميا - دور  تحقيق  تقدير  فى  التنمية ء 

 ستدامة.الم

اختيار 
من 

أو   متعدد 
مقياس  
 خماسى 

كيميائي ا   المثقفين  المتعلمين  لإعداد  يهدف  الكيمياء  تعليم  أن  سبق  مما  يتضح 

إعداد   عند  التركيز  يتطلب  مما  بفاعلية،  المستدام  العالم  في  العيش  علي  القادرين 

الكيم المفاهيم  تقديم  علي  الكيمياء  وتوضمقررات  العلاقاتيائية،  بين    يح  الأساسية 

الاجتماعية   الأبعاد  وكذلك  اليومية،  بالحياة  وصلتها  وتطبيقاتها  المفاهيم  تلك 

وخاصة   حلها  في  تسهم  أن  يمكن  التي  المشكلات  وتوضيح  للكيمياء،  والاقتصادية 

ح دور الكيميائي وكيف يفكر، وكذلك تنمية مهارات البحث  يقضايا المجتمع، وتوض 

 مناسب تجاه القضايا المجتمعية المرتبطة بالكيمياء. ذ القرار الرة علي اتخاوالقد

 الكيميائية: العلمية والثقافة دراسات سابقة حول الثقافة 

ختلفة  تنوع الدراسات  التى عملت علي تنمية الثقافة العلمية في مراحل تعليمية م -

ك الإبتدائية  المرحلة  وشعير)دراسة  في  يوسف،  المولى،  وفي 2012جاد   ،)

الإا كلمرحلة  ورمضان،  Murat (2015)دراسة  عدادية  والجندى،  البياتى،    ،

( المرحلة2018وأحمد  وفي   ، دراسةالثانوية    (  )  مثل  (،     2012شبيب 

 (،2020، حروب)Prastiwi  &  Laksono (2018)( ،  2014المطرفي )

Oktasari, Anwar,  Priscylio  Agustina, Wahyuni & Lestari, 

(  2012(، الخوالدة )2012دراسة بوقس )الجامعية ك  لمرحلةوفى ا   ، (2020)

( والحمران   ، وجروان  حمادنة،   ،2015( محمد  العصيمي 2015(،    ،)

الوفا)2016) أبو   ،)2018،  )Sari & Nada (2021) الدرمكى الشرابي،   ،

(، حسين  2011دراسة العنزي )كما جاء في  (، ولدى المعلمين 2023مة )وسلا

 (. 2023، العتيبى )(2019)

اهتمت - مقترب  دراسات  مقرر  العلمية  بناء  الثقافة  تنمية  بهدف  في ح  جاء  كما 

الوفا) أبو  البياتى2018دراسة   ،)( وأحمد  ورمضان،  والجندى،  أو    (2018، 

 . Murat   (2015)بناء برنامج مقترح لتنمية الثقافة العلمية ومنها 

تناول  - الدراسات  الكيميائ   تبعض  دراسةية  الثقافة  (،  2018الوفا)  بوأ   مثل 

(2018)Thathong & Thummathong  ، Prastiwi  &  Laksono 

 & Sari & Nada   (2021)   ،Fapriyan،    ( 2020، حروب )  (2018)

Antuni  (2023)،  تنا جاسم  وبعضها  مثل  الفيزيائية  الثقافة  تنمية  ول 

(2020.)  

رنامج مقترح  بقة في اعداد بيختلف البحث الحالي عن الدراسات والبحوث السا -

وأثره    في الحياتية  والوع  فيالكيمياء  الكيميائية  الثقافة  لدي  تنمية  الصحى  ي 

 كلية التربية.في طلاب شعبة الكيمياء 

 المحور الثالث / الوعى الصحي: 
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يعد الوعى الصحى من القضايا المهمة التى تشغل اهتمام الفلاسفة والمفكرين  

بعيد،   زمن  منذ  اوالعلماء  مفهوم  لتع ويختلف  ا  نظر  تناولته،  لوعي  التى  الرؤى  دد 

 ومن مفاهيم الوعى الصحي ما يلى: 

 مفهوم الوعى الصحى: 

( عبدالوهاب  المعلومات 18:  2004يعرفه  من  بمجموعة  الأفراد  إلمام  بأنه   )

إلى الإحساس بالمسؤولية نحو صحتهم وصحة غيرهم،    إضافةوالحقائق الصحية،  

الصحى   السلوك  اممارسة  نتيجة  قصد  والإقناع،عن  الممارسات    لفهم  تحول  أى 

 والسلوكيات الصحية الصحيحة إلى عادات تمارس بلا شعور أو تفكير. 

( شقير  وأبو  زايدة  أبو  بأنه25:  2006ويعرف  الصحى  الوعى   ةالمعرف  ( 

للمرحلة   المناسبة  الصحية  القضايا  لبعض  والاتجاهات  الميول  وتكوين  والفهم 

 .ليومىلسلوك الصحى ا إيجاب ا على اس العمرية بما ينعك

( إبراهيم  بالقضايا  (93:  2010ويعرفه  السليمة  المعرفة  والمشكلات    بأنه 

بفوائدها  والشعور  سليم،  بشكل  وإدراكها  وفهمها  الصحية،  والموضوعات 

اتخاذ   على  الفرد  يساعد  قد  الذى  الأمر  صحيح،  بشكل  وتقديرها  وأضرارها، 

 قد تصيبه. فى الأمراض التى حفاظ على صحته وتلاالموقف المناسب حيالها لل 

( الحرون  تعرفه  درجة211:  2012كما  بأنه  بالمعارف   (  الإلمام  ومستوى 

يتم   والتى  الأولية؛  والإسعافات  الأسرة،  وصحة  التغذية،  مجالات  فى  الصحية 

 اليومية.   الحياة ترجمتها إلى ممارسات سلوكية فى 

)يو ومنهل  وزغير  زيد  الفرد  117:  2014عرفه  قدرة  بأنه  ترجمة (  على 

الصحية إلى سلوكيات صحية سليمة فى المواقف الحياتية التى يتعرض  المعلومات  

 ات المتاحة. الحفاظ على صحته فى حدود الإمكانلها، والتى تمكنه من 

( ورضوان  قزف  يعرفه  المعارف  11:    2016بينما  الطلاب  إكساب  بأنه   )

  ت والسلوكيات الصحية، السلوك وغرس الاتجاهاوالعادات الصحية السليمة وأنماط  

وأنشطة   وإجراءات  برامج  من  المدارس  في  الصحية  اللجان  تقدمه  ما  خلال  من 

 ووقايتهم من الأمراض. الطلابهادفة لحماية 

 ما يلي: يتضح من التعريفات السابقة  

السلوك   - ممارسة  نحو  إيجابية  اتجاهات  المتعلم  لدى  يكون  الصحى  الوعى 

 الصحى. 

ة تجاه صحة الفرد وأهمية كوين شعور بالمسئوليف الوعى الصحى إلي تيهد -

 الحفاظ عليها.

عادة  - يصبح  حتى  الصحى  السلوك  الفرد  لممارسة  يسعى  الصحى  لا    الوعى 

 شعورية لديه.

الوعى الصحى بإلمام المتعلم بالمعلومات والمعارف الخاصة بالسلوك    يتحقق -

 الصحى. 

 :هىجوانب  ةللوعى ثلاثيلاحظ من التعريفات السابقة أن 
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الجانب المعرفي: وهو المعرفة والفهم والإدراك ويقصد به توافر المعلومات   -

 العلمية عن الصحة ودور الفرد ومسئوليته الشخصية عن صحته. 

- ( السلوكى  المواقف  التطبيقى(الجانب  فى  التصرف  كيفية  فى  ويتمثل    :

 الحياتية المتعلقة بالصحة التى تواجه الفرد. 

الوجدانىالج - فانب  ويتمثل  الا :  تكوين  صحته  ى  على  الحفاظ  نحو  تجاهات 

 للسلوك. اموجه   اوالمتمثل فى الشعور والتقدير والذى يكون أساس  

إلمام الطالب المعلم    وبالتالى يمكن تعريف الوعى الصحى إجرائيا  على أنه "

يجابية لديه  بالمعارف والمعلومات عن العادات الصحية السليمة، وتكوين اتجاهات إ

السلوك   علي    الصحىنحو  والقدرة  الشخصية  والصحة  الصحية  التغذية  أساليب 

الأمراض من  التى    الوقاية  بالدرجة  الوعى ويقاس  مقياس  فى  عليها  يحصل 

 . "الصحى
 

 أهداف الوعي الصحي: 

إلي تحقيق السعادة والرفاهية لأفراد    هدف عملية الوعي الصحي بشكل أساست

  غير الصحيحة ويب اتجاهاتهم  لرقي بمستواهم الصحي، وتصالمجتمع عن طريق ا 

ومعرفتهم  وعيهم  تنمية  علي  والعمل  سلوكياتهم،  وتقويم  الصحية،  غير  والعادات 

 الصحية، وتحقيق الكفاءة الجسمية والنفسية والعقلية. 

النحو  و  على  الأهداف  من  مجموعة  تحقيق  إلي  الصحى  الوعي  يسعى  حيث 

 :(81: 2010، ؛  الشريدة  16: 2009ان ، التالي )بدح ومزاهرة وبدر

إشراك أفراد المجتمع في تنمية الخدمات الصحية وتطويرها وذلك من خلال   -1

الإيجابية والفعالة في تفعيل دور المؤسسات الصحية في تقديم هذه    إسهاماتهم 

 الخدمات للوقاية من الأمراض. 

حة والتمتع  الرقي بالمستوى الصحى لدى الأفراد وجعل المحافظة علي الص -2

من خلال بذل كافة الجهود لتنمية   يسعي جميعهم إلي تحقيقها  بها غاية وهدف

 الجانب الثقافي لديهم والاستفادة من خبرات المثقفين في المجال الصحي. 

تسهيل عملية التعلم وتغيير السلوكيات والعادات غير الصحية وغير السليمة  -3

وترسيخه وتنميتها  صحية  وعادات  سلوكيات  الصحة  إلي  مستوى  لتحسين  ا 

 ق بالتغذية السليمة للأفراد. الأفراد وخاصة فيما يتعل   لدى

وهذا   -4 المجتمع،  لتنمية  الأساسية  الأركان  أحد  وجعله  الصحي  الوعي  نشر 

تفهم علي  يساعد  وصحة    الأفراد  بدوره  بصحتهم  الاهتمام  نحو  للمسؤولية 

 غيرهم لزيادة مشاركتهم بشكل فعال.

المشروعات الص  -5 المجتمع وذلك عن طتنمية  تعاون الأفراد مع  حية في  ريق 

سؤولين، فبرامج التوعية الصحية لا تقتصر أهدافها علي أن يعيش الفرد  الم

أفضل  ا  وتقدير  ا  تفهم  إكسابه  إلى  تتعداها  بل  الحديثة  الحياة  تلائم  بيئة  في 

أتم وجه وكذلك   المجتمع والاستفادة منها علي  المتاحة في  للخدمات الصحية 



 م 2023 أكتوبر  (2ج) الرابعالمجلد السادس والعشرون    العدد للتربية العلمية    المجلة المصرية 

 

 

    ISSN: 2536 – 914                E. ISSN: 2735-4245                  24313رقم الإيداع: 

299 

 

والإرشادا تزو بالمعلومات  بصحته  يده  المتعلقة  الصحية  التأثير  ت  بغرض 

 الفعال علي اتجاهاته وتعديل سلوكه الصحي وتطويره لتحقيق السلامة.

وملتحسين   -6 والمجتمع  للفرد  الحياة  المعلومات    ءنوعية  بين  الفجوة 

 والممارسات الصحية. 

ومها -7 وخبراتهم  معارفهم  تنمية  ضرورة  علي  المتعلمين  راتهم  تشجيع 

 الصحية وإيجاد الحلول المناسبة.   كلاتهم ومشاحتياجاتهم   تهم في تحديدلمساعد

أن أهداف الوعي الصحي  (  97:  2006عبدالرحمن وعبدالمجيد وآل سعود )رى  وي

 هي:

ومساعدة   -1 سليمة  صحية  اتجاهات  أعلي   الطالبتكوين  علي  الحصول  في 

 . مستوى صحي لسهولة توجيهه وغرس العادات الصحية لديه

لإنسان ووظائف الأعضاء  الأساسية بالنسبة لجسم اتعليم الطلاب المعلومات   -2

 وكيفية المحافظة علي الصحة الشخصية والوقاية من الأمراض.

والسلوكيا  الطلابتدريب   -3 العادات  الملبس  علي  في  السليمة  الصحية  ت 

 كل والاستفادة من الخدمات الصحية.أوالم

بدني ا    افوتنشئة جيل مع  الطلابنمو    توفير بيئة مدرسية صحية تساعد علي -4

 وصحي ا وعقلي ا ونفسي ا واجتماعي ا.
 

 مسببات الأمراض: 

 ( مسببات الأمراض فيما يلى: 16:  2004الشاعر وقطاش ) يذكر        

: مثل الفيروسات والبكتريا، والطفيليات )الدقيقة والمرئية(  المسببات الحيوية -1

 والفطريات. 

 :إلى أمراض منهاوالتى تؤدى قلتها أو زيادتها : المسببات الغذائية -2

 ؤدى إلى السمنة وتصلب الشرايين. والتي ت زيادة الدهون -

 يؤدى إلى الهزال عند الأطفال.  الذى نقص البروتينات -

 يؤدى إلى الأنيميا. و  12نقص فيتامين ب  -

أو  -3 للأنسجة  التركيبية  التغيرات  وتعنى   : والوظيفية  البيوكيميائية  المسببات 

 ة. تى تؤدى إلي ظهور اختلالات مرضيوظيفية ) الإختلال الهرمونى( الال

وتشمل -4  : والميكانيكية  الطبيعية  الطبيعية    المسببات  العوامل  فى  التغيرات 

 الإشعاعات(.  –الرطوبة  –الضوء  –الحرارة  )

بالمسئولية   -5 والاحساس  الحياة  مثل ضغوط   : والاجتماعية  النفسية  المسببات 

 والإدمان.

مل البيئة مثل التسمم بالرصاص كيميائية : وتكون خارجية من عوامسببات   -6

 و التسمم الكبدى أ

 الصحى:  أبعاد الوعي 

الصحي،   بالوعي  المتعلقة  الصحية  والسلوكيات  المعارف  المتعلم  يكتسب  لكي 

يتعلق بها    ماالمفاهيم الصحية ضروري، ويرجع ذلك إلي أن الصحة وب  الإلمام   فإن
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الممارسات   لها تطبيق سلوكيوعملي وعالمي،  طابع  من معارف هي ذات   خلال 

 اليومية. 

الوعي   وال ويتسع  العناصر  كافة  ليشمل  الإنسان  الصحى  يكون  لكى  ضرورية 

فى   امتمتع   بعضها  ويؤثر  بطبيعتها  وتتشابك  تتداخل  العناصر  وهذه  جيدة،  بصحة 

 (  19:  2015؛  العبد ، 13:  2004) الشاعر وقطاش،  الابعاد:الآخر، ومن هذه 

الب  :الشخصيةالصحة   -1 المنزليةوتشمل  الشخصية،    يئة  والنظافة  الصحية، 

حفاظ على  نظافة المنزل، نظافة الطعام والشراب ونظافة الشارع، ويعتبر ال 

ات الحياة الصحيحة للأفراد؛ لذا يجب أن تكون  الصحة الشخصية أحد أساس

والنفس الجسدية  بين صحتهم  التوزان  على  الحفاظ  والروحية،  اهتماماتهم  ية 

المع اكتساب  الموكذلك  للصحة  للوصول  اللازمة  والمشاركة  لومات  ثالية 

بفعالية فى اتخاذ القرارات التى تخص الصحة وعملية الشفاء ونشر الوعى  

 الصحى للأفراد المحيطين. 

الوعى الغذائي للأفراد على جميع المستويات الاجتماعية    وتتضمن  التغذية: -2

حث فى العلاقة  عادات صحية سليمة، ويشمل علم يب والاقتصادية بما يحقق  

م الحي، ويشمل تناول الغذاء وهضمه وامتصاصه وتمثيله  بين الغذاء والجس

والتكاثر   النمو  وعمليات  الطاقة،  تحرير  من  ذلك  عن  ينتج  وما  الجسم  فى 

 وصيانة الأنسجة والإنتاج كإنتاج الحليب والبيض والتخلص من الفضلات. 

والإسعافا -3 للعناية بأ توعية الأفراويهدف    : الأوليةت  الأمان  منهم وسلامتهم  د 

من   بالحد  الكفيله  القرارت  واتخاذ  والحوادث،  المخاطر  لتجنب  الشخصية 

 الإصابات فى حال وقوع الحوادث. 

صلاحية    :البيئةصحة   -4 على  المحافظة  بشأن  البيئية  المفاهيم  بغرس  وتهتم 

 ئنات الحية. الكا  قيةيئة التى يعيش فيها الأفراد وبالب 

العقلية   -5 لدى  تهدف  و  : والنفسيةالصحة  والعقلية  النفسية  الكفاءة  تحقيق 

الخارجية  المؤثرات  الداخلية والتقليل من  انفعالاتهم  التحكم فى  بغية  الأفراد 

 على العاطفه، وحمايتهم من الإصابة بالأمراض النفسية والعقلية.

 هاكيفية انتقالها، ومنعوعى بالأمراض وال: وتهدف  الأمراض والوقاية منها -6

 ارها، والتعرف على الأمراض المعديه وغير المعدية. من انتش أو الحد

إبراز    :والعقاقيرالكحوليات   -7 بها  الفسيولوجيةويتعلق  والنفسية    الأضرار 

 والاجتماعية نتيجة تعاطى التبغ والكحوليات وسوء استخدام العقاقير. 

صحة المستهلك وحمايته سواء    على  هدف إلي المحافظةتو   :المستهلكصحة   -8

عن ذلك    كان بالحقائق  الالتزام  تقييم    دعن طريق  أو  الأطعمة،  الإعلان عن 

 الحملات الدعائية، والتأمين الصحى، وتصويب المعتقدات غير الصحية. 

 ( أبعاد الوعي الصحى فيما يلي: 2016ويصنف عثمان )

ية لابد من اتباع  : لكى يحافظ المتعلم علي النظافة الشخص النظافة الشخصية -1

 : اليةالت التعليمات
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وذ - والبيئة  والعقل  الجسم  سلامة  علي  السلوك  الحرص  خلال  من  لك 

 . الصحي السليم 

 للمرض. عرضكل ما يُ و غير الصحيحةالابتعاد عن العادات  -

 المبادرة للفحص الطبي للكشف عن الأمراض والإسراع بمعالجتها. -

،  ايجعل الأكل صحي    ية أنلي كيف : لابد أن يتعرف المتعلم عالتغذية الصحية -2

المناسبة و الحرارية  السعرات  الغذائية  تحديد  والعناصر  للجسم    المهمة، 

 والنسب المطلوبة للجسم. 

والأخطار -3 الأمراض  من  ويتم  الوقاية  النصائح  ذلك  :  توجيه  طريق  عن 

المتعلمين علي   الوعي الصحي وحث  الأمراض، ونشر  للوقاية والحذر من 

 ية سليمة. استخدام عادات صح

البيئية -4 وتتمثالصحة  والاستجابة في  ل  :  الصحية  والرعاية  البيئة  حماية 

 للحالات الطارئة والتكيف مع التغيرات في المناخ والحد من المخاطر.

 مراحل تكوين الوعي الصحي: 

( مراحل عملية تكوين الوعي 1999حددت وزارة التربية والتعليم المصرية )

 : فيما يليالصحي 

ا  -1 تحديد  لتمهيديةالمرحلة  من  لابد  وفيها  لدى  :  يتوفر  لما  من   الطلاب دقيق 

ليس   أنه  ذلك  الصحية،  بالجوانب  المتصلة  والسلوكيات  والمفاهيم  المعارف 

من المقبول أن نقدم خبرات جديدة إلا من خلال وضوح الرؤية بالنسبة لما 

لدي   من   الطلابيوجد  عنها  يكشف  أن  للمعلم  ويمكن  سابقة،  خبرات  من 

الاستجابخلا برصد  المباشر  تعامله  عل  الصادرة  والسلوكية  اللفظية  ن  ات 

والحقيق   الطلاب الواقعية  الصورة  وتحديد  وتحليليها،  وبالتالي  يوتسجيلها  ة، 

 معرفة ما يمتلكون من خبرات سابقة. 

التكوين -2 لدي  مرحلة  الوعي  لتكوين  المناسبة  المداخل  تحديد  فيها  ويتم   :

وتهدف  الطلاب  المرحلة  ،  لد هذه  الدافعية  ايهملإثارة  ومنها   لاهتمامات، 

لبناء  تسعي  جديدة  خبرات  تقديم  في  استثمارها  يمكن  والتي  والحاجات 

مناسبة   تعليمية  مواد  استخدام  ويتم ذلك من خلال  الصحي،  الوعي  وتكوين 

ا إيجابي ا.   واستخدام الأمثلة والمناقشات والأسئلة التي تجعل الطالب عنصر 

التطبيق -3 ما سبق تعلمه من   م عن طريق إتاحة المواقف لتطبيق: وتتمرحلة 

وسلوكي قابليته مفاهيم  مدي  علي  والتعرف  وعي،  من  تكوينه  تم  وما  ات، 

للتطبيق في الواقع اليومي والعمل علي أن يعيش حياة صحية سليمة في واقع  

 ملئ بالأحداث والمشكلات والتحديات البيئية والصحية. 

التثبيت -4 إثرمرحلة  يتم  وفيها  تأ:  من  والتأكد  تعلمه،  سبق  ما  في    ره يثاء 

، والعمل على توفر مواقف عديدة ومناسبة من الطلابمستويات الوعي لدى  

للسلوك   انطلاق  قاعدة  يمثل  ما  تعلمه، وهو  ما سبق  وتدعم  تعزز  أن  شأنها 

 السليم في المجال الصحي. 
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المتابعة -5 المتعمرحلة  ممارسة  تساعد علي  مواقف  تهيئة  وتتم من خلال  لم  : 

من أن ما    من سلوكيات صحية سليمة، والتأكدلما سبق تعلمه ولما نتج عنه  

 تم تعلمه ذو قيمة حقيقة في حياته اليومية.  

 العوامل التى تسهم فى تنمية الوعى الصحى لدى طلاب كليات التربية: 

الصحي   الوعي  وتنمية  إكساب  فى  كبيرة  بدرجة  تسهم  متعددة  عوامل  ثمة 

 (: 236 – 230 :2012 ، ومن أهم هذه العوامل )الحرون،لطلاب كليات التربية

أن   -1 يمكن  التي  المؤسسات  أهم  من  الجامعة  تعد  الجامعة:  فى  الإعداد  برامج 

التربية   وكليات  الجامعة بصفة عامة  الصحي لطلاب  الوعي  تنمية  في  تسهم 

بصفة خاصة، انطلاقا  من أهمية المرحلة العمرية التى يمرون بها حيث تسهم  

و  برامج وطرائقها،  بمحتواها،  الصحى  الإعداد  الوعي  تنمية  في  أنشطتها 

بطرق  ل تدريسها  يتم  صحية  مقررات  تتضمن  كانت  إذا  خاصة  لطلاب، 

 وأساليب متطورة وأنشطة تدور وتركز على أبعاد الوعي الصحي. 

وتأثيرا     وى العلاقات الإجتماعية ارتباطا  الأسرة: تعد العلاقات الأسرية من أق -2

السلو العوامل  على  ومن  لأفرادها،  الصحى  المستوى  ك  في  تأثيرا   الأكثر 

ى مستوى الدخل للأسرة، ومكان السكن، ومستوى التحصيل للوالدين،  الصح

 والحالة الإجتماعية للأسرة. 

أساسيا   -3 المدرسة مصدرا   تعد  تكوين   المدرسة:  تعمل على  التى  المصادر    من 

لقانونى والصحى، ويتمثل  وتشكيل وعى طلابي بمختلف أنواعه: السياسي وا 

الم  طدور  عن  الصحى  الوعى  تنمية  فى  معرفية  درسة   ( مهام  أربع    –ريق 

 تدريبية(.   –علاجية  –وقائية 

والإنترنت   -4 والصحف  التليفزيون  مثل  الإعلام  وسائل  تشكل  الإعلام:  وسائل 

 والإذاعة أهم مصادر المعرفة الصحية. 

وقتا  طوي -5 الجامعة  يقضى طلاب  الأقران:  رفقاجماعة  مع  داخل  ئلا   سواء  هم 

ؤثر تأثيرا كبيرا  بشكل عام، وعلى سلوكهم الصحى  عة أو خارجها مما يالجام

 بشكل خاص. 

 دراسات حول الوعى الصحى: 

تناول يوجد    - ومنها:   تدراسات  الصحي  الوعي  لتنمية  مقترح  برنامج   اعداد 

(،  2019(، شهاب )2016(، عليان وصالح وخليل )2015عقيلى وعصفور )

 (. 2020د )محم

الصحي لدى أطفال الروضة   عملت علي تنمية الوعيتنوعت الدراسات التي   -

( شهاب  إبراهيم    ،  (2019ومنها  ومنها  الإبتدائية  المرحلة  لتلاميذ  ودراسات 

(2010)  ،  ( والناقة  فياض  دراسة    ،  (2021أبو  الإعدادية  المرحلة  وفي 

عليان وصالح    ،  ( 2015عقيلي وعصفورى )  ،(  2014الشديفات والعليمات )

( اوف  ،  (2016وخليل  دراسة  ي  مثل  الجامعية  وديب  لمرحلة  العرجان 

( )(،   2009والكيلانى  )  ،(  2018حلاب  وبني   ، (  2020محمد  وخطاطبة 

 (. 2022والزغول والسعيد ) ،  (2021ملحم والزيود )
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من خلال أدوات قياس مختلفة  في الدراسات السابقة  تم قياس الوعي الصحي   -

ا مقياس  وديب  منها  العرجان  ومنها  الصحي  )لوعي  (،  2009والكيلانى 

)2010)  إبراهيم  وعصفور  عقيلى   ،)2015 ( شهاب   ، محمد  2019(   ،  )

(2020( والسعيد  الزغول،   ، حلاب  2022(  دراسة  مثل  واستبيان   ،  )

عليان  2018) دراسة  في  كما  الصحى  الوعي  قضايا  نحو  اتجاه  ومقياس   ،  )

 (. 2016وصالح وخليل )

الوع  جميع  تأكد - ضعف  علي  السابقة  الطلاب  الدراسات  لدي  الصحي  ي 

 في المراحل التعليمية المختلفة. ته تنمي  ة العمل عليوأوصت بضرور 

الحياتية  و الكيمياء  في  مقترح  برنامج  أثر  دراسة  الحالى  البحث  تنمية    فييحاول 

 الثقافة الكيميائية والوعي الصحي لدي طلاب شعبة الكيمياء بكلية التربية. 
 

 جراءات المنهجية للبحثالإ
صحة  للتحقق   الباحثة  من  اتبعت  تساؤلاته  عن  والإجابة  البحث  فروض 

    الخطوات التالية:

قائمةأولا/   الكيمياء    إعداد  شعبة  لطلاب  اللازمة  الحياتية  الكيمياء  بموضوعات 

 : التاليةبكلية التربية جامعة بنها، وقد مر إعداد القائمة المعدة بالخطوات 
اله -1   لكيمياء الحياتية التى ينبغى أن دف من القائمة: تحديد موضوعات اتحديد 

 تتوافر في برنامج إعداد معلمي الكيمياء بكلية التربية.
 عناصر اشتقاق القائمة: تم اشتقاق القائمة بالاعتماد على المصادر التالية:  -2

 الدراسات والبحوث السابقة التى تناولت الكيمياء الحياتية.  -
 اتية.دوريات المتخصصة بالكيمياء الحيالمراجع وال -
 خصائص واحتياجات الطلاب المعلمين بشعبة الكيمياء بكلية التربية. -

القائمة   -3 بنود  اشتقاق  تم  السابقة  المصادر  من خلال  للقائمة:  المبدئية  الصورة 
بنائها،   أسس  الأولية  وومراعاة  صورتها  فى  القائمة  شكل  إلى  التوصل  تم 

موضو على  اشتملت  تضم  حيث  الحياتية،  الكيمياء  عن  )عات  ( 5القائمة 
ويتفرع  ةرئيس  اتموضوع موضوع   35)    عنها،  وكل  فرعي،  موضوع   )

غير   )مناسب،  احتمالات  يتضمن  ثنائى  مقياس  يحدد  أمامه  لكى  مناسب(، 
المحكم الكيمياء   ونالسادة  شعبة  لطلاب  المناسبة  الموضوعات  خلالها  من 
 بكلية التربية. 

مة موضوعات الكيمياء  ئمة:تم عرض الصورة الأولية لقائإجراءات ضبط القا -4
ع المحكمين الحياتية  السادة  من  مجموعة  )وعددهم   3لى  من    11والخبراء 
الكيمياء بكلية العلوم( لضبطها وإجازتها، للتحقق  أساتذه  التربية وكلية  أساتذة  

بعض   إجراء  وتم  القائمة،  عناصر  حول  الرأى  لإبداء  القائمة،  صدق  من 
المحكميالتعدي السادة  آراء  ضوء  فى  الموضوعات  لات  بعض  حذف  من  ن 

 صياغة بعضها. ودمج بعض الموضوعات مع ا. وإعادة  

 
 ( قائمة السادة المحكمين على مواد وأدوات البحث. 1) ملحق ( 1)  3
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للقائمة  -5 النهائية  إجراء 4الصورة  تم  ضوء    :  في  لسادة  ا  آراءالتعديلات 
المحكمين، وأصبحت قائمة موضوعات الكيمياء الحياتية الواجب توافرها في 

الكيمي معلمي  إعداد  أمكنبرنامج  وبهذا  بالصدق،  تتصف  التربية  بكلية   اء 
( 31)  عنها( موضوعات رئيسة ويتفرع    5الحصول على قائمة تتكون من )  

 موضوع فرعي  في صورتها النهائية.
 

 2جدول 

 موضوعات الكيمياء الحياتية 
 الموضوعات الفرعية  الموضوع  م

الملامح العامة للكيمياء   1
 الحياتية 

 ية. يات تعريف الكيمياء الح ▪
 فروع الكيمياء الحياتية.  ▪
 الكيمياء الحياتية وعلم الكيمياء.  ▪
 كيمياء التحاليل الطبية ▪

 الجزيئات الحياتية .  ▪ الكيمياء الحياتية الجزيئية  2
 الخلية ونظامها الحياتى. ▪
 الجزيئات الحياتية التي تبنى الكائن الحي.  ▪
 .دور العناصر الكيميائية فى الحياة ▪

 الكربوهيدرات. وم مفه ▪ كيمياء الغذاء  3
 تقسيم الكربوهيدرات. ▪
 تعريف الدهون. ▪
 الصفات الفيزيائية والكيميائية للدهون. ▪
 الادوار الوظيفية للبروتينات.  ▪
 تصنيف البروتينات. ▪
 تعريف الفيتامينات. ▪
 خصائص الفيتامينات. ▪
 فيتامين )أ(. ▪
 فيتامين )ب(  ▪
 فيتامين )ج( ▪
 فيتامين )د( ▪
 فيتامين )ه( ▪
 فيتامين )ك( ▪

 كيمياء المشاعر  ▪ كيمياء الجسد البشرى  4
 كيمياء الاحساس  ▪
 كيمياء الكبد  ▪
 كيمياء البنكرياس ▪
 كيمياء الكلية  ▪
 عجائب الكيمياء في جسم الإنسان.  ▪

استخدامات آخرى للكيمياء فى   5
 حياتنا 

 الكيمياء فى المنزل. ▪
 الكيمياء والخطر.  ▪
 المخاطر الصحية للمواد الكيميائية  ▪

 
 لكيمياء. ( الصورة النهائية لقائمة موضوعات الكيمياء الحياتية المناسبة لطلاب شعبة ا2) ملحق 4
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 : تضمن المقترح فى الكيمياء الحياتية، والذى  امج ثانياً / بناء البرن 
فلسفة البرنامج المقترح: تم إعداد البرنامج المقترح فى ضوء الفلسفة التالية:   -1

أن التربية العلمية وفروع الكيمياء لها تطبيقات فى مجالات الحياة، وفى ظل 

 بيةمتطلبات العصر للمتعلمين بصفة عامة، وطلاب شعبة الكيمياء بكلية التر

ستمرارية فى أهدافها وبرامجها وآلياتها،  الاتواصل ولبصفة خاصة، تحتاج ل 

ببرامج  مدمجة  الحياتية  الكيمياء  موضوعات  تقديم  معه  يفاد  الذى  الأمر 

على   يعتمد  متخصص  مستقل  برنامج  تقديم  إلى  الأمر  يحتاج  وقد  الاعداد، 

 الانتقاء المختار لموضوعات الكيمياء الحياتية. 

الكيميائية    مج:البرناهدف   -2 الثقافة  تنمية  البرنامج  من  العام    والوعي الهدف 

 الصحى لدى طلاب شعبة الكيمياء بكلية التربية. 

أسس بناء البرنامج: على ضوء الدراسة النظرية ودراسة الأدبيات المرتبطة   -3

 عدد من الأسس لبناء البرنامج المقترح وهى: تم استخلاص

 ة المرتبطة بحياة الطلاب.اتيدراسة وبحث موضوعات الكيمياء الحي -

 متطلبات إعداد طلاب شعبة الكيمياء بكلية التربية.  -

 تنمية الوعي الصحي والسلوكيات الصحية السليمة لدي الطلاب. -

 تنمية المفاهيم الكيميائية المرتبطة بموضوعات الكيمياء الحياتية.  -

 مكونات البرنامج المقترح:  -4

   مل على:تعناصر البرنامج المقترح ويش  

 ويوضح عنوان البرنامج والشعبة.  الغلاف: -

 المقدمة: وتشمل التعريف بالبرنامج، وأهميته وموضوعاته.  -

يش  - البرنامج:  موضوع  تموضوعات  كل  الإجرائية،  )  على:مل  الأهداف 

الموضوع، صور  المقدمة العناصر،  أنشط،  ملخص    ةتوضيحية،  تعليمية، 

 الموضوع، التقويم(. 

التعليم  -5 من وال  استراتيجيات  مجموعة  البحث  حدد  المقترح:  للبرنامج  تعلم 

 الاستراتيجيات المختارة وفق ا لعدد من المعايير، منها: 

 نشاط الطلاب وفاعليتهم، وإثارتها لدافعيتهم.   الاعتماد علي -

 الطلاب على البحث والتقصى والعمل الجماعى التعاونى. تشجيع -

وال  تشجيع - التعلم  من  مزيد  نحو  المعلمين  التعلم  يوتيس  بحث، الطلاب  ر 

 الذاتى. 

التالية:  المختارة  الاستراتيجيات  بعض  حددت  المعايير  هذه  على  وبناء  

الحوار    –حل المشكلات    –التعلم التعاونى    –الذهنى    العصف  -)المحاضرة 

 . المدمج(التعلم   -والمناقشة

الوسائل   -6 أمثلة  ومن  للبرنامج:  المقترحة  التعلم  ومصادر  التعليمية  الوسائل 

عروض ليمالتع المقترح:  البرنامج  بمخطط  تدمج  أن  يمكن  التى  ية 
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شبكات الإنترنت بما يتضمنه من   فيديو،البوربوينت، صور متنوعة، مقاطع  

 مصادر ومواقع إلكترونية تعليمية مختلفة. 

بالبرنام -7 التعليمية  المقترح:  الأنشطة  مخطط   رأىج  يتضمن  أن  البحث 

التالية: أنشطة قرائية، أنشطة    عةتنوالأنشطة المالبرنامج المقترح بعضا  من  

المشروعات   وأنشطة  كتابية،  وأنشطة  والتحليل،  للملاحظة  أنشطة  عقلية، 

 التعليمية. 

روعى عند اختيار أساليب وأدوات التقويم بالمخطط   أساليب وأدوات التقويم: -8

أثن  للطلاب  المرحلى  التكوينى  التقويم  في  اعتمادها  كل المقترح  تدريس  اء 

 تلك الأساليب بين التقويم القبلى والبعدي. على تنوع ترح لمق البرنامج ا

لتدريس   -9 الزمنية  الخطة  خط  البرنامج:تحديد  إعداد  لتدريس  تم  زمنية  ة 

خلال من  البرنامج   البرنامج  لتدريس  المخصصة  الجلسات  عدد  حساب 

 )ساعتان(. جلسةومدة كل ، جلسة( 12) ولمجموعة البحث وه
 3جدول 

 لموضوعات البرنامج اطبق  الجلسات عدد  
 عدد الجلسات  الموضوع  م

 1 جلسة تمهيدية 1

 2 الملامح العامة للكيمياء الحياتية   2

 2 الكيمياء الحياتية الجزيئية  3

 3 كيمياء الغذاء  4

 2 كيمياء الجسد البشرى  5

 2 استخدامات آخرى للكيمياء فى حياتنا 6

 12 إجمالى عدد الجلسات 
 

بعد الانتهاء من    للبرنامج المقترح والتأكد من صلاحيته:ضبط الإطار العام   -10

جموعة من السادة  تصميم الإطار العام للبرنامج المقترح، تم عرضه على م

عناصوالمحكم مناسبة  البرنامج،  فلسفة  حيث:  من  لضبطه  وذلك  ر  ن، 

 كلية التربية. في البرنامج لطلاب شعبة الكيمياء 

المحكمين   السادة  آراء  جاءت  المقترح    اتجاه في  وقد  البرنامج  صلاحية 

 إبداء بعض الملاحظات منها:مع ومناسبته، 

المعلومات    - ببعض  المتعلمين  لتزويد  الإلكترونية  المواقع  بعض  إضافة 

 حول موضوعات البرنامج. 

 حذف بعض الأنشطة المكررة.  -

المقترح -11 للبرنامج  النهائية  اقترحها  5الصورة  التى  التعديلات  إجراء  بعد    :

ا للتطبيق علي  المحكمين، أصبح البرنامح في صورته    السادة  النهائية جاهز 

 البحث.  مجموعة
 

 

 
 ترح في الكيمياء الحياتية ( الصورة النهائية للبرنامج المق 3ملحق )   5
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 إعداد دليل استرشادى للقائم بتدريس البرنامج المقترح: 

 : التاليةتكونت الصورة الأولية للدليل من العناصر   -1

وأهميتها - الحياتية  الكيمياء  مفهومها   -تعريف  حيث  من  الكيميائية  الثقافة 

 الوعي الصحي من حيث مفاهيمه وأبعاده.  - ومستوياتها

 الأهداف العامة للبرنامج المقترح في الكيمياء الحياتية.  -

 موضوعات البرنامج والفترات الزمنية لتدريسه. -

عرض موضوعات البرنامج وفق ا لكل من : عنوان الموضوع ، الأهداف   -

وأساليب    الإجرائية، الوسائل التعليمية، واستراتيجيات التدريس المستخدمة،

 التقويم، ومصادر التعلم التي يمكن للقائم بالتدريس الرجوع إليها.

بالتدريس  -2 للقائم  للدليل الاسترشادى  النهائية  : بعد إعداد الصورة   6الصورة 

ا  السادة  للدليل الاسترشادى تم عرضه على مجموعة من  لمحكمين  الأولية 

ملا مدي  لمعرفة  المحكمءوالخبراء  السادة  أكد  وقد  ملاءمة   علىين  مته، 

 الدليل، وأصبح الدليل في صورتها النهائية. 

   :القياسأدوات   ثالثاً/ إعداد

 عداد اختبار الثقافة الكيميائية:إ

الهدف من الاختبار: هدف هذا الاختبار قياس فهم طلاب شعبة الكيمياء بكلية   -

 التربية للمحتوى العلمى للبرنامج المقترح فى الكيمياء الحياتية.

صياغة مفردات الاختبار بحيث تتضمن كل   تفردات الاختبار: تم صياغة م -

وتكون مفردة مقدمة للمفردة ويليها أربعة بدائل، من بينها بديل واحد صحيح،  

( من  وتم  36الاختبار  مفردة،  الثقافة إ(  لاختبار  المواصفات  جدول  عداد 

 الكيميائية والجدول التالي يوضح ذلك: 
 4جدول 

 لثقافة الكيميائية ااختبار جدول مواصفات 

مستويات الثقافة  

 الكيميائية
 الدرجات  عددال توزيع المفردات

الوزن 

 النسبي

 % 25 9 9 35-33-26-22-18 -13- 10- 8 – 3 الأسمية 

 % 25 9 9 32-31-  27 -25-24 -19- 11- 7 -4 المفاهيمية 

 % 25 9 9 36-29-23-21-17 – 14- 9- 5-1 الوظيفية 

 % 25 9 9 34-30-28-20  -16 – 15 – 12  -6- 2 متعددة الأبعاد 

 %   100 36 36 36 المجموع 

 صياغة تعليمات الاختبار: تم وضع تعليمات اختبار الثقافة الكيميائية.  -

 
 ( الصورة النهائية للدليل الاسترشادى لتدريس البرنامج المقترح في الكيمياء الحياتية.  4ملحق )   6
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عدته الباحثة، وتم تقدير  تم تصحيح الاختبار بناء  على مفتاح التصحيح الذى أ -

إجابة   لكل  إجابة صحيحة، وصفر  لكل  واحدة  وب غير صحيحةدرجة  لك  ذ، 

 . ( درجة 36تصبح الدرجة الكلية للاختبار ) 
 

 التجريب الاستطلاعي لاختبار الثقافة الكيميائية: 

على   الاختبار  تطبيق  الرابعة  اس  مجموعةتم  الفرقة  طلاب  من  شعبة تطلاعية 

الكوم   بشبين  التربية  بكلية  )  –الكيمياء  عددهم  وبلغ  المنوفية  طالبا   30جامعة   )

 م ، وذلك لتحديد الآتى:  1/3/2022ثاء الموافق وطالبة، وذلك يوم الثلا 

 حساب صدق الاختبار: 

 : التاليةتم حساب صدق الاختبار بالطرق 

 طريقة صدق المحكمين: 

اسُتخدم صدق المحكمين للوقوف على صدق الاختبار؛ وذلك بعرض الاختبار   

 على مجموعة من السادة المحكمين لأخذ آرائهم من حيث:  

 قدمة للطلاب للإجابة بطريقة صحيحة على الاختبار. لمكفاية التعليمات ا  -

 صلاحية المفردات علميا ، ولغويا . -

 .مجموعةمناسبة المفردات لطلاب ال -

 وضعت لقياسه.  الذىمناسبة كل مفردة للمستوى   -

 تحقيق كل مفردة للهدف منها. -

 ن.وعديلات آخرى يراها السادة المحكمأى ت -

 وسلامة الاختبار.   ت ومناسبتهاداصلاحية المفر وقد اتفق المحكمون على
 الصدق التكوينى: 

 تم حساب الصدق التكوينى للاختبار من خلال حساب قيمة:

للمستوى    -أ الكلية  والدرجة  كل مستوى  فى  المفردة  درجة  بين  الداخلى  الاتساق 

   الذى تنتمى إليه المفردة:

جة  درتم حساب صدق مفردات الاختبار عن طريق حساب معامل الارتباط بين  

المفردة فى كل مستوى والدرجة الكلية للمستوى الذى تنتمى إليه المفردة. والجدول  

 يوضح معاملات صدق مفردات الاختبار للمستويات الأربعة: التالي
 5جدول 

معامل الارتباط بين درجة المفردة فى كل مستوى والدرجة الكلية للمستوى الذى تنتمى   
 (30)ن=يميائية لكلاختبار الثقافة اإليه المفردة 
مفردات  

 الاختبار

معامل 

 الإرتباط
 المستوى 

مفردات  

 الاختبار
 المستوى  معامل الإرتباط

 مفاهيمية  ** 0.522 19 وظيفية  * 0.452 1

 متعددة الأبعاد  ** 0.621 20 متعددة الأبعاد  ** 0.696 2

 وظيفية  * 0.446 21 أسمية ** 0.577 3

 أسمية ** 0.571 22 مفاهيمية  ** 0.584 4

 وظيفية  ** 0.703 23 وظيفية  ** 0.593 5
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مفردات  

 الاختبار

معامل 

 الإرتباط
 المستوى 

مفردات  

 الاختبار
 المستوى  معامل الإرتباط

 مفاهيمية  ** 0.679 24 متعددة الأبعاد  ** 0.707 6

 مفاهيمية  ** 0.467 25 مفاهيمية  ** 0.600 7

 أسمية * 0.368 26 أسمية * 0.417 8

 مفاهيمية  ** 0.713 27 وظيفية  ** 0.566 9

 متعددة الأبعاد  ** 0.481 28 أسمية ** 0.737 10

 وظيفية  ** 0.566 29 مفاهيمية  * 0.368 11

 متعددة الأبعاد  ** 0.568 30 متعددة الأبعاد  ** 0.569 12

 مفاهيمية  ** 0.544 31 أسمية ** 0.782 13

 مفاهيمية  ** 0.643 32 وظيفية  * 0.442 14

 أسمية ** 0.676 33 متعددة الأبعاد  ** 0.603 15

 متعددة الأبعاد  ** 0.508 34 متعددة الأبعاد  ** 0.544 16

 أسمية ** 0.596 35 فية وظي  ** 0.643 17

 وظيفية  * 0.438 36 أسمية * 0.417 18

(، )** قيماة معامال الارتبااط دالاة عناد مساتوي 0.05)* قيمة معامل الارتباط دالة عند مستوي  

0.01). 

   الاتساق الداخلى بين درجة كل مستوى والدرجة الكلية للاختبار: -ب

حساب   طريق  عن  الاختبار  مستويات  صدق  حساب  بين  معامتم  الارتباط  ل 

يوضح معاملات صدق    التاليوالجدول    ،درجة كل مستوى والدرجة الكلية للاختبار 

 مستويات الاختبار: 
 6جدول 

 ( 30معامل الارتباط بين درجة كل مستوى والدرجة الكلية لاختبار الثقافة الكيميائية )ن = 
 متعددة الأبعاد  وظيفية  مفاهيمية  أسمية المستوى 

 ** 0.885 ** 0.787 ** 0.860 ** 0.733 باطمعامل الإرت 

 (0.01قيمة معامل الارتباط دالة عند مستوي   *)* 

( الجدولين  من  مستوى  5،6يتضح  عند  دالة  جميعها  الإرتباط  معاملات  أن   )

 ( مما يحقق الصدق التكوينى للاختبار. 0.01(، )0.05)

 الصدق التمييزى للاختبار:

للاختبا التمييزية  القدرة  من  ت للتحقق  التمييزى؛  ر؛  الصدق  حساب  خلالم   من 

طالب،  (  30الاستطلاعية )  مجموعةمن الدرجات المرتفعة من درجات ال  %27أخد  

 -الاستطلاعية، وتم استخدام اختبار مان  مجموعةمن الدرجات المنخفضة لل  %27و

دلالة الفروق بين هذه    للتعرف علي   Test Mann-Whitneyويتنى اللابارامتري  

 . المتوسطات 
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 7ول جد

 بين المجموعتين لاختبار الثقافة الكيميائية  zنتائج الفروق بين المتوسطات الحسابية وقيمة  

 العدد المجموعة  
متوسط  

 الرتب

مجموع  

 الرتب

قيمة  

"Z " 
 مستوى الدلالة 

مجموعة المستوى  

 الميزانى المرتفع  
8 12.50 100.00 

3.381 

 دالة 

عند مستوى 

مجموعة المستوى   0.01

 خفضلمن الميزانى ا
8 4.50 36.00 

(  0.01دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) يويتضح من الجدول وجود فرق ذ    

 بين المستويين مما يوضح أن الاختبار على درجة عالية من الصدق التمييزى. 

 الثقافة الكيميائية:  ختبارحساب ثبات ا

مع ويعتبر  كرونباخ،  ألفا  معامل  بطريقة  الاختبار  ثبات  حساب  ألفا   املتم 

كرونباخ   اقترحه  وقد  سون،  وريتشارد  كودر  قانون  من  خاصة  حالة  كرونباخ 

، ويمثل معامل ألفا متوسط المعاملات الناتجة عن  1976، ونوفاك ولويس  1951

(، واستخدم  176:  2003تجزئة الاختبار إلى أجزاء بطرق مختلفة )عبد الرحمن،  

قيمة معامSPSS (V. 18برنامج    -هنا    – أ( لحساب  لفا كرونباخ للاختبار من ل 

خلال حساب قيمة ألفا لكل مستوى من مستوياته كما تم حساب معامل ألفا للاختبار  

 : التاليككل كما هو موضح بالجدول 
 8جدول 

 ( 30)ن =   معاملات ألفا كرونباخ لاختبار الثقافة الكيميائية ككل ولمستوياته الفرعية

 الاختبار ككل لأبعاد ة امتعدد وظيفية  مفاهيمية أسمية المستوى 
 0.855 0.762 0.703 0.738 0.743 معامل ألفا كرنباخ 

وبناء   مرتفعة،  جميعها  قيم  نتائج    وهى  إلى  والاطمئنان  الوثوق  يمكن  عليه 

 . الاختبار فى البحث الحالي

 فردات اختبار الثقافة الكيميائية حساب معاملات السهولة والصعوبة والتمييز لم

معامل   حساب  وسهوالتم  الثقافة  لة  اختبار  مفردات  من  مفردة  لكل  الصعوبة 

المتوسط الحسابي للإجابة الصحيحة )علام،   :  2000الكيميائية عن طريق حساب 

269 .) 

الباحثة  وذلك بقيام  لكل مفردة من مفردات الاختبار  كما تم حساب معامل التمييز  

تنازليا     لابمن خلال ترتيب درجات الط  Truman Kelleyبتقسيم ترومان كيلى  

وفصل   الاختبار،  فى  درجاتهم  ال  %27حسب  أفراد  تقع    مجموعةمن درجات  التى 

الجزء الأعلى )الإرباعى الأعلى(، وفصل   ال  %27فى  أفراد   مجموعةمن درجات 

التى تقع فى الجزء الأسفل )الإرباعى الأدنى( ثم استخدام معادلة جونسون لحساب  

 .(287 – 284:  2000معامل التمييز )علام، 
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 9جدول 
 (30)ن =   معاملات السهولة والصعوبة ومعاملات التمييز لاختبار الثقافة الكيميائية 

المفردة فى  

الاختبار 

 الاستطلاعى 

معاملات 

 السهولة 

معاملات 

 الصعوبة 

معاملات 

 التمييز 

المفردة فى  

الاختبار 

 الاستطلاعى 

معاملات 

 السهولة 

معاملات 

 الصعوبة 

معاملات 

 التمييز 

1 0.73 0.27 0.50 19 0.77 0.23 0.38 

2 0.77 0.23 0.38 20 0.73 0.27 0.38 

3 0.73 0.27 0.63 21 0.77 0.23 0.38 

4 0.67 0.33 0.75 22 0.73 0.27 0.38 

5 0.73 0.27 0.63 23 0.77 0.23 0.63 

6 0.67 0.33 0.63 24 0.67 0.33 0.38 

7 0.50 0.50 0.38 25 0.73 0.27 0.75 

8 0.63 0.37 0.75 26 0.77 0.23 0.50 

9 0.47 0.53 0.75 27 0.30 0.70 0.38 

10 0.63 0.37 0.50 28 0.70 0.30 0.63 

11 0.60 0.40 0.88 29 0.53 0.47 0.63 

12 0.77 0.23 0.50 30 0.67 0.33 0.38 

13 0.47 0.53 0.50 31 0.77 0.23 0.50 

14 0.77 0.23 0.75 32 0.77 0.23 0.50 

15 0.50 0.50 0.38 33 0.77 0.23 0.50 

16 0.70 0.30 0.50 34 0.63 0.37 0.63 

17 0.77 0.23 0.75 35 0.80 0.20 0.63 

18 0.63 0.37 0.50 36 0.70 0.30 0.75 

 ( بين  الاختبار  لمفردات  الصعوبة  معاملات  تراوحت    (0.80  –  0.0.30وقد 

  0.15بين )    اصعوبة لهال   إذا تراوحت قيمة معامل  ةويعتبر السؤال )المفردة( مقبول 

المفردة التي يقل معامل الصعوبة لها   حيث(،  221:  1999( )أبو جلالة،    0.85  –

عن    0.15عن   لها  الصعوبة  معامل  يزيد  التي  والمفردة  الصعوبة،  شديدة  تكون 

لمفردات الاختبار    0.85 التمييز  معاملات  تراوحت  وكذلك  السهولة؛  تكون شديدة 

( حي 0.88  –  0.38بين  ي(،  مقبولا  ث  للمفردة  التمييز  معامل  زا   عتبر  عن    دإذا 

أفراد  0.2) بين  التمييز  على  القدرة  له  الكيميائية  الثقافة  اختبار  فإن  ولذلك   ،)

 .مجموعةال

 حساب زمن الإختبار: 

تم تحديد الزمن اللازم لتطبيق الاختبار، عن طريق حساب المتوسط الحسابى،  

بحساب   للأزمنةوذلك  الحسابى  طلاب ال  المتوسط  من  طالب  كل  استغرقها  تى 

فإن    مجموعةال ذلك  على  وبناء   الاختبار،  مفردات  عن  الإجابة  فى  الاستطلاعية 

 ( دقيقة.35الزمن اللازم للإجابة عن مفردات الاختبار هو )
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 :  7الصورة النهائية لاختبار الثقافة الكيميائية 

بيق التجربة تط   بعد عرض الاختبار على مجموعة من السادة المحكمين، وبعد

مجموعه   على  للتطبيق  تمهيد ا  النهائية  صورته  في  أصبح  للاختبار  الاستطلاعية 

 البحث. 

 إعداد مقياس الوعى الصحى: 

 : التاليةتم تصميم مقياس الوعى الصحى وفقا  للخطوات 

المقياس إلى قياس قدرة طلاب شعبة الكيمياء بكلية  المقياس: هدفالهدف من  -

من معلومات وخبرات عن الكيمياء الحياتية  وهتعلم ف ماالتربية على توظي

 فى الوعى الصحى في المواقف المتعلقة به. 

الدراسات والأدبيات   - الباحثة بالاطلاع على  قامت  المقياس:  صياغة عبارات 

وتم الصحى،  الوعى  تناولت  صورة    تالتى  في  المقياس  عبارات  صياغة 

البرنامج بموضوعات  مرتبطة  وعبارات  على  وك   مواقف  تحتوى  عبارة  ل 

فكرة واحدة فقط، لا تحتمل أكثر من معنى، وتم استخدام لغة سهلة، وتجنب  

الإمكان، ويلى كل عبارة ثلاث استجابات وفق مقياس   المنفية قدر  العبارات 

ا  ليكرت الثلاثي  )تنطبق تم   الطالب ق( وعلى  ب لا تنط  –تنطبق إلي حد ما    –ام 

مناس  الأكثر  الاستجابة  الوضوح  بة،  اختيار  العبارات  صياغة  عند  ورُوعى 

والبساطة حتى يسهل على الطلاب فهمها، وتتنوع العبارات ما بين الإيجابية  

 والسلبية.
 10جدول 

 توزيع العبارات الايجابية والسلبية على مقياس الوعي الصحي  

 عدد العبارات توزيع العبارات السلبية توزيع العبارات الايجابية الأبعاد

 لصحية ية االتغذ
14-25-29-32-37-

47 -50 

1-19-21-40-43-

46-49 
14 

 الصحة الشخصية 
3-9-15-18-28-31-

34-35-41-44 

2-8-13-16-22-26-

33-38-39-48 
20 

 الوقاية من الأمراض 
4-7-10-11—12-

23-27-30 

5-6-17-  20-24-

36-42- 45 
16 

 50 25 25 المجموع 
 

نظام ليكرت الثلاثى وتنوعت  دام  : تم استخ الوعي الصحيتقدير درجات مقياس   -

 الدرجات على النحو التالى:   والسلبية وتوزعتالعبارات ما يبن الايجابية 
 
 
 

 
 ( الصورة النهائية لاختبار الثقافة الكيميائية.  5ملحق )   7
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 11جدول
 الإيجابية والسلبيةتوزيع درجات مقياس الوعي الصحي للعبارات  

ا العبارات  لا تنطبق تنطبق إلي حد ما  تنطبق تمام 

 1 2 3 العبارات الإيجابية

 3 2 1 العبارات السلبية 

( من  يتكون  المقياس  أن  للمقياس  50وبما  النهائية  الدرجة  تصبح  عبارة،   )

 ( درجة.  50( درجة، والدرجة الصغرى للمقياس ) 150)

 التجريب الاستطلاعي لمقياس الوعي الصحى:

على   المقياس  تطبيق  الرابعة  اس  مجموعةتم  الفرقة  طلاب  من  شعبة  تطلاعية 

ال بشبين  التربية  بكلية  )  –كوم  الكيمياء  عددهم  وبلغ  المنوفية  طالبا   30جامعة   )

 : التاليم، وذلك لتحديد 1/3/2022وذلك يوم الثلاثاء الموافق وطالبة،

 حساب صدق المقياس: 

 : التاليةتم حساب صدق المقياس بالطرق 

 طريقة صدق المحكمين: 

المقياس  وذلك بعرض  المقياس؛  للوقوف على صدق  المحكمين  اسُتخدم صدق 

 لسادة المحكمين لأخذ آرائهم من حيث:  من اعلى مجموعة 
 كفاية التعليمات المقدمة للطلاب للإجابة بطريقة صحيحة على المقياس  -
 ولغويا . اارات علمي  صلاحية العب -
 .مجموعةمناسبة العبارات لطلاب ال -
 وضعت لقياسه.  الذىمناسبة كل عبارة للبعد  -
 هدف منها. للتحقيق كل عبارة   -
 ن.وسادة المحكما التعديلات آخرى يراه آية -

 ومناسبتها وسلامة المقياس.     صلاحية العبارات وقد اتفق المحكمون على

 الصدق التكوينى: 

 تم حساب الصدق التكوينى للمقياس من خلال حساب قيمة: 

الاتساق الداخلى بين درجة العبارة فى كل بعد والدرجة الكلية للبعد الذى تنتمى   -أ

   إليه العبارة:

رات المقياس عن طريق حساب معامل الارتباط بين درجة عبا  تم حساب صدق

والجدول   العبارة.  إليه  تنتمى  الذى  للبعد  الكلية  والدرجة  بعد  كل  فى    التالي العبارة 

 يوضح معاملات صدق عبارات المقياس للأبعاد الثلاثة:
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   12 جدول

تمى إليه العبارة ى تنمعامل الارتباط بين درجة العبارة فى كل بعد والدرجة الكلية للبعد الذ
 (30)ن=لمقياس الوعي الصحى 

 المفردة
معامل 

 الإرتباط
 المفردة البعد

معامل 

 الإرتباط
 البعد

 الصحة العامة  ** 0.704 26 التغذية الصحية  ** 0.594 1

 الوقاية من الأمراض  ** 0.589 27 الصحة الشخصية  * 0.423 2

 ية الصحة الشخص ** 0.660 28 الصحة الشخصية  ** 0.572 3

 التغذية الصحية  ** 0.654 29 الوقاية من الأمراض  ** 0.611 4

 الوقاية من الأمراض  ** 0.646 30 الوقاية من الأمراض  * 0.451 5

 الصحة الشخصية  ** 0.697 31 الوقاية من الأمراض  ** 0.595 6

 التغذية الصحية  ** 0.556 32 الوقاية من الأمراض  ** 0.694 7

 الصحة الشخصية  ** 0.645 33 الصحة الشخصية  ** 0.507 8

 الصحة الشخصية  ** 0.730 34 الصحة الشخصية  ** 0.529 9

 الصحة الشخصية  ** 0.607 35 الوقاية من الأمراض  ** 0.483 10

 الوقاية من الأمراض  ** 0.501 36 الوقاية من الأمراض  ** 0.580 11

 التغذية الصحية  ** 0.780 37 الوقاية من الأمراض  ** 0.749 12

 الصحة الشخصية  ** 0.722 38 صحة الشخصية ال * 0.402 13

 الصحة الشخصية  ** 0.562 39 التغذية الصحية  ** 0.587 14

 التغذية الصحية  ** 0.792 40 الصحة الشخصية  * 0.442 15

 الصحة الشخصية  ** 0.660 41 الصحة الشخصية  ** 0.475 16

 الوقاية من الأمراض  ** 0.728 42 الوقاية من الأمراض  ** 0.679 17

 التغذية الصحية  ** 0.642 43 الصحة الشخصية  ** 0.764 18

 الصحة الشخصية  ** 0.494 44 التغذية الصحية  ** 0.624 19

 الوقاية من الأمراض  ** 0.513 45 الوقاية من الأمراض  ** 0.535 20

 التغذية الصحية  ** 0.500 46 التغذية الصحية  ** 0.803 21

ية الصحية لتغذا ** 0.500 47 الصحة الشخصية  ** 0.612 22  

 الصحة العامة  ** 0.550 48 الوقاية من الأمراض  * 0.426 23

 التغذية الصحية  ** 0.685 49 الوقاية من الأمراض  ** 0.516 24

 التغذية الصحية  ** 0.613 50 التغذية الصحية  ** 0.515 25

وي مسات  (، )** قيماة معامال الارتبااط دالاة عناد0.05)* قيمة معامل الارتباط دالة عند مستوي  

0.01) 

 ب. الاتساق الداخلى بين درجة كل بعد والدرجة الكلية للمقياس:  

تم حساب صدق أبعاد المقياس عن طريق حساب معامال الارتبااط باين درجاة 

 :صدقاليوضح معاملات   لتاليوالجدول ا  ،جة الكلية للمقياسكل بعد والدر
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 13جدول 

 ( 30)ن = الوعي الصحى اس لمقيمعامل الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلية 
 الوقاية من الأمراض  صية شخ الصحة ال التغذية الصحية  البعد

 ** 0.916 ** 0.981 ** 0.910 معامل الإرتباط

 (0.01قيمة معامل الارتباط دالة عند مستوي  *)* 

أن معاملات الإرتباط جميعها دالة عند مساتوى   (12،13)يتضح من الجدولين  

 يحقق الصدق التكوينى للمقياس. مما  (0.01(، )0.05دلالة )

 الصدق التمييزى للمقياس:

مان  %27 وذلك بأخاذ؛ تم حساب الصدق التمييزى؛ التمييزيةللتحقق من القدرة 

ماان الاادرجات  %27، الاسااتطلاعية مجموعااةالاادرجات المرتفعااة ماان درجااات ال

تري ارامويتناى اللابا  -الاستطلاعية، وتم استخدام اختبار ماان  مجموعةالمنخفضة لل

Test Mann-Whitney  توسطاتللتعرف علي دلالة الفروق بين الم. 
 14جدول 

 الوعي الصحى لمقياس  بين المجموعتين  zنتائج الفروق بين المتوسطات الحسابية وقيمة  

 العدد المجموعة  
متوسط  

 الرتب

مجموع  

 الرتب

قيمة  

"Z " 
 مستوى الدلالة 

مجموعة المستوى  

 الميزانى المرتفع  
8 12.50 100.00 

3.737 

 دالة 

عند مستوى 

0.01 
مجموعة المستوى  

 الميزانى المنخفض
8 4.50 36.00 

( 0.01دلالة إحصائية عند مستوى دلالاة ) يويتضح من الجدول وجود فرق ذ

 مما يوضح أن المقياس على درجة عالية من الصدق التمييزى.  المستويينبين  

 ساب ثبات المقياس ح

 -هنااا  –يقاة معامال ألفاا كرونبااخ، واساتخدم قيااس بطرثباات الم حسااب تام   

( لحسااب قيماة معامال ألفاا كرونبااخ للمقيااس مان خالال V. 18) SPSSبرناامج 

حساب قيمة ألفا لكل بعد من أبعاده كما تم حساب معامل ألفا للمقيااس ككال كماا هاو 

 :التاليموضح بالجدول  
 15جدول 

 ( 30)ن = حى الوعي الصمعاملات ألفا كرونباخ لمقياس  

 المستوى 
التغذية 

 الصحية 
 الصحة الشخصية 

الوقاية من  

 الأمراض 
 المقياس ككل 

 0.954 0.865 0.900 0.874 معامل ألفا كرنباخ

وهى قيم جميعهاا مرتفعاة، وبنااء  علياه يمكان الوثاوق والاطمئناان إلاى نتاائج 

 .البحث الحاليالمقياس فى 
 

 حساب زمن المقياس:

المقياس، عن طريق حساب المتوسط الحساابى،   م لتطبيقتم تحديد الزمن اللاز

ها كال طالااب مان طاالاب ساتغرقحسااب المتوسااط الحساابى للأزمناة التااى اب وذلاك
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فاى الإجاباة عان عباارات المقيااس، وبنااء  علاى ذلاك فاإن   الاستطلاعية  مجموعةال

 ( دقيقة.30الزمن اللازم للإجابة عن عبارات المقياس هو) 

 :    8ي الصحيياس الوعالصورة النهائية لمق

بعد عرض المقياس على مجموعة من السادة المحكمين، وبعد تطبياق التجرباة 

للمقياس أصابح مقيااس الاوعي الصاحي فاي صاورته النهائياة تمهياد ا   الاستطلاعية

 للتطبيق على مجموعه البحث.

   إجراءات التطبيق:رابعاً/  

البحث    الهدف من - البحث: هدفت تجربة  البرنامج  فاعلية    لتعرف عليا تجربة 

تنمية الثقافة الكيميائية والوعي الصحي لدى    فيالمقترح في الكيمياء الحياتية  

 طلاب شعبة الكيمياء بكلية التربية. 

تكونت   - البحث:  )  مجموعةاختيار مجموعة  من  من   وطالبة    ا( طالب  40البحث 

 طلاب الفرقة الرابعة شعبة الكيمياء بكلية التربية جامعة بنها.

تط  - أدوا تم  ومقياس  بيق  الكيميائية  الثقافة  اختبار  في  وتمثلت  قبلي ا  البحث  ت 

الوعى الصحى على مجموعة البحث في الفصل الدراسى الثاني للعام الجامعى 

الموافق  2021/2022 الأربعاء  يوم  وذلك  الباحثة  10/3/2022،  وقامت   ،

التعليم وتأكدت من وضوح  منها  والهدف  البحث  بأدوات  الطلاب  ات  بتعريف 

 ة العبارات. وصياغ

شعبة   - الرابعة  الفرقة  طلاب  مع  الاجتماع  تم  المقترح:  البرنامج  تدريس 

لتوضيحالبحث  مجموعةالكيمياء"   وأهميته    "  المقترح  البرنامج  من  الغرض 

تدريس منهوإجراءات  الفترة  في  التطبيق  وتم  وحتى    3/2022/ 15، 

 م، بواقع محاضرة أسبوعي ا. 17/5/2022

البح - أدوات  بعدي اتطبيق  فى ث  المقترح  البرنامج  دراسة  من  الانتهاء  بعد   :

البحث   أدوات  تطبيق  أعيد  الحياتية  الكيميائية  )اختبارالكيمياء  مقياس    -الثقافة 

البحث بعد دراستهم للبرنامج المقترح    مجموعةالوعى الصحى ( على طلاب  

ة  م، وتم تصحيح أوراق الاجابة الخاص5/2022/ 22وذلك يوم الأحد الموافق  

 البحث، وتم رصد الدرجات ومعالجتها إحصائيا .   بأداتى
         

  :بحثنتائج ال
فيما يلى عرض النتائج التى تم التوصل إليها للإجابة عن أسئلة البحث وللتحقق  

 : من صحة الفروض على النحو التالى

 عرض النتائج الخاصة بالفرض الأول:

وجد فروق ذات  أنه " ت  الفرض الأول للبحث والذى ينص على صحةلاختبار  

( بين متوسطات درجات طلاب  α ≤ 0.05إحصائية عند مستوى دلالة )دلالة 

مجموعة البحث فى التطبيقين القبلى والبعدى لاختبار الثقافة الكيميائية ككل وعند  

 
 ية لمقياس الوعي الصحي. ( الصورة النهائ 6ملحق )   8
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 ، لصالح التطبيق البعدى". حدة كل مستوى من مستوياته الفرعية على 

الفروق   لدلالة  قيمة " ت "  طات درجات طلاب مجموعة بين متوستم حساب 

والبعدى لاختبار الثقافة الكيميائية ككل وعند كل مستوى    البحث فى التطبيقين القبلى

الفرعية على   الثقافة حدةمن مستوياته  التجريبية فى  المعالجة  تأثير  ، ولقياس حجم 

وفى   ككل  )  كلالكيميائية  التأثير  حجم  حساب  تم  مستوياته،  من  (،  2ηمستوى 

 يوضح ذلك.  ليالتا دولوالج 
 16جدول 

التطبيقين   فى  البحث  بين متوسطات درجات طلاب مجموعة  الفروق  لدلالة   " قيمة " ت 
القبلى والبعدى لاختبار الثقافة الكيميائية ككل وعند كل مستوى من مستوياته الفرعية على  

 (39(,) درجات الحرية = 40)ن=  "، وكذلك حجم التأثيرحدة

 المهارة
  درجة

 المستوى 
 المتوسط  طبيقالت 

الإنحراف  

 المعيارى
 قيمة )ت( 

مستوى  

 الدلالة 

حجم  

 التأثير 

 9 أسمية
 1.63 3.45 القبلى

17.270 0.01 0.884 
 0.78 8.10 البعدى

 9 مفاهيمية 
 0.99 3.70 القبلى

18.892 0.01 0.901 
 1.08 7.83 البعدى

 9 وظيفية 
 1.23 3.03 القبلى

18.138 0.01 0.894 
 1.09 7.48 ىالبعد

متعددة 

 الأبعاد
9 

 0.93 2.48 القبلى
21.014 0.01 0.919 

 0.92 7.33 البعدى

الاختبار 

 ككل
36 

 3.80 12.65 القبلى
29.224 0.01 0.956 

 1.80 30.73 البعدى

البيانى   مجموعة   التاليوالرسم  درجات طلاب  متوسطات  بين  الفروق  يوضح 

بلى والبعدى لاختبار الثقافة الكيميائية ككل وعند كل مستوى  تطبيقين الق البحث فى ال 

 :حدةمن مستوياته الفرعية على 
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 يتضح من الجدول السابق: 

ذ - فرق  مست  يوجود  عند  إحصائية  )دلالة  متوسطات  α ≤ 0.01وى  بين   )

البحث مجموعة  طلاب  الثقافة   درجات  لاختبار  والبعدى  القبلى  التطبيقين  فى 

على   الفرعية  مستوياته  من  مستوى  كل  وعند  ككل  لصالح  حدةالكيميائية   ،

فروض  من  الأول  الفرض  قبول  إلى  يشير  وهذا  البعدى،  التطبيق  درجات 

 البحث. 

على الثقافة الكيميائية ككل، وفى كل   2ηجريبية  حجم تأثير المعالجة الت   تراوح -

(، وهي قيمة كبيرة ومناسبة، وهذا  0.956  –  0.884ى على حدة، بين )مستو

يدل   مما  التجريبية،  المعالجة  إلى  تعزى  الفروق  من  كبيرة  نسبة  أن  على  يدل 

على فاعلية المعالجة التجريبية فى الثقافة الكيميائية ككل، وفى كل مستوى على 

 . حدة 

 عرض النتائج الخاصة بالفرض الثانى: 

لفرض الثانى للبحث والذى ينص على أنه " توجد فروق ذات  لاختبار صحة ا 

( دلالة  مستوى  عند  إحصائية  طلاب  α ≤ 0.05دلالة  درجات  متوسطات  بين   )

مجموعة البحث فى التطبيقين القبلى والبعدى لمقياس الوعى الصحى ككل وعند كل 

 . ، لصالح التطبيق البعدى"ة على حد  يةبعد من أبعاده الفرع

قيمة " بين متوسطات درجات طلاب مجموعة   تم حساب  الفروق  لدلالة  ت " 

البحث فى التطبيقين القبلى والبعدى لمقياس الوعى الصحى ككل وعند كل بعد من  

، ولقياس حجم تأثير المعالجة التجريبية فى الوعى الصحى ة أبعاده الفرعية على حد 

كل وعند  حد   ككل  على  الفرعية  أبعاده  من  التأث ة بعد  حجم  حساب  تم   ،( (،  2ηير 

 يوضح ذلك.  التاليوالجدول 
 17جدول 

التطبيقين   فى  البحث  بين متوسطات درجات طلاب مجموعة  الفروق  لدلالة   " قيمة " ت 
على   الفرعية  أبعاده  بعد من  الصحى ككل وعند كل  الوعى  لمقياس  "، وكذلك حدةالقبلى 

 ( 39(,) درجات الحرية = 40= )ن  حجم التأثير

 الأبعاد
درجة  

 البعد
 المتوسط  طبيقالت 

الإنحراف  

 المعيارى
 قيمة )ت( 

مستوى  

 الدلالة 

حجم  

 التأثير 

التغذية 

 الصحية 

 4.53 23.03 القبلى 42
21.425 0.01 0.922 

 2.25 38.83 البعدى

الصحة  

 الشخصية 

 6.46 37.90 القبلى 60
18.631 0.01 0.899 

 1.77 56.30 ىالبعد

الوقاية من  

 الأمراض 

 4.09 25.68 القبلى 48
28.013 0.01 0.953 

 2.14 45.15 البعدى

المقياس 

 ككل

 7.91 86.60 القبلى 150
39.254 0.01 0.975 

 4.11 140.28 البعدى

البيانى   مجموعة   التاليوالرسم  درجات طلاب  متوسطات  بين  الفروق  يوضح 
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التطب   البحث منفى  بعد  كل  وعند  ككل  الصحى  الوعى  لمقياس  القبلى  أبعاده    يقين 

 : حدة الفرعية على 

 
 
 

 

 

 

 
 

 . التطبيقين القبلى والبعدى لمقياس الوعي الصحيالفروق بين متوسطات درجات   3 شكل

 يتضح من الجدول السابق: 

ذ - فرق  )  يوجود  مستوى  عند  إحصائية  متوسα ≤ 0.01دلالة  بين  طات  ( 

القبلى   التطبيقين  فى  البحث  مجموعة  طلاب  الوعى  درجات  لمقياس  والبعدى 

على   الفرعية  أبعاده  من  بعد  كل  وعند  ككل  درجات  حدةالصحى  لصالح   ،

 التطبيق البعدى، وهذا يشير إلى قبول الفرض الثانى من فروض البحث. 

التجريبية    تراوح - المعالجة  تأثير  الوعى الصحى ككل وعن  2ηحجم  كل د  على 

الفرعية على حد  أبعاده  من  )ة  بعد  كبيرة  0.975  –  0.899بين  قيمة  (، وهي 

المعالجة  إلى  تعزى  الفروق  من  كبيرة  نسبة  أن  على  يدل  وهذا  ومناسبة، 

ككل  الصحى  الوعى  فى  التجريبية  المعالجة  فاعلية  على  يدل  مما  التجريبية، 

 . ةكل بعد من أبعاده الفرعية على حدوعند 

 خاصة بالفرض الثالث: عرض النتائج ال

حث والذى ينص على أنه " توجد علاقة ارتباطية لاختبار صحة الفرض الثالث للب 

( بين درجات طلاب مجموعة α ≤ 0.05موجبة دالة إحصائيا  عند مستوى دلالة )

البحث فى التطبيق البعدى لاختبار الثقافة الكيميائية، ودرجاتهم فى التطبيق البعدى  

 ى" لمقياس الوعي الصح

طلا  درجات  بين  لبيرسون  الإرتباط  معامل  حساب  فى  تم  البحث  مجموعة  ب 

لمقياس   البعدى  التطبيق  فى  ودرجاتهم  الكيميائية،  الثقافة  لاختبار  البعدى  التطبيق 

 يوضح ذلك:  التاليالوعي الصحى ، والجدول 
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 18جدول 

البعدى   التطبيق  فى  البحث  درجات طلاب مجموعة  بين  الارتباط  االثقافة معامل  لاختبار 
 ( 40دى لمقياس الوعي الصحى )ن=الكيميائية، ودرجاتهم فى التطبيق البع

                     
الثقافااااااااة                         

 الكيميائية

 الوعي الصحي     

 وظيفية  مفاهيمية  أسمية
متعددة 

 الأبعاد

 الثقافة  

الكيميائية 

 ككل

 ** 0.764 ** 0.875 ** 0.754 ** 0.474 ** 0.726 التغذية الصحية 
 ** 0.775 ** 0.669 ** 0.670 ** 0.417 ** 0.795 الصحة الشخصية 
 ** 0.697 ** 0.554 ** 0.580 ** 0.796 ** 0.630 الوقاية من الأمراض 
 ** 0.955 ** 0.882 ** 0.899 ** 0.701 ** 0.918 الوعي الصحى ككل 

 (0.01)** قيمة معامل الارتباط دالة عند مستوي  

 ول السابق: يتضح من الجد

دالة   موجبة  قوية  طردية  إرتباطية  علاقة  دلالة  وجود  مستوى  عند  إحصائيا  

الثقافة  0.01) لاختبار  البعدى  التطبيق  فى  البحث  مجموعة  طلاب  درجات  بين   )

كلما  أنه  أى  الصحى،  الوعي  لمقياس  البعدى  التطبيق  فى  ودرجاتهم  الكيميائية، 

الكيميائية تحسن لديهم الوعى الصحى،  ارتفعت درجات الطلاب فى اختبار الثقافة  

 الفرض الثالث من فروض البحث.  وهذا يشير إلى قبول

 تفسير ومناقشة نتائج البحث وربطها بالدراسات السابقة:  

 ول: تفسير نتائج الفرض الأ -1
يرجع تحسن أداء طلاب شعبة الكيمياء بكلية التربية في اختبار الثقافة الكيميائية  

 إلي: 

المقت - المفالبرنامج  من  العديد  تناول  الحياتية  الكيمياء  علي  القائم  اهيم  رح 

اهتمام   لاقي  وبالتالي  معيشتهم،  وواقع  بحياتهم  ترتبط  والتي    ا كبير    االكيميائية، 

 من الطلاب لدراسته وتعلمه. 

جذابة  - أنشطة  من  يتضمنه  بما  المقترح  البرنامج  في  المقدم  المحتوي  طبيعة 

 ية التربية. وشيقه لطلاب شعبة الكيمياء بكل

م البرنامج ومنها أنشطة استقصائية  تنوع الأنشطة التعليمية المستخدمة في تقدي  -

 تساعد الطلاب على تقصي المعلومة ساهم في تنمية الثقافة الكيميائية لديهم. 

النشط ساعدت على زيادة   - التعلم  استخدام طرق تدريس متنوعة لاستراتيجيات 

 امج لتفعيل دورهم في عملية التعلم. قابلية الطلاب لتعلم موضوعات البرن

ال - البرنامج  الكيمياء،  ارتباط  عن  بموضوعات  الطلاب مقترح  فهم  في    أسهم 

 معلومات الكيميائية. لل

ساب - كيميائية  معلومات  من  لديهم  بما  الجديدة  الكيميائية  المعلومات  قة  ربط 

 وما هو جديد.  والمقارنه بين صحة ما يعرفونه
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ال  - المقترح  البرنامج  القرارساعد  اتخاذ  علي  القضايا  ا طلاب  بعض  نحو  ت 

 رتبطة بالكيمياء في ضوء فهمهم للمعرفة الكيميائية.الحياتية الم

من   - للتحقق  الكيميائي  يستخدمها  التي  المتنوعة  الطرق  وصف  علي  القدرة 

 موضوعية التفسيرات وقابليتها للتعميم. 

البرنامج   - فى  المستخدمة  التدريس  واستراتيجيات  طرق  دافعية    هم أستنوع  في 

 الطلاب للتعلم. 

الموضوعات والمفاهيم الكيميائية المتعلقة أسهم  استخدام عروض فيديو لبعض   -

 في تعمق فهم الطلاب لموضوعات البرنامج. 

من   دراسات نتائج  مع  وتتفق   )  كل  العنزي   :2011( بوقس   ، جاد  2012(   ،  )

( وشعير  يوسف،  )  2012المولى،  الخوالدة   ،  )2012  ( شبيب   ،  )2012    ،  )

( )2014المطرفي  والحمران   ، وجروان  حمادنة،   ،  )2015( محمد   ،  )2015  )

،Murat (2015( العصيمي ، )البياتى، والجندى،  2018( ، أبو الوفا)2016 ، )

( ،  2019، حسين )   Thummathong(  2018( ، )2018ورمضان، وأحمد )

)2020جاسم) حروب   ،  )2020  ،  )Oktasari, Anwar,  Priscylio  

Agustina, Wahyuni & Lestari, (2020)   ،Sari & Nada (2021) 

Pertiwi,  Nurhayati & Saputro   ( 2023، الشرابي، الدرمكى وسلامة ، )

 . Fapriyan & Antuni  (2023)( ، 2023العتيبى )
 

 تفسير النتائج المتعلقة بالفرض الثانى :  -2

تفسير   أثريمكن  ا  وجود  الكيمياء  في  المقترح  تنمية  البرنامج  علي  لحياتية 

 الوعي الصحي فيما يلي: 

البرن  - الحياتية  تضمن  الكيمياء  في  المقترح  تتعلقامج  بالصحة    موضوعات 

 والحفاظ عليها وعادات صحية سليمة يتبعها الطلاب. 

ساعد البرنامج المقترح علي اكتشاف أهمية بعض السلوكيات الإيجابية للحفاظ   -

 علي صحة الإنسان. 

البرنا - حيايحتوى  تمس  موضوعات  علي  الحياتية  الكيمياء  في  المقترح    ة مج 

 الطلاب وصحتهم ومشاعرهم. 

الوعي    - تأثير  التي تظهر  التعليمية  الفيديوهات  المقترح عدد من  البرنامج  تناول 

 الصحي علي صحة الإنسان. 

تهم   - والتغذية  بالصحة  متعلقة  حياتية  ومهارات  معلومات  المقترح  البرنامج  قدم 

 ساعد في زيادة الوعي الصحي.ما مالطلاب 

نتائج   مع  يتفق  ما  )  راساتدوهو  والكيلانى  وديب  العرجان  من:  ، 2009كل   )

(  2015( ، عقيلى وعصفور )2014( ، الشديفات والعليمات )2010إبراهيم )

( ، محمد  2019( ، شهاب )2018( ، حلاب )2016، عليان وصالح وخليل )

(2020( الناقة  فياض،  أبو   ،  )2021)  ( والسعيد  الزغول،  والتي  2022،   )

 ة الوعي الصحي. أكدت جميع ا علي تنمي
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 الثالث: تفسير النتائج المتعلقة بالفرض  -3

يمكن تفسير وجود علاقة ارتباطية بين الثقافة الكيميائية والوعي الصحي فيما 

 يلي: 

معرفة    أسهمت فيالكيمياء الحياتية موضوعات    ضمن البرنامج المقترح فيت -

الحياتية  الطلا الكيمياء  للمفاهيم  إليب  أدى  الثقا  مما  لديهم  تنمية  الكيميائية  فة 

 وعيهم الصحى.   كما ساهم في زيادة 

السلوكيات   - بعض  أهمية  اكتشاف  علي  المقترح  البرنامج  لم ساعد    الإيجابية 

 يكن الطلاب علي علم بها. 

ة والتغذية كان  قدم البرنامج المقترح معلومات ومهارات حياتية متعلقة بالصح -

ت تلك  ونتيجة دراستهم تغير   ةغير الصحيحالطلاب لديهم بعض السلوكيات  

 الصحي.   وعيهم في زيادة  أسهم  لديهم مماالسلوكيات 
 

   :بحثتوصيات ال
 في ضوء ماتم التوصل إليه من نتائج يوصى البحث بما يلي:

العلمية   -1 الشعب  لطلاب  مقرر  الك  فيتخصيص  لربط  الحياتية  يمياء  الكيمياء 

 بواقع حياتهم اليومية. 

ال -2 النشر  أكثر من اعطاء فرصة لدور  المدرسية، وتوفير  الكتب  خاصة بإعداد 

بما  بينها  بالمفاضلة  والدارسين  المعلمين  ليقوم  الحياتية  الكيمياء  فى  كتاب 

 يناسب احتياجاتهم التعليمية. 

المختلفة  المقررات    بتزويد المعلمون والدارسوناهتمام خبراء تطوير المناهج   -3

 مية الوعى الصحى. فى تن اببعض تطبيقات الكيمياء الحياتية ودوره

المعلمين   -4 الطلاب  علتوجيه  المختلفةلبحث  التعلم  مصادر  مواقع    ن  على 

 الانترنت المتخصصة فى موضوعات عن الكيمياء الحياتية. 
 

  :بحثمقترحات ال
 التالية: في ضوء ما أسفر عنه البحث من نتائج يقترح إجراء البحوث 

وم أثناء الخدمة لتنمية الوعي برنامج مقترح فى الكيمياء الحياتية لمعلمى العل -1

 الصحي لدى تلاميذهم. 

أثر برنامج مقترح فى الكيمياء الحياتية لتنمية القدرة على اتخاذ القرار لدي   -2

 طلاب المرحلة الثانوية. 

 مياء الحياتية. تقويم برامج اعداد الطلاب المعلمين بكلية التربية فى ضوء الكي -3

 فى ضوء الكيمياء الحياتية.  تقويم مناهج الكيمياء للمرحلة الثانوية -4

لطلاب الشعب الأدبية بكلية التربية لتنمية   الحياتيةوحدة مقترحة فى الكيمياء  -5

 . لديهم  الثقافة الكيميائية
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عاصم   الع(2010)إبراهيم،  تدريس  فى  الست  القبعات  استخدام  فاعلية  تنمية  .  فى  لوم 

اتخا ومهارات  الصحى  والوعى  المعرفى  الصف التحصيل  تلاميذ  لدى  القرار  ذ 

-  311( ،  28، )سوهاج  التربية جامعةالمجلة التربوية، كلية  الخامس الإبتدائى،  

385 . 

( أحمد محمد  الوفا، رباب  قائم علي  2018أبو  الخضراء  للكيمياء  فاعلية مقرر مقترح   .)

التربية من أجل   المستدامة )مبادئ  الكيميائية لESDالتنمية  الثقافة  دي ( في تنمية 

الكيمياء،   شعبة  المعلمين  الجمعية  الطلاب  العلمية،  للتربية  المصرية  المجلة 
 . 51-1(،  2)21، المصرية للتربية العلمية

( حمدان  صبحى  جلالة،  وبناء  (.  1999أبو  التربوي  التقويم  في  معاصرة  اتجاهات 
 . القاهرة: مكتبة الفلاح للنشر والتوزيع.سئلةالاختبارات وبنوك الأ

زايدة )أبو  حسين  سليمان  محمد  شقير،  وأبو  يوسف؛  حاتم  برنامج  (.  2006،  فعالية 
الصف   طلبة  لدى  العلوم  في  الصحي  والوعي  المفاهيم  لتنمية  المتعددة  بالوسائط 

الأساسي غزةالسادس  الاسلامية،  الجامعة   ، منشورة(  غير  ماجستير  رسالة   (  ،- 

 فلسطين. 

صلاح والناقة،  عبدالقادر؛  رياض  هبه  فياض،  )  أبو  عبدالهادي  فاعلية  (.  2021أحمد 
التكاملي   المنحي  قائم علي  تدريسي  الوعي الصحي لدي    STSEنموذج  في تنمية 

، )رسالة ماجستير غير منشورة(،  طالبات الصف الخامس الأساسي في مادة العلوم

 غزة.–كلية التربية، الجامعة الإسلامية 

( محمود  سيد  محمود  ناجى،  برنامج2008أبو  استخدام  مقرر   (.  تدريس  في  مقترح 

وتنمية  التحصيل  على  وأثره  الثانوى  الأول  الصف  لطلاب  المكثف  الكيمياء 

(، 1)  24،  مجلة كلية التربية، جامعة أسيوطمهارات التعلم الذاتى والاتجاه نحوه،  

167- 216 . 

ومحم سيد؛  حسينى  عوض  حسين  منى  أحمد،  الصبود،  السيد    ؛رعبد  أمنية  والجندى، 

تطوير2010) المرحلة    (.  لطلاب  الحياتية  تطبيقاتها  ضوء  في  الكيمياء  منهج 

الكيمياء،   مادة  نحو  اتجاهاتهم  لتنمية  الجمعية الثانوية  والمعرفة،  القراءة  مجلة 
والمعرفة   للقراءة  شمس–المصرية  عين  جامعة  التربية  )كلية   ،104  ،)118-

132 . 

)أحم سيد  محمد  عصام  قا2021د،  الكيمياء  في  مقترح  برنامج  المستحدثات (.  علي  ئم 

الأول   الصف  طلاب  لدى  العلم  وقوة  بها  المرتبطة  المفاهيم  لتنمية  الكيميائية 

  ، (2)  27  ،حلوانكلية التربية جامعة    –مجلة دراسات تربوية واجتماعية  الثانوي،  

79- 126 . 

ي وعفيفى،  سيد؛  محمد  عصام  وإسماعيل، أحمد،  حامد؛  محسن  وفراج،  عفيفى؛  سرى 

وأحم رجب  )مجدى  جبريل  أسامة  لطلاب  2015د،  الكيمياء  فى  مقترح  منهج   .)

المرحلة الثانوية قائم على التكامل بين الاحتياجات الحياتية ومتطلبات العمل لتنمية  

المهنية،   والميول  القرار  اتخاذ  مركز مهارة  الجامعى،  التعليم  فى  دراسات   مجلة 
 .626-612(، 35، )كلية التربية جامعة عين شمس–تطوير التعليم 

 الكويت: عالم المعرفة.  ،لغة الكيمياء عند الكائنات الحية(. 1985أحمد مدحت ) ،اسلام
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 ، مصر : المكتبة الأكاديمية. أسس الكيمياء الحيوية(. 2011الأعسر، عبدالمنعم محمد )

الأردن :    -، عمانالثقافة الصحية(.  2009ن )بدح، أحمد؛ ومزاهرة، أيمن؛ وبدران ، زي

 للنشر والتوزيع والطباعة  دار المسيرة

( محمد  عبدالله  بنت  نجاة  العلم، 2012بوقس،  عمليات  ومهارات  العلمية  المتعلم  ثقافة   .)

التربية ، جامعة الملك عبدالعزيز (،  1)  17،  مجلة جامعة الملك عبدالعزيز، كلية 

275 -316 . 

الجندي )البياتى،  أحمد  رمضان،  ضو 2018،  في  الكمياء  منهج  محتوى  تطوير  ء  (. 

المستحدثات الكيميائية وفاعليتها في تنمية الثقافة العلمية لطلاب المرحلة الإعدادية  

والتربية،  بالعراق،   والعلوم  للآداب  البنات  كلية  التربية،  في  العلمي  البحث  مجلة 
 . 486 -469(، 6) 19، جامعة عين شمس

المولى،   محمدجاد  إبراهيم  وشعير،  ديمترى؛  فادية  يوسف،  ؛  محمد  (.  2012)  إيمان 

المعاقين عقليَا  التلاميذ  لدى  العلمية  الثقافة  أبعاد  لتنمية بعض  العلوم  منهج  تطوير 

الإبتدائية،   المنصورةبالمرحلة  جامعة  التربية،  كلية    –  481(،  79)  1،  مجلة 

517 . 

الفيزيائ2020جاسم، مسلم محمد ) الثقافة  مجلة ية لدى طلاب الصف الخامس العلمي،  (. 
 . 193 -187(، 57، )علم الانسانيات والاجتماعالفنون والأدب و

المعرفى في تحصيل مادة  2015جليل، وسن ماهر ) العبء  التدريس وفق نظرية  أثر   .)

المعلومات والتنور العلمى والتكنولوجي لدى طلبة قسم   الكيمياء الحياتية واستبقاء 

للتربية العلمية، المجلة المصرية  ية التربية ابن الهيثم للعلوم الصرفة،  الكيمياء/ كل
 . 43-19(، 4)18 الجمعية المصرية للتربية العلمية، 

خليل) محمود  حكمت  لدي  2020حروب،  العقلية  بالدافعية  وعلاقتها  الكيميائية  الثقافة   .)

غي  ماجستير  رسالة   ( الخليل،  جنوب  تربية  في  عشر  الحادي  الصف  ر  طلبة 

 منشورة(، عمادة الدراسات العليا، جامعة القدس.

)  الحرو السيد  ،منى محمد  في كل 2012ن  التربية  لدى طلاب كليات  الصحى  الوعى   .)

، مجلة مستقبل التربية العربية، المركز العربى للتعليم والتنميةمن مصر وفرنسا،  

19 (76   ،)205- 286 . 

( حسين  علي  حسين  الثقاف2019حسين،  مستوي  في  (.  الأحياء  معلمي  لدي  العلمية  ة 

العل مجلة اتحاد الجامعات يا ومدى ممارستهم لها في تدريسهم،  المرحلة الأساسية 
 .140 -115(، 4) 17، العربية للتربية وعلم النفس، جامعة دمشق

( رباب  المعلومات  (.  2018حلاب،  علي  الحصول  وكيفية  الصحي  الوعي  مستوي 
ب محمد  جامعة  طلبة  لدي  غير  المسيلة  –وضياف  الصحية  ماجستير  )رسالة   ،

 تربية جامعة الجزائر.منشورة(، كلية ال

(. مستوي الثقافة  2015حمادنة، عبدالرؤوف؛ وجروان، أحمد علي ؛ والحمران، محمد )

مجلة العلوم التربوية، العلمية لدي طلبة كلية العلوم في جامعة اليرموك بالأردن،  
 . 367-350اني، (، الجزء الث1)23، جامعة القاهرة

(. 2021د بديوى؛ والزيود، خالد محمود )خطاطبة، عرين نواف محمد ؛ بني ملحم، محم

جامعة   في  الرياضية  التربية  كلية  طلبة  لدي  والغذائي  الصحي  الوعي  مستوي 
جامعة اليرموك الرياضية،  التربية  كلية  منشورة(،  غير  ماجستير  )رسالة   ،

 اليرموك.
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عبدالعزيز سالم   ، الأولى2012)  الخوالدة  السنة  طلبة  لدى  العلمية  الثقافة  من   (. مستوى 

المتغيرات،   ببعض  وعلاقته  الأولى  الجامعية  التربوية المرحلة  العلوم  مجلة 
 . 69 – 41(، 3)  13، مركز النشر العلمى –والنفسية، جامعة البحرين 

ساسي في  (. دور كتب العلوم بمرحلة التعليم الأ2002الرازحي، عبدالوارث عبده سيف )

كلية التربية   –وطرق التدريس    دراسات في المناهجتنمية الوعي الصحي للطلبة ،  
التدريس وطرق  للمناهج  المصرية  الجمعية   ، شمس  عين  )جامعة   ،78  ،  )86- 

109 . 

( والسعيد  الصحي  (  2022الزغول،  الوعي  تنمية  في  الإجتماعي  التواصل  شبكات  دور 
ظل   في  الأردنية  الجامعات  طلبة  كورونالدى  غير  جائحة  ماجستير  )رسالة   ،

 م التربوية، جامعة الشرق الأوسط، عمان.منشورة(، كلية العلو

  ( يحيي  منهل،  ؛  رائد  زغير،  ؛  ناهدة  الوعى  2014زيد،  لمستوى  مقارنة  دراسة   .)

الفردية،   الجماعية  الألعاب  بعض  بين  العليا  المستويات  للاعبى  مجلة  الصحى 
 . 132-105( ، 2) 14،  رياضيةالقادسية لعلوم التربية ال

سعي عبدالقار  هالة  والوسيمى، السنوسى،  اندرياس  وكوميتز،  أحمد  أحمد  وعبدالخالق،  د 

( عبدالمجيد  الدين  تنمية  (.  2009عماد  في  الكيمياء  فى  مقترح  برنامج  فعالية 
طلاب   لدى  الكيمياء  تعلم  نحو  والاتجاه  الناقد  التفكير  ومهارات  العلمية  المفاهيم 

العامة  المرحلة االثانوية  كلية  بنى  ، )رسالة دكتوراة غير منشورة(،  لتربية جامعة 

 سويف. 

( رشدى  قطاش،  ؛  عبدالحميد  والصحة(.  2004الشاعر،  الأردن.  التغذية   :عمان، 

 .بازورى العلمية للنشر والتوزيعال

  ( كامل  عادل  المعرفي 2012شبيب،  التعارض  مخططات  استراتيجية  من  كل  تأثير   .)

ء نظرية بياجيه  جية اتقان التعلم في نمو مرحلة التفكير التجريدي في ضوواستراتي

الطلاب،   لدى  المعاصرة  العلمية  الثقافة  مفاهيم  تنمية  التربوية وفي  العلوم  مجلة 
 . 282 –  245(، 90، )والنفسية، الجمعية العراقية للعلوم التربوية والنفسية

عبدالله محمد  عبدالله  خطايبة،  عوض؛  إسلام  )شديفات،  كتب  (.  2022  محتوى  تضمين 
ال للصفوف  المطورة  لعناصر  العلوم  الأردن  في  الأساسية  والخامس والسابع  رابع 

تقديمها وأنماط  العلمية  التربيةالثقافة  كلية  منشورة(،  غير  دكتوراه  رسالة   (  ،- 

 جامعة اليرموك. 

( مقبل  محمد  والعليمات،  إبراهيم؛  محمد  ساجدة  إ(.  2014الشديفات،  جابات اساليب 
العليا   الأساسية  المرحلة  لطالبات  العلوم  البيولوجية  معلمات  بالمفاهيم  المتعلقة 

، )رسالة الأنثوية المتضمنة في كتب علومها وأثرها علي الوعي الصحي للطالبات

 دكتوراة غير منشورة(، كلية التربية جامعة اليرموك، الأردن.

إبراهيم عبدالرحمن ؛ سلامة، عادل أبو    الشرابي، هبه نور الدين أبو المعاطي ؛ الدرمكى،

اسة مقارنة في مستوي الثقافة العلمية لطلبة التعليم الجامعي في (. در 2023العز )

وعربية،   مصرية  المصرية جامعتين  الجمعية  العلمية،  للتربية  المصرية  المجلة 
 154 –  125(، 3) 26، للتربية العلمية

، إربد : عالم الكتب  تعليمية في التثقيف الصحىكتاب الوسائل ال(.  2010الشريدة، رانيا )

 الحديث.
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( راشد  بن  سليم  بن  خالد   ، فى 2011الشقصى  وطنية  ندوة   : الحياة  فى  الكيمياء  دور   .)

للكيمياء.   الدولية  بالسنة  الاحتفاء  والثقافة إطار  للتربية  العمانية  الوطنية  اللجنة 
 . 93  – 84(، 15، ) والعلوم

(. فاعلية برنامج قصصي لتنمية الوعي الصحي  2019على )شهاب، إسراء رأفت محمد  

البسيطة،  لد العقلية  الإعاقة  الروضة ذوي  أطفال  الطفولة ى    –  68(،  32، )مجلة 

200 . 

( محمد  الكيمياء  2006صالح، صالح  في  المفاهيمي  التغيير  فى  مقترح  برنامج  فعالية   .)

التربية،   كلية  طلاب  العاشر  لدى  العلمى  العلمية  التربي  –المؤتمر  تحديات  –ة 
المستقبل   ورؤى  الم  –الحاضر  العلميةالجمعية  للتربية  أغسطس، 2،   صرية   ،

465 -507 . 

 ( . الثقافة الصحية للجميع . مكتبة الراشد : الرياض. 2015العبد ، عوض )

الثقافة  (.  2006عبدالرحمن، ثناء عبدالمجيد ؛ وعبدالمجيد، فادية ؛ وآل سعود، الجوهرة )
 ، الرياض: دار الزهراء للنشر والتوزيع.حة المدرسيةالصحية والص

سيد)  عبد محمد  عصام  وأحمد،  بدوى؛  محمود  رشا  في 2019العال،  مقترح  برنامج   .)

الحادى   القرن  مهارات  لتنمية  المتمايز  التدريس  علي  قائم  الحيوية  الكيمياء 

، التربية  بكلية  المعلمين  الطلاب  لدى  الاجتماعية  والمسئولية  مجلة   والعشرين 
 . 235  – 185( ، 20، )البحث العلمي في التربية

 ، الرياض: مكتبة الرشد.  أسس الثقافة الصحية(. 2004الوهاب، منال جلال )عبد

مسفر)   حشر  بن  عبدالله  المتوسطة 2023العتيبى،  المرحلة  في  العلوم  معلمي  وعي   .)

ية للأداب والدراسات  المجلة العرببالثقافة العلمية وأثرها في تنمية كفاءتهم الذاتية،  
 . 270- 249(، 25)7، ية والعلوم والآدابالإنسانية، المؤسسة العربية للترب

( علي  الثقافة 2016عثمان،  بمفاهيم  الروضة  طفل  توعية  في  الأطفال  رياض  دور   .)

التربوية  للدراسات  الإسلامية  الجامعة  مجلة  الروضة،  طفل  لدي  الصحية 

للدوالنفسية، العلمي  البحث  بغزةعمادة  الإسلامية  بالجامعة  العليا    –  راسات 

 . 326  – 296،  (3)26فلسطين، 

(. مستوى  2009العرجان، جعفر فارس ؛ وديب، مرفت عاهد ؛ والكيلانى، غازى محمد )

جامعة   طلبة  لدى  الصحية  المعلومات  على  الحصول  ومصادر  الصحى  الوعى 

الأردن،   فى  التطبيقية  االبلقاء  الفلسطينى  العلمى  جامعة  المؤتمر  الأول،  لرياضى 
 النجاح الوطنية. فلسطين.

(. فاعلية استراتيجية التعلم المستند إلي الدماغ 2016خالج بن حمود بن محمد )  العصيمي،

( 2في تنمية مهارات التفكير الابتكارى والثقافة العلمية لدى طالبات العلوم مساق )

الطائف،   بجامعة  المختلفة  الدماغية  السيطرة  أنماط  الدولية ذوات  التربوية  المجلة 
 .608 -550(، 3) 5، والأبحاثالمتخصصة، دار سمات للدراسات 

(. فعالية برنامج مقترح فى  2015عقيلى، سمير محمد عقل وعصفور، قيس نعيم سليم )

وتنمية  الأكاديمي  التحصيل  في  بالحاسوب  المعزز  التعليم  على  قائم  العلوم 

لدى   الصحي  والوعى  الحياتية  بالمرحلة المهارات  للتعلم  القابلين  عقليا   المعاقين 

 . 557- 499، 42، جامعة سوهاج –لمجلة التربوية، كلية التربية االمتوسطة، 

( محمود  الدين  صلاح  أساسياته  (.  2000علام،   : والنفسي  التربوي  والتقويم  القياس 
 ، القاهرة : دار الفكر العربي للطباعة والنشر. وتطبيقاته وتوجيهاته المعاصرة
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الأردن : دار المسيرة للنشر  -ان، عمالتربية العلمية وتدريس العلوم(. 2003علي، محمد )

 والتوزيع والطباعة.

( خليل رضوان  خليل،   ؛  محمد  ؛ صالح، صالح  شعبان  عايش  (.  2016عليان، حكمت 

الفصول   باستخدام  الاجتماعية  والمسئولية  الصحي  الوعي  لتنمية  برنامج 
ية ، )رسالة دكتوراة غير منشورة(، كلمرحلة الإعدادية بغزةالافتراضية لتلاميذ ال

 التربية جامعة العريش. 

( الريض  بن  محمد  في  (.  2011العنزي،  العلوم  معلمي  لدى  العلمية  الثقافة  مستوى 
المتغيرات بعض  ضوء  في  السعودية  العربية  المملكة  في  القريات  ، محافظات 

 ، إربد، الأردن.)رسالة ماجستير غير منشورة(، جامعة اليرموك

العلوم بالمرحلتين الإبتدائية (. دراسة تحلي2000الغنام، محرز عبده ) لية لمحتوى مناهج 

العلمي، التنور  أبعاد  بعض  في ضوء  التربية  والإعدادية  الرابع:  العلمي  المؤتمر 
للجميع، جامعة عين شمس العلمية،،العلمية  للتربية  المصرية  -  29 (،1)الجمعية 

68 . 

ي الصحي لدي  دور المدرسة في تنمية الوع(.  2016صالح ورضوان، أحمد )  قزق، آمنة
نظرهم وجهة  من  إريد  قصة  لواء  في  الأساسي  العاشر  الصف  رسالة  طلبة   (  ،

 ماجستير غير منشورة(، كلية التربية، جامعة اليرموك، الأردن.

ثره في  (. برنامج مقترح في كيمياء المواد المسرطنة وأ2020محمد، سماح أحمد حسين)

الطا المستقبلي لدي  الوعي الصحي والتفكير  التعليم  تنمية  المعلم، دراسات في  لب 

مركز الجامعي،   شمس،  عين  جامعة  التربية  كلية  عشر،  الثالث  الدولي  المؤتمر 
 . 492 -433(، 49)  تطوير التعليم الجامعى، أكتوبر

جامعة أم درمان  (. مدي شمول مقررات الكيمياء بكلية التربية2015محمد، عوض عمر )

مجلة كلية من وجهة نظر معلمي الكيمياء،    الإسلامية علي مكونات الثقافة العلمية
 . 628 -603(، 1) 162، التربية، جامعة الأزهر

القائم   SALERS(. فاعلية نموذج سالترز  2014المطرفي، غازي بن صلاح بن هليل )

لثقافة العلمية وعمليات العلم  علي مدخل العلم والتنمية والمجتمع والبيئة في تنمية ا

التعلم المختلفة،    التكاملية لدى طلاب الصف المتوسط ذوى أنماط  دراسات الثالث 
 . 460-315(، 85، )تربوية ونفسية، مجلة كلية التربية بالزقازيق

الكيمياء الحياتية(.  2009المظفر، سامي ) للنشر -، عمانأساسيات  الأردن : دار المسيرة 

 عة.والتوزيع والطبا

استراتيجية نشر الثقافة العلمية والتقنية   (.2007والثقافة والعلوم )  بيةالمنظمة العربية للتر
 ، تونس: إدارة العلوم والبحث العلمي.في الوطن العربي

( آن   الكيمياء(.  2007نيومارك،  علمية  دار مشاهدات  بالومال،  سعدو  ليلى  ترجمة    .
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لديه العلم  الجمعية م،  عمليات  التدريس،   وطرق  المناهج  فى  دراسات  مجلة 
 . 109 -62(، 165، )المصرية للمناهج وطرق التدريس
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