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اهات تطوير مستوى الصحة المدرسية بمدارس التعليم العام في ضوء الاتج

 "تصور مقترح" العالمية المعاصرة

   محمد طاهر خواجيد. 
 **محمد حسن غزوانيد. 

  

 المستخلص:
ف مستوى الصحة المدرسية بمدارس التعليم العام في  استهدف البحث الحالي تعرُّ

المعاصرة، والكشف عن وجود فروق بين استجابات عينة  ضوء الاتجاهات العالمية

لمدرسية بمدارس البحث من مديري المدارس والموجهين الصحين حول مستوى الصحة ا

التعليم العام في ضوء الاتجاهات العالمية المعاصرة وفقًا لمتغيرات )الجنس، الدرجة 

ى الصحة المدرسية ات الخبرة(، وكذلك وضع تصور مقترح لتطوير مستوالعلمية، سنو

بمدارس التعليم العام في ضوء الاتجاهات العالمية المعاصرة، واستخدم البحث المنهج 

ليلي؛ حيث تمثلت أداة البحث في استبيان تحديد مستوى الصحة المدرسية الوصفي التح

( من مديري المدارس 421لبحث من )بمراحل التعليم العام، في حين تكونت عينة ا

حين بالمدراس الحكومية بإدارة تعليم صبيا، تم اختيارهم عشوائيًا من والموجهين الص

حث إلى ضعف مستوى الصحة المدرسية (، وقد توصل الب4411مجتمع البحث الذي بلغ )

لصحي، ككل، ولمجالاتها الثلاثة المتمثلة في )إدارة الصحة المدرسية، وتمهين الموجه ا

، كما توصل البحث إلى عدم وجود فروق ذات وتفعيل مكونات الصحة المدرسية العالمية(

ارس ( بين استجابات العينة من مديري المد α=1010دلالة إحصائية عند مستوى )

ة المدرسية بمدارس التعليم العام في ضوء والموجهين الصحيين حول مستوى الصح

ت الاتجاهات العالمية المعاصرة وفقًا لمتغيرات )الجنس، الدرجة العلمية، عدد سنوا

الخبرة(،كما قدم البحث تصورًا مقترحًا لتطوير مستوى الصحة المدرسية في ضوء نتائج 

لتوصيات أبرزها: ضرورة تحديث مجالات ومؤشرات البحث، كما قدم البحث بعض ا

لك تكثيف الصحة المدرسية باستمرار في ضوء الاتجاهات العالمية المعاصرة، وكذ

لعاملين بالمدرسة بشكل عام والموجه الصحي بشكل البرامج والدورات التدريبية لتدريب ا

 .خاص على تفعيل مكونات الصحة المدرسية العالمية داخل المدرسة
 

، التصور للصحة المدرسية الصحة المدرسية، الاتجاهات المعاصرة كلمات المفتاحية:لا

  .المقترح لتطوير مستوى الصحة المدرسية
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Developing the Level of Students Health at Public 

Schools in Light of Contemporary Global Trends: A 

Suggested Proposal 

Dr. Mohammad Khawaji*    Dr. Mohammad Ghazwani
**  

Abstract 

This study aimed to identify the students’ health level at 

public schools in light of contemporary global trends and the 

differences in the responses of the research sample about the level of 

school health considering (gender, scientific degree, years of 

experience). The study also sought to develop a suggested proposal. 

The descriptive analytical method was adopted, and a questionnaire 

was developed. The study sample consisted of (124) school 

principals and health supervisors in government schools. The results 

of the study revealed a weak level of school health in total and its 

three sub-dimensions. There were no statistically significant 

differences at α = 0.05 level between the responses of the study 

sample due to the target variables. The study also provided a 

suggested proposal for developing students’ health level at public 

schools. The study recommended the necessity of updating the 

indicators of school health in light of the contemporary global trends 

 

Key  words: Students Health at Schools - Contemporary Global 

Trends - the Suggested Proposal  
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 المقدمة:
إن التطووور الكبيوور الووذي شووهد  العووالم فووي كافووة ميووادين الحيوواة، ضوواعف موون 

مسؤولية المؤسسات التربوية، لا سيما مدارس التعلويم العوام، فوي الارتقواء بوالنواحي 

رضة للأمراض والإصابات والحوادث أكثر من غيورهم، لوذا الصحية، لأن الطلبة ع

كون معروفوة فوي السوابم، ومنهوا جديودة لوم ت سات أدواراً ينبغي أن تمارس هذ  المؤس

 الاهتمام بالنواحي الصحية للطلبة بأشكالها وصورها المختلفة.

ونظووراً لأهميووة صووحة الطوولا  وأثرهووا الجلووي فووي مسووتوى تحصوويلهم العلمووي 

ء مستقبلهم ومستقبل الوطن، فقد شهدت المملكة العربية السعودية فوي والمعرفي وبنا

ح والنهوض بقطاعي التعلويم والصوحة اولات عدة للإصلامح 2101الجديدة  رؤيتها

بغية دعم المؤسسات والأفراد المنتمين لها، من أجل تزويد المواطن بوالعلم والصوحة 

حلوي بكفواءة عاليوة )نحواس ليصبح ذا إنتاجية عالية يحورص علوى خدموة مجتمعوه الم

حكوميووة ى دعووم الموودارس ال(، وتعموول وزارة التعلوويم بالمملكووة علوو2142وآخوورون، 

مووون خووولال تووووفير المتطلبوووات اللازموووة والإمكانيوووات لبرامجهوووا المختلفوووة والأهليوووة 

بالتعوواون مووع وزارة الصووحة لتحقيووم شووعار نحووو مبي ووة صووحية آمنووة م)الجرايوودة، 

2142 .) 

الصووحية للطلبووة فووي مراحوول التعلوويم العووام  ام بتطوووير النووواحيويوأتي الاهتموو     

أداة تنميوة شواملة، ومتوازنوة موع نموو حديثوة، التوي تعود نظرة التربويوة المتوافقاً مع ال

الإنسووان فووي النووواحي الجسوومية، والعقليووة، والنفسووية، وممووا لا شووك فيووه أن مقوودرة 

تعلم، واكتسوا  المعلوموات الطالب الذي يتمتع بالصحة على التحصيل الدراسي، والو

والاجتماعيووة  بدنيووة، والعقليووة،العمليووة هووي الأفووول، وتتناسووب طرديوواً مووع الصووحة ال

 (. 2112سبول، )ال

وتؤكد التربية المدرسية الحديثة ضرورة الاهتمام بصوحة الطالوب ورعايتوه      

 كإنسان متميز له حاجاتوه ومشوكلاته، حيوث إنوه يملوك مسوتويات معينوة مون القودرات

يس وله مظاهر خاصة في عملية نمو ، وحين تهتم المدرسة بوذلك، تكوون وفيفتهوا لو

ارات وتوووفير فوورص الووتعلم، بوول تمتوود إلووى ميووادين بالمعلومووات والمهوومجوورد العنايووة 

أوسووع تشوومل صووحة المتعلمووين العامووة، انطلاقوواً موون كووونهم بحاجووة دائمووة للعنايووة 

 والرعاية لتحقيم النمو الشامل المتكامل لهم.

ثر ويشكل الطلبة نسبة كبيرة من المجتمع فولاً عن أن أجسامهم حساسة أك     

جدهم خولال فتورة البحوث فوي مسواحة محودودة يزيود المعدية، وإن تواتجا  الأمراض 

مووون قوووابليتهم للعووودوى، كموووا أن غيوووا  الطلبوووة عووون المووودارس فوووي حالوووة إصوووابتهم 

موي العوام؛ مموا يتطلوب تولازم بالأمراض المختلفة يوؤدي إلوى تودهور المسوتوى التعلي

قليووة، والنفسووية حة الجسوومية، والعالتعلوويم، وسووير  جنبوواً إلووى جنووب مووع اسووتقرار الصوو

 (.Casey & Christian, 2003لطلبة )ل

وقد برز حديثاً توجوه علوى المسوتوى العوالمي للاهتموام بالصوحة المدرسوية،      

صووحة المدرسووية، مثوول: فهنوواه هي ووات دوليووة فووي مجووالات الصووحة والتربيووة تهووتم بال
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لوووى وجوووود مراكوووز منظموووة الصوووحة العالميوووة واليونيسووويف واليونسوووكو، إضوووافة إ

أطلقوووت منظموووة الصوووحة العالميوووة مبادرتهوووا المعروفوووة ؤسسوووات أخووورى، حيوووث وم

مم التي تهدف إلى إيصال الخدمات الصحية إلوى 2111مالصحة للجميع بحلول عام 

اة منتجوووة اجتماعيًوووا واقتصووواديًا جميوووع سوووكان العوووالم لتمكووونهم مووون أن يعيشووووا حيووو

 (. 2112)الأنصاري، 

متحوودة الأمريكيووة ر فووي الولايووات الالعشوورين بوودأت تظهوووفووي ثمانينيووات القوورن 

منهجيووة جديوودة فووي تقووديم الخوودمات الصووحية المدرسووية تقوووم علووى تنسوويم الخوودمات 

عرفووت فووي عووام  Coordinated School Health (CSH)الصووحية المدرسووية 

 Comprehensive Schoolاملة مسوومى الصووحة المدرسووية الشووم تحووت 4892

Healthوالخووودمات ي: التثقيوووف الصوووحيثمانيوووة مكونوووات هووو ، وقووود ركوووزت علوووى ،

الصحية، والتغذية، والتربية البدنية، والبي ة الصحية، والإرشاد المدرسي والخودمات 

النفسوووية والاجتماعيوووة، ومشووواركة الطالوووب والأسووورة والمجتموووع، وصوووحة مووووففي 

 (.Raspberry et al., 2015لمدرسة )ا

( ASCD) ف وتطوووير المنوواهجأصوودرت جمعيووة الإشوورا 2141وفووي عووام      

( نمووذ  المدرسوة الكاملوة CDCومراكز السويطرة علوى الأموراض والوقايوة منهوا )

(Whole School( والمجتمع الكامل )Whole Community والطفول الكامول ،)

(WSCC) (Whole Child)ة طفوول متكاموول الجوانووب، وم علووى تنشوو. والووذي يقوو 

عشوور صووحة، ويحتوووي علووى ة بووين الووتعلم والويوووفر إطووارا لمعالجووة العلاقووة التكافليوو

مكونووات: التثقيووف الصووحي، والتربيووة البدنيووة والنشوواط البوودني، والتغذيووة وخوودماتها، 

والخووودمات الصوووحية، والاستشوووارات والخووودمات النفسوووية والاجتماعيوووة، والمنوووا  

والعووواطفي، والبي وووة الفيزيائيوووة )الماديوووة(، وتعوووافي المووووففين )بووورامج  الاجتمووواعي

 مشاركة الأسرية، والمشاركة المجتمعية.ة للموففين(، والالبدنية والعقلي الصحة

وتتوجه معظم دول العالم إلى برامج الصوحة المدرسوية لمعالجوة المشوكلات      

ة معووززة للصووحة عووام الصووحية فووي المجتمووع، وبالتووالي فهوورت فكوورة جعوول المدرسوو

ينات م فووي أوائوول التسووعم( امتووداداً لفكوورة المدينووة المعووززة للصووحة، حيووث توو4891)

م( تبني الإقليم الأوروبي من منظمة الصحة العالميوة، إنشواء شوبكة 4884الميلادية )

للمدارس معززة للصحة، تهدف إلى إنشاء نظورة واسوعة للصوحة، وإعطواء الطولا  

اتخاذ القرارات السوليمة، وتووفير بي وة صوحية يشوتره فيهوا  الأدوات التي تمكنهم من

؛ الشووهري Barnekow et al., 2006)وأوليوواء الأمووور  الطوولا  والمعلمووون

 (.2141وآخرون، 

ويعد التطوير المهني للمعلمين أمرًا ملحا في تحسين الصحة المدرسية؛ فقود      

لمعلموين تودريب ا ( إلوى أنCarvalho & Berger, 2012أشار كارفوالو وبرجور )

موين زيوز كفواءات المعلفي مجال التثقيف الصحي وتعزيز  مون القووايا الرئيسوية لتع

للأطفووال والشووبا  ليكونوووا أكثوور تمكينًووا بشووأن الصووحة والمخوواطر  لتوووفير الفوورص

 الصحية أثناء نموهم.
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( أن توودريب المعلمووين الصووحيين Jourdan, 2011وقوود ذكوور جوووردن )     

هووي: كيفيووة  نوعًووا بحيووث يشووتمل علووى ثلاثووة أنوووا، موون التوودريب،ينبغووي أن يكووون مت

ر  الفصول الدراسوي نظريوا للطولا  داخول وخوا الصحية بشكل جيود إيصال المفاهيم

وعمليووا، أمووا الثوواني فيركووز فيووه علووى التوودريب المتمحووور حووول العمليووات بحيووث يووتم 

دودة فوي إكسا  الطلا  طورق للتعامول موع الحوالات دون التركيوز علوى معرفوة محو

نوه قود لا توجود موضو، معين، بينموا يركوز الثالوث علوى تنميوة القودرات التحليليوة؛ لأ

تصوولح لحووالات متعووددة،؛ لووذلك لا بوود موون تطوووير القوودرة علووى يقووة واحوودة معينووة طر

تحليل المشكلات وحلها باسوتخدام مجموعوة واسوعة مون الأسواليب: دراسوات الحالوة، 

، واجتماعوووات المووووففين، وتمثيووول الأدوار وتحليووول الخبووورات، والملاحظوووة الصوووفية

 بموضوعية.  بحيث تساعد على دراسة حالة كل فرد

عن أهم الاتجاهات العالمية المعاصرة لتطوير الصوحة المدرسوية فقود قودمت أما 

 Centers for Diseaseالجمعيووة الأمريكيووة لمكافحووة الأمووراض والوقايووة )

Control and Prevention [cdc]يسهم فوي التطووير ملًا يمكن أن ( نموذجا متكا

م ات التاليوة: تقوديرس مون خولال الخطووالمهني للمعنيين بالصحة المدرسية فوي المودا

دورتووين توودريبتين لتطوووير ممارسووات المعنيووين بالصووحة المدرسووية فووي الموودارس، 

وتووووفير سلسووولة الوووتعلم الإلكترونوووي، وعووورض أفوووول ممارسوووات التطووووير المهنوووي 

فووي مجووالات )الاسووتدامة، التصووميم، الوودعم، تقووديم الخدمووة، المعتموودة موون الجمعيووة 

المجوال الصوحي المدرسوي، ريب المودربين فوي (، وشورح نمووذ  تودالمتابعة، التقيويم

وتقديم أدوات متابعة التطوير المهني، وتوضيح كيفية بناء الكوادر التودريبي، وإنشواء 

 Centersير المهنوي )دليل دعم وتعزيز التطوير المهني، وإنشواء دليول تقيويم التطوو

for Disease Control and Prevention, 2019.) 

 ,Steps to a Healthy Schoolدرسووية )مشوورو، الصووحة الم حوودد كمووا

( الووذي أطلقتووه ولايووة ميتشووغان الأمريكيووة بالتعوواون مووع عوودد موون الجهووات 2021

يجب على المودارس أن تقووم بهوا لودعم جهوود تحسوين الصوحة  بالولاية عدة خطوات

لصووحة المدرسووية، وتقيوويم ادة تشوكيل فريووم اوهووي: بنوواء أو إعوو المدرسوية بالموودارس،

البي وووة ووضوووع الخطوووة المناسوووبة، وذلوووك بتحديووود احتياجوووات المدرسوووة مووون البووورامج 

الخطو   وترتيبها حسوب الأولويوة، وجموع الأدوات واتخواذ الإجوراءات، وذلوك بتنفيوذ

يم لتحقيووم التووي تعموول علووى إحووداث التحسووين، وتقيوويم العموول، والاسووتفادة موون التقيوو

دمات الصوووحية المدرسوووية، ومشووواركة قصووو  النجووواح امة فوووي تووووفير الخوووالاسوووتد

 Stepsوالصعوبات مع الزملاء، والاستفادة مون التجوار  فوي التخطوي  للمسوتقبل )

to a Healthy School, 2021.) 

 ع فووي عصوور العولمووةتووي يواجهووا المجتموووفووي فوول المتغيوورات المتعووددة ال     

والتحووديث والانفجووار السووكاني، تبوورز أهميووة وجووود معووايير نوعيووة لعموول القطووا، 

التربوي باعتبار  قطاعًا متخصصًا في بناء الأجيال، حيث أن هناه حاجة إلوى إدارة 

طيع التكيف مع هذ  المتغيرات وقيادة المجتموع المدرسوي وتحقيوم أهدافوه، فاعلة تست

https://mihealthyschools.org,2021/
https://mihealthyschools.org,2021/
https://mihealthyschools.org,2021/
https://mihealthyschools.org,2021/
https://mihealthyschools.org,2021/
https://mihealthyschools.org,2021/
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ة تتوويح للطلبووة الراحووة النفسووية والجسوودية مدرسووية صووحية آمنوو لتووالي تحقيووم بي ووةوبا

 (.  Swaleha, 2013والأمان الفكري )

وعلووى الوورغم موون الجهووود المبذولووة موون قووادة الموودارس فووي سووبيل تحسووين      

درسية؛ إلا أن هناه عدداً من التوصيات التي ينبغوي علوى ادرة الخدمات الصحية الم

يبسوووتر وجلاسوووكو وموووور لعمووول، وقووود حووواول ول عليهوووا لتطووووير االمووودارس العمووو

( Webster et al., 2020وداوينهوواور وإيغووان وروس وأورينوودور وبوشووميير )

حصوور أبوورز التوصوويات لقووادة الموودارس موون أجوول تحسووين أدائهووم فووي ثوولاث جوانووب 

ة وهي: التعاون مع المعنيين مون معلموين وطولا  ومشورفين مون أجول تحقيوم رئيسي

ية والوودفا، عنهووا، والوودعم المتواصوول كووار الصووحة المدرسووالصووحة، وتبنووي أف أهووداف

 ماديا ومعنويا وإعطاء الأولوية لتطوير برامج الصحة المدرسية.

لا  ( أن تطوووير بوورامج الصووحة المدرسووية2112ويشووير المووداني والعبووودي )    

  البورامج فيوذ هوذيتحقم إلا من خلال تطوير قدرات القائمين على تخطي  وإعداد وتن

فع كفاءة الشركاء في تعزيز صحة المجتمع المدرسي من جتمع المدرسي، ورفي الم

منسوبي الصحة المدرسية والتربوويين وذلوك مون خولال تودريبهم نظريًوا وعمليًوا عون 

 التخطي  لبرامج الصحة المدرسية. طريم المحاضرات وورش العمل على طرق 

       ً لبي وووة الصوووحية علوووى الاهتموووام با ويحووورص المشووورفون فوووي التعلووويم أيووووا

درسووة لتكووون فووي خدمووة المجتمووع المدرسووي موون خوولال مراقبووة البي ووة المدرسووية، للم

وكذلك المباني المدرسية، والمرافوم الصوحية والمقاصوف، ورفوع المسوتوى الصوحي 

ائل التعليميوة، والمحاضوورات والنودوات، وعوورض الأفوولام للطولا  عوون طريوم الوسوو

توودريب علووى عمليوووات  ووة، إضووافة إلووى الافووة والصووحة والبيالعلميووة الخاصووة بالنظ

 (.2144الإسعافات الأولي )الجرجاوي واغا، 

وهنوواه أربووع مؤسسووات اجتماعيووة تووؤثر فووي تعلوويم الطلبووة وصووحتهم، وهووذ       

المجتمووع، والمؤسسووات الصووحية، وتختلووف المنظمووات هووي: الأسوورة، والمدرسووة، و

، صوادي، والاجتمواعيتلاف الوضوع الاقتالخدمات الصحية من مجتمع إلى أخور بواخ

والقوويم الاجتماعيووة، فووولاً عوون اخووتلاف المفوواهيم الصووحية، وكفوواءة القووائمين علووى 

(. وأنشأت بعض المدارس فوي الولايوات المتحودة Mury, 1989الخدمات الصحية )

مووع رسووية فووي مؤسسوواتها التعليميووة، بالتعوواون مووع البلووديات والمجتوحوودات صووحية مد

ات يعنووي بالطلبووة فووي المراحوول ن خوولال هووذ  الوحوودتووم إنشوواء فريووم موو المحلووي، وقوود

الدراسية الأولى، وتوم هذ  الوحدات طبيباً دائماً، وممرضة، ومرشداً نفسوياً، وذلوك 

 .(Newton, 1989)من خلال برامج صحية مدرسية عالية الكفاءة 

(، 2142(، والصووورايرة والرشووويدي )2141وأتفوووم كووول مووون عبووود اللوووه )     

( أن بوورامج الصووحة المدرسووية لا 2121أبووو زنيوود وحجووة )(، و2149لخالوودي )وا

تقتصر علوى الخودمات العلاجيوة والوقائيوة، بول تتنواول عودة جوانوب منهوا: الخودمات 

النفسووية والإرشوواد،  الصووحية، التثقيووف الصووحي، صووحة العوواملين بالمدرسووة، الصووحة

ور، والبي وة حة المجتموع المجواالتغذية وسولامة الغوذاء، التربيوة البدنيوة والترفيوه، صو
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رسية بما تشمله من مبان، ومرافم، التي يجب أن تتوافر فيهوا الشوروط الصوحية المد

 الجيدة التي لها أهميتها في تعويد الطلبة على العادات الصحية الجيدة.

اسوات السوابقة واقوع الصوحة المدرسوية يود مون البحووث والدروقد تناولت عد     

لعربيووة السووعودية خاصووة، وموواً، والمملكووة االوودول العربيووة عمفووي مجووالات مختلفووة ب

( التووي هوودفت إلووى التعوورف علووى تجووار  الصووحة 2112منهووا: دراسووة الأنصوواري )

 المدرسووية فووي الوودول الأعووواء بمكتووب التربيووة فووي دول الخلوويج العربووي، وأشووارت

إلوى  البحث إلوى أن الصوحة المدرسوية فوي المملكوة العربيوة السوعودية لاتوزال بحاجوة

ة، وهودفت دراسوة 1ي إلى مصاف بعض الدول المتقودملاهتمام حتى ترتقالمزيد من ا

( إلووى التعوورف علووى واقووع الخوودمات الصووحية المدرسووية المقدمووة 2140إسووماعيل )

هورت نتائجهوا أن رؤيوة ورسوالة للطلا  والعوامل المؤثرة في تطويرهوا بغوزة، وأف

سوية فوي قصوور الصوحة المدربرنامج الصوحة المدرسوية غيور واضوحة ومفهوموة، و

( إلوى 2149وير المرشدين الصحيين، عبد السلام ومصطفى والعجمي )تدريب وتط

قيووواس التثقيوووف الصوووحي بالمووودارس المتوسوووطة بووودول مجلوووس التعووواون الخليجوووي، 

اتيجية واضحة ومطبقة على أرض الواقع بودول وأفهرت نتائجها بأنه لا توجد استر

موا هودفت   بالمودارس، بينتثقيف الصوحي للطولامجلس التعاون الخليجوي خاصوة بوال

( إلووى معرفووة واقووع تطبيووم التربيووة الصووحية فووي الموودارس 2149دراسووة جوووهر )

الابتدائيووة موون وجهووة نظوور الموودراء، وتوصوولت البحووث إلووى أن هنوواه انخفاضووا فووي 

مدرسية والتثقيف الصحي بالإضافة إلى البي ة الصوحية المدرسوية، مستوى الصحة ال

ف علوى درجوة ممارسوة موديرات ( إلى التعر2149)ت دراسة الخالدي في حين هدف

المدارس لأدوارهن في تعزيز الصحة المدرسوية فوي المودارس الحكوميوة المتوسوطة 

بجووودة مووون وجهوووة نظووور المعلموووات، وأوصوووت بوووورورة الشووورا ة والتعووواون موووع 

المؤسسوووات الصوووحية فوووي القطوووا، العوووام أو الخووواص، وتقوووديم الووودورات التدريبيوووة 

المدرسوية، والتأكيود علوى أهميوة وجوود مون فيما يخ  الصحة  مديرات والمعلماتلل

يتحموول مسووؤولية الإرشوواد الصووحي بالمدرسووة بتفووري جزئووي أو  لووي، والعموول علووى 

 لطارئة.تخصي  غرفة أو)عيادة( صحية بالمدرسة لإسعاف الحالات ا

( أن Mann & Lohrmann, 2019كما ذكرت دراسوة موان ولوهرموان )     

لووى تجاوزهووا موون أجوول تعزيووز ثقافووة صووحية لا بوود موون العموول عنوواه أربووع تحووديات ه

مدرسووية فعالووة وهووي: جعوول التثقيووف الصووحي المدرسووي أولويووة اجتماعيووة وثقافيووة لا 

يوز قودرتها علوى تقوديم تعلويم يمكن الجدال حولها، وإصلاح المؤسسات التعليمية لتعز

ت تعواون وق،  وإنشواء آليواصحي مدرسي واسوع النطواق وعوالي الجوودة بشوكل موثو

نسيم جهود المنظموات الحكوميوة وغيور الحكوميوة المكلفوة بتعزيوز الصوحة رسمية لت

وتوووفير القيووادة الفكريووة لمهنووة التثقيووف الصووحي المدرسووي، وضوورورة بنوواء قوودرات 

لحووول المشوووكلات المرتبطوووة بوووومان التنفيوووذ الموثووووق بحثيوووة متعوووددة التخصصوووات 

 ال. صحي المدرسي الفعوالواسع النطاق للتثقيف ال
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وعلى صعيد المملكة العربيوة السوعودية، واهتمامهوا بالصوحة المدرسوية فقود      

علوى خلوم مجتموع حيووي وبي وة عوامرة، حيوث  -2101ضومن رؤيوة -ركزت الدولة

ين والمقيموين مون خولال العمول علوى تحسوين وضعت ضمن أولوياتها سعادة المواطن

حيواة صوحي،  يونعم أفوراد  بونم ية؛ لبناء مجتموع صحتهم البدنية والنفسية والاجتماع

ومحي  يتيح العيش في بي ة إيجابية وجاذبة، واعتبرت أن النم  الصحي والمتووازن 

يوة من أهم مقومات الحياة، وهذا يلزم إعادة صوياغة مفهووم المدرسوة كمؤسسوة تعليم

 وتربويووة تصووقل المواهووب وتووزود بالمهووارات الصووحية، وتعووزز موون منظومووة القوويم

وتعلمهووا، بهوودف تحقيووم نموو  الحيوواة الصووحي  المفوواهيم الصووحية الصووحية، واكتسووا 

 (2148للأفراد )سليم، 

وانطلاقاً من المقولة المأثورة )العقل السليم في الجسوم السوليم(، نخلو  إلوى      

م بووه الصووحة المدرسووة؛ لووذا يتوجووب علينووا إعطاءهووا نصوويبها أهميووة الوودور الووذي تقووو

ل باسووتمرار علووى دعمهووا التعليميووة، والعمووسووالتنا التربويووة الوووافر موون واجبووات ر

وتطويرهووا، حيووث يعوود الجانووب الصووحي للطلبووة القاعوودة الصوولبة التووي تنصووب عليهووا 

تعليميووة )أبووو أعمودة هوورم التربيووة والتعلوويم، وأمور فووي غايووة الأهميووة لنجواح العمليووة ال

 (.  2121زنيد وحجة، 

ة ود علاقوة ارتباطيولمدرسوية نتيجوة وجوكما تظهر أهمية الاهتمام بالصوحة ا     

بين الصحة والتحصيل الدراسي، فعندما يتعرض الطلبوة للأموراض، وتسووء حوالتهم 

الصحية تزداد أيام غيابهم عون المدرسوة، والانقطوا، عون البحوث؛ مموا يسوبب الفشول 

 ني درجات التحصيل، لذا لابد من الاهتموام بالصوحة بجميوع مسوتوياتهاالدراسي وتد

(Steven et al., 2015) ،  ومن هنا تبورز أهميوة تفعيول دور المودارس والموديرين

القائمين عليها في تحقيم الأهداف الصحية لتصوبح المؤسسوات التعليميوة قوادرة علوى 

(. لوذا لابود مون (William & Angela, 2010تعزيز صوحة الطلبوة فوي المدرسوة 

صوووحة ويوووة المتعلقوووة بالاسوووتخدام التصوووميم الجيووود والتنفيوووذ الفعوووال للسياسوووات الترب

اة رئيسة للمساهمة في تحسين السلوكيات الصحية للطلبة والتوأثير فويهم المدرسية كأد

(Centers for Disease Control CDC, 2008 ويتحقوم ذلوك عون طريوم ،)

فهم مودير المدرسوة لبي توه المدرسوية، ويسواعد  توفر تصور مقترح يسهم في تحسين 

، وتحديود الأهوداف الواقوع والمسوتقبلمبني على محاكواة القرار المناسب العلى اتخاذ 

المبتغواة ودراسووة الفوورص المتاحووة والتهديوودات المسووتقبلية وطوورق تقيوويم الأداء بشووكل 

 (.2142أمثل )غنيمة، 

لائم يسهم فوي مسواعدة القيوادات لذا تظهر الحاجة إلى إيجاد تصور مقترح م     

ريوم، م للعمل بوروح الفارس التعليم العالة والموجهين الصحيين في مدالإدارية العام

ورفووع مسووتويات العموول التووي تحقووم الأهووداف المنشووودة موون أجوول تطوووير مسووتوى 

 الصحة المدرسية في ضوء الاتجاهات العالمية المعاصرة.
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   :البحث مشكلة
المطالوووب الأساسوووية التوووي تسوووعى لمحافظوووة عليهوووا مووون إن صوووحة الطالوووب، وا

النواحي دارس فووي الارتقوواء بوولمووتووواعفت مسووؤولية االموودارس إلووى تحقيقهووا، وقوود 

الصحية، ولذلك لابد أن يسعى مدير المدرسة لتحقيم أفوول الظوروف لتعلويم الطلبوة 

م موون أجوول بنوواء جيوول متكاموول علميوواً وسوولوكياً، وتتعوودى ذلووك إلووى تنشوو تهم ورعووايته

فها صووحياً موون خوولال تهي ووة البي ووة المناسووبة التووي تمكوون المدرسووة موون تحقيووم أهوودا

 (.  2142يدي، لع)النوايسة وا

وتعد مرحلة التعليم العام مون المراحول الأساسوية فوي حيواة الطلبوة، ويكوون فيهوا 

أمس الحاجة إلى المعلومات الصحيحة عن الصحة المدرسية وطريقة تطبيقها، وفوي 

كونوون أكثور عرضوة للأموراض والإصوابات والحووادث، وبنواءً عليوه هذ  المرحلوة ي

هتمووام بالتغذيووة لمدرسووة، وذلووك موون خوولال الال ن توووافر الشووروط الصووحيةفوولا بوود موو

الصووحية والشوورا  الجيوود، وتوووفير وسووائل السوولامة، والخوودمات العلاجيووة والتثقيووف 

لقوي المعوارف الصحي، وذلوك لمسواعدة الطلبوة علوى اكتسوا  الخبورات التعليميوة، وت

 (2142بشكل جيد )الصرايرة والرشيدي، 

؛ ؛ 2112 اسوات، كدراسوة )الأنصواري،درقراء نتائج عديد من الومن خلال است     

؛ وأبكووووور 2141؛ وطووووواهر، 2140؛ وبوووووابكر، 2142والصووووورايرة والرشووووويدي، 

؛ والعنوووزي 2149؛ والخالووودي، 2142؛ وعبدالسووولام وآخووورون، 2140وإبوووراهيم، 

( نجوود أن الواقووع الفعلووي للصووحة المدرسووية لا يراعووي التوجهووات 2148والشوورفات، 

يوة عموموا بحاجوة للاهتموام التعليمي فوي الودول العربم ة المعاصرة، وأن النظاالعالمي

بصووحة الطلبووة حتووى ترتقووي إلووى مصوواف بعووض الوودول المتقدمووة، وتوووفير الخوودمات 

لووى النهوووض الصووحية اللازمووة، الأموور الووذي يشووكل ضوورورة لمقوودرة تلووك الوودول ع

موون نفقووات ماديووة  بمسووتوى الصووحة العامووة للمجتمووع لمووا يسووتلزمه الاهتمووام الصووحي

 يرات مستمرة. وما يشهد  المجتمع من تغ، عالية

لووذلك سووعت وزارة التعلوويم ممثلووة بووالإدارة العامووة للصووحة المدرسووية إلووى تطبيووم      

صحة، وهوو أحود برامج صحية في المدارس، من أهمها برنامج المدارس المعززة لل

فوي غورس أنمواط السولوه البرامج الهامة التي تهتم بتعزيوز الصوحة فوي المودارس، و

 الارتقاء بالمستوى الصحي لكافة أفراد المجتمع.حي السليم بين الطلا ، ولصا

وبنووواء علوووى سوووبم، ومووون خووولال اطووولا، البووواحثين علوووى توصووويات العديووود مووون      

ر الخليجووووي الأول للصووووحة المدرسووووية المووووؤتمرات واللقوووواءات العلميووووة، كووووالمؤتم

والمشووواورة  (،م2118للصوووحة المدرسوووية )م(، والموووؤتمر الخليجوووي الثووواني 2112)

م(، والتوووي أوصوووت 2141نظموووة الصوووحة العالميوووة للشووورق الأوسووو  )الإقليميوووة لم

بوووورورة تفعيووول بووورامج الصوووحة المدرسوووية وتطويرهوووا لووودعم البي وووة الصوووحية فوووي 

، بحيوووث تتخطوووى الخووودمات العلاجيوووة والوقائيوووة، المؤسسوووات الدراسوووية والمجتمعيوووة

ثقيووف لمبووادرات الحديثووة فووي التا هووارات الحياتيووة، وتبنوويوإعووداد بوورامج متنوعووة للم

الصوووحي المعتمووود علوووى المدرسوووة، وتطووووير آليوووات نشووور الثقافوووة الصوووحية بالبي وووة 
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المدرسية، وتركيوز المووارد علوى الصوحة المدرسوية مون خولال اسوتراتيجية متكاملوة 

 نسان والتنمية أساسها الصحة والتعليم.للإ

 ضا المدرسي، وتووفير بي وةلر( العناية بمجالات ا2124وتؤكد دراسة العمري )     

صوووحية تووودعم تحقيوووم الحاجوووات النفسوووية الأساسوووية، والاهتموووام بالخووودمات المقدموووة 

للطلا  من تجهيزات وبرامج صحية مدرسية، كموا أوصوى موؤتمر صوحتي الودولي 

م( إلى وضع خط  الطوارئ والأزمات بالبي ة المدرسوية 2121تراضي )الثامن الاف

ظوام التعلويم عون بعود، ضمن تطبيوم ن 48-حة كوفيدائيم صحة الطلبة في فل جلتحق

وتشجيع المدارس على تبنوي تطبيوم معوايير برنوامج المودارس الصوحية المعتمود مون 

 منظمة الصحة العالمية.

م يقووون فتورة البحوث فوي مراحول التعلويم العواكون الطلبة بالسعودية في سون ول     

، كموا يقووون فتورة طويلوة سوةساعات يوميوا فوي المدر (2طويلة من وقتهم حوالي )

( عاما تظهور أهميوة  تطووير مسوتوى الصوحة المدرسوية 42من حياتهم فيها حوالي )

من خلال قيام المس ولين والإداريوين فوي المودارس بممارسوات مون شوأنها أن تحواف  

صوووحة الطلبوووة، لتبعووودهم عووون مخووواطر المخووودرات والمشوووروبات الكحوليوووة علوووى 

اضوية وتنواول أغذيوة على ممارسة الأنشطة الريص ين، وتساعدهم على الحروالتدخ

صووحية؛ موون أجوول النهوووض بصووحتهم فووي كافووة المجووالات، وبالتووالي تحسووين العمليووة 

حة البدنية والعقليوة التعليمية التعلمية، لأن التحصيل الدراسي يتناسب طردياً مع الص

 والاجتماعية. 

 أجرى الباحثان مقابلة موعم لمدرسية بالتعليم العاوللوقوف على مستوى الصحة ا     

( من مديري المدارس والمرشدين الصحيين، اتوح من 21عينة استطلاعية بلغت )

خلالهووا وجووود حاجووة لتطوووير مسووتوى الصووحة المدرسووية بمراحوول التعلوويم العووام فووي 

 تجاهات العالمية المعاصرة، وأشوارت العينوة إلوى أهميوة تودريب المرشودينضوء الا

هم الوفيفيوة، وتفعيول دور موديري ة كفواءاتهم فوي أداء مهوامادالصحيين وتأهيلهم لزيو

المدارس في تعزيز الصحة المدرسية والاهتموام بهوا ومتابعتهوا بشوكل مسوتمر داخول 

الوعي الصوحي والارتقواء  المدرسة، وضرورة وضع خط  وبرامج تسهم في زيادة

 بصحة المجتمع.  

تتمثوول فووي الكشووف عوون  ليم أن مشووكلة البحووث الحوواويتوووح موون العوورض السوواب     

ى الصحة المدرسية بمدارس التعليم العام بالمملكة العربية السعودية في ضووء مستو

الاتجاهووات العالميووة المعاصوورة، وتقووديم تصووور مقتوورح لتطويرهووا فووي ضوووء نتووائج 

فعلووى الوورغم موون تعوودد الدراسووات السووابقة التووي تناولووت مسووتوى الصووحة  البحووث؛

دم تصوور مقتورح لتطويرهوا فوي السوعودية إلا أنهوا لوم تقوة درسية بالمملكوة العربيوالم

ضوء الاتجاهات العالميوة المعاصورة؛ لوذا جواء هوذا البحوث ليسوهم فوي إيجواد تصوور 

العام في ضووء الاتجاهوات مقترح لتطوير مستوى الصحة المدرسية بمدارس التعليم 

 العالمية المعاصرة.
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   :أسئلة البحث
 الآتية:  لةلبحث الإجابةَ عن الأسحاول ا

ما مستوى الصحة المدرسية بمدارس التعليم العام في ضوء الاتجاهات العالمية  -4

 من وجهة نظر مديري المدارس والموجهين الصحيين؟

عينوة البحوث مون موديري  هول توجود فوروق ذات دلالوة إحصوائية بوين اسوتجابات -2

م لمدرسية بمودارس التعلوييين حول مستوى الصحة االمدارس والموجهين الصح

عالمية المعاصرة وفقًوا لمتغيورات )الجونس، الدرجوة لعام في ضوء الاتجاهات الا

 العلمية، عدد سنوات الخبرة(؟ 

 ما التصور المقترح لتطوير مستوى الصحة المدرسية بمدارس التعليم العام في -0

 ضوء الاتجاهات العالمية المعاصرة؟

  :البحث فاهدأ
 لي إلى ما يلي:البحث الحا هَدفَ 

ف -4 المدرسية بمدارس التعليم العام في ضوء الاتجاهات  توى الصحةمس تعرُّ

 العالمية المعاصرة؟

الكشف عن وجود فروق بين استجابات عينة البحث من مديري المدارس  -2

المدرسية بمدارس التعليم العام في  والموجهين الصحين حول مستوى الصحة

الدرجة العلمية،  نس،ة وفقًا لمتغيرات )الجضوء الاتجاهات العالمية المعاصر

 لخبرة(.سنوات ا

وضع تصور مقترح لتطوير مستوى الصحة المدرسية بمدارس التعليم العام  -0

 في ضوء الاتجاهات العالمية المعاصرة.

  فروض البحث:
  حة الفروض التالية:يحاول البحث التحقم من ص

ية ضوء الاتجاهات العالم مستوى الصحة المدرسية بمدارس التعليم العام في -4

 مرتفع.

( بين α=1010لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) -2

استجابات عينة البحث من مديري المدارس والموجهين الصحين حول 

ي ضوء الاتجاهات العالمية مستوى الصحة المدرسية بمدارس التعليم العام ف

 المعاصرة تعًزى لمتغير الجنس.

ن ( بيα=1010مستوى دلالة ) عندوق ذات دلالة إحصائية لا توجد فر -0

استجابات عينة البحث من مديري المدارس والموجهين الصحين حول 

مستوى الصحة المدرسية بمدارس التعليم العام في ضوء الاتجاهات العالمية 

 متغير الدرجة العلمية.المعاصرة تعًزى ل

( بين α=1010لالة )لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى د -1

لمدارس والموجهين الصحين حول ات عينة البحث من مديري اجاباست
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مستوى الصحة المدرسية بمدارس التعليم العام في ضوء الاتجاهات العالمية 

 المعاصرة تعًزى لمتغير سنوات الخبرة.

  البحث: ةأهمي
 تمثلت أهميَّة البحث الحالي فيما يأتي:

المدرسووية، ولكثيوور  صوحةفوي مجووال ال 2101مملكووة الاسوتجابة لتفعيوول رؤيوة ال -4

ؤتمرات والأبحاث التوي تنوادي بوورورة تطووير الصوحة المدرسوية فوي من الم

 ضوء الاتجاهات العالمية المعاصرة.

طوووير الصوووحة تقووديم تصووور مقتوورح قووود يفيوود المسووؤولين فوووي زارة التعلوويم لت -2

 في رفع كفاءتها. ة؛ بما يسهمالمدرسية في ضوء الاتجاهات العالمية المعاصر

تووائج البحووث فووي توووفير معلومووات مفيوودة لمسووؤولي الصووحة تسووهم ن أن يمكوون -0

المدرسووية فووي إدارات التعلوويم، تسوواعد فووي تصووميم بوورامج تدريبيووة للموووجهين 

سوووية للطووولا  الصوووحيين وموووديري المووودارس لتطووووير خووودمات الصوووحة المدر

 والطالبات.

 لمووجهين الصوحيين لتعورفيمكن أن تساعد نتوائج البحوث موديري المودارس وا -1

انووب التووي تحتووا  إلووى تعزيووز ومتابعووة، وتقووديم قووع الصووحة المدرسووية، والجووا

تغذيووة راجعووة حووول موودى القيووام بووأدوارهم فووي تحقيووم بي ووة مدرسووية صووحية، 

 ا المجال.وبالتالي العمل على تحسين الممارسات في هذ

الووذي يشوومل  قوود تفيوود نتووائج البحووث مسووؤولي وزارة الصووحة لتحقيووم التكاموول  -0

ت مووون الإمكانوووات والتجهيوووزات والصوووحة لتووووفير الاحتياجوووا لووويمقطووواعي التع

والكوادر البشرية المتخصصوة والبورامج التدريبيوة النوعيوة فوي تحقيوم أهوداف 

 الصحة المدرسية بالمدارس.

هتموين بالصوحة المدرسوية مجال التربية عموماً، والميمكن أن يفيد الباحثين في  -2

 .من نتائج البحث وتوصياته ادةثية مستقبلية، وللاستفكبداية لمشاريع بح

  :بحثحدود ال
 اقتصر البحث الحالي على الحدود التالية:

البشوووريَّة: عينوووة عشووووائيَّة مووون موووديري وموووديرات المووودارس والمووووجهين  -4

 تعليم العام بإدارة تعليم صبيا.والموجهات الصحيين في مدارس ال

 م صبيا.عليبنين والبنات بإدارة تالمكانيَّة: المدارس الحكوميَّة لل -2

الزمانيَّة: توم تطبيوم البحوث فوي الفصول الدراسوي  الأول مون العوام الدراسوي  -0

 هـ.4112-4110

الموضوعيَّة: تطوير مستوى الصحة المدرسية بمدارس التعليم العوام فوي ضووء  -1

لعالمية المعاصرة فوي المجوالات التاليوة: )إدارة الصوحة المدرسوية  الاتجاهات ا

 .العالمية(ونات الصحة المدرسية مك تفعيل-ين الموجه الصحيتمه
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  مصطلحات البحث:
نت مصطلحاتُ البحث التعريفاتِ التالية:       تومَّ

 :School Healthالصحة المدرسية   

رسية بأنها: ممجموعة من المفواهيم ( الصحة المد2142عرفها نحاس وآخرون )    

المدرسة والعواملين ة في دم لتعزيز صحة الطلبئ والأنظمة والخدمات التي تقوالمباد

ن معلمين وموففين، سعيًا إلى تعزيز صحة المجتمع بأسر ، وذلوك مون خولال فيها م

المدارس، وبالتعاون الفع ال معها ومع الجهات الصحية العاملوة فوي المجتموعم )ص. 

41 .) 

 American School Healthوعرفتها جمعية الصوحة المدرسوية الأمريكيوة )    

Association, 2020 ) بأنها: جهوود شواملة لتطووير وتنفيوذ وتقيويم الخودمات داخول

المدرسة والمجتمع على حد سوواء، والتوي توزود كول طالوب بوالموارد اللازموة للنموو 

المدرسوية علوى تعزيوز البي وات  في بي ة صحية؛ إذ يجوب أن تعمول مبوادرات الصوحة

صحية وتطويرهوا ات العلم معًا عن السلوكيالشاملة التي يمكن للطلا  من خلالها الت

 ت.بمرور الوق

ويعرفها الباحثان إجرائيًا بأنها: الجهود والخدمات والمبادرات الصحية التي تقدم     

ادر المدرسي لتعزيز صحة طلبة مدارس التعليم العام بإدارة تعليم صبيا والك

تقوم بتطبيقها  والمجتمع من خلال تفعيل مجموعة من البرامج والأنشطة التي

يتهم من الأمراض، وتحسين تحصيلهم القطاعات الصحية بهدف وقارسة والمد

 العلمي، ونشر السلوكيات الصحية في المجتمع من خلال المدارس.

 Contemporary Global   للصاحة المدرساية الاتجاهاات العالمياة المعاصارة

Trends of the Students Health at Schools 

ف ال     أنمووواط أو عالميوووة المعاصووورة بأنهوووا: مات ال( الاتجاهووو2144عوووزري )عووورَّ

مسارات فكرية مطردة، بينها اتسواق منطقوي تكوون علوى شوكل رؤى أو نظريوات أو 

رين وحتوى فلسفات في الفترة الزمنية التي ترجع إلوى الربوع الأخيور مون القورن العشو

 (.82ص. ةم )ليالآن، مع مراعاة الواقع العالمي وما يحدث فيه من متغيرات دو

ممجموعوووة المسوووارات العلميوووة التوووي : ( بأنهوووا2149رون )ا أحمووود وآخووويعرفهوووو    

يتحره خلالها المجتمع الدولي من خلال توجهات وتجوار  بعوض الودول المختلفوة، 

جتمع الودولي، ومون ثوم أثبتوت جودارتها والتي تسير في إطارها مجموعة من دول الم

. ص" (دول العووالمبقيوة الاسوتفادة منهوا فووي  عبور نجاحوات ملموسووة، وبالتوالي يمكوون

022.) 

إجرائيًا بأنها:  عرف الباحثان الاتجاهات العالمية المعاصرة للصحة المدرسيةويُ      

الآن مجموعة من الرؤى والأفكار والمسارات العلمية التي تسود دول العالم 

لعام بإدارة تعليم وخاصة الدول المتقدمة منها وتهتم بتطبيقاتها في مدارس التعليم ا

الصحية المدرسية، وتمهين الموجهين هدف تطوير خدمات الرعاية بيا بص

الصحيين، ونشر التوعية الصحية بأهمية الوقاية من الأمراض المعدية ومحاولة 
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الصحي السليم لأفراد المجتمع المدرسي الحد من انتشارها، وتعزيز أنماط السلوه 

 درسية العالمية. من خلال تفعيل مكونات الصحة الم

 the Suggested Proposal for للصااحة المدرسااية المقتاارحور تصااال

Developing the Students Health at Public Schools 

ف زين الدين )      ي على ( التصور المقترح بأنه: متخطي  مستقبلي مبن2140عرَّ

إطار فكري عام  نتائج فعلية ميدانية من خلال أدوات منهجية كمية أو كيفية لبناء

 (.2 باحثون أو التربويونم )ص.ا  اليتبن

ً بأنه: إطار فكري التصور المقترح للصحة المدرسية ويعرف الباحثان       إجرائيا

ة تعليم صبيا يهدف إلى تطوير مستوى الصحة المدرسية بمدارس التعليم العام بإدار

م عدد من الخطوات في ضوء الاتجاهات العالمية المعاصرة، وذلك من خلال تقدي

دراسة الأد  التربوي ونتائج دراسة الواقع، ءات، والذي يبُنى في ضوء لإجراوا

 ووفقًا لما يقدمه خبراء الصحة المدرسية من مقترحات بعد تحكيمه. 

 للبحث الإجراءات المنهجية

 البحثمنهج 
، الووذي البحووثالباحثووان الموونهج الوصووفي المسووحي لتحقيووم أهووداف  خدماسووت

الحصووول علووى نووه: مموونهج يعتموود عليووه فووي ( بأ411، ص 2119قنووديلجي )يعُرفووه 

معلوموات وبيانوات دقيقوة ووافيوة عون الواقوع الاجتمواعي أو الظوواهر أو المجتمووع أو 

حقوائم ذات  الأحداث أو الأنشوطة لوصوف تلوك الظواهرة أو النشواط والحصوول علوى

لات التوي تشوتمل علاقات بشيء ما أو مؤسسة، بالإضافة إلى تحديود وتشوخي  الحوا

إلى إدخال التحسينات المطلوبوة، بالإضوافة إلوى يها المشكلات التي تحتا  حدث فأو ت

 التنبؤ بالمتغيرات المستقبليةم.

 البحثمجتمع  
لمدرسوية في جميوع موديري المودارس ومووجهي الصوحة ا البحثتمثَّل مجتمع 

هم عوديَّة، البووالغ عووددصووبيا فووي المملكووة العربيَّووة السووالعووام بووإدارة التعلوويم بمحافظووة 

 لتعليم التالية:(؛ موزعين على مكاتب ا4411)
 4جدول 

 توزيع مجتمع البحث على مكاتب التعليم بمحافظة صبيا
 عدد الإناث عدد الذكور مكتب التعليم

 421 409 صبيا

 01 12 ضمد

 81 81 الداير

 11 11 فيفا

 11 11 العيدابي

 21 22 الدر 

 01 01 الريث

 21 02 بيش

 021 001 المجمو،
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 البحث وعةمجم
تم توزيع الاستبيان اليكترونيا على جميع أفراد مجتموع البحوث، وقود اسوتجا  

، والجداول التالية تبي ِن خصائ  البيانوات الأوليوة %4412( فرداً بنسبة 421عليه )

 وسماتها: ثبحال لمجموعة
 2جدول 

 بحسب الجنس البحث مجموعةتوزيع 
 لنسبة الم ويةا التكرار الجنس

 %2912 00 ذكر

 %2419 98 أنثى

 %411 421 المجمو،

 0جدول 

 بحسب عدد سنوات الخبرة البحث مجموعةتوزيع 
 النسبة الم وية التكرار عدد سنوات الخبرة

 %0119 20 سنوات 41أقل من 

 %1802 24 سنوات فأكثر 41

 %411 421 المجمو،

 1 جدول

 ة العلميةبحسب الدرج البحث مجموعةتوزيع 
 النسبة الم وية التكرار ةالخبرعدد سنوات 

 %8004 449 بكالوريوس

 %108 2 ماجستير فأعلى

 %411 421 المجمو،

 البحثأداة 
استخدم الباحثان الاستبانة المغلقوة بهودف جموع بيانوات حوول مسوتوى الصوحة 

موديري  مدرسية بمدارس التعليم العام في ضوء الاتجاهات العالمية من وجهة نظرال

انة الأداة المناسبة لتحقيوم الهودف الصحيين؛ وذلك لكون الاستبجهين المدارس والمو

تتوومن الاسوتبانة مجموعوة مون الأسو لة أو الجموول  ، حيوثالبحوثالمنشوود مون هوذ  

ابة عنها بطريقة يحددها الباحثان حسوب الخبرية التي يطُلب فيها من المفحوص الإج

 .البحثأغراض 

لِوووع علوووى  السوووابقة، وبعوووض المراجوووع بحووووث عوووددن مووون الدراسوووات والوقووود اطُّ

مثووول نمووووذ  الجمعيوووة الأمريكيوووة لمكافحوووة  البحوووثدبيوووات المتعلقوووة بموضوووو، والأ

 ,Centers for Disease Control and Prevention الأمراض والوقاية منها)

 lthy School, a HeaSteps toشورو، الصوحة المدرسوية )ذلك م(، وكو2019

( الووذي أطلقتووه ولايووة ميتشووغان الأمريكيووة بالتعوواون مووع عوودد موون الجهووات 2021

بالولاية عدة خطوات يجب على المودارس أن تقووم بهوا لودعم جهوود تحسوين الصوحة 

نت الاسوتبانة فوي صوورتها الأوليوة مون )المدرسية بالمدا ( مجوالات 0رس؛ حيث تكوَّ

https://mihealthyschools.org,2021/
https://mihealthyschools.org,2021/
https://mihealthyschools.org,2021/
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الجانب النظوري مون  معطيات العلمية السابقة فيا لل( عبارة، وفقً 00شملت )رئيسة، 

نت الاستبانة في صورتها الأولية من قسمين، هما: البحث  ، وقد تكوَّ

 ن موون البيانووات الأوليووة، واشووتمل علووى ثلاثووة مت غيوورات، هووي: القسووم الأول: تكوووَّ

 عدد سنوات الخبرة، والجنس، والدرجة العلمية.

 ن المحاور الالقسم الثان الاسوتجابة عليهوا الرئيسة للاستبانة ودرجة  ثلاثةي: تومَّ

 من وجهة نظر عينة البحث.

وبالنسبة لاستجابات المفحوصين على عبارات الاستبانة، اعتمُِد علوى مقيواس 

ل فيوو «ليكوورت» لأوزان النسوووبية ه إجابوووات المفحوصووين إلووى االثلاثووي، الوووذي تحُوووَّ

 (.4خذ الدرجة فض يأ، منخ2  يأخذ الدرجة ، متوس0)مرتفع يأخذ الدرجة 

 الصدق الظاهري )صدق المحكمين(

عُرضووت الاسووتبانة علووى مجموعووة موون السووادة المحكمووين موون ذوي الخبوورة 

والاختصوواص موون أعووواء هي ووة التوودريس بقسووم المنوواهج وطوورق التوودريس لأخووذ 

وتحقيوم  البحوثمقترحاتهم فيما يتعلم بمناسبة الاستبانة لجموع بيانوات عون موضوو، 

الناحيووة اللغويووة، وموودى مناسووبة  افة إلووى سوولامة العبووارات موونبالإضووالهوودف منهووا، 

نة بالاسوووتبانة، وإجوووراء تعوووديلات فوووي صوووياغة تلوووك  العبوووارات للمحووواور المتوووومَّ

للاستبانة، وقد أشوار المحكموون  العبارات، وكذلك حذف بعض العبارات أو إضافتها

ت عبووواراطة فوووي صوووياغة عوووددن مووون إلووى ضووورورة إجوووراء بعوووض التعوووديلات البسوووي

، في حين لم يشيروا إلوى حوذف البحثلى مناسبتها لموضو، الاستبانة، كما أشاروا إ

أي مووون العبوووارات أو إضوووافتها إلوووى الاسوووتبانة، وهكوووذا أصوووبحت الاسوووتبانة جووواهزة 

 ستطلاعية.للتطبيم على العينة الا

 الاتساق الداخلي للاستبانة

فوي الأداة؛ بمعنوى الحة عاد العبارات غيور الصويستخدم الاتساق الداخلي لاستب

كل عبوارة إلوى قيواس الوفيفوة نفسوها التوي تقيسوها العبوارات الأخورى فوي أن تهدف 

ل  الأداة، ولتحديووود الاتسووواق الوووداخلي للاسوووتبانة طُب قِوووت الاسوووتبانة إلكتروني وووا )حووووَّ

عاهوا علوى الباحثان الاستبانة إلى استبانة إلكترونيوة مون خولال نمواذ  جوجول، ووزَّ 

( فورداً مون أفوراد مجتموع البحوث، 02)عينة استطلاعية بلغ عوددها ( علىالمبحوثين

، SPSSثم جرى حسا  معاملات الارتباط من خلال برنوامج الحزموة الإحصوائية 

ووح معوواملات الارتبوواط  ودلالاتهووا الإحصووائية بووين درجووة كوول والجووداول التاليووة توض ِ

درجوة كول محوور  ط بوينكوذلك معواملات الارتبواجة الكلية للاستبانة، وعبارة والدر

 لية للاستبانة:والدرجة الك
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 0جدول 

معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكليوة للاسوتبانة والدرجوة الكليوة للمحوور 
 (02الذي تنتمي إليه )ن=

 العبارة
معامل الارتباط 

 بالدرجة الكلية

معامل الارتباط 

 بالمحور
 العبارة

تباط معامل الار

 لكليةبالدرجة ا

معامل 

الارتباط 

 بالمحور

4 11810** 11801** 28 11840** 11840** 

2 11904** 11902** 01 11929** 11924** 

0 11981** 11800** 04 11200** 11292** 

1 11902** 11924** 02 11802** 11820** 

0 11921** 11992** 00 11822** 11824** 

2 11840** 11811** 01 19121** 11991** 

2 18411** 11801** 00 11902** 11992** 

9 11998** 11812** 02 11921** 11981** 

8 11902** 11990** 02 11904** 11909** 

41 11902** 11920** 09 11981** 11842** 

44 11929** 11811** 08 11924** 11981** 

42 11982** 11848** 11 11981** 11842** 

40 11994** 11980** 14 19221** 11810** 

41 11812** 11821** 12 11992** 11811** 

40 11992** 11982** 10 11922** 11819** 

42 11812** 11829** 11 11922** 11999** 

42 11819** 11820** 10 11922** 11810** 

49 11981** 11800** 12 11814** 11821** 

48 11922** 11912** 12 11828** 18481** 

21 41119** 11911** 19 11922** 11941** 

24 11920** 11991** 18 11982** 11998** 

22 11982** 11818** 01 11920** 11921** 

20 11841** 11980** 04 11999** 11928** 

21 11921** 11924** 02 11810** 11842** 

20 11840** 11811** 00 11949** 11911** 

22 11981** 21119** 01 11819** 11118** 

22 11819** 11811** 00 11282** 11282** 

29 11221** 11221**    

باستقراء النتائج الواردة بالجدول السابم، يتوح أن قيم معواملات الارتبواط 

( ، 11802- 11200درجة الكلية لهوا تراوحوت بوين ) لجميع عبارات الاستبانة مع ال

يوة، كموا أن جميوع معواملات   وقووهي معاملات ارتباط موجبة وأعلى مون المتوسو

(، موا يعنوي أن جميوع العبوارات 1114الارتباط لجميوع العبوارات دالوة عنود مسوتوى )

صوووالحة للاسوووتخدام لتحقيوووم الهووودف مووون الاسوووتبانة، كموووا يتووووح أن قووويم معووواملات 

الارتبوواط لعبووارات الاسووتبانة مووع درجووة المحووور الووذي تنتمووي إليووه جوواءت أعلووى موون 
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( ، وهووي معوواملات ارتبوواط 10800-10282المتوسو  وقويووة؛ حيووث تراوحووت بوين )

(، ولتأكيوود هووذ  النتيجووة يوضووح الجوودول التووالي 1014موجبووة ودالووة عنوود مسووتوى )

 محور والدرجة الكلية للاستبانة. معاملات الارتباط بين درجة كل
 2جدول 

 (02معاملات الارتباط بين درجة كل محور والدرجة الكلية للاستبانة )ن=
 معامل الارتباط عدد العبارات المحور

 **11829 44 إدارة الصحة المدرسية

 **11828 44 جه الصحيتمهين المو

 **11880 00 تفعيل مكونات الصحة المدرسية العالمية

يتوووح موون الجوودول السووابم أن قوويم معوواملات الارتبوواط بلغووت للمحوواور الثلاثووة 

(، وجميعها معاملات ارتباط قوية ودالوة 11880، 11828، 11829على الترتيب:) 

د صولاحية الاسو1114إحصائي ا عند مستوى ) تبانة لتحقيوم الهودف المرجوو (، ما يؤك ِ

 منها.

 ثبات الاستبانة

للتحقم من ثبات الاستبانة، طُب قِت إلكتروني وا علوى عينوة اسوتطلاعية مون مجتموع 

من مديري المدارس وموجهي الصحة المدرسية، ثم اسوتخدم  02البحث، بلغ عددها 

كول وثبوات لحسا  معامل ثبات عبارات الاسوتبانة ك «ألفا كرونبا »الباحثان معامل 

(، 10881للاسوتبانة ككول )« ألفوا كرونبوا »محاور  الثلاثة؛ حيث بلغ معامول ثبوات 

( لمحوواور إدارة الصووحة المدرسووية، وتمهووين 10884، 10829، 10822كمووا بلووغ:) 

الموجه الصحي، وتفعيل مكونات الصحة المدرسية العالمية على الترتيب، وجميعها 

عبوارات الاسوتبانة وصولاحيتها للهودف مون  يؤكود ثبوات، مموا معاملات ثبات مرتفعة

 .البحثهذ  

  :بحثنتائج ال
تناول هذا الجزء عرضًا للنتائج المرتبطة بأسو لة البحوث والتحقُّوم مون صوحة 

 فروضه، ويمكن بيان ذلك على النحو التالي:

: الإجابااة عاان السااوا  ا و  ماان أساائلة البحااث ونصووه: مووا مسووتوى الصووحة ، أولاا

لتعليم العام في ضوء الاتجاهات العالمية من وجهة نظر موديري المدرسية بمدارس ا

المووودارس والمووووجهين الصوووحيين؟، وارتبطوووت هوووذ  النتيجوووة بفووورض البحوووث الأول 

ونصووة: مسووتوى الصووحة المدرسووية بموودارس التعلوويم العووام فووي ضوووء الاتجاهووات 

 العالمية مرتفع.

دت وللإجابة عن هذا السؤال، والتحقم من صوحة الفورض الأول لل بحوث، حُود ِ

أهوووم محووواور الصوووحة المدرسوووية وعباراتهووووا الفرعيوووة وفقًوووا للاتجاهوووات العالميووووة 

المعاصورة، موون خولال الاطوولا، علوى الأدبيووات والدراسوات والبحوووث التربويووة ذات 

العلاقة بموضو، البحث؛ حيث تكونت من ثلاث محواور رئيسوة للصوحة المدرسوية، 

جووه الصووحي، تفعيوول مكونووات الصووحة هووي: إدارة الصووحة المدرسووية، وتمهووين المو

( عبوارة فرعيوة، واشوتمل 44المدرسية العالمية، بحيث اشتمل المحوور الأول علوى )
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( 00( عبارة فرعية، كما بلغ عدد عبارات المحور الثالوث )44المحور الثاني على )

( عبووارة تمثوول مكونووات الصووحة 00عبووارة فرعيووة، ليبلووغ عوودد العبووارات الفرعيووة )

 المدرسية.

لتحقووم موون مسووتوى الصووحة المدرسووية بموودارس التعلوويم العووام بووادرا  تعلوويم ول

صبيا من وجهة نظر مديري المودارس والمووجهين الصوحيين، أعُودَّت اسوتبانة حوول 

( مون 421هذ  المحاور وعباراتها، وطُب قِت على عينوة اشوتقت مون المجتموع بلغوت )

ثووم حُسِووبت التكوورارات  مووديري الموودارس والموووجهين الصووحيين بووإدارة تعلوويم صووبيا،

والنسب الم وية والمتوسطات الحسوابية والانحرافوات المعياريوة لكول عبوارة فرعيوة، 

وللفصل بوين أهميوة كول عبوارة مون عبوارات وكذلك ترتيبها وفم المتوس  الحسابي، 

الصحة المدرسية من وجهوة نظور عينوة البحوث، ولتحديود مسوتوى كول عبوارة اعتمُِود 

ولتحديد طول خلايا المقياس الثلاثوي )الحودود الودنيا والعليوا(  مقياس ليكرت الثلاثي؛

(، ثووم تقسوويمه علووى عوودد 2=4-0المسووتخدم فووي محوواور البحووث، تووم حسووا  الموودى )

(، بعد ذلوك توم 1022= 2/0خلايا المقياس للحصول على طول الخلية الصحيح أي )

هووي الواحوود إضووافة هووذ  القيمووة إلووى أقوول قيمووة فووي المقيوواس ) أو بدايووة المقيوواس و

الصحيح(؛ وذلك لتحديود الحود الأعلوى لهوذ  الخليوة، وهكوذا أصوبح طوول الخلايوا فوي 

(، 0-2001م، مرتفووووع م2000-4022م، متوسوووو  م4022-4المقيوووواس )موووونخفض م

ل إليها من خلال الجداول التالية:  ويمكن توضيح النتائج التي توُص ِ

 حة المدرسية:تحديد مستوى الصحة المدرسية فيما يخص محور إدارة الص (أ
 2جدول 

التكوورارات والنسوووب الم ويووة والمتوسوووطات الحسووابية وانحرافاتهوووا المعياريووة لآراء عينوووة 
البحوووث حوووول عبوووارات محوووور إدارة الصوووحة المدرسوووية فوووي ضووووء الاتجاهوووات العالميوووة 

 (421)ن=

 منخفض متوس  مرتفع العبارة م
المتوس  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

مستوى 

 التوافر

4 

تيوووووار فريوووووم اخ

الصوووووووووووووووووووووحة 

المدرسية بشوكل 

 جيد.

4 2 424 

 منخفض 102491 4010
119% 402% 8212% 

2 

إطلا، المعلموين 

والعوواملين علووى 

الأدلووة والتعوواميم 

الخاصوووووووووووووووووووة 

بالصوووووووووووووووووووحة 

 المدرسية.

2 424 4 

 متوس  104008 2014
402% 8212% 119% 

0 

تقيووووووويم البي وووووووة 

المدرسوووووووووووووووووية 

 بطريقة علمية.

1 2 442 

 منخفض 112042 4010
1% 002% 8101% 
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 منخفض متوس  مرتفع العبارة م
المتوس  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

مستوى 

 التوافر

1 

وضوووع الخطووو  

والبووورامج التوووي 

تعمووووووول علوووووووى 

تحسووين الصووحة 

 المدرسية.

2 0 448 

 منخفض 112802 4010
412% 201% 82% 

0 

تصوميم الأدوات 

المناسووبة لقيوواس 

التقدم في تحقيم 

أهووداف الصووحة 

 المدرسية.

1 0 448 

 منخفض 114820 4111
1% 1% 82% 

2 

ذ بوووووورامج تنفيوووووو

الصوووووووووووووووووووووحة 

المدرسوووووووووووووووووية 

المعتموووووودة فووووووي 

 الخطة.

442 9 1 

 مرتفع 112122 2080
8000% 200% 1% 

2 

متابعوووووووووووووة أداء 

الموجه الصحي 

 بشكل مستمر.

2 448 0 

 متوس  112141 4088
402% 82% 201% 

9 

تحديد السياسات 

اللازمووووة لإدارة 

الأزمووووووووووووووووووات 

الصوووووووووووووووووووحية 

 المدرسية.

0 2 441 

 منخفض 110292 404
201% 002% 8408% 

8 

مشووووووووووووووووووواركة 

المووووووووووووووووودارس 

الأخوووووورى فووووووي 

عوورض تجووار  

 النجاح والفشل.

1 0 440 

 منخفض 100880 404
002% 1% 8202% 

41 

توفيف تجربوة  

المدرسة الحالية 

فوووووي التخطوووووي  

المسووووووووووووووووتقبلي 

للبووووووووووووووووووووورامج 

 الصحية. 

2 8 440 

 منخفض 110020 404
402% 200% 8404% 

44 

توفيووووووووووووووووووووف 

التقنيووووة  الأدوات

المناسووووووبة فووووووي 

متابعووووة أعمووووال 

الصوووووووووووووووووووووحة 

2 44 444 

 منخفض 100202 4042
402% 908% 9800% 
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 منخفض متوس  مرتفع العبارة م
المتوس  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

مستوى 

 التوافر

 المدرسية.

 منخفض 102220 4014 المحور ككل

يتوووح موون النتووائج المعروضووة فووي الجوودول السووابم أن جميووع العبووارات التووي 

موون  تقوويس مسووتوى محووور إدارة الصووحة المدرسووية فووي ضوووء الاتجاهووات العالميووة

وجهووة نظوور مووديري الموودارس والموووجهين الصووحيين، كانووت ذات مسووتوى توووافر 

(، وبوانحراف 4014منخفض؛ حيث بلغ المتوسو  الحسوابي للدرجوة الكليوة للمحوور )

 (.102220معياري )

كما يلُاحَو  أن أغلوب عبوارات المحوور حققوت مسوتوى تووافر مونخفض، عودا 

المدرسية المعتمودة فوي الخطوةم التوي  ( ونصها م تنفيذ برامج الصحة2العبارة رقم )

أشار مديرو المدارس والموجهون الصحيون إلى تحققها داخل المودرس بشوكل كبيور 

( ونصوهما 2، 2( بينموا أشواروا إلوى أن العبارتوان رقوم )2080بمتوس  حسابي بلغ )

علوى الترتيوب مإطوولا، المعلموين والعوواملين علوى الأدلوة والتعوواميم الخاصوة بالصووحة 

ةم، م متابعووة أداء الموجووه الصووحي بشووكل مسووتمرم تحققووت داخوول الموودرس المدرسووي

 (.4088، 2114بشكل متوس ؛ فقد بلغ متوسطهما الحسابي )

 تحديد مستوى الصحة المدرسية فيما يخص محور تمهين الموجه الصحي (ب
 9جدول 

 التكوورارات والنسوووب الم ويووة والمتوسوووطات الحسووابية وانحرافاتهوووا المعياريووة لآراء عينوووة
البحوووث حوووول عبوووارات محوووور تمهوووين الموجوووه الصوووحي فوووي ضووووء الاتجاهوووات العالميوووة 

 (421)ن=

 منخفض متوس  مرتفع العبارة م
المتوس  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

مستوى 

 التوافر

42 

تعريف الموجوه 

الصوووووووووووووووووووحي 

بمعايير وقواعد 

مهنووووة التوجيووووه 

 الصحي.

1 9 442 

 منخفض 102122 4012
1% 200% 8010% 

40 

تدريب الموجه  

الصوووحي علووووى 

أساسوووووووووووووووويات 

التوجيووووووووووووووووووووه 

 الصحي.

2 442 41 

 متوس  100100 4080
402% 8110% 914% 

41 

تزويوود  بمواقووع 

إلكترونيوووووووووووووووة 

مختصووووووووووووووووووة 

بالتوووووووووووووووودريب 

المسوووتمر علوووى 

0 0 442 

 منخفض 111481 404
1% 201% 8000% 
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 منخفض متوس  مرتفع العبارة م
المتوس  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

مستوى 

 التوافر

عمليوووووووووووووووووووات 

التوجيووووووووووووووووووووه 

 الصحي. 

40 

اطوولا، الموجووه 

الصوووحي علووووى 

أفوووووووووووووووووووووووول 

لممارسات فوي ا

مجوووال الصوووحة 

 المدرسية.

1 2 449 

 منخفض 110209 4019
012% 402% 8002% 

42 

توودريب الموجووه 

الصوووحي علووووى 

كيفيوووة توصووويل 

المفووووووووووووووووووواهيم 

الصووووووووووووووووووحية 

 للطلا .

0 440 2 

 متوس  112281 4182
201% 8202% 109% 

42 

تمكوووين الموجوووه 

الصوووووحي مووووون 

اسووتخدام آليووات 

التعاموووووول مووووووع 

الحووووووووووووووووووالات 

ية المرضوووووووووووووووو

 الفردية.

2 0 448 

 منخفض 112802 4010
402% 201% 82% 

49 

رصوود احتياجووه 

المهنوووي بطووورق 

 علمية.

1 2 441 
 منخفض 111121 4044

002% 109% 8408% 

48 

يتبوووووووووووووووووووووووادل 

الزيووووارات مووووع 

زملائووه الأكثوور 

خبورة للاسوتفادة 

 من تجاربهم.

2 0 442 

 منخفض 110429 4012
402% 1% 8101% 

21 

زود بووالأدوات يوو

التووي تمكنووه موون 

 تقييم أدائه ذاتيا.

1 2 449 
 منخفض 100209 4019

002% 402% 8002% 

24 

يتم تحفيوز  عنود 

قيامووووه بإنجوووواز 

 مهام عمله.

4 441 40 
 متوس  110201 408

109% 9902% 4100% 

22 

توودريب الموجووه 

الصوووحي علووووى 

كيفيوووة اسوووتخدام 

1 2 440 
 منخفض 101401 4042

002% 002% 8404% 
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 منخفض متوس  مرتفع العبارة م
المتوس  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

مستوى 

 التوافر

مسووووووووووووووتجدات 

الأدوات 

الرقميووووووة فووووووي 

 ال عمله. مج

 منخفض 100110 4004 المحور ككل

يتوووح موون النتووائج المعروضووة فووي الجوودول السووابم أن جميووع العبووارات التووي 

تقيس مستوى محور تمهين الموجه الصحي في ضوء الاتجاهات العالمية من وجهة 

ن، كانوت ذات مسوتوى تووافر مونخفض؛ نظر موديري المودارس والمووجهين الصوحيي

(، بووانحراف معيوواري 4004حيووث بلووغ المتوسوو  الحسووابي للدرجووة الكليووة للمحووور )

 ( وهو مستوى توافر منخفض.100110)

كما يلُاحَو  أن أغلوب عبوارات المحوور حققوت مسوتوى تووافر مونخفض، عودا 

ي ( ونصووهم علووى الترتيووب م توودريب الموجووه الصووح24، 42، 40العبووارات رقووم )

علووى أساسوويات التوجيووه الصووحيم، م توودريب الموجووه الصووحي علووى كيفيووة توصوويل 

المفاهيم الصحية للطلا م، م يتم تحفيز  عند قيامه بإنجواز مهوام عملوهم حيوث أشوار 

مديرو المدارس والموجهون الصوحيون إلوى تحققهوم داخول المودرس بشوكل متوسو ، 

 (.408، 4082، 4180فقد بلغ متوسطهم الحسابي )

د مسااتوى الصااحة المدرسااية فيمااا يخااص محااور تفعياا  مكونااات الصااحة تحدياا (ج

 المدرسية العالمية
 8جدول

التكوورارات والنسوووب الم ويووة والمتوسوووطات الحسووابية وانحرافاتهوووا المعياريووة لآراء عينوووة 
البحث حول عبارات محور تفعيل مكونات الصحة المدرسية العالمية في ضوء الاتجاهوات 

 (421العالمية )ن=

 منخفض متوس  مرتفع بارةالع م
المتوس  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

مستوى 

 التوافر

20 
تفعل المدرسة أيام 

 الصحة العالمية.
0 442 2 

 متوس  100448 4089
1% 8100% 012% 

21 

توووووز، النشوووورات 

الصحية التوعويوة 

علوووووووى الطووووووولا  

والموووووووووووووووووووففين 

 والمعلمين.

442 0 0 

 مرتفع 100218 2084
8000% 1% 201% 

20 

تسووووتثمر الإذاعووووة 

المدرسية في نشر 

 المفاهيم الصحية.

442 0 2 
 مرتفع 110429 2082

8101% 1% 402% 

22 
توووووووووفر الغووووووووذاء 

الصووووحي الملائووووم 
1 0 424 

 منخفض 114012 4012
1% 201% 8202% 
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 منخفض متوس  مرتفع بارةالع م
المتوس  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

مستوى 

 التوافر

 لجميع الطلا .

22 

تسووووومح للطووووولا  

بحمووووووول قنينوووووووات 

الميوووووووووا  داخووووووووول 

الفصووووووووووووووووووووووووول 

 الدراسية.

1 1 421 

 منخفض 114221 4110
1% 002% 8209% 

29 

تلوووووزم المقصوووووف 

المدرسوووي بتووووفير 

الفواكوووووووووووووووووووووووووووه 

والخووووووووووووروات 

 ضمن الوجبات.

1 0 448 

 منخفض 114820 4011
1% 1% 82% 

28 

تقوووووودم المدرسووووووة 

أنشووووطة رياضووووية 

بدنيوووووووة مناسوووووووبة 

 لجميع الطلا .

2 0 448 

 منخفض 112802 4010
402% 201% 82% 

01 

تسووتخدم المدرسووة 

اسوووووووووووووتراتيجيات 

تدريسووووووية تقوووووووم 

علووووووووى النشوووووووواط 

 البدني.

2 1 449 

 منخفض 110100 4012
402% 002% 8002% 

04 

تشووووووووواره فوووووووووي 

الفعاليووووووووووووووووووووووات 

والمسووووووووووووووووابقات 

الرياضووية المقامووة 

علوووووووى مسوووووووتوى 

 المكتب.

2 440 2 

 متوس  102221 4082
402% 8202% 002% 

02 

تقوووووووم بووووووالفح  

الاستكشووووووووووووووووافي 

ة والسووكري للسوومن

 وتسوس الأسنان.

442 4 2 

 مرتفع 111090 2098
8101% 109% 109% 

00 

تحيوووووول الطوووووولا  

الووووذين يحتوووواجون 

لرعايوووووة صوووووحية 

إلووووووووى الجهووووووووات 

 الصحية.

440 9 0 

 مرتفع 100928 2099
8404% 200% 201% 

01 

تعوووووووالج حوووووووالات 

الإصووووووووووووووووووووابات 

 البسيطة الطارئة.

022 219 00 

 متوس  102829 408
2108% 0002 000% 

 منخفض 100200 4044 442 41 2تهووووووتم المدرسووووووة  00
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 منخفض متوس  مرتفع بارةالع م
المتوس  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

مستوى 

 التوافر

بتووووووووفير عيوووووووادة 

صووووحية مدرسووووية 

 مجهزة.

402% 904% 8100% 

02 

تجووووري عمليوووووات 

الصووويانة الدوريوووة 

مووون أجووول تووووفير 

 بي ة صحية آمنة.

4 410 49 

 متوس  100294 4092
109% 9102% 4100% 

02 

تووووووفر متطلبوووووات 

مة الأموووون والسوووولا

 المدرسية.

1 412 49 
 متوس  100002 4090

1% 9000% 4100% 

09 

تسووتطيع المدرسووة 

اكتشوواف الحووالات 

الطلابيووووووة التووووووي 

تعاني مون مشواكل 

 نفسية.

0 0 442 

 منخفض 100218 4019
201% 1% 8000% 

08 

تقدم الدعم النفسوي 

الملائووووووم لجميووووووع 

 الطلا .

2 44 444 

 منخفض 100202 4042
402% 908% 9800% 

11 

تسووووهم فووووي تقووووديم 

البوورامج التوعويووة 

 النفسية الوقائية.

0 8 441 
 منخفض 101210 4040

1% 200% 9902% 

14 

يسوووووود المدرسوووووة 

منوووا  قووووائم علووووى 

 الحب والتعاون.

2 89 21 
 متوس  101209 4092

402% 28% 4801% 

12 

تشووواره المدرسوووة 

فوووووووي الفعاليوووووووات 

المجتمعيووووووووووووووووووووة 

والأنشووووووووووووووووووووطة 

 التطوعية.

4 410 49 

 متوس  100294 4092
109% 9102% 4100% 

10 

تشوووووووعر الأيتوووووووام 

وذوي 

الاحتياجووووووووووووووووات 

الخاصوووة بوووذواتهم 

 ومكانتهم.

2 411 49 

 متوس  100949 4092
402% 9008% 4100% 

11 

تقوووووووم المدرسووووووة 

بتوعيووة الموووففين 

الوووووذين يتعووووواطون 

التبووغ والمنشووطات 

 الممنوعة.

0 44 441 

 منخفض 101188 4040
201% 908% 9902% 
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 منخفض متوس  مرتفع بارةالع م
المتوس  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

مستوى 

 التوافر

10 

تسوووهم فوووي غووورس 

السوووووووووووووووووولوكيات 

 الصحية السليمة.

4 2 442 
 منخفض 102222 4012

109% 109% 8101% 

12 

تحتووووي المدرسوووة 

الموووووففين نفسوووويا 

 وعاطفيا.

0 9 440 
 منخفض 100928 4044

201% 200% 8404% 

12 

تهووووووووتم بتطبيووووووووم 

معايير الجودة فوي 

حة أنشوووووطة الصووووو

المدرسوووووووووووووووووووووية 

 المختلفة.

0 0 449 

 منخفض 100140 4012
201% 201% 8002% 

19 

تشووره الأسوور فووي 

تفعيووووول الأنشوووووطة 

الصووووووووووووووووووووووووحية 

 المدرسية.

1 0 424 

 منخفض 104012 4012
1% 201% 8202% 

18 

تتعاون مع الأسرة 

في تحديد خيارات 

الأغذيوووة الصوووحية 

 لأبنائها.

1 2 422 

 منخفض 104221 4014
1% 402% 8901% 

01 

تستوووويف أوليووواء 

الأمووووور المثقفووووين 

وتشوووووووركهم فوووووووي 

إيصووووال الرسووووائل 

 الصحية.

2 1 449 

 منخفض 100100 4012
402% 002% 8002% 

04 

تنفووذ بالتعوواون مووع 

المراكووز الصووحية 

والمستشووووووووووووفيات 

بوووووورامج صووووووحية 

 داخل المدرسة.

4 412 42 

 متوس  100088 4092
109% 9000% 4002% 

02 

تنفووووووووووووووووذ دورات 

متخصصووووووووووووووووووة 

لمنسوووووووبيها فووووووي 

الإسعافات الأولية 

والتعامووووووول موووووووع 

الأمراض المزمنة 

 والمعدية.

1 2 442 

 منخفض 102042 4010
1% 002% 8101% 

00 

تسوووووومح للقطووووووا، 

الخوووواص برعايووووة 

 برامجها الصحية.

0 0 442 
 منخفض 111481 404

1% 201% 8000% 
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 منخفض متوس  مرتفع بارةالع م
المتوس  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

مستوى 

 التوافر

01 

تسوووووهم فوووووي حووووول 

المشوووووووووووووووووووكلات 

 الصووووووووووووووووووووووووحية

 المدرسية.

0 1 442 

 منخفض 100041 4019
201% 002% 8101% 

00 

تووووونظ م مسوووووابقات 

علميوووووووة تتنووووووواول 

المواضوووووووووووووووووووويع 

الصوووووووووووووحية ذات 

 الأولوية.

2 9 441 

 منخفض 100120 4018
402% 200% 8408% 

 منخفض 100201 4010 المحور ككل

ت التووي يتوووح موون النتووائج المعروضووة فووي الجوودول السووابم أن جميووع العبووارا

تقيس مستوى تفعيول مكونوات الصوحة المدرسوية فوي ضووء الاتجاهوات العالميوة مون 

وجهووة نظوور مووديري الموودارس والموووجهين الصووحيين، كانووت ذات مسووتوى توووافر 

(، بووانحراف 4010موونخفض؛ حيووث بلووغ المتوسوو  الحسووابي للدرجووة الكليووة للمحووور )

 (.100201معياري )

حققوت مسوتوى تووافر مونخفض، عودا  كما يلُاحَو  أن أغلوب عبوارات المحوور

(؛ حيوووث أشوووار موووديرو المووودارس والموجهوووون 00، 02، 20، 21العبوووارات رقوووم )

الصحيون إلى تحققهم داخل المدرس بشكل مرتفع، فقد بلغ متوسطهم الحسوابي علوى 

، 20(، بينما أشاروا إلى أن العبارات رقوم )2099، 2098، 2082، 2184الترتيب )

( تحققت داخل المدرس بشكل متوس ؛ فقود 04، 10، 12، 14، 02، 02، 01، 04

، 4090، 4092، 408، 4080، 4189بلووووغ متوسووووطهم الحسووووابي علووووى الترتيووووب )

4092 ،4092 ،4092 ،4092.) 

 كما يمكن عرض نتائج الاستبيان ككل ومحاور  الثلاثة كما في الجدول التالي:     
 41جدول 

ة لآراء عينووة البحووث حووول محوواور الصووحة المتوسووطات الحسووابية وانحرافاتهووا المعياريوو
 (421المدرسية وعلى الاستبيان ككل في ضوء الاتجاهات العالمية )ن=

 مستوى التوافر الانحراف المعياري المتوس  الحسابي المحاور

 منخفض 102220 4014 إدارة الصحة المدرسية

 منخفض 100110 4004 تمهين الموجه الصحي

تفعيل مكونات الصحة 

 سيةالمدر

 منخفض 100201 4010

 منخفض 100402 4008 الاستبيان ككل

وفي ضوء ما تم عرضه بالجدول السابم اتووح أن محوور تفعيول مكونوات  

( 4010الصوووحة المدرسوووية العالميوووة جووواءت فوووي الترتيوووب الأول بمتوسووو  حسوووابي )

(، فووي حووين احتوول محووور إدارة الصووحة المدرسووية 100201وبووانحراف معيوواري )

(، بينمووا 102220( وبووانحراف معيوواري )4014لثانيووة بمتوسوو  حسووابي )المرتبووة ا
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( 4004احتووول محوووور تمهوووين الموجوووه الصوووحي المرتبوووة الثالثوووة بمتوسووو  حسوووابي )

(، كموا اتووح أن المتوسو  الحسوابي للاسوتبيان ككول 100110وبانحراف معيواري )

(، حيووث جوواء مسووتوى توووافر المحوواور 100402( بووانحراف معيوواري )4008بلووغ )

الثلاثة لاستبيان الصوحة المدرسوية فوي ضووء الاتجاهوات العالميوة، وللاسوتبيان ككول 

بدرجووة توووافر موونخفض، وبهووذا تووم رفووض الفوورض الأول للبحووث ونصووه: مسووتوى 

الصحة المدرسية بمدارس التعليم العام في ضوء الاتجاهات العالمية مرتفوع، وقبوول 

س التعلويم العوام فوي ضووء الفرض البوديل ونصوه: مسوتوى الصوحة المدرسوية بمودار

الاتجاهات العالمية منخفض، وبذلك تم الإجابة على السؤال الأول للبحث ونصه: موا 

مستوى الصحة المدرسوية بمودارس التعلويم العوام فوي ضووء الاتجاهوات العالميوة مون 

وجهة نظر مديري المدارس والموجهين الصوحيين؟ بوأن مسوتوى الصوحة المدرسوية 

 جاء منخفوًا.

ع النتيجووة السووابقة إلووى ضووعف الوووعي الصووحي لوودى قيووادات التعلوويم وقوود ترجوو

بالمنووواطم والإدارات التعليميووووة بالمحافظووووات، وكلوووك مووووديري الموووودارس أنفسووووهم، 

بالإضوووافة إلوووى الووونق  الملحووووف فوووي البووورامج التدريبيوووة المقدموووة لإدارة المدرسوووة 

تهم والعوواملين بهووا موون موووجهين صووحيين، ومعلمووين ممووا يتسووبب فووي ضووعف معوورف

بووإجراءات الصووحة المدرسووية المناسووبة واللازمووة للمتعلمووين علووى كافووة الأصووعدة، 

بالإضووافة إلووى ضووعف الاهتمووام موون قبوول إدارات التعلوويم بعقوود النوودوات والمووؤتمرات 

الخاصوة بالصوحة المدرسوية مموا ينوتج عنوه ضوعف معرفوة المووجهين الصوحيين فوي 

ة الحديثووة للتعاموول مووع الصووحة التعوورف علووى أبوورز الاتجاهووات والإجووراءات العالميوو

المدرسووية، كمووا قوود تعُووزى النتيجووة السووابقة إلووى القصووور الواضووح موون قبووول إدارة 

المدرسووة فووي تنظوويم المسووابقات العلميووة التووي تتنوواول مواضوويع الصووحة المدرسووية، 

وضعف تنفيذ دورات متخصصة لمنسوبي المدارس في الإسعافات الأولية والتعامول 

 والمعدية.مع الأمراض المزمنة 

وكووذلك قوود يرجووع ضووعف مسووتوى الصووحة المدرسووية إلووى ضووعف تعريووف 

الموجووه الصووحي بمعووايير وقواعوود مهنووة التوجيووه الصووحي، وعوودم توودريب الموجووه 

الصووحي علووى أساسوويات التوجيووه الصووحي السووليم، وعوودم تزويوود  بمواقووع إلكترونيووة 

عليوه ضوعف  مختصة بالتدريب المستمر على عمليات التوجيه الصحي، مموا يترتوب

في مستوى أداء  لدور  وقيامه به على الوجه الأنسب، كما قد لا يوتم اطولا، الموجوه 

الصووحي علووى الممارسووات العالميووة الفعالووة فووي مجووال الصووحة المدرسووية، وضووعف 

تقديم دورات أو ورش عمل لتدريبه على كيفيوة توصويل المفواهيم الصوحية للطولا ، 

هوا بالتحصويل العلموي ونتوائج الاختبوارات علوى كما قود تهوتم إدارات المودارس وقيادي

 حسا  محاور أخرى بالمدرسة أهمها الصحة المدرسية،

كما قد ينجم ضعف مستوى الصحة المدرسوية عون عودم التركيوز علوى رصود 

الاحتياجات المهنية للموجه الصوحي بطورق علميوة، وعودم اسوتخدام أسواليب التحفيوز 

ا، فووي أداء مهووام عملووه وتطوووير مسووتوى الموادي والمعنوووي التووي تشووجعه علووى الإبود
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الصحة بمدرسته، وضعف التنسيم بين الموجه الصحي وأقرانه بالمودارس الأخورى 

 بإدارته لتبادل الخبرات حول تطوير مستوى الصحة المدرسية.

( التوي أشوارت 2112وقد اتفقوت هوذ  النتيجوة موع نتيجوة دراسوة الأنصواري )

لمملكوة العربيوة السوعودية لاتوزال بحاجوة إلوى نتائجها إلى أن الصحة المدرسوية فوي ا

( التووي أوضووحت نتائجهووا أن رؤيووة 2140المزيوود موون الاهتمووام، ودراسووة إسووماعيل )

ورسالة برامج الصحة المدرسية في غزة غير واضحة ومفهومة، وأن هناه قصور 

الصووحة المدرسووية فووي توودريب وتطوووير المرشوودين الصووحيين، ودراسووة عبوود السوولام 

( التي أوضحت نتائجهوا أنوه لا توجود اسوتراتيجية واضوحة ومطبقوة 2149وآخران )

على أرض الواقع بدول مجلس التعواون الخليجوي خاصوة بوالتثقيف الصوحي للطولا  

( التووي أشووارت نتائجهووا أن هنوواه انخفاضووا فووي 2149بالموودارس، ودراسووة جوووهر )

 المدرسية.مستوى الصحة المدرسية والتثقيف الصحي بالإضافة إلى البي ة الصحية 

 ثانياا: الإجابة عن السوا  الثاني من أسئلة البحث
حاولت النتوائج المعروضوة الإجابوة علوى السوؤال الثواني مون أسو لة البحوث،   

ونصه: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين استجابات عينة البحوث مون موديري 

علوويم الموودارس والموووجهين الصووحيين حووول مسووتوى الصووحة المدرسووية بموودارس الت

العووام فووي ضوووء الاتجاهووات العالميووة المعاصوورة وفقًووا لمتغيوورات )الجوونس، الدرجووة 

 العلمية، سنوات الخبرة(؟ ويمكن عرض النتائج كما يلي:

 النتائج المرتبطة بتحديد الفروق في استجابات عينة البحث وفق متغير الجنس -أ

فووروق ونصووه: لا توجوود  للبحووثارتبطووت هووذ  النتووائج بفوورض الصووفري الثوواني  

( بوين اسوتجابات عينوة البحوث مون α=1010ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )

مووديري الموودارس والموووجهين الصووحين حووول مسووتوى الصووحة المدرسووية بموودارس 

 التعليم العام في ضوء الاتجاهات العالمية المعاصرة تعًزى لمتغير الجنس.

وود موون وجووود فووروق تعُووزى لمتغيوور الجوونس بووين أفوو  راد عينووة البحووث موون وللتأكُّ

الذكور والإناث، حُسِبت المتوسطات والانحرافات المعياريوة، وكوذلك حُسِوب اختبوار 

(، وقيمووة الدلالووة Independent Samples T-Testلعينتووين مسووتقلتين )« ت»

(، ويمكووون SPSSالإحصوووائية المحسووووبة باسوووتخدام برنوووامج الحزموووة الإحصوووائية )

ل إليها  من خلال الجدول التالي: توضيح النتائج التي توُص ِ
 44جدول 

لدلالووة الفووروق بووين متوسووطي درجووات الووذكور والإنوواث علووى محوواور الاسووتبانة « ت»قوويم 
 (421)ن= ودرجتها الكلية تبعاً لمتغير الجنس

 المتوس  العدد المجموعة محاور الاستبانة
الانحراف 

 المعياري

قيمة 

 «ت»

درجة 

 الحرية

قيمة 

 ρالدلالة 

إدارة الصحة 

 مدرسيةال

 401221 40019 00 ذكور
10041 422 

10244 

 108228 40009 98 إناث غير دالة

تمهين الموجه 

 الصحي

 402242 41019 00 ذكور
10400 422 

10980 

 404081 41004 98 إناث غير دالة
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 المتوس  العدد المجموعة محاور الاستبانة
الانحراف 

 المعياري

قيمة 

 «ت»

درجة 

 الحرية

قيمة 

 ρالدلالة 

تفعيل مكونات 

الصحة 

المدرسية 

 العالمية

 100022 01041 00 ذكور

10144 422 
10884 

 002802 01040 98 إناث غير دالة

 الاستبيان ككل
 109180 91044 00 ذكور

10402 422 
10922 

 001122 91020 98 إناث غير دالة

، يتوح أن يتوح أن قيموة )ت( «44»باستقراء النتائج الواردة بالجدول رقم 

، 10400، 10041، 10402للاستبيان ككل، ولمحاور  الثلاثة بلغت على الترتيوب )

، 10980، 10244، 10922( بلغوووووت )ρ( بدلالوووووة إحصوووووائية محسووووووبة )10144

(، وهوو موا يعنوي α=1010( وجميعها أكبر من مستوى الدلالة المفروضوة )10884

عدم وجود فروق دالة إحصائي ا تعُوزى لمتغيور الجونس بوين كول ن مون الوذكور والإنواث 

رسية فوي ضووء عينة البحث بمحافظة صبيا في استجابتهم حول مستوى الصحة المد

الاتجاهوات العالميوة المعاصورة، وفووي ضووء ذلوك توم قبووول الفورض الصوفري الثوواني 

( α=1010لا توجود فوروق ذات دلالوة إحصوائية عنود مسوتوى دلالوة ) للبحث ونصه:

بين استجابات عينة البحث من مديري المدارس والموجهين الصوحين حوول مسوتوى 

ضوووء الاتجاهووات العالميووة المعاصوورة الصووحة المدرسووية بموودارس التعلوويم العووام فووي 

وبهووذا تمووت الإجابووة علووى السووؤال الثوواني موون أسوو لة البحووث  تعًووزى لمتغيوور الجوونس،

ونصه: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين استجابات عينة البحوث مون موديري 

الموودارس والموووجهين الصووحيين حووول مسووتوى الصووحة المدرسووية بموودارس التعلوويم 

جاهووات العالميووة المعاصوورة وفقًووا لمتغيوور الجوونس؟ بأنووه لا توجوود العووام فووي ضوووء الات

فروق بوين اسوتجابات أفوراد عينوة البحوث حوول مسوتوى الصوحة المدرسوية بمودارس 

 التعليم العام ضوء الاتجاهات العالمية المعاصرة وفقًا لمتغير الجنس.

ويعووزو الباحثووان هووذ  النتيجووة إلووى التوافووم فووي آراء الووذكور والإنوواث حووول 

ضووعف مسووتوى الصووحة المدرسووية ومحاورهووا ومؤشووراتها الووواردة فووي الاسووتبانة، 

حيث تتشابه الجهود المبذولة من الذكور والإناث سوواء كوانوا مون موديري المودارس 

أو الموووجهين الصووحيين فووي متابعووة وتنفيووذ إجووراءات الصووحة المدرسووية ومحاورهووا 

والإناث إلى مستوى الصوحة  بالمدرسة، كما قد يرجع السبب في توافم رؤية الذكور

المدرسية إلى تشابه الواقع الفعلي للصحة المدرسية في المدارس بإدارة تعليم صوبيا؛ 

حيووث لا توجوود فووروق كبيوورة فووي الإجووراءات المسووتخدمة للنهوووض بمسووتوى الصووحة 

المدرسووية بووين تلووك الموودارس، بالإضووافة إلووى السوولوكيات المتبعووة موون قبوول الووذكور 

 المدارس في الاهتمام بمستوى الصحة المدرسية ومتابعتها. والإناث من مديري

( التوي أشوارت إلوى 2140وقد اتفقت هذ  النتيجة مع دراسوة أبكور وإبوراهيم )

لودى طولا   عدم وجود فروق تعُزى لمتغير الجنس حول مستوى الصوحة المدرسوية

لفوت هوذ  المرحلة الثانوية بولاية البحر الأحمور مون وجهوة نظور المعلموين، بينموا اخت
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( التوي أشوارت إلوى وجوود فوروق ذات 2142النتيجة مع دراسوة النوايسوة والعيودي )

 دلالة إحصائية حول مستوى الصحة المدرسية تعُزى لمتغير الجنس لصالح الإناث.

النتائج المرتبطة بتحديد الفروق في استجابات عينة البحث وفق متغير الدرجاة  -ب

 العلمية

ونصووه: لا توجوود فووروق  للبحووثصووفري الثالووث ارتبطووت هووذ  النتووائج بفوورض ال 

( بوين اسوتجابات عينوة البحوث مون α=1010ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )

مووديري الموودارس والموووجهين الصووحين حووول مسووتوى الصووحة المدرسووية بموودارس 

 التعليم العام في ضوء الاتجاهات العالمية المعاصرة تعًزى لمتغير الدرجة العلمية.

د من وجود فروق تعُزى لمتغيور الدرجوة العلميوة بوين أفوراد عينوة البحوث وللتأكُّ  

من الحاصولين علوى درجوة البكوالوريوس، والماجسوتير فوأعلى، حُسِوبت المتوسوطات 

لعينتووووووين مسووووووتقلتين « ت»والانحرافووووووات المعياريووووووة، وكووووووذلك حُسِووووووب اختبووووووار 

(Independent Samples T-Testوقيموووة الدلالوووة الإحصوووائية المحسووو ،) وبة

ول SPSSباستخدام برنامج الحزمة الإحصائية ) (، ويمكن توضيح النتوائج التوي توُص ِ

 إليها من خلال الجدول التالي:
 

 

 

 

 42جدول 

لدلالة الفروق بين متوسطي درجات عينة البحث على محاور الاستبانة ودرجتهوا « ت»قيم 
 (421)ن= الكلية تبعاً لمتغير الدرجة العلمية

 المتوس  العدد موعةالمج محاور الاستبانة
الانحراف 

 المعياري

قيمة 

 «ت»

درجة 

 الحرية

قيمة 

 ρالدلالة 

إدارة الصحة 

 المدرسية

 108920 40002 449 بكالوريوس

10028 422 
10021 

 غير دالة
ماجستير 

 فأعلى
2 40000 100421 

تمهين الموجه 

 الصحي

 404990 41000 449 بكالوريوس

40198 422 
10229 

 غير دالة
اجستير م

 فأعلى
2 41 102021 

تفعيل مكونات 

الصحة 

المدرسية 

 العالمية

 002922 01040 449 بكالوريوس

10121 422 
10891 

 غير دالة
ماجستير 

 فأعلى
2 01042 002209 

 الاستبيان ككل

 008120 91020 449 بكالوريوس

10100 422 
10204 

 غير دالة
ماجستير 

 فأعلى
2 2800 000844 

، يتوح أن قيمة )ت( للاسوتبيان «42»تقراء النتائج الواردة بالجدول رقم باس

( 10121، 40198، 10028، 10100ككل، ولمحاور  الثلاثة بلغت على الترتيوب )
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( 10891، 10229، 10021، 10204( بلغوووووت )ρبدلالوووووة إحصوووووائية محسووووووبة )

عدم وجوود عني (، وهو ما يα=1010وجميعها أكبر من مستوى الدلالة المفروضة )

فووروق دالووة إحصووائي ا تعُووزى لمتغيوور الدرجووة العلميووة بووين الحاصوولين علووى درجووة 

البكووالوريوس، والحاصوولين علووى درجووة الماجسووتير فووأعلى منهووا موون عينووة البحووث 

بمحافظة صبيا في استجابتهم حول مستوى الصحة المدرسوية فوي ضووء الاتجاهوات 

رض الصووفري الثالووث للدراسووة الفوو العالميووة المعاصوورة، وفووي ضوووء ذلووك تووم قبووول

( بووين α=1010لا توجوود فووروق ذات دلالووة إحصووائية عنوود مسووتوى دلالووة ) ونصووه:

اسووتجابات عينووة البحووث موون مووديري الموودارس والموووجهين الصووحين حووول مسووتوى 

الصووحة المدرسووية بموودارس التعلوويم العووام فووي ضوووء الاتجاهووات العالميووة المعاصوورة 

بهووذا تمووت الإجابووة علووى السووؤال الثالووث موون أسوو لة و ة،تعًووزى لمتغيوور الدرجووة العلميوو

البحث ونصه: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين اسوتجابات عينوة البحوث مون 

مووديري الموودارس والموووجهين الصووحيين حووول مسووتوى الصووحة المدرسووية بموودارس 

 يوة؟ التعليم العام في ضووء الاتجاهوات العالميوة المعاصورة وفقًوا لمتغيور الدرجوة العلم

بأنه لا توجد فروق بين استجابات أفراد عينة البحث حول مستوى الصحة المدرسوية 

بموودارس التعلوويم العووام ضوووء الاتجاهووات العالميووة المعاصوورة وفقًووا لمتغيوور الدرجووة 

 العلمية.

ويعزو الباحثان هذ  النتيجوة إلوى أن موديري المودارس والمووجهين الصوحيين 

وس أم مون حملوة الماجسوتير أو درجوات عليوا لوريسواءًً أكان مون حملوة درجوة البكوا

أخرى، تناط بهم المسؤوليات نفسها، كما يكونون أمام نظوام مسواءلة واحود، لا يفورق 

 بين من يحمل هذ  الدرجة أو تلك.

( 2142(، والصورايرة )2144وقد اتفقت هذ  النتيجة موع دراسوة الرشويدي )

العلميوة )المؤهول( حوول  درجوةالتي أشارت إلوى عودم وجوود فوروق تعُوزى لمتغيور ال

مسووتوى الصووحة المدرسووية، بينمووا اختلفووت هووذ  النتيجووة مووع دراسووة أبكوور وإبووراهيم 

( التوي أشوارت إلوى وجوود فوروق ذات 2142(، ودراسة النوايسة والعيدي )2140)

دلالووة إحصووائية حووول مسووتوى الصووحة المدرسووية تعُووزى لمتغيوور المؤهوول لصووالح 

 درجات الماجستير فأعلى.ملي أصحا  المؤهلات العليا من حا

النتائج المرتبطة بتحديد الفروق في اساتجابات عيناة البحاث وفاق متغيار عادد  -ج

 سنوات الخبرة

ونصووه: لا توجوود فووروق  للبحووثارتبطووت هووذ  النتووائج بفوورض الصووفري الرابووع  

( بوين اسوتجابات عينوة البحوث مون α=1010ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )

وجهين الصووحين حووول مسووتوى الصووحة المدرسووية بموودارس والموومووديري الموودارس 

التعلوويم العووام فووي ضوووء الاتجاهووات العالميووة المعاصوورة تعًووزى لمتغيوور عوودد سوونوات 

 الخبرة.

وود موون وجووود فووروق تعُووزى لمتغيوور عوودد سوونوات الخبوورة بووين أفووراد عينووة   وللتأكُّ

ات، سونو41سونوات، وذوي الخبورة أعلوى مون  41البحث مون ذوي الخبورة أقول مون 
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لعينتووين « ت»حُسِووبت المتوسووطات والانحرافووات المعياريووة، وكووذلك حُسِووب اختبووار 

(، وقيموووة الدلالوووة الإحصوووائية Independent Samples T-Testمسوووتقلتين )

(، ويمكون توضويح النتوائج SPSSالمحسوبة باسوتخدام برنوامج الحزموة الإحصوائية )

ل إليها من خلال الجدول التالي:  التي توُص ِ
 40ول جد

لدلالة الفروق بين متوسطي درجات عينة البحث على محاور الاستبانة ودرجتهوا « ت»قيم 
 (421)ن= الكلية تبعاً لمتغير عدد سنوات الخبرة

 المتوس  العدد المجموعة محاور الاستبانة
الانحراف 

 المعياري

قيمة 

 «ت»

درجة 

الحر

 ية

قيمة 

 ρالدلالة 

إدارة الصحة 

 المدرسية

أقل من 

 اتسنو41
20 40009 401414 

10021 422 
10248 

سنوات  41 غير دالة

 فأكثر
24 40002 1082099 

تمهين الموجه 

 الصحي

أقل من 

 سنوات41
20 41002 402220 

10241 422 
10010 

سنوات  41 غير دالة

 فأكثر
24 41011 404491 

تفعيل مكونات 

الصحة 

المدرسية 

 العالمية

أقل من 

 سنوات41
20 01022 001808 

10224 422 
10281 

سنوات  41 غير دالة

 فأكثر
24 01011 009284 

 الاستبيان ككل

أقل من 

 سنوات41
20 91009 002100 

10022 422 
10212 

سنوات  41 غير دالة

 فأكثر
24 91014 101228 

، يتوح أن قيمة )ت( للاسوتبيان «40»باستقراء النتائج الواردة بالجدول رقم 

( 10224، 10241، 10021، 10022لثلاثة بلغت على الترتيوب )ر  اككل، ولمحاو

( 10281، 10010، 10248، 10212( بلغوووووت )ρبدلالوووووة إحصوووووائية محسووووووبة )

(، وهو ما يعني عدم وجوود α=1010وجميعها أكبر من مستوى الدلالة المفروضة )

 41ن فروق دالة إحصائي ا تعُزى لمتغير عدد سنوات الخبرة مون ذوي الخبورة أقول مو

سنوات فوأعلى مون عينوة البحوث بمحافظوة صوبيا فوي اسوتجابتهم حوول  41سنوات، و

مستوى الصحة المدرسية في ضوء الاتجاهات العالمية المعاصرة، وفي ضووء ذلوك 

لا توجووود فوووروق ذات دلالوووة  توووم قبوووول الفووورض الصوووفري الرابوووع للدراسوووة ونصوووه:

حووث موون مووديري الب ( بووين اسووتجابات عينووةα=1010إحصووائية عنوود مسووتوى دلالووة )

المدارس والموجهين الصحين حول مستوى الصحة المدرسية بمدارس التعلويم العوام 

 في ضوء الاتجاهات العالمية المعاصرة تعًزى لمتغير عدد سنوات الخبرة.
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( اتوووح عوودم 41، 40، 42وفووي ضوووء النتووائج المعروضووة بالجووداول رقووم )

لبحوث مون موديري المودارس نوة اوجود فروق ذات دلالة إحصائية بوين اسوتجابات عي

والموجهين الصحيين حول مستوى الصحة المدرسية في ضووء الاتجاهوات العالميوة 

وبهووذا تمووت الإجابووة علووى السووؤال الثوواني موون أسوو لة البحووث ونصووه: هوول  المعاصورة؛

توجد فروق ذات دلالة إحصوائية بوين اسوتجابات عينوة البحوث مون موديري المودارس 

ى الصووحة المدرسووية بموودارس التعلوويم العووام فووي مسووتووالموووجهين الصووحيين حووول 

ضوء الاتجاهات العالمية المعاصرة وفقًا لمتغيورات )الجونس، الدرجوة العلميوة، عودد 

سنوات الخبرة(؟ بأنه لا توجد فروق بين استجابات أفراد عينة البحث حوول مسوتوى 

وفقًوا  اصورةالصحة المدرسوية بمودارس التعلويم العوام ضووء الاتجاهوات العالميوة المع

 لمتغيرات )الجنس، الدرجة العلمية، عدد سنوات الخبرة(.

ويعووزو الباحثووان هووذ  النتيجووة إلووى أن عاموول الخبوورة لوودى مووديري الموودارس 

والموووجهين الصووحيين لووم يكوون لووه تووأثير علووى تقووديرهم لمسووتوى الصووحة المدرسووية، 

ضوافة إلوى بالإ وذلك لأن التأهيل والتدريب في مجال الصوحة المدرسوية الوذي تلقوو ،

التعليمات الصادرة عن المناطم التعليمية والتي توضح ما يتصل بالصحة المدرسوية 

كووان لووه دور فووي وجووود هووذا المسووتوى الواحوود وهووو مسووتوى ضووعيف، بووالرغم موون 

اختلاف مستواهم في الخبورة، وبوذلك فوإن عامول الخبورة كوان محايودا لويس لوه توأثير. 

ري المودارس لا تشوكل توأثيرًاً فواعًلاً وحاسومًاً مودي وهذا يعني أن الخبرة العمليوة لودى

على مستوى الصوحة المدرسوية وذلوك لكوون هوذا الأمور يشوكل قناعوة لودى الموديرين 

سوونوات أو أكثوور؛  41والموووجهين الصووحيين سووواء كووانوا موون ذوي الخبوورة أقوول موون 

 فمستوى الصحة المدرسية بالنسبة لوجهة نظرهم جاءت متشابهة في المودارس التوي

لون بها، ونتيجة لواقع هذا المستوى كانوت النتيجوة عودم وجوود فوروق بيونهن فوي يعم

 تقديرهم لمستوى الصحة المدرسية.

( 2142(، والصورايرة )2144وقد اتفقت هذ  النتيجة موع دراسوة الرشويدي )

التي أشارت إلى عدم وجود فروق تعُزى لمتغير عودد سونوات الخبورة حوول مسوتوى 

(، 2140اختلفووت هوذ  النتيجوة مووع دراسوة أبكور وإبووراهيم )نموا الصوحة المدرسوية، بي

( التووي أشووارت إلووى وجووود فووروق ذات دلالووة 2142ودراسووة النوايسووة والعيوودي )

إحصائية حول مستوى الصحة المدرسية تعُزى لمتغيور عودد سونوات الخبورة لصوالح 

 سنوات. 41ذوي الخبرة أكثر من 

 البحثئلة ثالثاا: الإجابة عن السوا  الثالث من أس
حاولووت النتووائج المعروضووة الإجابووة علووى السووؤال الثالووث موون أسوو لة البحووث 

ونصه: ما التصور المقترح لتطوير مستوى الصحة المدرسية بمدارس التعلويم العوام 

 في ضوء الاتجاهات العالمية المعاصرة؟

لِووع علووى كثيوور موون الدراسووات والأدبيووات ذات  وللإجابووة عوون هووذا السووؤال، اطُّ

و، البحووث للإفووادة منهووا فووي إعووداد التصووور المقتوورح الووذي تووومن مووا بموضووالصوولة 

 يلي:
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 فلسفة التصور المقترح -أ

انطلووووم الباحثووووان عنوووود وضووووع خطوووووات التصووووور المقتوووورح موووون الأبحوووواث 

والدراسوات السووابقة التووي تناولوت دراسووة واقووع الصووحة المدرسوية فووي العووالم العربووي 

دراسوة أهوم الاتجاهوات العالميوة  ا تومبوجه عام، والمملكة العربيوة بوجوه خواص، كمو

المعاصرة فوي مجوال تطووير الصوحة المدرسوية، ومون تلوك الدراسوات: )الصورايرة، 

؛ 2140؛ النوايسوووة والعيووودي، 2140؛ إسوووماعيل، 2140؛ أبكووور وإبوووراهيم، 2142

؛ العنوووووزي 2149؛ الخالووووودي، 2149؛ جووووووهر، 2149عبووووود السووووولام وآخوووووران، 

(، كموا توم الاطولا، 2121؛ العموري، 2121، ؛ أبو زنيود وحجوة2148والشرفات، 

على بعوض المشواريع الأجنبيوة الحديثوة فوي مجوال الصوحة المدرسوية مثول: مشورو، 

( الووذي أطلقتوه ولايووة ميتشووغان Project Healthy Schoolsالصوحة المدرسووية )

الأمريكيووة بالتعوواون مووع عوودد موون الجهووات بالولايووة لوودعم جهووود تحسووين الصووحة 

نموذ  الجمعيوة الأمريكيوة لمكافحوة الأموراض والوقايوة منهوا س، والمدرسية بالمدار

(Centers for Disease Control and Prevention [cdc] للمسواهمة فوي )

التطوير المهني للمعنيين بالصحة المدرسية؛ حيث حدَّد الباحثوان مون خلالهوا محواور 

صبيا في ضووء  عليمالصحة المدرسية الواجب توافرها بمدارس التعليم العام بإدارة ت

الاتجاهات العالمية المعاصرة، وقد جرى قياسوها مون خولال أداة البحوث التوي تمثَّلوت 

فوووي اسوووتبانة حوووول مسوووتوى الصوووحة المدرسوووية فوووي ضووووء الاتجاهوووات العالميوووة 

 –تمهووين الموجووه الصووحي  –إدارة الصووحة المدرسووية »المعاصوورة.، عنوود محوواور 

وقوود اسووتند التصووور المقتوورح لتطوووير ، «ةتفعيوول مكونووات الصووحة المدرسووية العالميوو

مستوى الصحة المدرسية في ضوء الاتجاهات العالمية المعاصرة إلى المنطلقات أو 

 المرتكزات والرؤى التالية:

الصووحة الجيوودة فووي الموودارس تعوود اسووتثمار للمسووتقبل وصووحة المتعلمووين تعتبوور  (4

 عنصرًا أساسيًا في النسيج الاجتماعي والاقتصادي للمجتمع.

هتمووام والتركيووز علووى خوودمات الصووحة المدرسووية يسوواعد أصووحا  القووورار الا  (2

والمجتمع في الإسهام في التنمية الصحية طول العمور مموا يسواعد علوى مواجهوة 

 الكثير من التحديات.

التركيووز علووى توووفير مسووتوى أفووول موون الصووحة المدرسووية لجميووع الملتحقووين  (0

 في توفير تعلم أكثر فاعلية. ذلك بالمدارس السعودية والعاملين بها؛ حيث يسهم

المسوواهمة فووي تلبيووة أهووداف المؤسسووات التعليميووة فووي تحقيووم تحصوويل أفووول  (1

 للمعارف والخبرات؛ حيث لا يوجد فرق بين التعليم الجيد والصحة الجيدة.

التركيوز علووى تحقيوم الأهووداف الاجتماعيووة للصوحة العامووة فوي الموودارس؛ بحيووث  (0

للتمتوع بتفاعول إيجوابي وصوحي موع الأخورين  لمينيمكن توفير الفرص أمام المتع

 داخل البي ة المدرسية.
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الالتووزام بمتطلبووات تحقيووم الجووودة فووي بوورامج الصووحة المدرسووية لتلبيووة متطلبووات  (2

النظووام التعليمووي السووعودي فووي تحقيووم موووتعلم علووى درجووة عاليووة موون الصوووحة 

 والنشاط.

حيين فيمووا الصوو التركيووز علووى التثقيووف الصووحي لمووديري الموودارس والموووجهين (2

يخوو  الاتجاهووات العالميووة المعاصوورة التووي ينشوودها التعلوويم فووي مجووال تطوووير 

 مستوى الصحة المدرسية.

تقويوووة الووورواب  موووع المجتموووع وإشوووراه الأسووورة والجماعوووات المحليوووة والأفوووراد  (9

 والمؤسسات ذات الصلة بالتعليم في تعزيز الصحة المدرسية.

ور الصوحة المدرسوية موع الاتجاهوات محوا تناغُم السياسات التعليميوة فيموا يخو  (8

 العالمية المعاصرة في هذا المجال.

 مبررات التصور المقترح-ب

نتائج الدراسات الميدانيوة التوي بيَّنوت أن مسوتوى الصوحة المدرسوية فبوي مودارس  (4

 التعليم العام في أمس الحاجة إلى التطوير.

قياسًوا وإطوارًا دم متوفير قائمة بمحاور ومؤشورات الصوحة المدرسوية التوي تسُوتخ (2

لتقووويم مسووتوى الصووحة المدرسووية بموودارس التعلوويم العووام، فووي ضوووء الاتجاهووات 

 العالمية المعاصرة.

مواكبوووة الاتجاهوووات المعاصووورة المحليوووة والعالميوووة فوووي اسوووتخدام أدوات التقنيوووة  (0

الحديثة، والاستفادة منها في إدارة الصحة المدرسوية، وتمهوين الموجوه الصوحي، 

 مدرسية.ة الوتفعيل الصح

إبراز العلاقة الوثيقة بين خط  التنمية في المملكة العربيَّة السعوديَّة ومنها رؤيوة  (1

 ، وعمليات تحسين الصحة المدرسية بمراحل التعليم العام.2101

 ا هداف العامة للتصور المقترح:-ج
تحديد محاور ومؤشورات الصوحة المدرسوية المناسوبة لمراحول التعلويم العوام فوي  (4

 اهات العالمية المعاصرة.لاتجضوء ا

 تعزيز برامج الصحة المدرسية وتطويرها لرفع مستوى صحة أفراد المجتمع. (2

التأكيد على أهمية التربية الصوحية والوقائيوة فوي سونوات الطفولوة المبكورة وفوي  (0

 سن المراهقة.

 تحسين الخدمات الطبية وتوفرها وسهولة الوصول إليها وقبولها. (1

ناسووبة للوونشء داخوول الموودارس بالتعوواون مووع الأسوورة الم توووفير البي ووة الصووحية (0

 التربوية.

تعاون وزارة الصحة مع المؤسسات التعليمية الحكومية والأهلية ضومن القطوا،  (2

 العام.

 غرس مهارات وإجراءات الصحة المدرسية العالمية لدى العاملين بالمدارس. (2
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فوواء للصووحة المد (9 يمتلكووون  رسوويةتزويوود النظووام التعليمووي السووعودي بموووجهين أك 

القووودرة علوووى مواجهوووة المشوووكلات والتغيووورات والمسوووتجدات الطارئوووة فوووي كووول 

 الأوقات فيما يخ  تعزيز مستوى الصحة المدرسية.

تحقيوم قوودر كبيور موون الاسوتعداد المهنووي، والتحل ِوي بووروح العمول الجموواعي لوودى  (8

جميع العالمين بالمدارس بشكل عوام، وموديري المودارس والمووجهين الصوحيين 

خاص لحل ما يواجههم من تحديات ومشوكلات طارئوة توؤث ِر فوي الصوحة شكل ب

 المدرسية.

تمكين العاملين بالمدارس مهني ا من النواحي التقنية، وبخاصةن أسواليب وطورق  (41

 استخدام التقنية في تطوير مستوى الصحة المدرسية.

مجااالات الصااحة المدرسااية وموشااراتها فااي ضااوء التصااور المقتاارح لتطااوير -د

 المدرسية لصحةا

تووومن التصووور المقتوورح لتطوووير مسووتوى الصووحة المدرسووية بمراحوول التعلوويم  

مجالات رئيسوة؛ حيوث  ثلاثةالعام بإدارة تعليم صبيا في ضوء الاتجاهات المعاصرة 

 تومنت تلك المجالات مجموعة من المؤشرات وهي كما يلي: 

: مجا  إدارة الصحة المدرسية:  وم بوه إدارة المدرسوة ا تقوويشمل هذا المجوال موأولاا

من إجراءات للتخطي  وتنفيذ وتقويم برامج الصحة المدرسية، ويتومن الإجوراءات 

 أو المؤشرات التالية:

  وضووع الخطوو  والبوورامج التووي تعموول علووى تحسووين الصووحة المدرسووية، وتنفيووذ

 برامج الصحة المدرسية المعتمدة في تلك الخطة.

 الصحية المدرسية. زماتتحديد السياسات اللازمة لإدارة الأ 

 .توفيف تجربة المدرسة الحالية في التخطي  المستقبلي للبرامج الصحية 

  اختيار فريوم الصوحة المدرسوية بشوكل جيدوـ وإطولا، المعلموين والعواملين علوى

 الأدلة والتعاميم الخاصة بالصحة المدرسية.

 التقدم فوي  قياستقييم البي ة المدرسية بطريقة علمية، وتصميم الأدوات المناسبة ل

 تحقيم أهداف الصحة المدرسية.

  متابعووة أداء الموجووه الصووحي بشووكل مسووتمر، وكووذلك توفيووف الأدوات التقنيووة

 المناسبة في متابعة أعمال الصحة المدرسية.

 .مشاركة المدارس الأخرى في عرض تجار  النجاح والفشل 

يقوودم موون مووا  ويشوومل هووذا المجووال مووا كوولثانياااا: مجااا  تمهااين الموجااه الصااحي: . 

خوودمات للموجووه الصووحي فووي الموودارس لتنميووة قدرتووه علووى أداء دور  فووي التوجيووه 

 الصحي، وممارسته على أفول وجه، ويتومن الإجراءات أو المؤشرات التالية:

  تعريف الموجه الصحي بمعايير وقواعد مهنة التوجيوه الصوحي، بالإضوافة إلوى

 تدريب على أساسيات التوجيه الصحي.
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 الصووحي بمواقووع إلكترونيووة مختصووة بالتوودريب المسووتمر علووى  موجووهتزويوود ال

عمليات التوجيه الصحي، وتزويود  بوالأدوات التوي تمكنوه مون تقيويم أدائوه ذاتيوا، 

 وتدريبه على كيفية استخدام مستجدات الأدوات الرقمية في مجال عمله.

  ،اطلا، الموجه الصحي علوى أفوول الممارسوات فوي مجوال الصوحة المدرسوية

 دريبه على كيفية توصيل المفاهيم الصحية للطلا .لك توكذ

  تمكووين الموجووه الصووحي موون اسووتخدام آليووات التعاموول مووع الحووالات المرضووية

 الفردية.

  رصد احتياجه المهني بطرق علمية، وكذلك تشوجيعه علوى تبوادل الزيوارات موع

 زملائه الأكثر خبرة للاستفادة من تجاربهم.

 نجاز مهام عمله.ه بإتحفيز الموجه الصحي عند قيام 

ويشومل هوذا المجوال موا كول ثالثاا: مجا  تفعي  مكونات الصحة المدرسية العالمية:  

مووا تقوووم بووه المدرسووة موون خوولال قيادتهووا وموجهيهووا الصووحيين والعوواملين بهووا لتنفيووذ 

إجراءات الصحة المدرسوية والاهتموام بصوحة المتعلموين والعواملين بهوا وفوم أحودث 

 معاصرة، ويتومن الإجراءات أو المؤشرات التالية:ة الالاتجاهات العالمي

 .تفعيل المدرسة أيام الصحة العالمية 

  ،توزيوووع النشووورات الصوووحية التوعويوووة علوووى الطووولا  والمووووففين والمعلموووين

 والمساهمة في حل المشكلات الصحية المدرسية.

  اسووتثمار الإذاعووة المدرسووية فووي نشوور المفوواهيم الصووحية، والإسووهام فووي غوورس

 يات الصحية السليمة.سلوكال

  توفير الغذاء الصوحي الملائوم لجميوع الطولا ، والسوماح للطولا  بحمول قنينوات

الميووووا  داخووووول الفصووووول الدراسوووووية، وتووووووفير المقصووووف المدرسوووووي الفواكوووووه 

 والخوروات ضمن الوجبات.

  تقديم المدرسة أنشطة رياضية بدنية مناسبة لجميع الطلا ، واسوتخدام المدرسوة

 يسية تقوم على النشاط البدني.تدر استراتيجيات

  مشوواركة المدرسووة فووي الفعاليووات والمسووابقات الرياضووية المقامووة علووى مسووتوى

 المكتب، وتنظيم مسابقات علمية تتناول المواضيع الصحية ذات الأولوية.

  قيام المدرسة بالفح  الاستكشافي للسمنة والسكري وتسووس الأسونان، وإحالوة

 صحية إلى الجهات الصحية. عايةالطلا  الذين يحتاجون لر

  عوولا  حووالات الإصووابات البسوويطة الطارئووة، واهتمووام المدرسووة بتوووفير عيووادة

 صحية مدرسية مجهزة.

  إجراء عمليات الصيانة الدورية من أجل توفير بي ة صحية آمنوة، وكوذلك تووفير

 متطلبات الأمن والسلامة المدرسية.

 من مشاكل نفسوية، وتقوديم الودعم اني اكتشاف المدرسة الحالات الطلابية التي تع

 النفسي الملائم لجميع الطلا .
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  المساهمة في تقديم البورامج التوعويوة النفسوية الوقائيوة، وتووفير منوا  قوائم علوى

 الحب والتعاون داخل المدرسة.

 .مشاركة المدرسة في الفعاليات المجتمعية والأنشطة التطوعية 

 واتهم ومكانتهم.ة بذإشعار الأيتام وذوي الاحتياجات الخاص 

  توعية الموففين الذين يتعاطون التبغ والمنشطات الممنوعوة، وكوذلك احتوواءهم

 نفسيا وعاطفيا.

 .الاهتمام بتطبيم معايير الجودة في أنشطة الصحة المدرسية المختلفة 

  إشراه الأسر في تفعيل الأنشطة الصوحية المدرسوية، والتعواون موع الأسورة فوي

صووحية لأبنائهووا، واستوووافة أوليوواء الأمووور المثقفووين ة التحديوود خيووارات الأغذيوو

 وإشراكهم في إيصال الرسائل الصحية.

  تنفيووووذ بوووورامج صووووحية داخوووول المدرسووووة بالتعوووواون مووووع المراكووووز الصووووحية

والمستشووفيات، وتنفيووذ المدرسووة دورات متخصصووة لمنسوووبيها فووي الإسووعافات 

 الأولية والتعامل مع الأمراض المزمنة والمعدية.

 لقطا، الخاص برعاية برامجها الصحية.اح لالسم 

 متطلبات تنفيذ التصور المقترح لتطوير مستوى الصحة المدرسية-ـه

تووافر بنيوة تحتيووة تسواعد علووى تفعيول مكونووات الصوحة المدرسووية العالميوة وفووم  (4

 الاتجاهات العالمية المعاصرة. 

ن وجهيتووووافر مهوووارات اسوووتخدام التقنيوووة الحديثوووة لووودى موووديري المووودارس والمووو (2

 الصحيين.

التعووواون والتنسووويم بوووين مؤسسوووات التعلووويم المختلفوووة والمووودارس ومؤسسوووات  (0

 المجتمع، لتحقيم كفاءة عالية في تنفيذ الصحة المدرسية.

توفير برامج ودورات تدريبية محكمة البنواء تربوي وا وتطبيقي وا، ويمكون ذلوك مون  (1

المدارس وبخاصوة ين بخلال الأساتذة في كليات الطب أو الأطباء لتدريب العامل

 الموجهين الصحيين على أساسيات وإجراءات تنفيذ الصحة المدرسية.

توفير التمويل اللازم لتووفير مكونوات الصوحة المدرسوية مون أغذيوة وعمليوات  (0

 صيانة من خلال المؤسسات المعنية بالارتقاء بمستوى الصحة المدرسية.

ات الطووابع الوقووائي ات ذتحووديث القوووى العاملووة وتزويوودها بووالكوادر والمهووار  (2

 والمتخصصين في مجال الصحة المدرسية.

ترشوويد الوودور العلاجووي بالتنسوويم مووع وزارة الصووحة ودعووم هووذا الوودور فووي   (2

 الظروف الخاصة.

الاسوووتفادة مووون مقووودمي الخووودمات الصوووحية الآخووورين وإشوووراكهم فوووي أنشوووطة   (9

 الصحة المدرسية.

ج وخودمات الصوحة برامتحويل الوحدات الصحية إلى مراكز للإشراف على   (8

 المدرسية.
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التنسيم مع مقدمي الخدمات العلاجية للتعامل مع الحاجات العلاجية للطولا    (41

 ومنسوبي التعليم.

 انطلاق الأنشطة والبرامج من المدرسة وليس من الوحدات الصحية.  (44

 معوقات التصور المقترح وآلية التغلب عليها -و
ون تفعيول مكوناتهوا بوالرغم مون سة دوجود اسم الصحة المدرسية فق  في المدر (4

أهميتهووا، بسووبب ضووعف الشووعور بأهميتهووا موون قبوول مووديري الموودارس، وبالتووالي 

لابوود موون عموول دورات توعويووة لتوضوويح أهميووة الصووحة المدرسووية فووي عمليتووي 

 التعليم والتعلم.

غيا  الدافعية لدى الموجه الصحي لممارسة دور ، وبالتالي لا بد من تشوجيعه،  (2

ات الشكر والتقدير والتحفيز وعمل النودوات وورش العمول التوي شهادمن خلال 

 تشجعهم على استخدام الأنشطة التوعوية وتنفيذ برامج الصحة المدرسية.

الوعف الملحوف في تدريب مديري المدارس والموجهين الصحيين علوى تنفيوذ  (0

مجووالات ومؤشوورات الصووحة المدرسووية، وللتغلووب علووى ذلووك لا بوود موون تكثيووف 

 التدريبية للمساهمة في تطوير مهاراتهم وقدراتهم في هذا المجال.رات الدو

نق  الإمكانات المادية اللازمة لتفعيل مكونوات الصوحة المدرسوية العالميوة، أو  (1

تمهووين دور الموجووه الصووحي، وللتغلووب علووى ذلووك لا بوود موون توووفير التمويووول 

ويوووع المناسوووب يسوووهم فوووي تفعيووول مجوووالات ومؤشووورات الصوووحة المدرسوووية، وتن

 مصادر التمويل.

الوسائل التي تسُتخدم في تدريب مديري المدارس والموجهين الصوحيين تقليديوة  (0

ولا تتناسب مع الاتجاهوات العالميوة الحديثوة ومتغيورات العصور، وللتغلوب علوى 

ذلك لا بد من استخدام وسائل وبرامج تدريبية حديثة تعتمد على التقنية وتراعوي 

 في مجال الصحة المدرسية. لميةالتغيرات والمستحدثات العا

ضعف التنسيم بين المسؤولين عون الصوحة المدرسوية وبوين الأطبواء والعواملين  (2

في المجال الصحي للحوور لإلقاء محاضرات توعوية للطلا ، وللتغلب علوى 

ذلك يمكن توعية مديري المدارس بأهمية إشراه الأطباء والعاملين فوي المجوال 

للطوولا  داخوول الموودارس لتوووعيتهم بأسوواليب بيووة الصووحي فووي تنفيووذ دورات تدري

 الوقاية من الأمراض وغيرها.

ضوووعف التثقيوووف الصوووحي مووون قبووول المووووجهين الصوووحيين للعووواملين بالمدرسوووة  (2

والطلا ، ويمكن التغلب على ذلوك بالمتابعوات والتحفيوز للموجوه الصوحي لعقود 

 دورات توعوية للطلا  والعاملين بالمدرسة على حد سواء.

 بحثلتوصيات ا
ل إليه هذ  البحث من نتائج، يوصي الباحثان بما يلي:  في ضوء ما توصَّ

ضوورورة تحووديث مجووالات ومؤشوورات الصووحة المدرسووية باسووتمرار فووي ضوووء  .4

 الاتجاهات العالمية المعاصرة.
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تكثيوووف البووورامج والووودورات التدريبيوووة لتووودريب العووواملين بالمدرسوووة بشوووكل عوووام  .2

نوات الصوحة المدرسوية العالميوة مكو والموجه الصحي بشوكل خواص علوى تفعيول

 داخل المدرسة.

اسووتخدام وسووائل وبوورامج تدريبيووة حديثووة تعتموود علووى التقنيووة وتراعووي التغيوورات  .0

 والمستحدثات العالمية في مجال الصحة المدرسية.

زيادة التنسيم بين المسؤولين عن الصحة المدرسية وبوين الأطبواء والعواملين فوي  .1

توعوية للطولا  عون طورق التوعيوة والوقايوة رات المجال الصحي لإلقاء محاض

 الصحية من الأمراض.

الاهتمووام بووالتثقيف الصووحي موون قبوول الموووجهين الصووحيين للعوواملين بالمدرسووة  .0

والطووولا ، مووون خووولال عقووود النووودوات والموووؤتمرات أو زيوووادة توفيوووف الإذاعوووة 

 المدرسية داخل المدرسة لتحقيم ذلك.

سوابقات العلميوة التوي تتنواول المواضويع الم ضرورة التركيز المتزايد على تنظويم .2

   الصحية ذات الأولوية.

ضوورورة تنفيووذ المدرسووة دورات متخصصووة لمنسوووبيها فووي الإسووعافات الأوليووة  .2

 والتعامل مع الأمراض المزمنة والمعدية.

  :بحثمقترحات ال
 يقترح الباحثان إجراء الدراسات البحثية التالية:

كونات الصحة المدرسية بالمرحلة يل متقويم دور الموجه الصحي في تفع .4

 الابتدائية في ضوء الاتجاهات العالمية المعاصرة.

تقويم منهج العلوم بمراحل التعليم العام بالمملكة العربية السعودية في ضوء  .2

 مجالات الصحة المدرسية وفقًا للاتجاهات العالمية المعاصرة.

اهات العالمية لاتجبناء برنامج تعليمي مقترح بمادة العلوم في ضوء ا .0

المعاصرة لتنمية الوعي الصحي لدى طلا  مراحل التعليم العام بالمملكة 

 العربية السعودية.

إجراء دراسة لتحليل واقع الصحة المدرسية في ضوء الاتجاهات المعاصرة  .1

 بالمملكة العربية السعودية مقارنة مع بعض الدول المتقدمة.

  المراجع:
(. واقووع الصووحة المدرسووية لوودى 2140آدم. ) دبوود الحميووعم، وإبووراهي أبكوور، صووديم محموود

مجلووة طوولا  المرحلووة الثانويووة بولايووة البحوور الأحموور موون وجهووة نظوور المعلمووين. 
 .480-422(، 41، )جامعة غر  كردفان للعلوم والإنسانيات

(. واقع الصحة المدرسية في مدارس 2121) .وحجة، حكم رموان أبو زنيد، اسيل محمد

 مجلة جامعة فلسطين التقنيوة للأبحواث،الحكومية وسبل تطويرها. ليل محافظة الخ

9(2 ،)20-02. 

(. تطوووير 2149وعمووار، هالووة محموود. ) العويهووان، أنوووار خليفووة، أحموود، أحموود إبووراهيم

مجلوة كليوة أساليب الإشراف التربوي على ضوء الاتجاهوات العالميوة المعاصورة. 
 .091-022(، 442)28، جامعة بنها-التربية
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(. المفواهيم الصوحية المتوومنة فوي كتوب التربيوة الإسولامية 2148) .يم، ناصر محموودإسل

، . مجلووة آفوواق للعلووومالمطووورة بالمرحلووة الثانويووة فووي المملكووة العربيووة السووعودية

 .00-4(، 40الجزائر، )

 العوامول فوي تطووير إدارة الخودمات الصوحية المدرسوية(. 2140إسماعيل، عبيور أحمود. )

 بغزة. كلية التجارة، الجامعة الإسلامية (.ر غير منشورةجستيرسالة ما)

تجووار  الصووحة المدرسووية فووي الوودول الأعووواء (. 2112) .الأنصوواري، صووالح بوون سووعد
 . مكتب التربية العربي.بمكتب التربية الدول الخليج العربي

 (. دور مودير المدرسوة فوي تحقيوم الصوحة المدرسوية لتلاميوذ2140بابكر، محمد حبيوب. )

. مجلوووة التجديووود لوووة الأسووواس مووون وجهوووة نظووور الإداريوووين ببلديوووة القووووارفمرح
 (.40ي. )التربو

(. دور القيوووادة المدرسوووية فوووي تطبيوووم مبوووادرة المووودارس 2142) .الجرايووودة، دلال محمووود

(، 2)42، مجلوة جامعوة طيبوة للعلووم التربويوةالمعززة للصوحة بالمدينوة المنوورة. 

210-224. 

(. واقوع تطبيوم التربيوة الصوحية فوي 2144محمود هاشوم. ) أغوا،الجرجاوي، زيواد علوي؛ و

(، 4)40، مجلووة جامعووة الأزهوور بغووزةموودارس التعلوويم الحكووومي بمدينووة غووزة، 

4210 -4202  . 

اقوع تطبيوم التربيوة الصوحية فوي المودارس الابتدائيوة مون (. و2149جوهر، عبد الصومد. )
 محموود بوضوويافمعووة جا (.رسووالة ماجسووتير غيوور منشووورة) وجهووة نظوور المووديرين

 الجزائر. ب

(. درجة ممارسة مديرات المدارس لأدوارهن في تعزيوز 2149الخالدي، فوزية حمدان. )

دراسوات عربيوة فووي الصوحة المدرسوية فوي الموودارس الحكوميوة المتوسوطة بجوودة. 
 .218-424(، 89، )التربية وعلم النفس

رس الابتدائيوة فوي لمودامستوى الصوحة المدرسوية فوي ا(. 2144الرشيدي، تركي ناصر. )
رسووالة ماجسووتير، جامعووة [ دولووة الكويووت موون وجهووة نظوور المووديرات والمعلمووات

 . قاعدة بيانات دار المنظومة.]الشرق الأوس 

. أسواليب بنواء التصوور المقتورح فوي الرسوائل العلميوة(. 2140). زين الدين، محمد مجاهد

 ttps://cutt.us/abPFBhجامعة أم القرى. 

دار المنواهج للنشور . الصوحة والسولامة فوي البي وة المدرسوية(. 2112).السبول، خالد وليد 

 والتوزيع.

الشوي،، محموود ، فقيهوي، يحوي محمود، اللوه محمود العورف، عبود ،الشهري، سوليمان ناصور

الوودليل الإرشووادي لبرنووامج الموودارس (. 2141والخلووف، محمووود عبووود. )، محموود
 وزارة التربية والتعليم. .زة للصحةلمعزا

(. مستوى الصوحة المدرسوية فوي 2142والرشيدي، تركي ناصر. ) الصرايرة، خالد أحمد

مجلوة المدارس الابتدائية في دولة الكويت مون وجهوة نظور الموديرات والمعلموات. 
 .2019-2012(، 41)22، جامعة النجاح للأبحاث )العلوم الإنسانية(

(. الصحة المدرسية في مرحلة التعليم الأساسي بمدينة بنغوازي 2141ي. )طاهر، نبيلة عل

، جامعة عين شمس-مجلة القراءة والمعرفةكما يراها القائمون بالإدارة المدرسية. 

(402 ،)490-.212. 

https://cutt.us/abPFB
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(. 2149والعجموي، شويخة حسون. )، مصوطفى، ياسور محوروس، عبد السلام، أحمد محمود

مجلوة طة بدول مجلس التعواون الخليجوي. متوسقياس التثقيف الصحي بالمدارس ال
 .98-24(، 2) 2جامعة الملك سعود، -علوم الرياضة والتربية البدنية

 . ماهي للنشر والتوزيع.المدارس المعززة للصحة(. 2141) .عبد الله، عادل محمد

(. تطووير الإدارة التعليميوة بسولطنة عموان فوي ضووء 2144العزري، محمود بون محمود. )

 .418-84(، 421، )معهد الإدارة العامةعالمية المعاصرة. ت الالاتجاها

(. الدور الوسي  للرضا عن الحياة المدرسية المودره فوي 2124) .العمري، علي بن سعيد

العلاقووة بووين تحقيووم الحاجووات النفسووية الأساسووية والسوولوه الاجتموواعي الإيجووابي 

جلووة جامعووة مة. والمووواد للمجتمووع لوودى عينووة موون الأفووراد فووي مرحلووة المراهقوو
 .211-020(، 21)2، الطائف للعلوم الإنسانية

دور موووديري المووودارس (. 2148) .العنوووزي، أريوووج سوووودان والشووورفات، صوووالح سوووويلم
)رسوووالة  للطلبوووةالمتوسوووطة بدولوووة الكويوووت فوووي تحقيوووم معوووايير البي وووة الصوووحية 

 (. قاعدة بيانات دار المنظومة.جامعة آل البيت، ماجستير

 (. دار المسيرة للطباعة والنشر.0)ط. التخطي  التربوي(. 2142) .ليغنيمة، محمد متو

برنووامج توودريب المعنيووين . (إبريوول 20-20، ، 2112) .المووداني، محموود والعبووودي، عموواد
الموووؤتمر الخليجوووي الأول للصوووحة  )عووورض ورقوووة(. بتعزيوووز الصوووحة بالمووودارس

 .المدرسية، مسق ، سلطنة عمان

المصوري، عبود د، الخلوف، محموود عبوو، عوادل مطور يبي،العت ،نحاس، محمود عبد الفتاح

، المصووري، عبوود العزيووز حسوون، البووواردي، سووارة عبوود العزيووز، العزيووز حسوون

دليوول المرشوود (. 2142) .والمعلووم، صووفاء جميوول، القحطوواني، سوولطان عبوود اللووه
 السعودية. وزارة التعليمب . الإدارة العامة للصحة المدرسيةالصحي

(. مسووتوى الصووحة المدرسووية فووي 2142لعيوودي، ختووام محموود )وا نالنوايسووة، زكريووا حسووي

المدارس الحكومية في الأردن كموا يراهوا المعلموون. مجلوة جيول العلووم الإنسوانية 

 .21-8(، 04، )الأردن-والاجتماعية
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