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  الفقر وتأثيره على المخ

 أ. د/ منى عبد الهادى سعودى*

  

الفقررو لالليمررجه ل لررلة ليحمرر  لاترريم  لالليمررجه اللجرري ررر  ال رر ج  الح ررول  

ال تجرري لموررول  اررة اافرروم الفقرروم الومرر  رررقا ال حصرر  اررة تقررلف   ت ررلفج  ل محجرر  

 احجيت اع كثوم ايالللل  اللل: 

 ن    الأاج  ال ويح  فى الحللحع.  -

 ن    الأاج  الحقلي  بجة ال  لب.  -

   ن    الفقو فى الحللحع. -

 ن    الل وب بجة طلاب الحياحس.  -

 ن    ال ولل  بجة ال  لب.  -

اللحع ك  خج ط رقا الح كلات فى  قيم لاتريم لررا الأاجر  لالفقرو  فرللفقو 

 يف ي اخ أطفلللل  لالليمجه ي مح ال أف يا الفقو. 

ا يأ  شكللج  الفقو لالليمجه بييم  للحلق الأطفرل  بللحيحةر  أل ا روبله اللرل ة 

احره فررى ايحةرر  و الرر فو للررل اق اررلت الليمررجه اللجرري  فررللليمجه اللجرري ررر  أل اةررلحو

الوويرر  الح ررول  ال تجرري لموررول  اررة اافرروم الفقررو تجررل يل رر  ال  ررلف  اليقمجرر   

الح ررل ل   ررة  اوررلا القررواحات لترر  الح رركلات الحجلاجرر  ب ررف   لارر  فررى اواترر  

 الحجلم الحولمف . 

ل اللرريرجو الأك رو  مرى الحررخ  تجرل يحرري  لالليمرجه اللجري ررر  اليلار  ال جلرى ا

اغججوا بللفجل فى ال  لف  الللفجقي  لمحخ  فلللك فولق اال  بجة اة امق ا ايمجحلً  جرياً  

 .لاة امق ا ايمجحلً ةجللً  لاة له يملحق ا بللليمجه أر لللل اليحاةلت الحقلحن  الحل قج 

 والسؤال المطروح الآن: 

 ما المقصود بالفقر؟
الفقو  مى أنه بم غ الحري الأانرى ارة ال رولط اوصل رلاي  لاو لحل جر  ييوف 

 اللى احكة الفوا اة أة يحجل تجلم كويح   لالفقو له أبيلا لأشكل  الييام.

لاة الحله الإشرلحم  لرى افلر م الفقرو ارة ل لر  نقرو الفقروا، أنف رله  تجرل 

فروا لالأةروم لالحلحثمر  يولنه نلجل  لييم القريحم  مرى ام جر  الإتلجل رلت الأةلةرج  لم

فرى ارر فجو الحيكرر  لالحمرر ك لالح رركة الحلافره  ل ررحلة اليررلا  لارر فو الح ررلم الت 

 الليمجحج  لأفواا الأةوم لا ييي ف ااجو الحل، لالكلوبل، لام ج  ال ا  لت او لحل ج . 

للكللررل يلرر  أة نيرروف أة الفقررو  ررلروم اوك رر  للررجك لرره ايلررى لاترري لرري  

لرررقا ةررر ف نليررروش لوح ررر  أشررركل  لمفقرررو لررررى: الحررر صفى   الأفرررواا الحولمفرررجة 

 الحل اح   الحوم   الل  ى  الويفى. 

                                           
 جامعة عين شمس الأسبق – عميد كلية البناتو  التربية العلمية  أستاذ* 
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ر  نلجل  لأزا  أل خ لحم افل لر  اثر  الكر اح  ال جلجر   الورلاق  : الفقر الموقفى

 الح كلات ال حج  ... لرقا الل   غلل ل ال يك ة اؤصلل.

بحو جمجة فى فقو لالأةو اللرى  يحي  فى الأةو اللى ي لي أفواارل: الفقر المتوارث

ايررجه رررقا اللرر   اررة الفقررو غجررو اؤرمرر  لمحررواك خررلح   ررولفله لو احلمرر  

 أالات رقا الحواك. 

   ييلى نيحم الضولحيلت كللحيل  لالحم ك لالغقا،.: الفقر المطلق

لييلررى الأةررو اللررى و يكفررى اخملررل لحلوم ررلت ال ةرر  الحيج رر  فررى : الفقررر النسرربى

 الحللحع. 

رقا الل   فى الحللط  صمجمر  ال ركلة لايلحري كر  أةروم فجلرل  ي  ي ر فى الريف:الفق

 مررى  لفرر  لاترري  لايررلنى رررقا الأةررو اررة توالنلررل اررة الورريالت الأةلةررج  

 لح لي  ال  اوتلجل لت الولص   ل يم ل  ا فوص لمليمجه اللجي.

ص رر  اةررليواش ارريرجو الفقررو  مررى الحررخ ةرر ف ن ررليوش ارريرجو الفقررو  مررى 

 الأفواا ب ف   لا . 

 تأثير الفقر على الأفراد: 
الضحة الفقو الح    اوك   لالل    ارة الوورو اات اللريرجو ال رجى  مرى 

ال  ررو بورروق اليرريام فللررلك أحبيرر    اارر  خوررو حفج ررج  اررؤرو  مررى الأفررواا الررق  

 ييج  ة فى فقو  لرى: 

 احييلت  نفيللج  لا لحل ج .  -

  غ ط تلام لا ال .  -

 ص  ح ايوفى  -

 صضليل خلص  بلل ح  لالأالة.  -

: الررق  ييلررى  رريم صرريحم الفرروا  مررى ك رر  الحررل    مررى الفقررو اوصل ررلا  -

 اوةلللاك   مى اللحم   ال ص   لمغقا، ...  لخ. 

الفقو الإن رلنى: رر   ريم احكرة الفروا ارة ال رح   اللوبجر   اللغقير   الحرل،  -

ال للح لم وب  لالح كة  رقا اليللصو اللى ايل و أةرلس اح رجة ايج ر  

 الفوا لال   ا. 

للمى فى غجلب تق ق الإن لة  الح رلحك  ال جلةرج   رريح الفقو ال جلةا: ي -

   .الحويلت الأةلةج  لالإن لنج 

الفقو ال  ةج رقلفى: الق  يلحج  بيريم القريحم الح رلحك  فرى  حجرع الأشركل   -

الثقلفج  لالل ي   لالإنلحل، اللى اوب  الفوا بللحللحع  مرى ا ل رلح أة الفروا 

 ر  اح ح اللحل   لالحللحع.

اارر  الووررو رررقا احجرر  الحجررلم الج اجرر   لررى ايوكرر  فلررى شرريييم  ة الحررع ل

ا لى بيضلل ف ق بيض بحل يضل فه اة آرلحرل الحيا  بحيلى أة  اللياخ  فجحل بجللل 

ا رركم  اررل يومقلررل الفقررو ا ررلي ى أخررو   لرررقا الأخررو  برريلحرل ا ررله فررى ا رركم  

    يييم ركقا احل يؤا   لى ةم م  و الللى اة اللللفج الحياوم.
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 ة الفقررو لاررل ي ررلت ه اررة   اارر  الووررو لرره ارريرجو اررياو  مررى ال  ررلف  

 .الفج يقج  لاو لحل ج  لالإنفل مج  لالحيوفج  لي  الأفواا الفقوا،

لتجررل اللحررع رررقا الي اارر  فلنلررل ا ررك  احررييل يفرر ق الحرري لييورر  الللررل  

لالحجرلم   الحيحةى لالإ لحل ى  لرقا ال اصع و ييلرى اةرلحلل  الللرل  فرى الحيحةر 

 .ب  اليكك فلة فله رقا اللحييلت ي  ه اللوب يجة  لى ال يحكة أة يق ا ا به

 السؤال كيف يصنع تدنى الموارد فى المنزل والأسرة والمدرسة.

الأطفل  الفقوا، فى تقو اللح رج  الحلرينى لالف ر  فرى  كحرل  الليمرجه تجرل 

قو ييرلنى ارة صري بلت أر لت اليحاةلت أة ال وص الق  اضو االغ  ايحيلجل برللف

ةررم كج  لايمجحجرر  ط يمرر  الأارري  فقرري صررلم  محررل، أ  ررلب اررة أحبررع  لايررلت بح ررح 

 لاررل للترريلا أة اررة  ررلى اررلله فررى الفقررو ل  42  الح  رر  أشررولص بيحررو غررأاا

الولص  بللح ل و ال م ج  فى الريالغ أكثرو  الحوالة فى ةة الللةي   كلنت الحللط 

 اللى ال ع رقا الح ل و أكثو ريل،اً.ن لطل اة تجة كلنت الحللط  
 الفقر فى المنزل: 

غلل ررل اررل ييررجه الأطفررل  الفقرروا، فررى بجرر ت غجررو ا ررلقوم ا رر ارل الف  ررى 

لكثجرروا لأةرر لب اولمفرر  ييج رر ة فررى الأم الة الأب   لغلل ررل اررل يفلقررو الأبررل،  لررى 

 ة الحوارلة الللللب ال  يانى اع أبللفله   احل يليمله  و   لآرلح ةم ج  كثجوم   

الإ لحل ى لاوصل لا  الح اة صي يومر  بجلرلت اقر ش نحر  الرقات لالكفرل،م القااجر  

لالقررريحم  مرررى الل رررحجه الرررقااى   لارررة القضرررليل ال رررلفي  فرررى الأةرررو اات الررريخ  

الحررلوفض   الإكللررلب لالليررلطى لاليحرر  الحللرري ل  اارر  ايرر ق اقررييو الأطفررل  

ل اللرلاله اللفلؤلج    لقا ي يو الفقوا، بللي لر  الفقوا، لقلااله ل ت لةله بلللحكة   

  احل يؤرو  مى الأاا، الحيحةرى ل لر ح ا ركلات ةرم كج  لالل روب ارة الحيحةر 

 فللو وات الحؤلح  فى الوف ل  اؤا   لى خ وات ةم ج  ال ايي اع ال اة. 

 الفقر فى المدرسة: 

  الأةرروم ا ررجو اليحاةررلت  ررة   اارر  الووررو  لررى اوحا ررلط الرريا  بررجة اخرر

لالللل  الحيحةى  فلة الأطفل  الفقوا، فرى الأغمر  يملحقر ة بحرياحس و يلر فو للرل 

الإااحم اللجرريم  لو الحيمحرر ة الأكفررل، لو الحرر احا الحللةرر    احررل يررؤا   لررى اررينى 

ال جمله  ب  ي يولة أة ايمحجله و يح  نله ليليرلل ة  مرجله  لرقا ي رج له الجريس 

 أ  اة الحللحات الأخو . اة اللح ج  لاة اكل لب

رررقا ال ررم كجلت اررة الو قررلت الررينجل  ن ررجو  لررى ا رروواب ارر اة نررلاج  ررة 

 ايوش الوف  اليافه لمضغ ط. 

رقا او وواب يغجو بلل، الحخ ليؤا   لى  نيفل ج  شيييم  ل لى  ري  فرى 

الررقاكوم ص ررجوم الحرري  ليلررو ه رررقا او رروواب فررى ةررم ك الوفرر  الة افكجررو أل 
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اح   اللللفج  رقا ال م كجلت اللى ي رييلل الأطفرل  الفقروا، لرحرل ةرم كجلت و اقريح 

الي اصررر   اثررر  الإنيفل جررر  لنفرررلا ال ررر و  ص ررر ح فرررى الأااب لالم لصررر   ةرررم كجلت 

 نفيللجرر  غجرررو اللةررر    ص رر ح فرررى الليرررلط  ارررع ا ةررى الأخررروية ارررؤا   لرررى أة 

 ى  مجه  نللزرل. يل وف الوف  الة ل ى ليل ى الوو ات الحلح  الل

أكي اليمحل، أة لي  الأطفل  الفقوا، صيحا أص  اة الحلام الوالاي  لررى أن رل  

اليالغ الح ل ل   ة ا ه ايللل  الحيم ارلت لال رم ك فرى الح رجة شالح رلحك  ارة 

القاكوم(  الفص الل لى شالح لحك فرى ااورلا القرواحات لتر  الح ركلات لال رجووم 

ل م ك او لحل ى لاليلطفى( لالفص اليالغى شالح لحك  مى اونفيلوت لالحكه لا

لال  ى القااى( لبيي اليح  الح لوك للقا  –فى المغ  لالحيللل  ال حيج  لال  وي  

الحللط  اليالغج  تلةحل فى  ا ل  الليمجحلت لاونل لا لالقمه ب ك   لم  لررى بيرض 

 افلاجح الللل  الأكلايحى.

طفررل  الفقروا، اررليكك  مررى ايلار  الحيمرره اررع ررقا ال ررم كجلت اللرى ي ررييلل الأ

الااجقره  ل يم اورلحلم بله لالجيس اة نللتله  للكة يل  أة الغجرو ررقا اللقروم 

لاةررلويام لغرر  اا حرر  لاللرر  أةررم ب اوةررلل ا، لال ررووي   كررقل  اللرر  صررجغ  

الأاو لمححلفق   مى نقرلم الف ر  بلليلاصرلت الإيللبجر  للرجك برللق م أل ال رمو  ارع 

اةرررلويام الح  ررر  الل  ررر  ارررة اوةرررلوااجلجلت اللرررى اقررر   الحلرررلحات الإنفيللجررر  

 لالإ لحل ج . 

لجلح ا لرييله  ت رلس بللقجحر  لالثقر  لالإةرلقلا  لررى أبيرلا بكير  الح أكجري 

 فى شو ج  الأطفل  لملغم   مى ال  حم الحلك ن  فى الحخ. 

حلللرر  لفلحلررل تجررل أة الحررخ ال  ررو  ي ررل  ال جلرر  الححجورر  برره كحررل رررى ا

 لاةلجيلبلل ة ا، كلنت  يللبج  أل ةم ج . 

كحررل أة أفررواا الأةررو الفقجرروم ييررلن ة اررة الق رر ح الحيوفررى تجررل أة القرريحم 

اليقمج   مى اح   ك جروم ارة الليقري ليحكرة صجلةرلل بيةرللج  اليريام لالريرو بي اار  

 كثجررروم  ارررة أرحلرررل الح رررل   الإ لحرررل ى لالإصل رررلا  تجرررل يررروا   الح رررل  

الإ لحررل ى الإصل ررلا  احا لطررل شرريييا بحؤشرروات  ييرريم لمقرريحم اليقمجرر   كللررقكل،  

 اللح ج   لالقيحم القوافج . 

فللررلك احا ررلط اا  بررجة الح ررل   الإ لحررل ى الإصل ررلا  لالقرريحم الحيوفجرر  

 لالأاا، لر  احا لط ي لحو خلا  اوات  اللح  الحولمف .

 الفقر وتأثيره على الأداء والسلوك: 

لوم  الأاا، الحيحةى أة ي رلويم الحرخ الح  ر  ارة نقره   ر ج  ايوفجر  ي

احكة الللااجرق ارة الإنل رلا لاليحر  اللرلا لايلللر  الححلر   لاللفكجرو الللصري   لررقا 

الحللط  رى ال   الأي و اة الحخ تجل ا ل لجله  ة نقلم المغر  شالرلحات المغر (  

للرر   حمجررلت الررليمه شالل رر ص الحلوقرر  ال رريغج  ال ةرروج  لرررقا ا ررل ل   ررة ايل

لو صرر  فررى ال رر حم( كررقل  ا ررل ل   ررة ايلللرر  اليحمجررلت حالحكل برر  لالكمحررلت ال
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الإنفل مج   الحلوق  اللياحير  لررقا الحلوقر  ارة الحرخ للرل أرحجر  خلصر  فرى الللقرجه 

 لاللواج  لاللللبع لا  ح الحيم الت لرى أةلةج  لليمه الويل جلت لالح ةجقى . 

الرروأس لرررى ا ررل ل   مررى الليرروف  مررى اللحررلا  لال رر ح  الوقرر  اررؤخوم

اليقمجرر  ال  رروي   لاو حرر  ال رر ح اليقمجرر   لررى احثجرر  أكثررو الويررياً ل ررك  الأشررجل، 

لخ لف ررلل لاللو حرر  اررة الررقاكوم ال  رروي   لررى ال رر ح اليقمجرر   لاررة ال رر ح 

 اليقمج   لى القاكوم ال  وي . 

، ا ح لحخ الأطفرل  فرى الأةرو لكلة ال ؤا  الق  يلكوح طوته ر  اه   وا

الفقجرروم اقلحنرر  بيطفررل  الأةررو الحج رر حم  لالإ لبرر  نيرره لتررجة ارره احمجرر  ال جلنررلت 

بلةلويام ايلا  تله الليرجو أصر حت الفرولق شلةري  فرى اليحمجرلت الحيوفجر  المغر  

لالررقاكوم اليلامرر  لالررلحكه الحيوفررى  ل حمجرر  الإرلبرر   لالررقاكوم لالحيوفجرر  الحكلنجرر  

 يوف  ال  وي . لالح

 ة اللف جوات الححلحم  للاحا لط الق   بجة الح ل   اوصل رلا  او لحرل ى 

لالمغ  اؤاارل أة الوق  فى الحخ  الق  اق م بللحيلللر  المغ ير  ايري بحواتر  أطر ا  

اة غجورل اة اللط  الحخ تلرى الضرج لارة الححكرة أة طر   الفلروم اللرى يلوم لرل 

 لي  المغ  أكثو ايو ل لليرجوات ال لج .لوق  الي  ج  يحنضج رقا ال

 ة الآبل، أل اة يل ل ة ح لير  الأطفرل  فرى الأةرو الفقجروم ي رلويا ة  حرلا 

ص جوم  اات اوكج  نح   ب رج   كرقل  فللأةرلم  ارة الآبرل، ل بلرل، أل ارة الأبلرل، 

ي  للآبل، صمجم  لبلللرللى اللف رجوات صمجمر  أيضرل  نلجلر  لرقل  فرلة الو روات المغ ير  لر

الأطفل  فى الأةو الفقجوم احيلام    لف  لقل  فلة الأبل، فرى الأةرو اات الح رل   

او لحررررل ى لاوصل ررررلا  الحررررلوفض و يللررررللل ة فررررى تررررييثله بين ررررو  أل يثجررررو 

 .اةلللبلت ال   بللليا  أل اللحية اة  لن  أطفللله

جروات اة الحؤكي أنه لرجك كر  الأطفرل  الرقية ن رل ا فرى فقرو ييرلن ة ارة اللغ

ال رررم كج  لاللغجررروات فرررى بلرررل، الحرررخ للكللرررل يلررر  أة نيلررروف أة ارررواكه ال ررريافي 

لال ي بلت اوم  الكثجو اة ال م جلت  تجل يلحم  الفقو الل ه لالحخ لالرول   لرى 

أ حررلق و يرريحك ايقحلررل ارريارل  لررقا فلللرريحيك اللجرري يحكررة أة يوفرر  اررة آررررلح 

افلل  نلل  الللااجرق فرلا ا  ري   رل  الح ل   او لحل ى لاوصل لا   فللحيمه ر 

ةحوي  احر  الح ركلات لاحر   أطفلللرل ارة ال جلرلت الفقجروم  لرى ا رل يلت اح رج  

  مجل للكللل ن لوجع أة نحق  الكثجو بل اص  اللل ا.

كقل  يليوش كثجو ارة أفرواا الأةرو الفقجروم لضرغ ط ارلام لا الر  لنق ري 

ة الليرروش ل رريالت  ك رر ح الحيلامرر  بللضررغ ط الحررلام اليلجفرر  القلةررج  الللالرر   رر

لاليل   أال الضغ ط الح ال  فل جو  لى  غ ط شيييم لا لحوم   رو الر اة  ررقا 

الل   اة الضغ ط له ايرجو يل م  ي ال بيي ي ال  لجياو ال  لف  الفج يقج  لاللف رج  

لالإنفيللج  لاليقمج   لرى ل لف  اؤرو  مى صو ح الحرخ ل مرى اللح رج  اليحاةرى 

 ى الكفل،م او لحل ج . ل م
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 ة ة ، الحيلام  ا يح  ت رلط أةلةرى ل طفرل  فرى الأةرو الفقجروم  ليوافرع 

ةرر ، الحيلامرر  تررجة يكرر ة الآبررل، اررة الحليررلطجة لمحورريحات أل الكح لجررلت للررييله 

 خ وات اح و  كثجوم لا لحوم ليفلقولة لمح لنيم او لحل ج . 

رررقا الضررغ ط   ة الليرروش اررة ال رري  ت ررلب اررل يلك رريا الأطفررل  نلجلرر  

لمضغ ط ة ا، كلنت الح ال  أل الحرلام اقر  ال صرم  لو يلغجرو فرى ارخ الوفر  فرى 

تجرل أشرلحت الللرلحب  لرى   اوات  اللح  لاللو ح لاوم  أرلحاً ارياوم ارع الر اة

نكحلى الح صلات الي  ج  فرى اأة الليوش لمضغ ط الح ال  أل الحلام اؤا   لى 

لحخ لرى الحلوق  اللى اضه  نحل، ص   الأارلم لالح رل ل   رة الحلوق  الأةلةج  اة ا

ال  لف  بلصياح الحكه  مى الأشجل، لاللووج  لالقجه اونيفل  احل يؤا   لى الحري 

اة القيحم  مى الليمه   تجل أة الضغ ط اليلجف  غجو الحل صير  ارؤا   لرى خمر  فرى 

 صيحم الحخ  مى الليمه لاللقكو . 

يرجوات ااخمجرر  الواكحرر   مررى الررليمه ل مررى ال ررم ك كحررل أة الضررغ ط للررل ارر

الحث  فى اللغج   رة الحيحةر   اف ري الإنل رلا لاللوكجر   احري ارة  حمجرلت الحيوفر  

لالإبريا   احري ارة الحلرلحات الإ لحل جر   كحررل أنلرل احري ارة اليافيجر  لبرق  الللرري  

 لاحي اة نح  خلايل  يييم بللحخ. 

وفلر  ا رجو  لرى أنلره  ةلحيحة  لرره يححمر لتجل أة اوطفل  و ييا ة  لى ا

نل ررلا  لررجله  لررقا لاررة الحلرره أة يليرروف اررة ال  الضررغ ط الح الرر  لاومرر ب او

الحيمح ة  مى اليلاالت اليال   مى الضغ ط الح ال  لي  الللااجرق لارة رره احلللر  

اللغم   مى رقا الضغ ط لم ص    لى ةم ك أفض  فى الح لق   لال   رة طوير  

و(   جه اللقي ل م ك الللااجق الإنيفل ى أل ال م كجلت اللى ا رجو  لرى شأنرل أل يم ا  

اللقمجرر  اررة الأشررجل، اللررى احثرر   ررغ  كلل ا  ررلت الحل لجرر   ا ررل يم الللااجررق  ررة 

الللفرررجك  حرررل لرررييله ارررة  رررغ ط بححلحةررر  الأن رررو  الويل رررج  أل ليررر  اوالاح 

 لله بللل روف ب ر حم اولمفر  لا ل يم اوبجله  مى  ااحم الضغ ط بيو اة اورلل

 كقل  ايحي له  مى اللحات ت  ال وا  لكج  يليلام ة اع الغض  لالإت لط . 

كقل  كثجوا ال يليوش أبلل، الأةو الفقجوم لح كلات ال ح  لال رلاا   اثر  

ا رركلات ةرر ، اللغقيرر   لا رركلات ال جلررر  غجررو الآالرر   لالو ليرر  ال ررحج  غجرررو 

ح ج   فك  خمج  ارة خلايرل الل ره للاص  بجة ال ح  لالالحللة    لنقوا للياخ  الي

احلل  ل جل  صحج   للق م ب  لففلل  مى ال  ه الأاث   فلاا كلنت الضرغ ط الح الر  

احلصورل ي ال بيي ي م فلة ا لحات نح رل ا وى نلجل  لقجلم  للز الحلل   برللل ا،م 

ليمه  لال ررم ك للررقا الح ررلح ليلوارر   مررى الرر   ررغ  القرريحم  مررى اللوكجرر   لالرر

 الحللة . 

احررت  ررولف الفقررو ييلي رر ة ا ررل و اضررل ف  بررللكوب  نلجلرر   الفقرروا، ة 

ل ررري حره بلل تررريم  لالييلانجررر   لالي لررر   لاو ررروواب فرررى  لاصرررلله برررللأصواة  

لكثجرروا اررل ييررلن ة اررة ال رري ح بللحواررلة  لالحررو   لاوةررلل ا،  لاوةررلق ا، اررة 

ت  ييريم فرى تجرلاله ليللقر  ررقا ال ري ح  لرى الآاوية نلجل  لقل  ي ا لر ة ا ركلا
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خللاوت لأطفللله القية يفقيلة رقلله بينف له لبللغي احل ي يي اة اولطو  صرلبلله بر

 نف ج  لغجورل اة الأاواش. 

ليؤكرري اليمحررل، أة اللقررو يررؤرو  مررى نفررك الإن ررلة لخمفجلرره اللجلجرر  ليل رر   

القواحات لالحيحة  اللل حر  الري  اولابي اص  كثجوم اة نح  الحجلم لا  ه ايجة و

 ال ةلف  للضحة أة الااجقرل لييله فوص   لجك ن ا أصحل، ليحلفق ا  مى صحلله. 

علمررررى اررردل العقررررد المالرررى علررررى أن الفقررررر  هنرررراك إجمررراعأصرررب  
يررديم الفقررر جرريد بعررد جيررا بفعررا عررن المررخ، فرر ذا أردنررا أن يت يررر تدميرر نا 

يقضررررون وقررررتهم فيهرررررا كررررا يرررررو  فعليررررا أن يت يررررر ون يرررررر البي ررررة الترررررى 
والتسررررالل التررررالى المطلررررو، الإجابررررة عنررررت، هررررا يم ررررن للمررررخ أن يت يررررر 

 للأفضا؟ وكيف لنا أن نحقق ذلك؟ 

 

 

 


