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اٌّشحٍخ  ِٕب٘ذ تصٛس ِغتمجٍٟ ٌتع١ّٓ ِذخً اٌتؼٍُ الارتّبػٟ ٚاٌٛرذأٟ فٟ

 ِٙبساتٗ ػٍٟ ت١ّٕخ تحص١ً اٌؼٍَٛ ٚاٌزوبء اٌٛرذأٟ   ٚتأح١ش الاثتذائ١خ

 

ٓخهش ًلٌي طٖفٜق هطفٚ /اػيحى: ى
*
 

 

                                             ِمذِخ اٌجحج:                                                                       
ٗٔيص حهِٖٔحص حهؼٍَٕ٘ حهٌخٟٜش طِحٛي ح٣ٓظٌاخى رخهٌـاخم حهظٌِاٖٙ رٔاي  

حهظٜيٙ هظليٛخص ػَٜ حهٌؼَفش ًٕظطوزخص حهقٍَ حهلخىٙ ٕحهؼََ٘ٛ ٕح٣ٓظفخىس ًاَ 

حهفَٙ حهظاٚ ٛـوزٔاخ ٕطظطواذ اػايحى حٟؿٜاخم هؤٌاظقزن حهؼاخهٌٚح ًٕلخفلاش حهلاٖحؿِ 

اٛـاخرَٜٜ هظٚ طلٖم ىٍٕ ٕٖٛهٔي هوظؼوي حهٌٔظٌَ ًيٗ حهلٜخسح ٕأٍ ٛلُٖٖح ًٖح١َِٜ ح

ًِٕظـااَٜ ًٕٔاائٕهَٜ ًٕٔااخٌَٜٓ فااٚ حهظقاايى حهل٠ااخٍٙ ٕلااخىٍَٛ ػوااٚ حهظؼخًاان ًااغ 

حهٌٔااظـيحص حهلٜخطٜااش فااٚ ًـظٌااغ حهٌٔااظقزن. هااٌح فقااي أٛاازق ًااَ حه٠اإٍَٙ أٍ طقاايى 

حٟكاخىٌٛٚح ٕح٣ٓظٌاخى رظٌِٜاش ًٔاخٍحص حهٌاظؼوي  حهٌئٓٔخص حهظؼوٌٜٜش أكؼاَ ًاَ حهظؼواٜي

ح هولٜااخس ٕحهؼٌاانح ٕرِااخه حه٘وٜااٜش حهٔخىثااش حهٖحػقااش ًااَ ُفٔاأخح  ح ؿٜاايى ١ػاايحىّ اػاايحىى

ح ه٠ؿٜاخم  ىٍ حهٌظٌظؼش رخهَػخٛش حهِفٜٔش ٕح٣ؿظٌخػٜش هزِخه ًٔظقزن أكؼَ أُخُٜش ٕحُىٓاخ

 حهقخىًش. 

ح اهٚ أٍ حهظليٛخص ح٣ؿظٌخػٜش طؼي أكاي ح ىَ هظلايٛخص حهٌظٖلؼاش فاٚ حهقاٍَ ُٕظ

حهلخىٙ ٕحهؼََ٘ٛح فقي ٓؼض حهٌئٓٔخص حهيٕهٜش ١ٛـخى ا١خٍ ًٖكي طِطواق ًِاْ ٓاٌّ 

( ٕحهـٌؼٜااش Fetzer Instituteحهٌٖحؿٔااشح ًٕااَ طوااس حهٌئٓٔااخص ًئٓٔااش فٜظااٍِ  

 Collaborative for)حه١ِٖٜاااش هواااظؼوي حٟكاااخىٌٛٚ ٕح٣ؿظٌاااخػٚ ٕحهٖؿااايحُٚ 

Academic, Social & Emotional Learning, CASEL) ح كٜاغ حؿظٌؼاض

ًـٌٖػش ًَ حهؼقٖم حهظَرٖٛش حهَحثيس هٌَحؿؼش حٟىرٜخص ٕحٟرلاخع ٕحهظقاخٍَٛ حهيٕهٜاش 

حهظٚ طِخٕهض هٜخثٚ حهـٜن حهقخىى ًٕؼخَٜٛ اػيحىّ. ٕكخُض ُظٜـاش طواس حهـٔاٖى طزِاٚ 

ٌاظؼوي ًٜطوق "حهظؼوي ح٣ؿظٌخػٚ ٕحهٖؿيحُٚ" كؼٌوٜش اٌُخثٜش طٔي  هزِخه ًٔاخٍحص حه

ٖح١َ حهقٖس هيْٛ ٍٕرٌخ طقوٜن إٔ ًِغ حهٔوٖكٜخص حهٔوزٜش ػوٚ  ًَ ٕطٌِٜش كفخٛخطْ ٕطؼِِٛ 

حػظزخٍ أٍ حهطفن ٣ ٖٛهاي رٌٔاخٍحص حؿظٌخػٜاش ٕؿيحُٜاش ػخرظاش ٕهلِاْ ٛظؼؤٌاخ ٕٛلٔأِخ 

فؤٛاازق حهااظؼوي ح٣ؿظٌااخػٚ ٕحهٖؿاايحُٚ ؿااِه ٣ ٛظـااِأ ًااَ حهااظؼوي فااٚ  .١ااٖحم كٜخطااْ

كظاا٘ حهٌيٍٓااش حهؼخُٖٛااشح ًٌااخ ططوااذ اٛـااخى ا١ااخٍ ًٖكااي ًَكوااش ًااخ لزاان حهٌيٍٓااش 

هوٌٌخٍٓااخص حهقخثٌااش ػواا٘ حٟىهااش هظؼِٛااِ حهظٌِٜااش حٟكخىٌٜٛااش ٕح٣ؿظٌخػٜااش ٕحهٖؿيحُٜااش 

 ;Elias et al.,1997; Greenberg et al., 2003).  هـٌٜااغ حهٌظؼوٌااَٜ 

CASEL2013)   

ُٔاخ ًٔاخٍحص حٟىرٜاخص حهٌٔاخٍحص ح٣ؿظٌخػٜاش ٕحهٖؿيحُٜاش ػواٚ أ ٕلي طِخٕهض

أٓخٜٓش هوِـخف حهٌٔظقزوٚ هوٌظؼوي طٔخػيّ ػوٚ طلقٜاق ًحطاْ ٕاىحٍس ػٖح١فاْح ٕط٘الٜن 

هٜخثْٜح ٕطٖؿْٔ هوظَٜ  رطَٛقش أه٤لٜش ًٕٔجٖهشح ٕطلقٜق أٓيحفْ فٚ حهظؼخًان 

                                           
 مركز القومي لمبحوث التربوية والتنميةباحث بال *
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. (Ikesako & Miyamoto,2015; Houghton,2005)ٕحهؼٌان ًاغ حٝهاََٛ 

ػٌااش/ ًظؼاايىس حٟٕؿااْ/ يٜااَ ًٔااظقوش هااٌح ٕٛاافظٔخ رؤُٔااخ ًٔااخٍحص يٜااَ ًؼَفٜااش/ ُخ

 Dweck, et al., 2014; Duckworth & Yeager, 2015 َح ٕأُٔااخ ًاا)

 ; National Research Council,2012ًٔااخٍحص حهقااٍَ حهلااخىٙ ٕحهؼ٘ااََٛ  

Silva,2009 ح ٕحهٌٔااخٍحص حهلٜخطٜااش)(Botvin & Griffin,2004) َٜفااٚ كاا .

ه٘وٜاٜش ًٕٔاخٍحص حهظٖحٛان راَٜ ٕٛفظٔخ ىٍحٓخص أهاَٙ رؤُٔاخ ط٘اٌن حهٌٔاخٍحص ح

(. ٕأٛاخ كاخٍ حهٖٛاه فٔاٚ طٌؼان ًـٌٖػاش ًاَ Jones, et al.,2013حٟٗاوخٙ  

خ فٚ رٜجاش حهاظؼوي ٕطائىٙ اهاٚ رِاخه  حهٌٔخٍحص حهٌؼَفٜش ٕيَٜ حهٌؼَفٜش حهظٚ طظلخًن ًؼى

ػاخىحص طؼوٌٜٜاش فؼخهاش طٔاخػي حهٌاظؼوي ػواٚ حهاظٌلَ ٕحهِـاخف حٟكاخىٌٛٚ حهاٌٙ ٛاِؼلْ 

ح ػواٚ ػوٚ حهلٜخس ح ىٍ اخ لاخى ىـ ٣ؿظٌخػٜش ٕح٣لظٜخىٛش فٚ حهٌٔظقزنح ٕطـؼوْ ًٖح١ِىخ ًِظ

 ;Durlak et al., 2011)ًٖحؿٔاااش طلااايٛخص حهقاااٍَ حهلاااخىٙ ٕحهؼ٘اااََٛ  

Heckman&  Kautz,2012; Denham,2006; Klein, 2002) . كٌااخ

رؤُااْ ػِٜااَحى أٓخٓااٜىخ فااٚ حهلفااخ  ػواا٘ ٓاا٤ًش  (CASEL,2003)ٕٛاافظْ كخٓاان 

ٕحه٘ااازخدح ٕطٔاااخػي رَحًـاااْ ػوااا٘ طلٔاااَٜ حٟىحه حٟكاااخىٌٛٚ فاااٚ  ٕٛااالش ح١ٟفاااخم

حهٌيٍٓش ٕحهِـخف فٚ حهلٜخس كٜغ ٛؼٌن ػوٚ ُٛخىس حٍطزخ١ حهٌظؼوي رخهٌيٍٓاشح ٕطقوٜان 

حهٔااوٖكٜخص حهوطااَس ٕحهؼيٕحُٜااشح ٕطاايػٜي ٛااٍٖطْ حهٌحطٜااش ح١ٛـخرٜااش. كٌااخ ٕٛاافظْ 

 Zins & Elias, 2006 ;Payton et)ىٍحٓااخص ُٛااِْ ٕاهٜااخّ ٕرااخٛظٍٖ

al.,2008 رؤُاااْ ػٌوٜاااش ٛلٜااان حهٌاااظؼوي ًاااَ ه٤هٔاااخ ػوااا٘ حهٌؼاااخٍ  ٕحهٌٔاااخٍحص )

ٕح٣طـخٓااخص حهظااٚ طٔااخػيّ فااٚ حهظؼااَ  ػواا٘ ػٖح١فااْ ٕاىحٍطٔااخح ٕٛااٜخيش ٕطلقٜااق 

أٓيحفااْ ح١ٛـخرٜااشح ٕا ٔااخٍ حهَػخٛااش ٕح٣ٓظٌااخى رااخٝهََٛح ٕاُ٘ااخه ػ٤لااخص اٛـخرٜااش 

ن ًاغ حهلاخ٣ص حه٘وٜاٜش رفخػوٜاشح ٕحهلفخ  ػؤٜخح ٕحطوخً لَحٍحص ًٔئٕهشح ٕحهظؼخً

  ٕكن حهٌ٘ل٤صح ٕحطوخً هٜخٍحص أه٤لٜش آًِشح ٕحهٌٔخٌٓش ر٘لن رِخّه فٚ حهٌـظٌغ.
 

 058/ كٌخ كيىص ػيس ٕػخثق أٓيح  ط٠اٌَٜ حهاظؼوي ح٣ؿظٌاخػٚ ٕحهٖؿايحُٚ

H.R./H.R.4223 /H.R.2437 ) H.R.1875  َػاااااااخى  هااااااا٤م حهفظاااااااَس ًااااااا 

 ٌٛٚ فٌٜخ ٛوٚ:  ًغ حهظلٜٜن حٟكخى( 9826- 9882 

o .طٖفَٜ طؼوٜي ًِٔـٚ طيٍَُّ ه٤هْ حهٌٔخٍحص ح٣ؿظٌخػٜش ٕحهٖؿيحُٜش 

o  طيٍٛذ حهٌظؼوٌَٜ ػوٚ طٖ ٜاه حهٌٔاخٍحص ح٣ؿظٌخػٜاش ٕحهٖؿيحُٜاش حهٌظؼوٌاش

هظؼِٛاااِ حهٔاااوٖا ح١ٛـاااخرٚ فاااٚ حُٟ٘اااطش حهٌيٍٓاااٜش ٕحهٌـظٌؼٜاااشح ًِٕاااغ 

ِاهح ٕحهظٔاو٢ح حهٔوٖكٜخص حهٌٔززش هوٌ٘ل٤ص ًؼان طؼاخ١ٚ حهٌوايٍحصح ٕحهؼ

 ٕحهف٘ن حهيٍحٓٚ.

o .اُ٘خه رٜجخص طؼوي طؼُِ ً٘خٍكش حهٌظؼوي ٕحهظٖحٛن ح٣ٛـخرٚ ٕحهظؼوي 
 

ح ه٠ٍَٕس ٕأٌٜٓش ًٔخٍحص حهظؼوي ح٣ؿظٌخػٚ ٕحهٖؿيحُٚ هايٙ حهٌاظؼوي  ىَ ُٕظ

( فااٚ كظخرااْ "حهااٌكخه حهٖؿاايحُٚ" حهااٌٙ Goleman,1995حهظااٚ إٟٔاالٔخ ؿٖهٌااخٍ  

َ حهٌاظؼوي ٕحهلفخٛاخص حهٖؿيحُٜاش كٜاغ إٟٔاق كٜفٜاش ٛؼظزَ ُقطش طلاٖم فاٚ حهؼ٤لاش راٜ

ط٘لٜن حُفؼخ٣ص حهٌظؼوي فٚ ًل٢ٜ حهٌيٍٓش. ٕطواٚ ًهاس حؿاَحه حهؼيٛاي ًاَ حهيٍحٓاخص 
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هوظؼاااَ  ػواااٚ ًااايٙ حٍطزاااخ١ حهٌ٘اااخػَ راااخهظؼوي. ًٕاااَ إٔحثااان حهٌٔظٌاااَٜ ًاااٍْٖٛ  

( حهااٌٙ Rutgers( أٓااظخً ػوااي حهااِفْ رـخًؼااش ٍٕطـااَُ Maurice Eliasاهٜااخّ 

( إٟٔالٖح Elias et al.,1997رؼٞ ٤ًُثْ إٔم ىهٜن اٍٗخىٙ هوٌؼواي   أٛيٍ ًغ

فٜاْ أٍ حكظٔاخد حهٌؼَفاش فاٚ كاي ًحطاْ يٜااَ كاخ س هوواق أُاخٍ كاههح ٕأُاْ ٣ ٛـااذ 

ااخ  ىٛ ااخ ُِٟااخ ٌٛلااَ أٍ ُـااي حٗوخ حهٖٛااٖم اهاا٘ ػقاان حهٌااظؼوي فقاا٢ ٕهلااَ اهااٚ لوزااْ أ٠ٛى

إٔ يٜاااَ لاااخىٍَٛ ػوااا٘ ُاااخؿلَٜ أكخىٌٜٛىاااخ ٕهلااأِي يٜاااَ ًزاااخهَٜ رٌ٘اااخػَ حٝهاااََٛح 

حهٌلخفظش ػو٘ أػٌخهٔي ُٟٔي ٣ ٛظٖحٛوٍٖ ًغ ٤ًُثٔاي ر٘الن ؿٜايح إٔ ٛوـاؤٍٕ اها٘ 

ًـٌٖػش ًَ حهٔوٖكٜخص حهٌايًَس هواٌحص ُٟٔاي يٜاَ لاخىٍَٛ ػوا٘ حهظيواذ ػواٚ حٟهاي 

ٕحهلٍِ. هٌح ٛـذ أٍ طقظٍَ  حهٌؼَفش حٟكخىٌٜٛش رخهَػخٛش ٕحهظؼخ١ه ًَ أؿن حهظٌِٜش 

هاا٤م حُٟ٘ااطش حهٌيٍٓااٜش. ٕلااي كاايى اهٜااخّ ٤ًُٕثااْ ًفٔااٖى حهااظؼوي ح٣ؿظٌخػٜااش ًااَ 

ح٣ؿظٌخػٚ ٕحهٖؿيحُٚ رؤُْ حهؼٌوٜش حهظٚ ٛظؼوي ًَ ه٤هٔخ حهٌظؼوي كٜفٜاش حهظؼاَ  ػوا٘ 

حهٌ٘خػَ ٕحهاظللي فٜٔاخح ٕح٣ٓظٌاخى راخٝهََٛح ٕحطواخً حهقاَحٍحص حهـٜايسح ٕحهظٜاَ  

خرٜاشح ٕطـِاذ حهٔاوٖكٜخص حهٔاوزٜش. ر٘لن أه٤لٚح ٕرٌٔئٕهٜشح ٕطٌِٜش حهؼ٤لخص ح١ٛـ

خ هوِـخف فٚ حهاظؼوي ٕحهلٜاخس. كٌاخ إٟٔاق  ىٌ ح كخٓ ىَ ٕأكيٕح أٍ ٌّٓ حهٌٔخٍحص طؼي ػِخٛ

( أٍ ٛ٘اٌن حهٌٔاخٍحص حهلٜخطٜاش حه٤ًُااش Zins & Elias, 2006  ُٛاِْ ٕاهٜاخّ

هظلَٖٛ أػ٠اخه فاخػوَٜ فاٚ حهٌـظٌاغ ٕحهؼٌان حهـٌاخػٚ ُٟاْ ٛٔاخػي حهٌاظؼوي فاٚ فٔاي 

٘وٜٜش ٕػٖح١ه حٝهََٛ. ٕرٌهس ٛظ٠ق أُاْ ٛـؼان حهاظؼوي ًٕ حهٌؼِاٚ ٣ ػٖح١فْ حه

حهٌؼَفٜاش ِٛفٜن فْٜ حهؼقن ػاَ حهؼخ١فاش ُٟٔاخ طؼظزاَ ًاَ ًلَكاخص حُٟ٘اطش حهؼقوٜاش 

. ٕرٌهس ٌٛلَ حهقٖم أُْ ٣ ٌٛلَ أٍ ٛلٍٖ ِٓاخا فٜان راَٜ حهؼخ١فاش ٕحهاظؼوي ٕحهٌِخثٜش

ٕٛظفاق . (McCombs, 2001) ًٜاشٖٓحه طي ها٤م فظاَس حهيٍحٓاش إٔ فاٚ حهلٜاخس حهٜٖ

 ,Blum, et al.,2002;  Cohen,2006; Durlak فٚ ًهس حهؼيٛي ًاَ حهيٍحٓاخص

et al.,2011; Wong, et al., 2014)   ٚحهظااٚ أكاايص أٍ حهااظؼوي ح٣ؿظٌااخػ

ٖٛفَ هوٌظؼوي حٟىٕحص حه٤ًُاش هوِـاخف فاٚ حهلٜاخس رٜافش ػخًاش كٜاغ ٛؼٌان  حهٖؿيحُٚ

ش ٕحهؼٌوٜااخص حهٌِخثٜااشح ٕطِظااٜي ح٣ٓااظـخرخص حهؼخ١فٜااشح ػوااٚ طٌِٜااش حهٖ ااخثه حهٌؼَفٜاا

ٕحهظفخػن حهـٜي ًغ حٝهََٛح ٕحهظؼخًن ًغ حهظٖطَ ٕحهظلايٛخص. كٌاخ ٛلظاخؽ اهٜاش رٜافش 

حهؼِااه/ حهظٔـٜااَ( حهظااٚ ٍرٌااخ  /هخٛااش حهٌااظؼوي حهااٌٙ ٖٛحؿااْ حهٌلااَ ٕحه٘اايحثي  كااخهفقَ

ٜااَحص فااٚ كٌٜٜااخه حهٌاان طاائػَ ػواا٘ كٜخطااْ ٌَُٕخثااْ ٍٟ حهظااٖطَ ٕحهقوااق ٛئىٛااخٍ اهاا٘ طيٜ

ااخ حهٌااظؼوي حهااٌٙ  ٕٕ خثفااْ ًٌااخ ٛاائػَ ػوااٚ حهظطااٍٖ حهطزٜؼااٚ هوفااَى. ٕٛلظااخؽ اهٜااش أ٠ٛى

حهٔااوزٜش  ًؼاان كااخ٣ص ًٕٙ حهٌٔااي( ُٟااْ ٛوفااه حٝػااخٍ   ٛلااٍٖ فااٚ ًَكوااش حهوطااَ

ااخٍّ فٜٔااخ حهااظؼوي ح٣ؿظٌااخػٚ ٕحهٖؿاايحُٚ ٛظؼااُِ هو٘اايحثي.  ٌَ هااٌح فاابٍ حهٌاايحٍّ حهظااٚ ُٛ

ٌيٍٓش كٌخ طظؼُِ لخروٜظْ هوظؼوي ٕٓاٚ ػٖحًان طاَطز٢ حٍطزخ١ىاخ ٕػٜقىاخ حٍطزخ١ حهٌظؼوي رخه

 رخهِـخف حٟكخىٌٛٚ. 
 

خ  ىً ٕلي أؿَٛض ىٍحٓخص ػيٛيس ػو٘ ًيٗ حهؼقٖى حهقوٜواش حهٌخٟاٜش أكايػض طقاي

ًولٖ ىااخ فااٚ ًـااخم حهااظؼوي ح٣ؿظٌااخػٚ ٕحهٖؿاايحُٚ ًااَ كٜااغ ؿااٖىس رَحًـااْ ُٕٛااخىس 

طلوا٤ٜ رؼايٛىخ  (Durlak,et.al.,2011)٣َا حٟىهش حهيحػٌاش هفخػوٜظاْ. فقاي أؿاَٙ ىٛا

 Meta-analysis  ىٍحٓش ٓيفض اهاٚ طؼِٛاِ حهٌٔاخٍحص ح٣ؿظٌخػٜاش 922( هِظخثؾ )
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( ٓااِش. ٕٕؿااي حٍطزااخ١ رااَٜ 20- 5ٕحهٖؿيحُٜااش هاايٗ ًظؼوٌااَٜ طظااَحٕف أػٌااخٍٓي رااَٜ  

ُظخثؾ حهظلٜاٜن ٕحٟىحه حهٌيٍٓاٚح كٜاغ أٍ ىًاؾ حهٌٔاخٍحص ح٣ؿظٌخػٜاش ٕحهٖؿيحُٜاش 

حهظؼوي لي ػُِ حهظلٜٜنح ٕلون حهٌ٘ل٤ص حهٔاوٖكٜش  كٔاٖه حهٔاوٖا ٕحهؼايٕحٍ(ح  فٚ

ٕح٣ٟطَحد حهؼخ١فٚ  كخهقوق ٕح٣كظجخد(ح ٕكََٔ حهٌٖحله  حهظٚ طيٍٕ كٖم حهاٌحص 

ٕحهاا٤ًِه ٕحهٌيٍٓااش ٕحهظؼااخٍٕ ًااغ حٝهااََٛح ٕلاايٍحص كاان حهٌ٘اال٤صح كٌااخ ًِااغ 

هٌوااايٍحصح ٕحهزوطـاااشح ًـٌٖػاااش ًاااَ حهٌ٘ااال٤ص  كخهيٜاااخد حهٌيٍٓاااٚح ٕطِاااخٕم ح

ٕحهؼِهح ٕحهظٌَِ(. ٌٕٓح ًخ طئكيّ رؼٞ حهيٍحٓاخص حهِفٔاٜش كٜاغ طٖٟاق أٍ حهٌاظؼوي 

حهاااٌٙ ٣ ٛٔاااظطٜغ حهاااظللي فاااٚ ػاااٖح١فٔي حهٔاااوزٜش ٣ ٛٔاااظطٜغ حهٖٛاااٖم اهاااٚ حٟىحه 

(؛  أكٌاااي 9822؛ ًلٌاااي ٛلاااٚ ُخٛاااه  9882حٟكاااخىٌٛٚ حهـٜاااي. ػٌخى ًوٌٜاااَح

 Pekrun, et al.,2002; Payton et al., 2008; Durlak et (ح9825كٔاَ 

al., 2011;Weissberg et al., 2015; Taylor et  al., 2017)  
 

( طلوا٤ٜى رؼايٛىخ Durlak & Wells, 1997ىٛا٣َا ٕٕهاِ   كٌاخ أؿاَٙ

( ىٍحٓش أهَٙ ٌٌٛض فٜٔخ راَحًؾ ًظِٖػاش هٌِاغ حهٌ٘ال٤ص حهٔاوٖكٜش 211هِظخثؾ  

ن اهااٚ أٍ ًٌخٍٓااش ٕطَٓااٜن ًٔااخٍحص ٕح٣ؿظٌخػٜااش هاايٙ حهٌظؼوٌااَٜح ٕطٖٛاان حهظلوٜاا

ح أٓخٓااٜىخ فااٚ طٌِٜااش ًٔخٍحطااْ  ىٍ حهااظؼوي ح٣ؿظٌااخػٚ ٕحهٖؿاايحُٚ هاايٙ حهٌااظؼوي ٛوؼااذ ىٕ

حهلٜخطٜشح كٌخ طٔخػيّ ػوٚ الخًش ػ٤لخص ًؼٌَسح ٕحطوخً لاَحٍحص ٓاوٌٜشح ٕحهظٖحٛان 

حهـٜيح ٕكن حهَٜحػخص ر٘لن فؼخمح ٕطوزٜش حكظٜخؿخطاْ رطاَص ٛالٜش كٜاغ ٛٔاظطٜغ 

ؿٖحُذ لٖطْ ُٕقاخ١ ٟاؼفْ ٕٛؼٌان ػواٚ طلٔأِٜخح ٕٛفٔاي ًوظواه ٕؿٔاخص  أٍ ٛيٍا

ح ػو٘ اىحٍس ً٘خػَّ كظ٘ ٜٛن اهٚ أف٠ان طؼَواُي ٕأف٠ان طؼخًان  ىٍ حهِظَح ٕٛلٍٖ لخى

ًغ حٟلَحٍ. ٕرخهظخهٚ ٛلٜن ػوٚ  ًـٌٖػش ٕحٓاؼش ًاَ حهٌلخٓاذ حهظؼوٌٜٜاش رٌاخ فاٚ 

ُٕـخكْ حٟكخىٌٛٚ. فاخهٌظؼوي ًهس ُٛخىس حٍطزخ١ْ رخهٌيٍٓشح ٕحٍطفخع ٍٕكْ حهٌؼِٖٛشح 

حهااٌٙ ٜٛاان اهااٚ حه٠ِااؾ حؿظٌخػٜىااخ ٕػخ١فٜىااخ ٛٔااظطٜغ ط٘االٜن ػ٤لااخص ٛاالٜش ًااغ 

 حٝهااااََٛح ٕطٌِااااٖ هيٛااااْ ًٔااااخٍحص حهااااظؼوي ًاااايٗ حهلٜااااخس كٌٔااااخٍحص حهظفلٜااااَ حهؼوٜااااخ 

  ًؼاااااان ًٔااااااخٍحص كاااااان حهٌ٘اااااال٤ص ٕحهظفلٜااااااَ حهِقاااااايٙ(ح ًٕٔااااااخٍحص حهظٖ ااااااه 

ـٌخػٚ(ح ٕحهٌٔاخٍحص حهلٜخطٜاش  ًؼان ًٔاخٍحص  ًؼن ًٔخٍحص حهظِظٜي حهٌحطٚ ٕحهؼٌن حه

حهٌ٘خٍكش حهٌيُٜش ٕحهظٖحٛن ح٣ؿظٌخػٚ( ٕحهؼٌن فٚ فَٛقح ٕحهقٜخى حهفؼخهشح ٕحهٌَفح 

اااااخ ىٍحٓاااااخص   ٕحهٖحلؼٜاااااشح ٕاػزاااااخص حهاااااٌحص فاااااٚ حهٌـظٌاااااغ ٕٓاااااٌح ًاااااخ أكيطاااااْ أ٠ٛى

(Johnson et al.,2000; Schaps et al.,2004) . 
 

ٌِخًؽ حهٌـظٌؼٜش حهٌٜيَس حهظٚ ِٛزياٚ أٍ ٕرخػظزخٍ أٍ حهٌيٍٓش طٌؼن أكي حه

ٛلظَى كن فَى فٜٔخ حٝهَ ٕٛٔظي رْ ٕٛظؼخٍٕ ًؼْ هظٖفَٜ رٜجاش طؼواي اٛـخرٜاش حؿظٌخػٜاش 

ٟااٌخٍ ؿااٖىس حهؼ٤لااخص ح٣ؿظٌخػٜااش  رااَٜ ح فاابٍ ٔااخ رخ٣ُظٌااخهفٜ هٌااظؼويٛ٘ااؼَ حىحػٌااش 

ح حهٌظؼوٌاااَٜح ٕراااَٜ حهٌظؼوٌاااَٜ ٕحهٌؼوٌاااَٜ ىَ ٟااإٍَٛىخ  ٕح١ىحٍس حهٌيٍٓاااٜش ٛؼظزاااَ أًااا

 ;Osterman,2000)ٛظطوااذ طؼِٛااِ حهٜٔخٓااخص حهيحػٌااش ىحهاان حهفٜاان ٕهخٍؿااْ 

Elias et al.2006; Jennings & Greenberg, 2009; Allen et 

al.2011)  . 
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 ,Williford & Wolcott)ٕلاي حطفقاض ُظاخثؾ ىٍحٓاش ٕٛوفاٍٖى ٕٕهلاٖص 

 (& Hamre & Pianta, 2007; Mashburnًاغ ُظاخثؾ ىٍحٓاخص  (2015

Pianta, 2006  فٚ أٍ طؼِِٛ حهٌٔخٍحص ح٣ؿظٌخػٜاش ٕ حهٖؿيحُٜاش هايٙ حهٌاظؼوي أػِاخه

حهظيٍْٛ رخٓظويحى حُٟ٘طش حهظٚ طظٌلٍٖ كاٖم حهٌاظؼويح ط٘اـؼْ ػواٚ حهظفخػان حهـٜاي 

ٕرِخه ًِخم ؿٜاي ٕػ٤لاخص اٛـخرٜاش ىحهان حهفٜاٖم.  ٕراٌهس ٛظ٠اق أٍ حهظفخػان حهـٜاي 

ٛٔاااٜش ٛؼظزاااَحٍ ًئٗاااَحص ًٌٔاااش هااا٠ىحه راااَٜ حهٌؼواااي ٕحهٌاااظؼويح ٕحهٌٌخٍٓاااخص حهظيٍ

 كٌااااااخ أؿااااااَٙ كظااااااخ٣ُٖ ٤ًُٕثااااااْحٟكااااااخىٌٛٚ حهـٜااااااي ٕحهظلٜااااااه ح٣ؿظٌااااااخػٚ. 

  Catalano et al.,2004َٜحهٜٔخٓاش حهٌيٍٓاٜش ػواٚ  ( ىٍحٓاش هوظؼاَ  ػواٚ طاؤػ

ح٣ؿظٌاخػٚ ٕحهٖؿايحُٚ حهَ٘حكخص حَٟٓٛش ٕحهٌـظٌؼٜش  ها٤م طٌِٜاش ًٔاخٍحص حهاظؼوي 

ه٘ااَحكخص حٟٓااَٛش ٕحهٌـظٌؼٜااش طظؼااُِ رظااؤػَٜ حهٜٔخٓااخص ححهِظااخثؾ أٍ  أ ٔااَصكٜااغ 

حهٌيٍٜٓش رظٖٜٓغ ُطخص حهظؼوي ٕحُظقخهْ اه٘ حهٌِِم كٜغ طظخف فَٙ اٟاخفٜش هظلٔاَٜ 

 . كٌاااااخ أ ٔاااااَص ىٍحٓاااااش ىٛااااا٣َا ٤ًُٕثاااااْ حهٌاااااظؼويٕططزٜاااااق حهٌٔاااااخٍحص هااااايٙ 

 Durlak et al., 2010 أٍ حهزاااَحًؾ حهٌـظٌؼٜاااش حهظاااٚ طَكاااِ ػوااا٘ حهظٌِٜاااش )

خػٜش ٕحهؼخ١فٜش طؼُِ ر٘لن كزَٜ ًاَ اىٍحا حهٌاظؼوي هٌحطاْح ٕطلٔاَ حهظٖحٛان ح٣ؿظٌ

حهٌيٍٓٚح ٕحهٔوٖا ح٣ؿظٌخػٚ ح١ٛـخرٚح ٕحٟىحه حهٌيٍٓٚح ٕحهظلٜاٜنح ٕطلاي ًاَ 

حهٔاااوٖكٜخص حهٔاااوزٜش حهظاااٚ طٔااازذ حهٌ٘ااال٤ص حهٌوظوفاااش.  ٕطٖٟاااق ىٍحٓاااش فخٛ٘اااِخ  

خثؾ طـَراش ططزٜاق حهاظؼوي فاٚ طقَٛآَي ػاَ ُظا( n.d. al., et Vaishnav  ٤ًُٕثاْ

( أُْ لي ٕفاَ رٜجاخص 9822فٚ ػٌخُٜش ًقخ١ؼخص أًَٛلٜش ػخى   حهٖؿيحُٚح٣ؿظٌخػٚ ٕ

ّ فٜٔااخ حهٌٔااخٍحص ح٣ؿظٌخػٜااش ٕ ٍَ . ٕأٍ ُ٘ااَ ٓااٌّ حهٖؿيحُٜااشطؼوااي آًِااش ًٕٔظٌااش طٌااخ

حهظـَرش ػوٚ حهٌٔظٖٙ حهقًٖٚ حًَٟٛلٚ ططوذ طقيٛي حهايػي هوٌظؼوٌاَٜ ػواٚ ًٔاظٖٙ 

وٌٜٜااش ٕحهزٜجاااخص حهٌيٍٓااٜش ٕحهٌِااخٓؾ حهيٍحٓاااٜش ٓااٖحه ىحهاان حهفٜااان حهٜٔخٓااخص حهظؼ

رٌ٘خٍكش حهٌـظٌغ ٕحَٟٓس ربػطخه حهٌؼوي حهفَٛاش هظليٛاي كٜاه  حهيٍحٓٚ إٔ هخٍؿْ

ًٕظ٘ ٛيٍّ ٕفقىخ ٣كظٜخؿخص حهٌظؼوٌَٜح كٌخ ططوذ رِخه ًؼخَٜٛ ًٕئَٗحص هلن ًاخىس 

 ٚ. ىٍحٜٓش طَحػٚ فٜٔخ ًٔخٍحص حهظؼوي ح٣ؿظٌخػٚ ٕحهٖؿيحُ
 

ٕلااي أكاايص ُظااخثؾ حهؼيٛااي ًااَ حهيٍحٓااخص أٍ ٛااخُؼٖح حهٜٔخٓااخص حهظؼوٌٜٜااش 

ًٕٜااٌٌٖ حهٌِاااخٓؾ ٕحهٌؼوٌااَٜ ٕإٔهٜاااخه حًٟااٍٖ ٛٔاااظطٜؼٍٖ ٛااقن طواااس حهٌٔاااخٍحص 

ٕح٣طـخٓخص هايٙ حهٌاظؼوي رايهى ًاَ ًَكواش حهطفٖهاش ٍٟ ٗوٜاٜش حهطفان طلاٍٖ ًَُاش 

حهٌِاخٓؾ حهيٍحٓاٜش حهيحػٌاش ٓٔوش حهظ٘لٜن ٕكظٚ حهٌَكوش حهؼخُٖٛشح رايًـٔخ فاٚ ٓاٜخص 

ح. ٌٕٛلَ أٍ ٛظي ًهاس اًاخ رخهظايٍْٛ حهٜاَٛق هؤٌاخٍحص  هٔخ هـؼن حهظؼوي ًٖ٘لىخ ًٕفٜيى

إٔ رخهظلخًاان ًااغ ًلظااٖٙ حهٌِااخٓؾ ٕحٓااظويحى حهٌٌخٍٓااخص حهظيٍٛٔااٜش حهيحػٌااش هوااظؼويح 

ر٘ااا١َ حٓاااظٌَحٍٛش طواااس حهـٔاااٖى ٕطلخًؤاااخ ٓاااٖحه ىحهااان حهفٜااان رخهظااايٍْٛ حهفؼاااخم 

ٛـخرٜاااش هوٌاااظؼوي إٔ هخٍؿاااْ رٌ٘اااخٍكش حٟٓاااَس ٕحهٌـظٌاااغ فاااٚ ا١اااخٍ ٕحهٌ٘اااخٍكش ح١

 ;Greenberg et al.,2003;Nation et al.,2003)ٜٓخٓاخص طؼوٌٜٜاش ىحػٌاش. 

Bond & Hauf, 2004; Hawkins et al., 2004; Weare & Nind, 

2011; Durlak et  al.,2011; CASEL,2013).  . َٕطٖٟااق حهؼيٛااي ًاا

ؿظٌااخػٚ ٕحهٖؿاايحُٚ ٓااٖ "حهقطؼااش حهٌفقااٖىس" فااٚ طؼوااٜي كخفااش حهيٍحٓااخص أٍ حهااظؼوي ح٣



 م9102نوفمبر             والعشرون            انيثالالمجلد                      الحادي هشر العدد     

 

 العممية  المجمة المصرية لمتربية

019 

 

خ فٚ ُـخف حهٌظؼوي هٌخ هاْ ًاَ ًٌٜاِحص هوٌاظؼويح  ىٌ حهٌٖحى حهيٍحٜٓش ُْٟ ٛؼي ػخ٤ًى كخٓ

 ;Bridgeland et al.,2013)ٕأُاااْ لاااي آٍ حٟٕحٍ هااايًؾ ًٔخٍحطاااْ رخهٌِاااخٓؾ

Ashdown & Bernard,2012) ح ًاَ ها٤م حهيٍح ٓاخص أٍ ٕرٌهس فقي راخص ًئكايى

ىًؾ ًٔخٍحص حهظؼوي ح٣ؿظٌخػٚ ٕحهٖؿيحُٚ فٚ حهظؼوٜي حٟكخىٌٛٚ ر٘لن ًِٔـٚ ها٤م 

اُ٘ااخه حهزٜجااخص حهظااٚ ٕحهٌٌخٍٓاخص حهظيٍٛٔااٜش ػوااٚ كخفااش ًٔااظٖٛخص حهؼٌوٜاش حهظؼوٌٜٜااشح 

طؼُِّح هلخفش حهٌظؼوٌَٜ ًَ ًَكوش ٍٛخٝ ح١ٟفخم ٕكظٚ حهٌَكوش حهؼخُٖٛش لي أٛزق 

ح كٜ ىَ خ ٕأًا ىٌ ًاَ حٟٕهٖٛاخص حهظَرٖٛاش ػواٚ ًٔاظٖٙ حهيٕهاش ًٌاخ ؿؼواْ ٖٛىاخ ػخ٤ًى كخٓ

حه٤ًُش هِـخف حهؼٌوٜش حهظؼوٌٜٜش ٕرِخه ًٖح١َ لخىٍ ػواٚ حهٌِخفٔاش حهؼخهٌٜاش ًٕٖحؿٔاش 

 & Fredericks,2003; Blum)     طلاايٛخص حهقااٍَ حهلااخىٙ ٕحهؼ٘ااََٛ. 

 Libbey,2004; Zins et al., 2004; Bradshaw &  

Guerra  2008; Osher & Kendziora, 2010; Eisenberg, 2006; 

Yoder, 2013; Newman, et  al.,2015; AIR,2015; Dusenbury, et  

al., 2015; Arao,2018).    
 

( حهزوايحٍ OECD,2015ٕلي إٔٛض ًِظٌش حهظؼاخٍٕ ح٣لظٜاخىٙ ٕحهظٌِٜاش 

حهٌ٘اااخٍكش فاااٚ حهٌِظٌاااش رظٖؿٜاااْ حهٌااايحٍّ هقٜاااخّ ٕطقٜاااٜي حهٌٔاااخٍحص ح٣ؿظٌخػٜاااش 

 ٖؿيحُٜاااااااااش هوظ٤ًٜاااااااااٌ. كٌاااااااااخ إٔٛاااااااااٚ حهٌِظااااااااايٗ ح٣لظٜاااااااااخىٙ حهؼاااااااااخهٌٚ ٕحه

(The World Economic Forum,2016)  فاٚ طقَٛاَّ "ٍإٛاش ؿيٛايس هوظؼوااٜي

هظؼِِٛ حهاظؼوي ح٣ؿظٌاخػٚ ٕحهٖؿايحُٚ ًاَ ها٤م حهظلِٖهٖؿٜاخ" أٍ ٛاظي طـاخُٕ حهظؼواٜي 

خ فٚ حهٌٔخٍحص ح٣ؿظٌخػٜش ٕح هٖؿيحُٜش هظلقٜاق حٟكخىٌٛٚ حهظقوٜيٙ ٕؿؼن حهٌظؼوي رخٍػى

حهظقيى فٚ حهقٍَ حهلخىٙ ٕحهؼََ٘ٛ فٔٚ طإِىّ رؼٖحًان حهِـاخف فاٚ ػٜاَ ح٣لظٜاخى 

خ.  كٌاااخ أٛااايٍص ًِظٌاااش حهظؼاااخٍٕ ح٣لظٜاااخىٙ ٕحهظٌِٜاااش  حهَلٌاااٚ حهٌظطاااٍٖ ٓاااَٛؼى

(OECD, 2018)  ح ٕإٟٔااالض أٍ 9828ٍإٛظٔااخ هٌٔااظقزن أُظٌاااش حهظؼوااٜي هؼااخى

ٛلظاخؿٍٖ اها٘ حهؼاٜٖ فاٚ ىٕمس طاٖفَ  9820ح١ٟفخم حهٌَٛ ٜٓوظلقٍٖ رخهٌيٍٓش ػخى 

هٔااي ح٣ُىٓااخٍ ٕحهَهااخه ٕطٔااخػيٓي ػوااٚ أٍ ٛلُٖااٖح ًٔاائٕهَٜ ػِٔااخ فااٚ حهٌٔااظقزنح 

ٕٛلُٖٖح لخىٍَٛ ػواٚ حهظِزائ رخهظلايٛخص حهٌٔاظقزوٜشح ٕحهلٜاخس فاٚ كقزاش طظٌٜاِ رخُفـاخٍ 

ؿيٛي فاٚ حهٌؼَفاش حهؼوٌٜاش ًٕـٌٖػاش ًظِخًٜاش ًاَ حهٌ٘اخكن حهٌـظٌؼٜاش حهٌؼقايس. كٌاخ 

إٟٔاالض حهَإٛااش أٍ طوزٜااش حهلخؿااش اهاا٘ حهلٜااٖم ًـٌٖػااش ٕحٓااؼش ًااَ حهٌؼااخٍ  

ح١ؿَحثٜشح ٕحهٌٔخٍحص حهٌؼَفٜش ٕح١ىٍحكٜاش  ًؼان حهظفلٜاَ حهِخلاي ٕح١رايحػٚ ًٕؼَفاش 

كٜفٜااش حهااظؼوي ٕحهظِظااٜي حهااٌحطٚ(؛ ٕحهٌٔااخٍحص ح٣ؿظٌخػٜااش ٕحهٖؿيحُٜااش  ًؼاان: حهظؼااخ١ه 

ؼٌوٜاااش ٕحهزيُٜاااش ٕحهظلِٖهٖؿٜاااشح ٕكاااٌهس ٕحهظؼاااخٍٕ ٕحهاااٖػٚ حهاااٌحطٚ(؛ ٕحهٌٔاااخٍحص حه

ح٣طـخٓااخص ٕحهقااٜي ح١ُٔااخُٜش ػواا٘ حهٌٔااظٖٙ حه٘وٜااٚ ٕحهٌلوااٚ ٕحهاايٕهٚ ٕحهؼااخهٌٚ. 

كٌخ إٟٔالض حهٌِظٌاش ٟإٍَس طٌِٜاش ػا٤ع ًـٌٖػاخص أٓخٓاٜش ًاَ حهلفخٛاخص هايٙ 

حهٜاايخٍ  حهٌؼااخٍ / حهٌٔااخٍحص/ ح٣طـخٓااخص ٕحهقااٜي( رٌٔااخػيس  حهٌـظٌااغ ٕحٟٓااَس 

َحٍ( ٕكايىص حهلفخٛاخص حهفَػٜاش كان ًِٔاخ كٜاغ كخُاض ًٔاخٍحص حهاظؼوي ٕحهٌؼوي ٕحٟلا

 ح٣ؿظٌخػٚ ٕحهؼخ١فٚ أكي ٌّٓ حهلفخٛخص حهفَػٜش.
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ٕرخهَيي ًَ حطفخص حهيٍحٓخص ػواٚ ٕؿاٖى فـاٖس ػٌٜقاش راَٜ حهٌٔاخٍحص حهظاٚ 

ٛظؼؤٌخ حهظ٤ًٌٜ فٚ حهٌيحٍّ ٕطوس حهظٚ ٛلظخؿٍٖ اهٜٔخ فٚ حهلٜخس ٕحهؼٌان فاٚ ػٜاَ 

أٍ ًِاخٓؾ حهؼواٖى حهظاٚ طايٍّ كخهٜىاخ ػواٚ حهٌٔاظٖٙ حهؼاخهٌٚ هاي طؼاي  ٚحهٌؼَفشح ٕػوا

كخفٜااااش ١ػاااايحى حهٌااااظؼوي هؤٌااااظقزن ًٌااااخ ٛ٘اااالن هطااااٍٖس ػوااااٚ حهٌـظٌااااغ حهاااايٕهٚ 

 9828Bybee, ٚح ػوااا ىٍ (. ٕراااخهَيي ًاااَ أٍ طوٌٜاااٌ حهٌَكواااش ح٣رظيحثٜاااش ٛلاااٍٖ لاااخى

حىٍحا ( ٕحهظلوٜااان Demir,2015ٕحٓاااظويحى ًٔاااخٍحص ػٌوٜاااخص حهؼواااي فاااٚ حهظفٔاااَٜ 

ٕحهظٔااخإم ًٌٕخٍٓااش حُٟ٘ااطش  (,9822Horton & Friedenstabحهؼ٤لااخص  

(. ٕكٌهس رخهَيي ًَ أٍ حكظٔخد حهٌؼاخٍ  Merwade et al.,2014ح٣ٓظقٜخثٜش  

ٕحهٌٔخٍحص ٕح٣طـخٓخص ح١ٛـخرٜش ًَ حٟٓيح  حهَثٜٔاٜش هوٌَكواش ح٣رظيحثٜاش ٕأٓايح  

(ح ا٣ أٍ ًَٜ لاي حكظواض ,98222018طيٍْٛ ًخىس حهؼوٖى  ُٕحٍس حهظَرٜش ٕحهظؼوٜيح

( فااٚ ؿااٖىس طؼوااٜي حهَٛخٟااٜخص ٕحهؼوااٖى كٌااخ ٛظ٠ااق ًااَ 220( ًااَ  225حهٌَكااِ  

 (.  Klaus,2013حهظقََٛ حهؼخهٌٚ هوقيٍس حهظِخفٜٔش  
 

ٕرخهَيي ًَ ٕٟٖف أٌٜٓاش ٕفؼخهٜاش حهاظؼوي ح٣ؿظٌاخػٚ ٕحهٖؿايحُٚ فاٚ رِاخه 

ٛاايع ًـااخ٣ى هو٘ااسح ٕٟاإٍَس ٗوٜااٜش حهٌااظؼوي فااٚ ًوظوااه ًَحكاان حهظؼوااٜي رٌااخ ٣ 

ط٠اااٌَٜ طواااس حهٌٔاااخٍحص فاااٚ حهٌِاااخٓؾ حهيٍحٓاااٜش حهٌوظوفاااش حهظاااٚ أػزظظاااْ حٟىرٜاااخص 

ٕحهيٍحٓاااخص ٕحهوزاااَحص حهيٕهٜاااشح ٕأُٔاااخ أٛااازلض ًاااَ ًظطوزاااخص حهَإٛاااش حهؼخهٌٜاااش 

حهااٌٙ ٛاايٍص ػااَ ًِظٌااش حهظؼااخٍٕ ح٣لظٜااخىٙ ٕحهظٌِٜااشح  9828حهٌٔااظقزوٜش هوظؼوااٜي 

 9828ٜاَ هٌظطوزاخص حهظقايى هظلقاق "ٍإٛاش ًٜاَ ٕرخهَيي ًاَ ٟإٍَس ًٖحكزاش ً

هوظٌِٜااش حهٌٔااظيحًش" ٕٟاإٍَس طٖؿٜااْ كخفااش ػِخٛااَ حهؼٌوٜااش حهظؼوٌٜٜااش هؤٌااخٌٓش فااٚ 

رِااااخه ٗوٜااااٜش ح١ُٔااااخٍ حهٌٜااااَٙ حهقااااخىٍ ػوااااٚ حهٖٛااااٖم هٌٔااااظٖٙ حهظِااااخفْ 

ٌَحؿؼاش ٕػااخثق (. ٕر9826حهؼاخهٌٚ ُٕحٍس حهظوطا٢ٜ ٕحهٌظخرؼاش ٕح١ٛا٤ف ح١ىحٍٙح

ح١١اخٍ حهؼاخى هٌِاخٓؾ حهظؼواٜي حهؼاخى لزان حهـاخًؼٚ ٕ أٓايح  حهٌَكواش  ططَٖٛ حهٌِاخٓؾ

طٌخٗ٘ طواس ( حط٠ق 9820ح 9822ٕأٓيح  طيٍْٛ حهؼوٖى حهٜخىٍس ػخًٚ ح٣رظيحثٜش

ًااغ حهااَإٗ حهؼخهٌٜااش فااٚ ًـااخم رِااخه ًِااخٓؾ حهؼوااٖى اهاا٘ كااي كزٜااَح ا٣ أُٔااخ  حهٖػااخثق

هٖؿاايحُٚ حهٌلايىس رخٟىرٜااخص حفظقاَص ه٤ٓظٌاخى رظ٠ااٌَٜ كفخٛاخص حهااظؼوي ح٣ؿظٌاخػٚ ٕح

حهؼخهٌٜش فٚ طوس حهٌِخٓؾ. حًَٟ حهٌٗ ؿؼن حهزخكؼش طو٘ٚ ًَ حٓظٌَحٍ ػٌوٜش ططاَٖٛ 

ىٍٕ ًَحػخس ط٠ٌَٜ طوس حهلفخٛخص فٚ حهٌِاخٓؾ  "9.8حهظؼوٜي "حهٌِخٓؾ فٚ ا١خٍ ُظخى 

حهٌوظوفشح كٌخ ؿؼؤخ طٔظ٘ؼَ حهلخؿْ اهٚ ٟإٍَس ٕٟاغ طٜاٍٖ ًٔاظقزوٚ هظ٠اٌَٜ 

ؼوي ح٣ؿظٌاخػٚ ٕحهٖؿايحُٚ فاٚ حهٌِاخٓؾ حهٌٜاَٛش حهٌطاٍٖسح ٕهخٛاش فاٚ كفخٛخص حهظ

 ًِخٓؾ حهؼوٖى.
 

  ِشىٍخ اٌجحج ٚأعئٍتٗ:
 هلفخٛااخصفااٚ حفظقااخٍ ًِااخٓؾ حهؼوااٖى فااٚ ًٜااَ حهزلااغ حهلااخهٚ طظلاايى ً٘االوش 

ح  حهٖؿاايحُٚحهااظؼوي ح٣ؿظٌااخػٚ ٕ رااخهَيي ًااَ ح٣ٓظٌااخى حهؼااخهٌٚ رٔااخ حهااٌٙ رااخص ًئكاايى

 حهٌ٘الوش هٔاٌّ حهـٜان حهـيٛاي ًاَ أرِاخه حها١َٖ. ٕهوظٜايٙ ٕٟإٍَٛىخ هزِاخه ًٔاظقزن

 حهٔااااااائحم حهَثٜٔاااااااٚ حهظاااااااخهٚ:  ػاااااااَ حهزلاااااااغ ح١ؿخراااااااش كاااااااخٕم
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و١ف ٠ّىٓ ثٕبء تصٛس ِغتمجٍٟ ٌتع١ّٓ ِٙبساد اٌتتؼٍُ الارتّتبػٟ ٚاٌؼتبغفٟ فتٟ 

 ٕطفَع ًِْ حٟٓجوش حهفَػٜش حهظخهٜش:  ِٕب٘ذ اٌؼٍَٛ ثّصش؟ 

حهٌِخٓااازش  حهٖؿاايح٣ُٚؿظٌااخػٚ ًٕااخ ًٜاافٖفش ًؼااخَٜٛ ًٕئٗاااَحص حهااظؼوي ح (2 

 هظ٤ًٌٜ حهٌَكوش ح٣رظيحثٜش؟

ٕكٜه ٌٛلاَ ط٠أٌِٜخ فاٚ ًِاخٓؾ  حهٖؿيحًُٚخ ًٔخٍحص حهظؼوي ح٣ؿظٌخػٚ ٕ (9 

 حهٌَكوش ح٣رظيحثٜش؟

كٜه ٌٛلَ رِخه ًِخٓؾ حهؼوٖى فٚ ا١خٍ حهظؼوي ح٣ؿظٌخػٚ ٕحهٖؿيحُٚ  (2 

 رخهٌَكوش ح٣رظيحثٜش؟ 

فااٚ ًِااخٓؾ  ٕحهٖؿاايحُٚي ح٣ؿظٌااخػٚ ًااخ حهظٜااٍٖ حهٌٔااظقزوٚ هظ٠ااٌَٜ حهااظؼو (2 

    حهؼوٖى حهٌَكوش ح٣رظيحثٜش؟ 

ًخ فخػوٜاش ٕكايس طيٍٛٔاٜش فاٚ ًاخىس حهؼواٖى لخثٌاش ػواٚ حهاظؼوي حهٖؿايحُٚ فاٚ  (5 

 ؟٣رظيحثٚهٜه حهَحرغ حهيٙ ط٤ًٌٜ ح طٌِٜش حهظلٜٜن

ًخ فخػوٜاش ٕكايس طيٍٛٔاٜش فاٚ ًاخىس حهؼواٖى لخثٌاش ػواٚ حهاظؼوي حهٖؿايحُٚ فاٚ  (6 

 ؟  ٣رظيحثٚهٜه حهَحرغ حهيٙ ط٤ًٌٜ ح حهٖؿيحُٚ طٌِٜش حهٌكخه

حهٌـٌٖػاااش  ط٤ًٜاااًٌاااخ ُاااٖع ًٕٔاااظٖٙ حهؼ٤لاااش ح٣ٍطزخ١ٜاااش راااَٜ ىٍؿاااخص  (1 

فاٚ حهظطزٜاق حهزؼايٙ فٚ حهٌكخه حهٖؿيحُٚ  ٕىٍؿخطٔي حهظلٜٜنحهظـَٛزٜش فٚ 

 ٟىٕحص حهزلغ؟

اهاٚ ٕٟاغ طٜاٍٖ ًٔاظقزوٚ هظ٠اٌَٜ كفخٛاخص  ٓاي  حهزلاغ حهلاخهٚأ٘تذا  اٌجحتج: 

ًِاخٓؾ حهؼواٖى رخهٌَكواش ح٣رظيحثٜاش رٌٜاَح ٕلٜاخّ  حهٖؿيحُٚي ح٣ؿظٌخػٚ ٕحهظؼو

حهٖؿاايحُٚح فخػوٜاش ٕكايس طيٍٛٔاٜش فاٚ ًاخىس حهؼواٖى فاٚ طٌِٜاش حهظلٜاٜن ٕحهاٌكخه 

 .ٕحهظؼَ  ػوٚ ١زٜؼش حهؼ٤لش ح٣ٍطزخ١ٜش رٌِٜٔخ 

 فٚ:  لي طفٜي ُظخثؾ حهزلغ حهلخهٚ أ١ّ٘خ اٌجحج:

ح٣ٓاظفخىس حهظؼواٜي فاٚ ًٜاَ اهاٚ  ػاَ ٔئٕهَٜٕحهٌ حهٌِخٓؾ ًوططٚ ُظَ طٖؿْٜ (2 

كفخٛاخص حهاظؼوي ح٣ؿظٌاخػٚ ًٕئٗاَحص  ًَ حهظٍٜٖ حهٌٔاظقزوٚ هٌٜافٖفش ًؼاخَٜٛ

حهظٚ ٌٛلَ ط٠أٌِٜخ فاٚ ًِاخٓؾ ٛافٖ  حهٌَكواش ح٣رظيحثٜاشح ٕكاٌهس  حهٖؿيحُٕٚ

 فٚ ًِخٓؾ حهؼوٖى رخهٌَكوش ح٣رظيحثٜش.  لفخٛخصط٠ٌَٜ طوس حه ح٣ٓظفخىس ًَ

حهؼوٖى ه٤ٓظفخىس ًَ حهٖكيس حهٌؼيس فاٚ حهزلاغ ًٌاخ ؿٔٚ ًٕؼوٌٚ ًٖ ُظَ طٖؿْٜ (9 

 ِٛؼلْ ػوٚ أىحه حهظ٤ًٌٜ فٚ كخفْ ٛفٖ  حهٌَكوش ح٣رظيحثٜش. 

كفخٛاخص حهاظؼوي ًٕئٗاَحص  ًؼاخَٜٛاػَحه حهٌٜيحٍ حهظَرٖٙ حهزلؼٚ رظقيٛي ًٜفٖفش  (2 

خٓؾ وٌَكوش ح٣رظيحثٜشح ٕطقايٛي ًلخٕهاش هظ٠أٌِٜخ فاٚ ًِاه حهٖؿيحُٚح٣ؿظٌخػٚ ٕ

 حهؼوٖى رخػظزخٍّ ًَ ح٣طـخٓخص حهؼخهٌٜش حهٌؼخَٛس.

طقٜٚ ُٖع ًٕٔظٖٙ حهؼ٤لش ح٣ٍطزخ١ٜش رَٜ ىٍؿاخص ط٤ًٜاٌ حهٌَكواش ح٣رظيحثٜاش  (2 

 فٚ حهظلٜٜن ٕحهٌكخه حهٖؿيحُٚ.
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 ػوٚ: ٛقظَٜ حهزلغ حهلخهٚ حذٚد اٌجحج:

 حهٖؿاايحُٚطٜااٌٜي ًٜاافٖفظَٜ هٌؼااخَٜٛ ًٕئٗااَحص حهااظؼوي ح٣ؿظٌااخػٚ ٕ (2 

( ٣هااظ٤  حهؼٌوٜااخص 6-2( ٕأهااَٙ هوٜاافٖ  ًااَ  2-2ًااَ  هوٜاافٖ  

 حهٌِخثٜش هيٙ ط٤ًٌٜ حهٜفٖ  حهٔض رخهٌَكوش ح٣رظيحثٜش.  

ط٤ًٌٜ حهٜاه حهَحراغ ح٣رظايحثٚ رخػظزخٍٓاخ إٔم ٓاِش ىٍحٓاٜش طايٍّ فٜٔاخ  (9 

 حهٖؿاايحًُٕٚااخىس حهؼوااٖىح ٕأٍ حهزاايه فااٚ طؼوااي ًٔااخٍحص حهااظؼوي ح٣ؿظٌااخػٚ 

ح كوٌخ كخٍ ىَ  . أف٠ن كوٌخ كخٍ ًزل

 اؿَحثٜىخ فٚ حهزلغ حهلخهٚ كٌخ ٛوٚ: طؼَ ِصطٍحبد اٌجحج:  

 Social & Emotional Learning ِتذخً اٌتتؼٍُ الارتّتبػٟ ٚاٌؼتبغفٟ ( 2 

Approach:)  ح ًاااَ ًٜاااخىٍ حٗاااظقخص ًؼاااخَٜٛ ؿاااٖىس ىٍ ٛؼظزاااَ حهٌااايهن ًٜااي

 ثّتتذخً اٌتتتؼٍُ الارتّتتبػٟ ٚاٌؼتتبغفٟ(. ٕٛقٜااي 9881حهظاايٍْٛ ًلٌٖى حهِخلااشح

ثٜىااخ فااٚ حهزلااغ حهلااخهٚ رؤُااْ ًٜاايٍ حٗااظقخص ًؼااخَٜٛ ؿااٖىس حهظاايٍْٛ حهظااٚ اؿَح

طٔااخػي حهظ٤ًٜااٌ ػواا٘ حهظفخػاان ح٣ؿظٌااخػٚ حهٖؿاايحُٚ ح١ٛـااخرٚح ٕحطوااخً لااَحٍحص 

ًٔئٕهشح ٕحهظؼَ  ػوا٘ حهؼٖح١اه ٕاىحٍطٔاخح ٕكان حهٌ٘ال٤ص رفخػوٜاش هظلقٜاق 

ٚ اؿَحثٜىااخ فااٚ حهٖؿاايحُاٌتتتؼٍُ الارتّتتبػٟ ٚ ىفب٠تتبدثحهِـااخف حٟكااخىٌٛٚ. ٕٛقٜااي 

حهزلاااغ حهلاااخهٚ رؤُٔاااخ ػٌوٜاااش طؼواااي حهٌٔاااخٍحص حه٤ًُاااش هفٔاااي ٕاىحٍس حهٌ٘اااخػَح 

ٕطلقٜااق حٟٓاايح  ح١ٛـخرٜااشح ٕحه٘ااؼٍٖ رخهظؼااخ١ه ٕا ٔااخٍّ هٞهااََٛح ٕالخًااش 

ػ٤لخص اٛـخرٜش ٕحهلفخ  ػؤٜخح ٕحطوخً لَحٍحص ًٔئٕهش طٌاي حهٌاظؼوي رٌـٌٖػاش 

فاٚ ٜاش ٕحهٔاوٖكٜش حهظاٚ ٌٛلاَ ط٠أٌِٜخ ًظَحرطش ًَ حهلفخٛاخص حهٌؼَفٜاش ٕحهؼخ١ف

   ًِخٓؾ حهؼوٖى.

 (: ٛقٜاااي راااْ حهٌٔاااخٍحصEmotional Intelligence (  اٌتتتزوبء اٌٛرتتتذأٟ 2 

 ٕكٔاَ ًٕ٘اخػَ حٝهاََٛح ً٘اخػَّ اىحٍس ػوا٘ طٔاخػي حهظوٌٜاٌ حهظٚ حه٘وٜٜش

أىحثْ. ٕٛؼَ  اؿَحثٜىخ رؤُاْ  فٚ طلَٜٔ حهٖؿيحُٜش ١خلظْ ٕطٖ ٜه ًؼٔيح حهظؼخًن

ش حهلوٜااش حهظااٚ ٛلٜاان ػؤٜااخ حهٌااظؼوي فااٚ ًقٜااخّ حهااٌكخه حهٖؿاايحُٚ حػاايحى حهيٍؿاا

 حهزخكؼش.
 

 ِٕٙز١خ اٌجحج:
حػظٌي حهزلغ حهلخهٚ فٚ طلقٜق أٓيحفْ ٕح١ؿخرش ػاَ طٔاخإ٣طْ ػواٚ حهٌأِؾ 

حهٖٛفٚ هيٍحٓاش ًظيَٜحطاْ ٕرِاخه ح١١اخٍ حهِظاَٙ ٕأىٕحص حهزلاغ. كٌاخ حػظٌاي ػواٚ 

حهظؼوي ح٣ؿظٌخػٚ ٕحهٖؿيحُٚ فٚ طٌِٜش طلٜاٜن ًاخىس حهٌِٔؾ حهظـَٛزٚ هيٍحٓش فخػوٜش 

حهؼوٖى ٕحهٌكخه حهٖؿيحُٚح ًٕهاس رخٓاظويحى حهظٜاٌٜي حهظـَٛزاٚ حهؼِاخثٚ  لزوٚ/رؼايٙ(ح 

ٕطلُٖااض حهؼِٜااش ًااَ ًـٌااٖػظَٜ  طـَٛزٜش/ٟااخرطش(. ٕلااي طااي طؼااَٛٞ حهٌـٌٖػااش 

ظٌااخػٚ حهظـَٛزٜااش هيٍحٓااش ٕكاايس فااٚ ًااخىس حهؼوااٖى طااي اػاايحىٓخ فااٚ ا١ااخٍ حهااظؼوي ح٣ؿ

ٕحهٖؿاايحُٚح ٕطؼااَٛٞ حهٌـٌٖػااش حه٠ااخرطش هويٍحٓااش رخهطَٛقااش حهٌؼظااخىسح ١ٕزقااض 

 ًؼخهـخص لٜخّ حهي٣هش هيٍحٓش طؤػَٜ حهٌظيَٜ حهٌٔظقن ػوٚ حهٌظيَٜحص حهظخرؼش.
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  فشٚض اٌجحج:
 ًظٖٓاطٚ راَٜ  (α<0.01)اكٜاخثٜش ػِاي ًٔاظٖٙ ى٣هش ًحص فَٕص طٖؿي ٣ (2 

حه٠اخرطش فاٚ حهظطزٜاق حهزؼايٙ ٣هظزاخٍ ط٤ًٌٜ حهٌـٌٖػش حهظـَٛزٜاش ٕ ىٍؿخص

 حهظلٜٜن.

 ًظٖٓاطٚ راَٜ  (α <0.01)اكٜخثٜش ػِاي ًٔاظٖٙ ى٣هش ًحص فَٕص طٖؿي ٣ (9 

ط٤ًٜاٌ حهٌـٌٖػاش حهظـَٛزٜاش حٟٕهاٚ ٕحه٠اخرطش فاٚ حهظطزٜاق حهزؼايٙ  ىٍؿاخص

 ٣هظزخٍ حهٌكخه حهٖؿيحُٚ.

 ( α ≤0.01 طٖؿااي ػ٤لااش حٍطزخ١ٜااش ًٖؿزااش ًٕ ى٣هااش اكٜااخثٜش ػِااي ًٔااظٖٙ  (2 

ط٤ًٜاااٌ حهٌـٌٖػاااش حهظـَٛزٜاااش فاااٚ حهظطزٜاااق حهزؼااايٙ ٣هظزاااخٍ راااَٜ ىٍؿاااخص 

 حهظلٜٜن ًٕقٜخّ حهٌكخه حهٖؿيحُٚ.

 حهوطٖحص ٕح١ؿَحهحص حهظخهٜش: حطزغ حهزلغ خطٛاد اٌجحج ٚئرشاءاتٗ:

ه٢ؿخرش ػَ حٟٓجوش حٍٟرؼش حٟٕهٚ طي طلوٜن حٟىرٜخص حهؼخهٌٜش ٕطـاخٍد حهايٕم   (2 

كفخٛخص حهظؼوي ح٣ؿظٌخػٚ ٕحهؼخ١فٚ فٚ ًِخٓـٔخ. ٕطاي  حهظٚ حٓظفخىص ًَ ط٠ٌَٜ

حٓظط٤ع آٍحه حهوزَحه فٚ ًـخم حهٌِخٓؾ ١َٕص حهظيٍْٛح ػي طاي رِاخه ًٜافٖفش 

حهٌِخٓااازش  حهٖؿااايحًُٚٔاااخٍحص حهاااظؼوي ح٣ؿظٌاااخػٚ ٕلخثٌاااش ًؼاااخَٜٛ ًٕئٗاااَحص ٕ

حٓاظو٤ٙ كٜفٜاش ط٠اٌَٜ حهلفخٛاخص فاٚ حهٌِاخٓؾ هظ٤ًٌٜ حهٌَكوش ح٣رظيحثٜش. ٕطاي 

ٕكٜفٜااش رِااخه ًِااخٓؾ حهؼوااٖى فااٚ ا١ااخٍ حهااظؼوي ح٣ؿظٌااخػٚ ٕحهٖؿاايحُٚ رخهٌَكوااش 

٣ٓاااظو٤ٙ حهظٜاااٍٖ حهٌٔاااظقزوٚ هظ٠اااٌَٜ كفخٛاااخص حهاااظؼوي  ح٣رظيحثٜاااشح ًٕهاااس 

 ح٣ؿظٌخػٚ ٕحهٖؿيحُٚ فٚ ًِخٓؾ حهؼوٖى رخهٌَكوش ح٣رظيحثٜش.

ٛٔاٜش فخػوٜاش ٕكايس طيٍ ه٢ؿخرش ػَ حٟٓجوش ًَ حهواخًْ كظاٚ حهٔاخرغ طاي طليٛاي  (9 

حهاٌكخه حهٖؿايحُٚح فٚ ًخىس حهؼوٖى هوٜه حهَحرغ ح٣رظايحثٚ فاٚ طٌِٜاش حهظلٜاٜن ٕ

حؿَٛااض حهظـَراااش . ػااي حػاايحى أىهااش طاايٍْٛ حهٖكاايسح ٕرِااخه حٟىٕحصًااَ هاا٤م 

ح٣ٓظط٤ػٜش هقٜخّ حهٜيص ٕحهؼزخص ًٕؼخ٤ًص حهٜؼٖرش ٕحهظٌٜٜاِح ٕطاي حهظٜاخٍ 

ٚ ها٠ىٕحص هقٜاخّ ًايٙ طلاخفئ ػِٜش حهزلغ رطَٛقش ػ٘اٖحثٜشح ٕطاي حهظطزٜاق حهقزوا

حهٌـٌٖػخصح ٕحهظـَٛذ حهٌٜيحُٚ رظؼَٛٞ حهٌـٌٖػش حهظـَٛزٜش هيٍحٓش حهٖكايس 

حهٌؼيسح ٕطؼاَٛٞ حهٌـٌٖػاش حه٠اخرطش هوظايٍْٛ ٕفاق حهطَٛقاش حهٌؼظاخىس. ػاي طاي 

ح  حهظطزٜاااق حهزؼااايٙ ٟىٕحص حهزلاااغ ٕؿٌاااغ حهزٜخُاااخص ًٕؼخهـظٔاااخ اكٜاااخثٜىخ طٌٜٔااايى

 ٔخ ٕطفَٜٔٓخ ٕٜٛخيش حهظٖٜٛخص ٕحهٌقظَكخص. ٣ٓظو٤ٙ حهِظخثؾ ًِٕخل٘ظ

 إٌظشٞ الإغبس
 دٚس اٌتؼٍُ الارتّبػٟ ٚاٌٛرذأٟ فٟ ت١ّٕخ اٌتحص١ً ٚاٌزوبء اٌٛرذأٟ

ٓي  حهـِه حهلخهٚ ًَ حهزلغ اهاٚ حهظؼاَ  ػواٚ كفخٛاخص ًٕٔاخٍحص حهاظؼوي 

ح٣ؿظٌخػٚ ٕحهٖؿيحُٚح ٕرِخه ًٜفٖفش طؼزاَ ػاَ ًؼاخَّٜٛ ًٕئٗاَحطْ ًٕٔخٍحطاْ فاٚ 

ٌَكواش ح٣رظيحثٜاشح ٕطليٛااي كٜفٜاش ط٠اٌَٜ طوااس حهٌٔاخٍحص فاٚ حهٌِااخٓؾح ًاغ ػااَٝ حه

حهٌٌخٍٓااخص حهظيٍٛٔااٜش ٕحهزٜجااش حهظؼوٌٜٜااش حهيحػٌااش هااْح ٕكٜفٜااش رِااخه ًِااخٓؾ حهؼوااٖى فااٚ 

ا١خٍّ طٌٜٔيح هوٖٖٛم اهٚ حهظٍٜٖ حهٌٔظقزوٚ هظ٠ٌَٜ حهظؼوي ح٣ؿظٌخػٚ ٕحهٖؿايحُٚ 

 فٚ ًِخٓؾ حهؼوٖى رٌَٜ. 
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 :شاد اٌتؼٍُ الارتّبػٟ ٚ اٌٛرذأٟ ٌٍّشحٍخ الاثتذائ١خِؼب١٠ش ِٚإش
هٌااخ كخُااض حهظَرٜااش ػٌوٜااش ًوططااش ًٕقٜااٖىس طٔااي  اهاا٘ اكاايحع طيٜااَحص 

حٛـخرٜش ًَيٖد فٜٔخ فٚ ٓوٖا حهٌظؼوي إٔ فلَّ إٔ ٕؿيحُْح فولاٚ طلاٍٖ ٓاٌّ حهؼٌوٜاش 

خ ٣ري أٍ طلٍٖ ًٖؿٔش ُلٖ طلقٜق أٓايح  ًؼِٜاش.  خ ُخؿلى ىٌ ٕلاي حطـاْ ػ٤ٌى ػوٌٜىخ ًِظ

ح٤ٛ١ف حهظَرٖٙ ًٌِ حهؼٌخُِٜٜاخص ػواٚ لٜاخّ حٟىحه كٌلاٍٖ أٓخٓاٚ ١ىحٍس حهـاٖىس 

( حهظااٚ طظٌٜااِ رِ٘ااَ ػقخفااش حهظلٔااَٜ Total Quality Managementحه٘ااخًوش  

( Standardsًَ أؿن طلقٜاق حهظِخفٔاٜش ًاَ ها٤م ٛاٜخيش ًؼاخَٜٛ حهاظؼوي   حهٌٔظٌَ

خ هوظي ح ٕٜٓل٤ى ً٘ظَكى ىٍ ٍْٛ رَٜ حهٌٖحى حهيٍحٓاٜش ٕطٜاه ًاخ ٛـاذ أٍ حهظٚ طٖفَ ا١خ

ٛؼَفْ حهٌظؼوي ٕٛٔاظطٜغ ًٌخٍٓاظْ ٕهخٛاش فاٚ حهٌاٖحى حٟكخىٌٜٛاش حٟٓخٓاٜشح ٕكاٌهس 

حهظاااٚ طؼزاااَ ػاااَ حهٌؼاااخَٜٛ رٜاااٍٖس أكؼاااَ ىلاااش  (Indicators ٛاااٜخيش حهٌئٗاااَحص 

 ٕطٜه حٟىحه حهٌظٖلغ كِظٜـش هؼٌوٜش حهظيٍْٛ. 

فااٚ حهقاايٍس ػواا٘ اىٍحا ًؼااخٍ   َٜٕطظٌؼاان حهفؤاافش حهَثٜٔااٜش هٖٟااغ حهٌؼااخٛ

 حهٌااظؼوي ٕإٔؿااْ حهقٜااٍٖ هيٛااْ ػِااي ًٌخٍٓااش أىحه ًؼااَٜ. ٕٜٛااه رِ٘ااٍٖ ٕرااخٍرَ

Barber,2004) Pencheon, 2008; ) حهٌؼاااخَٜٛ رؤُٔاااخ ػٌوٜاااش لٜاااخّ ًِظظٌاااش

ًٕٔاااظٌَس طٔاااي  هولٜاااٖم ػوااا٘ ًؼوًٖاااخص ٕحطواااخً ح١ؿاااَحهحص رٔاااي  حهظلٔاااَٜ 

 ؿاٖىس حهظِفٜاٌ ًٕقخٍُظاْ رخهٌؼاخَٜٛ حهٌقزٖهاشحهٌٔظٌَ ه٠ىحه ٕططَّٖٛ ًَ ه٤م لٜخّ 

( رؤُٔاخ ػزاخٍس 9881ًَ أؿن حهٖٖٛم هٌٔظٖٗ حهـٖىس ٕحهظِخفٔاٜش. ٕٜٛافٔخ  حهِخلاشح

ػَ ػزخٍحص طليى ١َٕٗىخ ًٕٖحٛافخص ًٕظطوزاخص لٜخٓاٜش ٟىحه ًاخح أٙ أٍ حهٌؼاخَٜٛ 

كٌاااخ طٜاااه  طٜاااه حٟىحه فاااٚ أؿاااٖى ٛاااٍٖس ٕأكٌؤاااخ فاااٚ  ااان ٓاااٜخلخص ًؼِٜاااش.

( حهٌؼاخَٜٛ رؤُٔاخ أٓايح  طؼوٌٜٜاش Dusenbury et  al.,2011ٕآهاََٛ ىٖٛٓاِزَٜٙ 

ح ًَ حهٌئَٗحص طٔي  اه٘ ٕٛه أكزَ ليٍ ًٌلَ ًَ حٟىحه حهاٌٙ ٌٛلاَ  أكؼَ طليٛيى

٤ًكظظااْ ٕلٜخٓااْ. ٕطظلااٍٖ ًااَ ػاايس ًظيٜااَحص ًـظٌؼٜااش ٕطٔااظويى هوللااي ٕحهظقٜااٜي 

رخهيلااش ٕحهزٔااخ١ش ٕطليٛااي ًٔااظٖٗ حهـااٖىس ػِااي ًقخٍُظٔااخ رٌٌخٍٓااخص أهااَٗح ٕطظٌٜااِ 

ح ػوااا٘ فؼواااْ. أًاااخ  ىٍ ٕحهٖٟاااٖف ٕطٜاااه ًاااخ ٛـاااذ أٍ ٛؼَفاااْ حهٌاااظؼوي ٕٛلاااٍٖ لاااخى

حهٌئَٗحص فٔٚ ػٌوٜش لٜخّ ًِظظٌش ًٕٔظٌَس طؼزاَ ػاَ حٟىحه حهـٜاي ٕحهايلٜق حهاٌٙ 

 ٛؼزَ ػَ كٜفٜش حهٖٖٛم ه٠ىحه حهٌظٖلغ. 

اخ ُلاٖ حه ظـيٛاي ٕطؼظزَ حٟىرٜخص أٍ حهاظؼوي ح٣ؿظٌاخػٚ ٕحهٖؿايحُٚ ٛؼاي حُفظخكى

ٕحهظلٖم فٚ حهؼقخفش حهٌيٍٜٓش اهٚ ًخ هْ ًَ طؤػَٜ كٜٖٙ ًٕوٌّٖ ٕفؼاخم ػواٚ ُـاخف 

حهؼٌوٜش حهظؼوٌٜٜش ٕحهظؼويح كٜاغ طِزاغ كفخٛخطاْ ًاَ ػا٤ع ًـاخ٣ص أٓخٓاٜش طٌاي حهٌاظؼوي 

رٌـٌٖػش ًظَحرطش ًَ حهلفخٛخص حهٌؼَفٜش ٕحهٖؿيحُٜش ٕحهٔوٖكٜش حهظٚ حػظزَطٔاخ كؼٜاَ 

ؼخهي أًَٛلااخح حهٜخرااخٍح ٓااِيخفٍٖسح كِاايحح أهٌخُٜااخح حهٔااٖٛيح ًااَ حهاايٕم ػوااٚ ًٔااظٖٙ حه

حهٌٌولااش حهٌظلاايسح حٓااظَحهٜخح ٗااٜوٚح حهاايٌُخٍاح فِوِاايحح ُُٜٖٛوِاايحح حهِاإَٛؾح آاازخُٜخح 

حهٔاااٖٛيح ٕيَٜٓاااخ( حٟٓاااخّ حهاااٌٙ حٍطلاااِص ػوٜاااْ فاااٚ رِاااخه ًٜااافٖفخص ًؼاااخَٜٛ 

 فاااااش.ًٕئٗاااااَحص حهاااااظؼوي ح٣ؿظٌاااااخػٚ ٕحهٖؿااااايحُٚ فاااااٚ ًَحكااااان حهظؼواااااٜي حهٌوظو

(CASEL 2003; Jones, et al,2013 al.,2013) :ٚٓ ح 
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  حهؼٌوٜخص حهٖؿيحُٜش Emotional processes حهظٚ طؼزَ ػاَ حهٌٔاخٍحص )

 (.  Intrapersonal skillsحه٘وٜٜش حهٌحطٜش هوٌظؼوي  

   حهٌٔخٍحص ح٣ؿظٌخػٜشSocial skills حهظاٚ طؼزاَ ػاَ حهٌٔاخٍحص حهظؼخًان )

 (.  Interpersonal skillsرَٜ حٟٗوخٙ حهٌظؼوٌَٜ  

   ٚحهظِظااٜي حهٌؼَفااCognitive regulation حهظااٚ طؼزااَ ػااَ ًٔااخٍحص )

 حطوخً حهٌظؼوي هوقَحٍ حهٌٔجٖم. 

ُٕظٜـااش هظِحٛااي ٕػااٚ ٛااخُؼٚ حهٜٔخٓااخص كااٖم  أٌٜٓااش حهااظؼوي ح٣ؿظٌااخػٚ 

ٟىحه حهٌظؼوٌااَٜ فااٚ ًَكوااش حهل٠ااخُش ٕحهٌيٍٓااش ح٣رظيحثٜااشح فقااي كاايىص  حهٖؿاايحُٕٚ

فاٚ ًَكواش حهل٠اخُشح  حهٖؿايحُٚص حًَٟٛلٜش ًؼخَٜٛ هوظؼوي ح٣ؿظٌاخػٚ ؿٌٜغ حه٣ٖٛخ

رٌِٜااخ  ٕحهؼيٛااي ًاأِي لااي ىًااؾ ٓااٌّ حهٌؼااخَٜٛ ًااغ حهٌؼااخَٜٛ حٟكخىٌٜٛااش هوٌااٖحى حهيٍحٓااٜش.

( ر٠اإٍَس ٕٟااغ ًؼااخَٜٛ  لخثٌااش رااٌحطٔخ هوااظؼوي CASELإٔٛااض ًئٓٔااش كخٓاان  

طؼوااي حهٌااٖحى حهيٍحٓااٜش رخ١ٟااخفش اهاا٘ طلخًؤااخ ًااغ ًؼااخَٜٛ  حهٖؿاايحُٚح٣ؿظٌااخػٚ ٕ

.(Dymnicki et al.,2013)    

( ػوااٚ أٌٜٓااش اػاايحى Dusenbury et al.,2011ٕطئكااي ىٖٛٓااِزَٜٙ  

ًؼخَٜٛ ًٕئَٗحص حهظؼوي ٣ٕ ٌٜٓخ فٚ حهٌاٖحى حٟكخىٌٜٛاش حٟٓخٓاٜش  حهوياش ح١ُـوِٜٛاش 

 .حهٖؿيحُٜااشٕحهَٛخٟاٜخص ٕحهؼوااٖى ٕحهيٍحٓاخص ح٣ؿظٌخػٜااش( ٕحهٌٔاخٍحص ح٣ؿظٌخػٜااش ٕ

كٌخ إٟٔلض أُْ ٛف٠ن طقٜٔي ًؼخَٜٛ حهٌَكواش ح٣رظيحثٜاش ٕفقىاخ هوٌَكواش حهٌِخثٜاشح أٙ 

(ح ٕحهؼخُٜااش K-3طقٔاأٌٜخ اهااٚ ًـٌااٖػظَٜ حٟٕهاا٘ ط٘ااٌن حهٜاافٖ  حهؼ٤ػااش حٟٕهااٚ 

ٕٛاايػي ٓااٌح حهااَأٙ ىٍحٓااخص روااي ٕآهااََٛ (. 6-2ط٘ااٌن حهٜاافٖ  حهؼ٤ػااش حٟهٜااَس  

 ,Blum, et al.,2002; Osterman) ٕحٕٓاااااظًَخٍ ٕكااااآَٖ

2000;Cohen,2006 ٚٛااٖفَ هوٌااظؼوي  حهٖؿاايحُٚ( حهظااٚ طئكااي أٍ حهااظؼوي ح٣ؿظٌااخػ

حٟىٕحص حه٤ًُااش هوِـااخف فااٚ حهلٜااخس رٜاافش ػخًااش كٜااغ ٛؼٌاان ػوااٚ طٌِٜااش حهٖ ااخثه 

حهٌؼَفٜش  حهٌحكَس ١ٖٛوش حهٌيٗ/ حهٌحكَس حهؼخًوش/حهقايٍس حهٌلخُٜاش( ٕحهؼٌوٜاخص حهٌِخثٜاش 

 حهظٚ ٣ري ًَ ح٣ٓظٌخى رظٌِٜظٔخ ًَ حهطفٖهش حهٌزلَس.   حهظٌكَ/ح١ىٍحا/ ح٣ُظزخّ(

ِتتب ِصتتفٛفخ ِؼتتب١٠ش ِٚإشتتشاد اٌتتتؼٍُ الارتّتتبػٟ  (:1ٌلإربثتتخ ػتتٓ اٌغتتإاي  ٚ

طااي طلوٜاان ىٍحٓااخص رخرااخ ٤ًُٕثااْ  إٌّبعتتجخ ٌتي١ِتتز اٌّشحٍتتخ الاثتذائ١تتخ؟ اٌٛرتذأٟٚ

 Baba, et al., 2006  َح ٕرخٗا)Paschen,2008 ْٛح ٕٓاخ)Heys, 2013) ح

 (ح Illinois State Board of Edu.,2995, n.dًٕـوْ ٣ٕٛش اهِٜٖٙ هوظؼوٜي    

 American Institutes for Researchٕحهٌؼٔي حًَٟٛلٚ هوزلٖع فٚ أ٣ٓلخ  

in Alaska, 2016ْرٜان (ح ًٕئٓٔش كخٍػٚ ًٕاخك Foundation, 2013 Bell 

Carthy & Max)  ٙح ًٕـواْ حهٌائطٌَحص حهلِايConference Board of 

Canada, 2013ٕكخُٔاخّ  ُٕٕحٍس حهظَرٜاش ٕحهظؼواٜي رٌٜ٘اٜيخٍ  (حMichigan)              

Department of Edu., 2012,2014)  Kansas   ٚح ٕحهٌؼٔااي حًَٟٛلاا&

هوظؼاَ  ح (American )Institute  for Research, 2016ٖحٗاِطَرهوزلاٖع 

ٌِاخٓؾ. حهظٌاخػٚ ٕحهٖؿايحُٚ فاٚ ػوٚ حهوزَحص حهيٕهٜش فٚ ًـخم ط٠اٌَٜ حهاظؼوي ح٣ؿ

رِخه حهٌٜفٖفش كٜغ لٌٔض اهٚ ؿاِثَٜٜ ٕفقاخ هوٌَكواش حهٌِخثٜاش هظ٤ًٜاٌ حهٌَكواش ٕطي 
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(ح ػاي ػَٟاض ػواٚ حهٔاخىس 6-2ح٣رظيحثٜش ًَ حهل٠خُش هوٜه حهؼخهغ/حهٜفٖ  ًاَ 

حٟٓااخطٌس حهٌللٌااَٜح ٕرؼااي اؿااَحه حهظؼااي٤ٛص كخُااض ٛااٍٖطٔخ حهِٔخثٜااش كٌااخ ٖٟٛاالٔخ 

 ( ٕٛفىخ كٌٜىخ هوٌٜفٖفش. 2ٖٟٛق ؿيٕم (ح 2ًٕولق  

 (: ٕٛفىخ كٌٜىخ هٌٜفٖفش حهظؼوي ح٣ؿظٌخػٚ ٕحهٖؿيحُٚ رخهٌَكوش ح٣رظيحثٜش 2ؿيٕم 
 

 ِزبلاد اٌتؼٍُ

 الارتّبػٟ ٚاٌٛرذأٟ

ِؼب١٠ش  اٌىفب٠بد

 اٌتؼٍُ

 ِإششاد صفٛ  اٌّشحٍخ الاثتذائ١خ

 6-4ِٓ   3-ِٓ اٌحعبٔخ

 34 22 4 اتٟاٌٛػٟ اٌز اٌؼ١ٍّبد اٌٛرذا١ٔخ

 26 22 3 الإداسح اٌزات١خ

 33 11 3 اٌٛػٟ الارتّبػٟ اٌّٙبساد الارتّبػ١خ 

 33 21 4 ئداسح اٌؼيلبد

اتخبر لشاساد  اٌتٕظ١ُ اٌّؼشفٟ 

 ِغإٌٚخ

3 24 35 

 151 116 11 الارّبٌٟ

 

 وفب٠بد ِٚٙبساد اٌتؼٍُ الارتّبػٟ ٚ اٌٛرذأٟ فٟ اٌّشحٍخ الاثتذائ١خ:  

(ح ٕٓ٘اَُٖص Kaufman, et al., 2015ىٍحٓاخص كخٕفٌاخٍ ٕلاي حطفقاض 

 Schonert, 2015 ح ٕىٛا٣َا)(Durlak, et al., 2011)   ح ٕٓال٤ىSklad, 

(ح Osterman,2000(ح ٕحٕٓاااظٍَ Taylor, et al.,2017(ح ٕطٜواااٍٖ 2012

(ح Blum et  al., 2002ح ٕرواااي (Welsh et  al., 2001)ٕٕهاااٖ  

(ح Watanabe et al., 2012(ح ٕٕحطاخُزٚ Takahashi et al.,2010ٕطخكخٗاٚ 

 Carthyًئٓٔاش كاخٍػٚ ًٕاخكْ رٜان  ٕ (حSchonert, et al.,2012ٕٗاَُٖص  

& Max Bell Foundation,2013 ح ٕؿخًؼااش رِٔااوفخُٜخ)Pennsylvania 

University, 2017 َأٍ حهظؼوي ح٣ؿظٌخػٚ ٕحهٖؿيحُٚ لي أٛزق ؿِه ٣ ٛظـِأ ًا )

كٌاخ أٛازلض  ٔظٖٙ حهؼخهٌٚ هخٛش فٚ حهٌَكوش ح٣رظيحثٜشححهظؼوٜي حٟكخىٌٛٚ ػوٚ حهٌ

أكؼَ أٌٜٓاش ًاَ أٙ ٕلاض ٠ًا٘ فاٚ ٓاٖص حهؼٌانح ًٌاخ ططواذ لايٍحى ألان ًاَ كفخٛخطْ 

حهظَكِٜ ػو٘ طٌِٜش ليٍس حهٌظؼوي ػوا٘ اُـاخُ حهٌٔاخى حهَٕطِٜٜاش ٕحهظَكٜاِ ػواٚ حهٌٔاخى 

حهظاٚ  خص ٕح٣ؿظٌخػٜاشطلَٜٔ حهٌٔخٍحص حهٌؼَفٜش ٕحهٔوٖكٜح١ريحػٜش هظٌِٜش حهٌَُٕش ٕ

حهظااٚ طؼظزااَ ًااَ حهٌٔااخٍحص حٟٓخٓااٜش هولٜااخس ٕحهؼٌاان فااٚ حهقااٍَ حهلااخىٙ ٕحهؼ٘ااََٛ ٕ

ػواٚ حهِـاخف فاٚ حهااظؼوي ٕحهلٜاخس. فاخهٌظؼوي  حهاٌٙ ٛلٜان ػواٚ فااَٙ  حهٌاظؼويطٔاخػي 

حهٌ٘خٍكش فٚ حُٟ٘طش ح٣ؿظٌخػٜش ٕٛلٜان ػواٚ حهـاٖحثِ ٛلظا٘ رخهظقايى حٟكاخىٌٛٚ 

ح ٕطظلاااٍٖ هيٛاااْ ٍٕحرااا٢ لٖٛاااش رخهٌيٍٓاااش ٕٛقااان حهيٜاااخد % ػواااٚ حٟلااان 22رِٔااازش 

ٕحهظٔاااَدح كٌاااخ طظلٔاااَ ًؼظقيحطاااْح ٕػاااخىحص حهيٍحٓاااشح ٕٓاااوٖكٜخص ٟاااز٢ حهاااِفْح 

ٕحهظؼخًاان ًااغ حٝهااََٛح ٕطقاان حهٔااوٖكٜخص حهوطااَس ٕحهؼيٕحُٜااشح ٕيٜااَ حهٌَيٖرااش 

حؿظٌخػٜىخ كظؼخ١ٚ حهٌويٍحص ًٌخ ٛئىٙ اه٘ طلقٜق ليٍ أكزَ ًاَ حهظلٜاٜن حهيٍحٓاٚ 

ٛي حه٠ِؾ حهٖؿيحُٚ. كٌخ أٍ ٗؼٍٖ حهٌظؼوي رخهَٟاخ ػاَ طؼوٌاْ ٛـؼواْ ٜٛان اها٘ ِٕٛ

ًٔظٖٛخص ػخهٜش ًَ حهٌٔخٍحص ح٣ؿظٌخػٜشح ٕراٌهس طظ٠اق حهؼ٤لاش ح١ٛـخرٜاش حهٌظزخىهاش 

رَٜ حهظؼوي ح٣كخىٌٛٚ ٕحهٌٔاخٍحص ح٣ؿظٌخػٜاش فلان ًٌِٔاخ ٛايفغ حٝهاَ فٜلقاق حهٌاظؼوي 
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ٜاش ح٣كظٜخؿاخص ح٣ؿظٌخػٜاش ٕحهٖؿيحُٜاش هوٌاظؼوي حهٌِٛي ًاَ حهظقايى ر٘ا١َ أٍ ٛٔازق طوز

 حهظؼوي حٟكخىٌٛٚ.

حهلفخٛااخص رؤُٔااخ ًااخ ٛـااذ أٍ  (Zinsser, et al.,2013)ٕٛؼااَ  ُِٛٔااَ

ًٕٔاخٍحصح ٌِٕٛاٖ طايٍٛـٜىخ هيٛاْ ػواٚ ًايٗ فظاَس ًُِٜاش  ٛؼَفْ حهظوٌٌٜ ًاَ ًؼوًٖاخص

ٕٛلاٍٖ  يٍٓاشح١ٖٛوش  ًَ حهطفٖهش حهٌزلَس اه٘ حهٌيٍٓش حهؼخُٖٛش( ىحهان ٕهاخٍؽ حهٌ

ح ػواااٚ أىحثاااْ. ٕكااايىص حٟىرٜاااخص حهلفخٛاااخص حهٖؿيحُٜاااش فٌٜاااخ ٛواااٚ: ىٍ  Ee,et) لاااخى

al.,2012; Serrat,2009; CASEL,2003,2013)                                       

(: ٛؼِاٚ لايٍس حهٌاظؼوي ػوا٘ حىٍحا ً٘اخػَّ Self-awareness  اٌٛػٟ اٌتزاتٟ (2 

ٖح١ََ حهقٖس ٕح١كٔاخّ رخهؼقاش ٕأفلخٍّ ٕطؤػَّٜ ػو٘ حهٔوٖاح ٌٕٛ٘ ًَ ن ًهس طقٜٜي 

( أٍ حهاااٖػٚ رخٟفلاااخٍ ٕحهٌ٘اااخػَ Liff, 2003ٕحهظفاااخإم. ٕطٖٟاااق هٜاااه  

حه٘وٜٜش حهوخٛاش هطاٖس أٓخٓاٜش فاٚ طزاخىم حهوزاَحص ًاغ حٝهاََٛ طائىٙ اها٘ 

اىحٍس ٕطؼاايٛن حهلخهااش حهؼخ١فٜااشح ٕح٣ٓااظـخرش ر٘االن ًِطقااٚ ًِٕخٓااذ.  ٕٛظطوااذ 

ٛذ حهظوٌٜاٌ ػواٚ: ٕٛاه حهٌ٘اخػَ ٕحهاٖػٚ رٔاخح ٍٕرا٢ طٌِٜش حهٖػٚ حهٌحطٚ طيٍ

حهٌ٘خػَ ٕحٟفلاخٍ رخهٔاوٖاح حهظقٜاٜي حهاٌحطٚ حهايلٜقح ٕحهؼقاش فاٚ حهقايٍحص حهٌحطٜاشح 

 ٕحهظفخإم.

(: طؼِاااٚ لااايٍس حهٌاااظؼوي Self-management الإداسح اٌزات١تتتخ/ اٌتٕظتتت١ُ اٌتتتزاتٟ (9 

وظوفاش. ٕٛظطواذ ػوٚ طِظٜي ػٖح١فْ ٕأفلخٍّ ٕٓوٖكٜخطْ رفخػوٜش فاٚ حهٌٖحلاه حهٌ

طٌِٜااش حهظِظااٜي حهااٌحطٚ طاايٍٛذ حهظوٌٜااٌ ػوااٚ: حهااظللي فااٚ حهااٌحص ٕحهاايٕحفغح ٕاىحٍس 

ح١ؿٔاااخىح ٕطلفٜاااِ حهاااٌحصح ٕطلٌااان حهٌٔااائٕهٜش ػاااَ حٟىحه حه٘وٜاااٚح ٕطليٛاااي 

ٕطلقٜق حٟٓيح  حه٘وٜٜش ٕحٟكخىٌٜٛش ٕحهؼٌان ُلاٖ طلقٜقٔاخح ٕحهٌؼاخرَس ها٤م 

حهؼٖح١ه حهٔوزٜشح ٕحهـيحٍس رخهؼقاش ًاَ  حهظليٛخصح ٕطِظٜي حهؼٖح١ه هوظيوذ ػوٚ

 حٝهََٛ رخهلفخ  ػو٘ ًؼخَٜٛ حهٜيص ٕحهِِحٓش ٕحه٠ٌَٜ.

(: ٛؼِاٚ لايٍس حهٌاظؼوي ػواٚ حهظفاخٓي Social awareness  اٌتٛػٟ الارتّتبػٟ (2 

ًغ حٝهََٛح ٕحهظؼخ١ه ًغ حهٌَٛ ِٛظٌٍٖ هووفٜخص ىِٜٛش إٔ ػقخفٜش ًوظوفاشح ٕفٔاي 

ٜاااش هؤاااوٖاح ٕحهظؼاااَ  ػوااا٘ ًاااٖحٍى حٟٓاااَس حهٌؼاااخَٜٛ ح٣ؿظٌخػٜاااش ٕحٟه٤ل

 & Miller) ٕحهٌيٍٓاااش ٕحهٌـظٌاااغ ٕىػٌٔاااخ. ٕلاااي إٟٔااالض رلاااٖع

Haar,1997;  Miller &  Eisenberg,1988  ٚأٍ حهٌاظؼوي حهاٌٙ هيٛاْ ٕػا

حؿظٌااخػٚ أكزااَ ٌٜٛاان اهاا٘ ا ٔااخٍ لاايٍ أكزااَ ًااَ ح١ٛؼااخٍ ٕحهلٔخٓااٜش ح١ىٍحكٜااشح 

ٍٖ ألان ػيٕحُٜاش. ٕٛظطواذ طٌِٜاش ٌٕٛخٍّ ٓوٖكٜخص ٛفٜش ًئٛيس هوٌـظٌاغح ٕٛلا

حهاااٖػٚ ح٣ؿظٌاااخػٚ طااايٍٛذ حهظوٌٜاااٌ ػواااٚ: ًَحػاااخس ٕؿٔاااخص حهِظاااَ حهٌظؼااايىسح 

ٕحهظؼخ١ه ٕح١كٔاخّ رٌ٘اخػَ حٝهاََٛح ٕطٖلاغ حكظٜخؿاخطٔي ٕطوزٜٔاخح ٕحكظاَحى 

حهٌؼاخَٜٛ حٓظويحى حهظلظٜلخص حهفؼخهش ه٢لِخعح ًَٕحػاخس ح٣هظ٤  ح٣ٓظفخىس ًِْح ٕ

 لٜشح ٕح٣ػظَح  ريػي حَٟٓس ٕحهٌيٍٓش ٕحهٌـظٌغ. ح٣ؿظٌخػٜش ٕحٟه٤

(: طؼِااٚ لاايٍس Relationship management  ئداسح اٌؼيلتتبد الارتّبػ١تتخ (2 

ًَُٟاٜش ًاغ ًوظواه حٟفاَحى  حهٌظؼوي ػو٘ اُ٘خه ٕحهلفخ  ػوا٘ ػ٤لاخص ٛالٜش  

ٕحهـٌخػاااخص. ٕٛ٘اااٌن ًهاااس حهظٖحٛااان حهـٜااايح ٕح٣ٓاااظٌخع رلٌاااخّح ٕحهظؼاااخٍٕح 
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٣ؿظٌخػٜش يَٜ حه٤ٌثٌاشح ٕحهظفاخٕٝ هلان حهِِحػاخص ر٘الن ًٕقخًٕش حه٠ي١ٖ ح

 Zins)ُحٛاْ ٤ًُٕثاْ  رِخّهح ٕحهٔؼٚ هظقيٛي حهٌٔخػيس ػِي حهلخؿش. ٕلي إٟٔق

et al.,2004)   أٍ حهٌظؼوي حهٌٙ ٛفظقَ اه٘ ً٘خٍكش حٟلَحٍ ٛفظقاي حه٘اؼٍٖ رخهؼقاش

خ فااٚ كٜخطااْح رٌِٜااخ ٛٔااظطٜغ ح ىٌ ح كخٓاا ىَ هظوٌٜااٌ حهااٌٙ ح٣ؿظٌخػٜااش حهظااٚ طؼظزااَ ػِٜاا

ٌٛلِْ اىحٍس ػ٤لخطْ حهظيوذ ػوا٘ حهلاٖحؿِ ٕٛظلٔاَ أىحهّ. ٕٛظطواذ طٌِٜاش اىحٍس 

حهؼ٤لاخص ح٣ؿظٌخػٜااش طاايٍٛذ حهظوٌٜااٌ ػوااٚ: رِاخه حهؼ٤لااخص ًااغ ًوظوااه حٟفااَحىح 

ح ٕلٜخىس ٕطٖؿٜاْ حهٌـٌٖػاخص ٕحٟٗاوخٙح ٕاىحٍس حهظيٜٜاَح رٖٟٖف حهظٖحٛنٕ

١واذ ِِحػاخص ٕحهظفاخٕٝح ٕرِاخه حهإَحر٢ح ٕٕاىحٍس حهٕرِخه حهقيٍس ػوٚ حهظؤػَٜح 

ًغ حٝهََٛح ٕرِخه ليٍحص حهفَٛقح ٕحهٔؼٚ هظلقٜاق  حهؼٌن حهظؼخُٕٕٚحهٌٔخػيسح 

 حٟٓيح  حهـٌخػٜش.   

(: طؼِاٚ لايٍس Responsible decision making  اتختبر لتشاساد ِغتإٌٚخ (5 

٤ص حهٌظؼوي ػو٘ حطوخً هٜخٍحص رِخهس ًٕلظًَش ر٘ؤٍ حهٔوٖا حه٘وٜاٚ ٕحهظفاخػ

ح   ََ ح٣ؿظٌخػٜااش ًااغ ًَحػااخس حهٌؼااخَٜٛ حٟه٤لٜااشح ٕح٣ٓظٌخًااخص حًِٝااشح ٕحٟػاا

ح٣ؿظٌخػٜااشح ٕحهظقٜاااٜي حهااٖحلؼٚ هؼٖحلاااذ ًوظواااه ح١ؿااَحهحصح ٍٕفخٜٓاااش حهاااٌحص 

ٕٛظطوااذ طٌِٜااش حطوااخً لااَحٍحص ًٔاائٕهش طاايٍٛذ  .ٕحٝهااََٛ ٕٓاا٤ًظٔي ٕأًاأِي

خّ حٝهاااََٛح ٕطلوٜااان حهظوٌٜااٌ ػواااٚ: رِاااخه حه٘اااؼٍٖ رخهٌٔااائٕهٜش ح٣ؿظٌخػٜاااش طـااا

حهٌٖحلااهح ٕطلوٜاان حهٌ٘اال٤صح ٕطقٜااٜي طااؤػَٜ ًؼظقاايحص حهفااَى ٕآٍحثااْح ٕحهظؤًاانح 

 ًَٕحػخس حهٌٔئٕهٜش حٟه٤لٜش ٕح٣ؿظٌخػٜشح ٕحهظفلَٜ فٚ ُظخثؾ حهٔوٖا.  

 ٕطٖٟااااااااااااااق ُظااااااااااااااخثؾ ىٍحٓااااااااااااااش هـِااااااااااااااش ح١ُقااااااااااااااخً حهيٕهٜااااااااااااااش 

 n.d.,International Rescue Committeeوي فااٚ ( أٍ رِااخه ًٔااخٍحص حهٌااظؼ

 ٟٖه حهظؼوي ح٣ؿظٌخػٚ ٕحهٖؿيحُٚ ٛظطوذ:

 :ًٛقٜاي راْ رِاخه حهٌٔاخٍحص حهظاٚ طٔاخػي حهٌاظؼوي ػواٚ طَكٜاِ ح٣ُظزاخّح  ثٕبء اٌؼم

ٕطاااٌكَ حهظؼوٌٜاااخص ٕحهٌفاااخٜٓيح ٕاىحٍس حهااايٕحفغح ٕحهظٖفٜاااق رِـاااخف راااَٜ حهٌٔاااخى 

حهٌظؼااايىسح ٕطِظاااٜي حهوطاااٖحص ٕحهٌؼوًٖاااخص رطَٛقاااش ًِطقٜاااش ًؼااان: ًٔاااخٍحص 

ح ٕح٣ُظزخّح ٕحطزخع حهظٖؿٜٔخصح ٕطِظٜي حهوطاٖحص ٕحهٌؼوًٖاخص رطَٛقاش ح٣ٓظٌخع

 ًِطقٜش.

 :ٛقٜااي رٔااخ ًـٌٖػااش حهٌٔااخٍحص حهظااٚ طظااٜق هوٌااظؼوي فٔااي  تٕظتت١ُ اٌّشتتبػش

ً٘ااخػَّ حهوخٛااش ٕاىحٍطٔااخ رطَٛقااش اٛـخرٜااش ًؼاان: طليٛااي حهٌ٘ااخػَ ٕحهظِزاائ 

 ٕحهؼي(.رٔخح ًٌٕخٍٓش حٓظَحطٜـٜخص اىحٍس حهؼخ١فش  حهظِفْ ًَ حهزطَح 

 :ٛقٜي رٔخ حهٌٔخٍحص حهظاٚ طٔاٌق هِاخ  تؼض٠ض اٌّٙبساد الارتّبػ١خ الإ٠زبث١خ

رخ٣ٍطزخ١ رزؼ٠ِخ حهزؼٞ رطَٛقش اٛـخرٜش ًاَ ها٤م فٔاي ً٘اخػَ حٝهاََٛ 

ٕٓاوٖكٔيح ٕح٣ٓااظـخرش رطَٛقااش طؼااُِ حهظفخػان ح٣ؿظٌااخػٚ ح١ٛـااخرٚ ٕطقواان 

هٔااخح ٕطٌِٜااش ًٕااَ أًؼوظٔااخ: حهظؼااَ  ػواا٘ ً٘ااخػَ حٝهااََٛ ٕلزٖ حهٜااَحع 

 حهظؼخ١هح ٕفٔي ىِٛخًٜلٜخص حهٌـٌٖػشح ٕطلَٖٛ ٛيحلخص ٕحهلفخ  ػؤٜخ. 

 :ٛقٜااي رٔااخ حهٌٔااخٍحص حهظااٚ طٔااخػيُخ ػواا٘  اٌتتتذس٠ت ػٍتتٟ حتتً إٌضاػتتبد

ًؼخهـش حهٌ٘ل٤ص ٕحهَٜحػخص رطَٛقش اٛـخرٜش ػِاي  ٍٖٔٓاخ ًؼان: طليٛاي 
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ظـخرش حهٌ٘االوشح ١ااَف حهلوااٖمح طِفٜااٌ حٓااظَحطٜـٜخص كاان حهِِحػااخصح ح٣ٓاا

 هوزوطـش. 

 :ٛقٜي رٔخ ًـٌٖػش حهٌٔخٍحص حهظاٚ طٔاٌق رٌٖحؿٔاش  اٌتذس٠ت ػٍٟ اٌّخبثشح

حهظليٛخص ًٕٖحٛاوش حهؼٌان ُلاٖ ٓاي  ٕحلؼاٚ ًؼان: ططزٜاق ًٔاخٍحص ٛاِغ 

حهقاَحٍح ٕططاَٖٛ ٓااوٖا طليٛاي حٟٓاايح ح ٕكان حهٌ٘اال٤صح ٕطٌِٜاش حهٖٔٛااش 

 .حهٌحطٜش ح١ٛـخرٜشح ٕحهظفخإم

أٍ حهٌؼوااي ٛٔااظطٜغ طٌِٜااش ًٔااخٍحص  حهؼااخهٌٚحهٌِظاايٗ ح٣لظٜااخىٙ ٕٖٟٛااق 

هيٙ حهظ٤ًٌٜ ًَ ه٤م ط٘ـٜغ حهظؼوي حهقخثي ػوا٘ حهوؼاذح  حهٖؿيحُٚحهظؼوي ح٣ؿظٌخػٚ ٕ

ٕطقٜٔي حهٌٔخى اه٘ أؿِحه أٛيَح ٕهوق رٜجش ٓخىثش ًظؼخُٕش يِٜاش رخهوياش طٔاخػي ػواٚ 

ظفلٜااَ حهظااؤًوٚ حهظٖحٛاان حهـٜاايح ٕاػااَحه ػقوٜااش حهٌااظؼويح ٕاػااَحه حهؼ٤لااخصح ٕطؼِٛااِ حه

ٕحهظلوٜوااٚح ٕطقاايٛي حهٌلفااِحص حهٌِخٓاازشح ٕطٖؿٜااْ حهٌااظؼوي ُلااٖ حهااظؼوي رخ٣كظ٘ااخ ح 

١َٕف ً٘ل٤ص ًِخٓزش هوٌظؼويح ٕطقيى حهَػخٛش حهظاٚ طٔاخػيّ ػواٚ طقٖٛاش ٗوٜاٜظْح 

ٕطااٖفَٜ أٓاايح  طؼوٌٜٜااش طٔااظٔي  ًٔااخٍحص ٕحٟاالشح ٕح٣ػظٌااخى ػوااٚ أُ٘ااطش حهؼٌاان 

ِااخهسح ٕاطخكااش حهفااَٙ هطااَف حٟفلااخٍ ٕح٣هظٜااخٍ رخهٜااي. ٕكااٌهس اػطااخه ٤ًكظااخص ر

ٕحهؼٌن حهـٌخػٚ فٚ ا١خٍ ح٣كظَحى حهٌظزخىم ٕحهظٔخًق ًغ حٝهََٛ. ٕرٌٔح حٟٓاوٖد 

ٌِٛااٖ هاايٙ حهظ٤ًٜااٌ ًٔااخٍحص حهظؼااخٍٕ ٕحهظٖحٛاان ٕكاان حهٌ٘اال٤ص ٕحهظفلٜااَ حهِخلااي 

 .  (World Economic Forum,2016) ٕح٣رظلخٍٙ ًٕٔخٍحص حه٘وٜٜش

 اٌٛرتتذأٟ(: ِتتب ِٙتتبساد اٌتتتؼٍُ الارتّتتبػٟ 2ٚٓ اٌغتتإاي  ٌٚلإربثتتخ ػتت

طااي طليٛااي لخثٌااش حهٌٔااخٍحصح ٚو١تتف ٠ّىتتٓ تعتت١ّٕٙب فتتٟ ِٕتتب٘ذ اٌّشحٍتتخ الاثتذائ١تتخ؟ 

أٓااخهٜذ ط٠ااٌَٜ ًٔااخٍحص حهااظؼوي ح٣ؿظٌااخػٚ ٕحهٖؿاايحُٚ فااٚ ًِااخٓؾ حهٌَكوااش  ٕكااٌح

 ح٣رظيحثٜش كٌخ ٛوٚ:

 أٚلا: تحذ٠ذ لبئّخ اٌّٙبساد

(ح Elias,2006(ح ٕاهٜااخّ CASEL, 2003خٓاان طااي طلوٜاان ىٍحٓااخص ك

(ح Zins, et al.,2007ح ُُٕااْ  (Kress & Elias,2006) ٕكااَّ ٕاهٜااخّ

ح ٕؿاٍٖ  (Durlak, et al.,2011)(ح ٕىٛاَك٤ا Foster,et al.,2008ٕفٖٓاظَ 

(ح ٕكخفااااخٙ Yoder,2014(ح ٛااااٖىٍ Jones & Bouffard,2012ٕرااااٖفَى 

ظٌاااااااااش حهظؼاااااااااخٍٕ (ح Cefai & Cavioni,2014ًِٕٕكاااااااااخفُٜٖٚ  

هوظؼَ  ػوٚ هزاَحص رؼاٞ حهايٕم حهظاٚ ٓازقظِخ فاٚ ٓاٌح   (OECD,2015)ٕحهظٌِٜش

حهظااٚ ٌٛلااَ ط٠اأٌِٜخ فااٚ  حهٖؿيحُٜااشحهٌٔااخٍحص ح٣ؿظٌخػٜااش ٕكٜااغ طااي طليٛااي  حهٌـااخم

ًِاااخٓؾ حهٌَكواااش ح٣رظيحثٜاااشح ػاااي طاااي ػَٟااأخ ػواااٚ ًـٌٖػاااش ًاااَ حهٔاااخىس حٟٓاااخطٌس 

كٜااغ طااي حهظٖٛاان هوٜااٍٖس حهِٔخثٜااش  حهٌللٌااَٜ فااٚ ًـااخم حهٌِااخٓؾ ١ٕااَص حهظاايٍْٛ

 (.  9هوقخثٌش كٌخ رـيٕم 
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 حهظؼوي ح٣ؿظٌخػٚ ٕحهٖؿيحُٚ رخهٌَكوش ح٣رظيحثٜش(: لخثٌش ًٔخٍحص 9ؿيٕم  
 اٌىفب٠بد اٌٛرذأِٟٚٙبساد اٌتؼٍُ الارتّبػٟ 

اٌٛػٟ  تحذ٠ذ ِب ٠إحش فٟ اٌّشبػش اٌشخص١خ. تحم١ك اٌزاد ٚاحتشاِٙب.

 فُٙ ِشبػشٖ ٚو١ف تإحش ػٍٝ ا٢خش٠ٓ. ٟ اٌّغتمجً ٚاٌتفبؤي.ص٠بدح ا٤ًِ ف اٌزاتٟ

 تؼش  ٔمبغ اٌمٛح ٚاٌصفبد الإ٠زبث١خ. اِتين اٌىفبءح اٌزات١خ ٌٍتصش .

 تؼش  ٔمبغ اٌعؼف ٚاٌتغٍت ػ١ٍٙب. تحذ٠ذ اٌّتطٍجبد اٌخبصخ.

غٍت اٌّغبػذح ػٕذ اٌحبرخ ٚاٌذفبع ػٓ 

 إٌفظ

الإداسح   ٚظغ اٌخطػ ٚاٌؼًّ ٔحٛ تحم١ك ا٤٘ذا

 اٌزات١خ

 ِتبثؼخ اٌتمذَ فٟ تحم١ك ا٤٘ذا  ا٤وبد١ّ٠خ. اٌتحىُ فٟ الأتجبٖ أحٕبء أداء ا٤ػّبي.

تٕظتتتت١ُ اٌّشتتتتبػش اٌغتتتتٍج١خ ِختتتتً: الأتتتتذفبع   اعتخذاَ سدٚد ا٤فؼبي اٌجٕبءح.

 ٚاٌؼذٚاْ

 .اعتخذاَ اعتشات١ز١بد ٌتحم١ك ا٤٘ذا  ئظٙبس اٌذٚافغ الإ٠زبث١خ ٚا٤ًِ ٚاٌتفبؤي.

 اٌتغٍت ػٍٝ اٌؼمجبد ٚاٌؼًّ ٌتحم١ك ا٤٘ذا . ئداسح اٌّٛالف اٌّزٙذح.

  

ٟ
ػ
رتّب
لا
ٟ ا
ػ
ٛ
اٌ

 

 ِشاػبح اٌم١ُ الارتّبػ١خ ٚاٌغٍٛو١خ. فُٙ/تٛلغ ِشبػش ا٢خش٠ٓ ٚسدٚد أفؼبٌُٙ

ِّبسعخ احتشاَ ا٢خش٠ٓ  ِخً: الاعتّبع  احتشاَ اٌج١ئخ اٌّبد٠خ ٚحّب٠تٙب.

 ثب٘تّبَ(.

تحذ٠ذ ٚاعتخذاَ ِٛاسد ا٤عشح ٚاٌّذسعخ  ا٢خش٠ٓ ٚرٙبد ٔظشُ٘.فُٙ أفىبس 

 ٚاٌّزتّغ.

احتشاَ الاختيفبد اٌفشد٠خ/اٌزّبػ١خ   تم١١ُ سدٚد اٌفؼً اٌؼبغف١خ ٣ٌخش٠ٓ.

 اٌخمبف١خ/الارتّبػ١خ

د
يلب
ئداسح اٌؼ

 

 اٌؼًّ ػٍٝ تحم١ك أ٘ذا  اٌّزّٛػخ. ثٕبء اٌمذساد ٌتى٠ٛٓ صذالبد.

 ئظٙبس ِٙبساد اٌم١بدح ػٕذ اٌحبرخ. تٛاصً ثفبػ١ٍخ.ئظٙبس اٌتؼبْٚ ٚاٌ

تى٠ٛٓ ػيلبد ِغ ا٤شخبص اٌز٠ٓ ٠ّىُٕٙ  اٌتم١١ُ اٌزاتٟ ٌٍّٙبساد ٚاٌتؼبْٚ ِغ ا٢خش٠ٓ.

 اٌّغبػذح

 ئداسح اٌّشىيد اٌتٟ تحذث. تمذ٠ُ اٌّغبػذح ٌّٓ ٠حتبد ئ١ٌٙب.

 ساء ِغ ا٢خش٠ٓ.اٌتجبدي الإ٠زبثٟ ٣ٌ اٌتحىُ فٟ اٌّشبػش ٚاٌتؼج١ش ػٕٙب. 

اٌتؼبًِ ِغ اٌؼيلبد اٌغٍج١خ ِخً اٌجٍطزخ  احتشاَ اختيفبد ٚرٙبد إٌظش.

 ٚاٌؼٕف

 اٌّغبّ٘خ فٟ سفب١٘خ ٚاصد٘بس اٌّزتّغ. ِٕغ حذٚث اٌصشاع ث١ٓ ا٤فشاد.

اٌتٛاصً الإ٠زبثٟ اٌفؼبي ِغ ا٢خش٠ٓ ٌٍتؼج١ش  ِمبِٚخ اٌعغٛغ الارتّبػ١خ.

    ػٓ اٌزاد.

غ      
صٕ

      
 

ي
إٚ
غ
اٌمشاس اٌّ

 

اتخبر اٌمشاساد فٟ ظٛء اٌّؼب١٠ش  اتخبر ثؼط اٌمشاساد اٌّتبحخ ثبٌّذسعخ.

 الارتّبػ١خ ٚا٤خيل١خ

 تطج١ك ِٙبساد اٌتفبٚض ػٕذ حً اٌّشىيد. اٌتفى١ش فٟ تأح١ش الاخت١بساد ػٍٟ اٌّغتمجً.

يد ػٕذ اتخبر تٕف١ز ِٙبساد حً اٌّشى ِٕبلشخ اعتشات١ز١بد ِمبِٚخ ظغػ ا٢خش٠ٓ.

  اٌمشاساد.

اتخبر لشاساد ِغإٌٚخ تإحش ػٍٝ اٌفشد 

 ٚاٌّذسعخ ٚاٌّزتّغ.

 اٌمذسح ػٍٟ ِّبسعخ اٌتأًِ ٚاٌتم١١ُ اٌزاتٟ. 

تحذ٠ذ اٌّشىيد ٚاٌجذائً ػٕذ اتخبر 

 اٌمشاساد.
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ِٕتتب٘ذ أعتتب١ٌت تعتت١ّٓ ِٙتتبساد اٌتتتؼٍُ الارتّتتبػٟ ٚاٌٛرتتذأٟ فتتٟ حب١ٔتًتب: تحذ٠تتذ 

   ائ١خاٌّشحٍخ الاثتذ

 ,.Zins, et alإٟٔاالض ُظااخثؾ حهيٍحٓااخص ٕحهظـااخٍد حهيٕهٜااش ُٛااِْ 

 Dymniciki, etح ٕىٌِٜٜٛاس ٤ًُٕثاْ Martinez,  )2013(ح ًٕاخٍطِِٜ 2003

al., 2013) ٍح ٕٛااٖى)Yoder,2014  ْح ُٕٕااؾ ٤ًُٕثاا)Wong, et al., 

(ح ٕحهٌؼخٓي حًَٟٛلٜش هوزلاٖع Dusenbury, et al.,2015  (ح ٕى2014ٍٖٖٙٓٛ

 American Institutes for Research,2016 ْحٕؿاُِٖ ٤ًُٕثا)Jones,et 

al.,2017 ح ٕإٔٓخكوٚ ٕاكَٛس)Usakli & Ekici,2018ح ٕهـِش ح١ُقخً حهيٕهش) 

(International Rescue Committee)  ٚأٍ ط٠ٌَٜ ًٔخٍحص حهاظؼوي ح٣ؿظٌاخػ

طااي اًااخ رظقاايٛي رااَحًؾ ٕحهٖؿاايحُٚ فااٚ ًِااخٓؾ حهٌَكوااش ح٣رظيحثٜااش رخهاايٕم حهٌوظوفااش لااي 

ًٔظقوش هخٍؽ حهٌيٍٓش فٚ ُطخص ًـظٌؼٚح إٔ ىحهن حهٌيٍٓاش رؤكاي حٟٓاخهٜذ حهظخهٜاش 

 .  (CASEL,2013, 2015  إٔ رل٤ٌٓخ كٌخ إٔٛض ًئٓٔش كخٓن

ا٤عتتٍٛة ا٤ٚي: اٌتتتذس٠ظ اٌّجبشتتش ٌٍّٙتتبساد ِتتٓ ختتيي ثٕتتبء ثتتشاِذ ئظتتبف١خ  ١تتش 

ٍٓش ٕطايػي حُٟ٘اطش ح٣ؿظٌخػٜاش طيٍّ ىحهن حهٌي  ِشتجطخ ثبٌّٕب٘ذ اٌذساع١خ

ٕطٖفَ فَٙ ًٌخٍٓظٔخ ٕٛقؤخ ٕطؼِِٛٓخ فٚ حهٌٖحله حهٌوظوفشح ٕطٔخػي ػواٚ 

طٜٔجااش رٜجااش طؼوااي اٛـخرٜااش آًِااش ىحػٌااش. ٕٛااظي ًهااس ًااَ هاا٤م ١ااَف ل٠ااخٛخ كاان 

حهِِحػااخصح إٔ ل٠ااخٛخ طظؼوااق رخهٜاالشح إٔ حهٖلخٛااش ًااَ حهٌواايٍحصح إٔ حٟهاا٤ص 

ٜغ طواس حهزاَحًؾ ر٘الن كزٜاَ ٕهلاَ ؿٌٜؼٔاخ طلقاق ٕحهقٜي. ٌٛلَ أٍ طظِٖع ًٖحٟا

خ ٓاااٖ طٌِٜاااش حهٌٔاااخٍحص حهٌَطزطاااش رلفخٛاااخص حهاااظؼوي ح٣ؿظٌاااخػٚ  ٓااايفىخ ً٘اااظَكى

ح ػوااٚ ًٔااظٖٙ ىٕم  ىٍ خ ٕحُظ٘ااخ ٕحهٖؿاايحُٚح ٕٛؼااي ٓااٌح حٟٓااوٖد حٟكؼااَ ٗااٜٖػى

 Play works  Responsive  حهؼاااااااخهي. ًٕاااااااَ ٓاااااااٌّ حهزاااااااَحًؾ

Classroom Good Behavior Game  .) 

عٍٛة اٌخبٟٔ: تىبًِ اٌّٙتبساد الارتّبػ١تخ ٚاٌٛرذا١ٔتخ ِتغ اٌّحتتٜٛ ا٤وتبد٠ّٟ ا٤

ٖٓحه ًَ ه٤م ؿؼؤخ ؿِه ًاَ حهٌلظاٖٙ حهيٍحٓاٚ إٔ  ٌّٕب٘ذ اٌّٛاد اٌذساع١خ

طيٍٛٔٔخ راخهظِحًَ ًاغ حهٌِاخٓؾ ٍٕرطٔاخ رٔاخ. ٕح٣ػظٌاخى ػواٚ طِفٜاٌ حهٌٌخٍٓاخص 

خس حٓاااظٔي  حهٌٔاااخٍحص حهظيٍٛٔاااٜش حهيحػٌاااش هظٌِٜاااش طواااس حهٌٔاااخٍحصح ًاااغ ًَحػااا

ح٣ؿظٌخػٜش ٕحهٖؿيحُٜاش ر٘الن ٛاَٛق فاٚ أٓايح  طؼواي حهايٍّٕ. ٕٛظطواذ ًهاس 

ػٌن حهٌظؼوٌَٜ فٚ ًـٌٖػخص ٛيَٜس ٕاؿَحه حهٌِخل٘خص ٕؿٌغ ٕؿٔخص حهِظَ 

كٌاخ ٛظطواذ ًاَ حهٌؼواي  .هلن حهٌ٘ل٤ص ٕهخٛش فٚ ًخىطٚ حهَٛخٟٜخص ٕحهؼواٖى

حٟىٕحٍ ٕطاايٍٛزخص حهٔااوٖا حهظااٚ  حٓااظويحى حٓااظَحطٜـٜخص حهااظؼوي حهِ٘اا٢ ًؼاان هؼااذ

 Strong ح4Rsطٖفَ هوٌاظؼوي فاَٙ ًٌخٍٓاش حهٌٔاخٍحص. ًٕاَ ٓاٌّ حهزاَحًؾ:  

Kids حMind UPحCharacter First.)  

طلخًاان حهٌٔااخٍحص ح٣ؿظٌخػٜااش طـَٛااذ  ٕفااٚ ٟااٖه حٟىرٜااخص طااي ٚفتتٟ ٘تتزا اٌجحتتج

ؼااااش ٕطٌااااض ًَحػااااخس حهطزٜٕحهٖؿيحُٜااااش ًااااغ حهٌلظااااٖٗ حٟكااااخىٌٛٚ هٌاااأِؾ حهؼوااااٖىح 

ح٣ٓظقٜااخثٜش هوٌااخىس حهظااٚ طظطوااذ اػٌااخم حهؼقاان ٕطٌِٜااش ًٔااخٍحص حهظفلٜااَ ٕحهظؤًاان 

ٕحه٤ٌكظااش ٕحهقٜااخّ ٕاٛـااخى حهٌظيٜااَحص ٕحهظـَٛااذ أكؼااَ ًااَ حػظٌخىٓااخ ػوااٚ طٌِٜااش 
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حهٌٔااخٍحص حهٖؿيحُٜااش ٕح٣ؿظٌخػٜااش هوٌااظؼوي. هااٌح طااي طاايػٜي حهٖكاايس حهظااٚ طااي طـَٛزٔااخ 

ٓخ رِفْ حٟٓوٖد هظلقٜاق حهٌِٛاي ًاَ حهظفخػان. رخُٟ٘طش ح١ػَحثٜش حهظٚ ٍٕػٚ حػيحى

ٕراٌهس طااي ط٠ااٌَٜ حهٌٔااخٍحص ح٣ؿظٌخػٜااش ٕحهٖؿيحُٜاش ًااغ حهٌلظااٖٗ حٟكااخىٌٛٚ هٌااخىس 

فٚ ٕكيس "حهطخلش ٍٕٖٛٓخ" هظ٤ًٌٜ حهٜه حهَحرغ ح٣رظايحثٚح ٕٛلاٍٖ حهزلاغ  حهؼوٖى

 لي أؿخد ػَ حهٔئحم حهؼخُٚ.

رتّبػٟ ٚاٌٛرذأٟ ثبٌّشحٍخ و١ف١خ ثٕبء ِٕب٘ذ اٌؼٍَٛ فٟ ئغبس اٌتؼٍُ الا

 :الاثتذائ١خ

هوظؼاااَ  ػواااٚ كٜفٜاااش رِاااخه ًِاااخٓؾ حهؼواااٖى فاااٚ ا١اااخٍ حهاااظؼوي ح٣ؿظٌاااخػٚ 

ٕحهٖؿيحُٚ رخهٌَكوش ح٣رظيحثٜش فاٚ حهايٕم حهظاٚ ٓازقظِخ فاٚ ٓاٌح حهٌـاخم كاخٍ ٣راي ًاَ 

حهظؼَ  ػوٚ كٜفٜش ط٠اٌَٜ كفخٛخطاْ ًٕٔخٍحطاْ فاٚ حهٌِاخٓؾح ٕحهٌٌخٍٓاخص حهظيٍٛٔاٜش 

 ٕطٖٜٛه رٜجش حهظؼويح ٕفٌٜخ ػَٝ هٌهس. هْح حهيحػٌش
 

 أٚلاً: و١ف١خ تع١ّٓ وفب٠بد اٌتؼٍُ الارتّبػٟ ٚاٌٛرذأٟ فٟ ِٕب٘ذ اٌؼٍَٛ

(ح كخٓان Malecki & Elliott,2002إٟٔالض ُظاخثؾ ىٍحٓاخص ًخهٜاس ٕاهوٜاٖص  

CASEL,2013)  ٚح ٕأٓااز)Aspy, et al.,2004 ْح ُحٛاا)Zins, et al., 

(ح Baba, et al., 2006(ح ٕرخراخ  Kyllonen, et al., 2005(ح ٕكٜواَُٖ  2004

(ح ٕكاَّ Elias & Arnold,2006(ح ٕاهٜاخّ ٕأٍُٖهاي Cohen, 2006ٕكاٖهَ 

 (ح ٕآهااElias, et al.2006ٍ٤(ح ٕاهٜااخّ Elias,2006 Kress &ٕاهٜااخّ  

(Allen,et al.,2011)  أٍ ط٠ٌَٜ كفخٛخص حهظؼوي ح٣ؿظٌاخػٚ ٕحهٖؿايحُٚ فاٚ حهاظؼوي

ااخ ًظٔؤاا٤ى ًٕظِخٓااقىخ ٕطاايٍٛـٜىخ ػواا٘  طوااذحهٌيٍٓااٚ ٛظ ىٔ طاايٍْٛ طوااس حهلفخٛااخص طيٍٛ

ًيٗ فظَس ًُِٜش ١ٖٛوش ىحهن حهظؼوٜي حهٌَٓٚ  ًَ حهطفٖهاش حهٌزلاَس ٕكظاٚ حهٌيٍٓاش 

 فٚ ا١خٍ ًـظٌؼٚ( رؼي طيٍٛذ حهٌؼوٌاَٜ ػواٚ طٌِٜظٔاخ ٕطٖ ٜفٔاخ  حهؼخُٖٛش( ٕهخٍؿْ

ويحى أٓااخهٜذ ىػااي حهٌااظؼوي هاا٤م حهظاايٍْٛح ر٘اا١َ طَكٜااِ طوااس حهزااَحًؾ ػواا٘ حٓااظ

ػخ١فٜاااخىح ٕحٓاااظويحى ًٌخٍٓاااخص ح٠ُااازخ١ اٛـخرٜاااش هٌٖحؿٔاااش حكظٜخؿاااخطٔيح ٕطؼِٛاااِ 

كٌاااااخ إٟٔااااالض ُظاااااخثؾ ىٍحٓاااااخص كاااااخٍُٜٖ  حٓاااااظَحطٜـٜخص طٌِٜاااااش حهٌٔاااااخٍحص.

 & Cunha)&ح ٕكِٜااخ ٕٓلٌااخٍ   Carneiro  Heckman, 2003)ٕٓلٌااخٍ

Heckman, 2007,2008) ظؼوي ٛؼٌاان ػوااٚ أٍ طٌِٜااش ًٔااخٍحص ؿيٛاايس هاايٙ حهٌاا

حهٌِٛي ًَ طٌِٜش حهٌٔاخٍحص حهظاٚ ٌٛظولٔاخح ٕٓاٖ ًاخ ٛٔاٌٚ رخ١ُظخؿٜاش حهظزخىهٜاشح كٜاغ 

ٌٛلَ هِاٖع ًاَ حهٌٔاخٍحص حهٌٔاخػيس فاٚ طؼِٛاِ حهٌٔاخٍحص حٟهاَٗ رٌإٍَ حهٖلاضح 

ح ٛلظاخؽ اهٜٔاخ حهظوٌٜاٌ فاٚ ٕلاض  فخهٌٔخٍحص طؼظزَ هزِاخص أٓخٓاٜش هٌٔاخٍحص أكؼاَ طؼقٜايى

ق ًهاس ر٘الن هاخٙ ػواٚ حهاٌَٛ هايٛٔي ًٔاظٖٛخص ػخهٜاش ًاَ ٣كق ًاَ كٜخطاْ ِٕٛطزا

حهٌٔااخٍحص ح٣ؿظٌخػٜااش ٕحهٖؿيحُٜااشح ٍٟ ٓااٌّ حهٌٔااخٍحص ٌٛلااَ أٍ طٔااخػي فااٚ طٌِٜااش 

حهٌٔااااخٍحص حهٌؼَفٜااااش كٜااااغ ٛلاااايع حهظفخػاااان حهاااايِٛخًٜلٚ رااااَٜ حهااااظؼوي حٟكااااخىٌٛٚ 

ؿيحُٜاش فاخهفظَحص حهظاٚ طٌِاٖ فٜٔاخ حهٌٔاخٍحص ح٣ؿظٌخػٜاش ٕحهٖ .ٕح٣ؿظٌخػٚ حهٖؿايحُٚ

هاايٙ حهٌااظؼوي هٜٔااض ٓااٚ ُفٔاأخ حهفظااَحص حهظااٚ طٌِااٖ فٜٔااخ حهٌٔااخٍحص حهٌؼَفٜااشح ٕهلااَ 

   ح٣ٓظؼٌخٍ حهٌزلَ ًفٜي هـٌٜغ حهٌٔخٍحص.
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 حب١ٔبً: اٌّّبسعبد اٌتذس٠غ١خ اٌذاػّخ ٌٍتؼٍُ الارتّبػٟ ٚاٌٛرذأٟ
اهاٚ أٍ راَحًؾ حهاظؼوي  (Bouffard, et al., 2009)أٗخٍ رٖفخٍى ٤ًُٕثاْ 

ٚ ٕحهٖؿاايحُٚ حهٔااخرقش لااي حػظٌاايص ػوااٚ حٓااظويحى أٓااخهٜذ ٕحٓااظَحطٜـٜخص ح٣ؿظٌااخػ

حهظااايٍْٛ حهظخهٜاااش: حهٌِخل٘اااشح حهقٜاااٚح حهلوٌاااخصح إٍٔحص حهؼٌااانح حهلظخراااشح حهَٓااايح 

حٟيخُٚح حهفٜيٖٛح هؼذ حٟىٕحٍح حٟهؼخد حهظؼوٌٜٜشح حُٟ٘طش حهلَكٜاشح ٕيَٜٓاخ. كٌاخ 

 ;Foster,2008) ٖٓاظَٕف إٟٔالض ىٍحٓاخص ٛاٖىٍ ٕؿٜاَاح ٕىٛا٣َا ٤ًُٕثاْ

Durlak,et al.,2010,2011;  Yoder,2013; Yoder & Gurke ,2017) 

أٍ حهٌٌخٍٓاااخص حهظيٍٛٔاااٜش حهيحػٌاااش هواااظؼوي ح٣ؿظٌاااخػٚ ٕحهٖؿااايحُٚ ىحهااان حهفٜاااٖم 

طٌااخٍّ حهيٍحٓااٜش ُااٖػَٜ ٛلٌاان كاان ًٌِٔااخ حٝهااَح ٕٛؼظٌاايحٍ ػوااٚ حٓااظويحى أُ٘ااطش 

ٕطٔظٔي  ًٔخٍحص ٗوٜٜش  ٜجش حٛـخرٜشحفٚ رٛ٘ظ١َ فٜٔخ أٍ طلٍٖ ه٤هٔخ حهٌٔخٍحص 

ٕحؿظٌخػٜااش ٕٕؿيحُٜااش ًلاايىسح ًظٔؤااوش ًٕظٜااوش ًٕظٔااقش ٕطؼااُِ ٌُااٖ حهٌٔااخٍحصح 

 ٕطٖفَ حهِ٘خ١ هوٌظؼوي ٕطٔخػيّ ػو٘ اطقخٍ ًٔخٍحص ؿيٛيس. ٌّٓ حهٌٌخٍٓخص ٓٚ: 

( Social Teaching Practices  إٌتٛع ا٤ٚي: ِّبسعتبد تذس٠غت١خ ارتّبػ١تخ

 ٛ٘ظ١َ فٜٔخ أٍ:

 ظٌَكِ كٖم حهظوٌٜاٌ ها٤م حٓاظويحى حٓاظَحطٜـٜخص طِخٓاذ حهٌاٖحى حهيٍحٓاٜش ط

 حهٌوظوفش.

 .ْٛظليع حهٌؼوي ٕٛظؼخًن ًغ حهظوٌٌٜ رؤٓوٖد ً٘ـغ ًٕلفِ ه 

 .ٛظٜق حهٌؼوي هوظوٌٌٜ فَٛش ه٤هظٜخٍ ٕحطوخً لَحٍحص ًٔئٕهش 

 .ٖٛفَ حهٌؼوي هوظوٌٌٜ رٜجش طؼوٌٜٜش طـؼوْ ٛ٘ؼَ رخ٣ٓظٌخى ٕحهي ه ٕحهَػخٛش 

( Instructional Teaching Practices إٌتٛع اٌختبٟٔ: ِّبسعتبد تذس٠غت١خ تؼ١ّ١ٍتخ

 طؼظٌي ػوٚ:

 ٚخ هظلقٜق ٓي  ؿٌخػ فاٚ كان  ٕحكي حهظؼوي حهظؼخُٕٚ كٜغ ٛؼٌن حهظ٤ًٌٜ ًؼى

 ًٌٔش طيٍٜٛٔش.

 .ٖٙحهٌِخل٘ش ٕحهلٖحٍ رَٜ حهٌؼوي ٕحهظ٤ًٌٜ ه٤م طيٍْٛ حهٌلظ 

 ٌٜحُٟ٘اطش حهظاٚ ٛ٘اظ١َ أٍ طلاٍٖ ًظٔؤاوش  حهظقٜٜي ٕحهظِظٜي حهٌحطٚ ه٤م طِف

 ٕفؼخهش ًَٕكِّس ٕٕحٟلش.

  حهظااايٍْٛ حهٌظاااٖحٍُ رخٓاااظويحى حٓاااظَحطٜـٜخص ًظِٖػاااش ًِخٓااازش هوٌٖحلااااه

حهظيٍٛٔااٜشح طؼااُِ ٌُااٖ حهؼقاان ٕطلفااِّح ٕطـؼوااْ أكؼااَ اُظخؿٜااش ٕاٛـخرٜااشح 

ٕطٌلِااْ ًااَ حهظفخػاانح ٕط٘ااـؼْ ػواا٘ ًٖحؿٔااش حهظلاايٛخص ٕطـَٛااذ أٗااٜخه 

 ًَ حٟهطخه.     ؿيٛيسح ٕحهظؼوي

  ااخ هوِـااخف طٖلااغ حٓااظطخػش ؿٌٜااغ حهظ٤ًٜااٌ رااٌم ؿٔااي كزٜااَ ٕطلقااٜقٔي ؿٌٜؼى

 حٟكخىٌٛٚ. 

 .ٍْٛرِخه حهٌٔخٍحص ح٣ؿظٌخػٜش ٕحهٖؿيحُٜش هيٙ حهظ٤ًٌٜ ه٤م حهظي 

( رؼااٞ حهٌٌخٍٓااخص حهظااٚ طاايػي حهلفخٛااخص Mulvahill,2016ٕلااي كاايىص ًوفٜاان  

ٚ ًِٔااخ: حهظلٜااش حهيحفجااشح ٕحهقااَحهس رٜااٖصس ح٣ؿظٌخػٜااش هوااظؼوي ح٣ؿظٌااخػٚ ٕحهٖؿاايحُ

ح ٕحهؼٌان فاٚ ًـٌٖػاخصح ٕٕٟاغ لٖحػاي هوؼٌانح ٕحٓاظويى حهؼزاخٍحص ح١ٛـخرٜاش  ػخمس
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حهٌلفااِسح ٕحهظاايٍٛذ ػوااٚ اىحٍس ٕكاان حهٌ٘اال٤ص ًااغ ٕٓااخ١ش حٟلااَحٍح ٕحهظلاايع 

حهٌاِظي ٕيٜاَ حهٌااِظي( ػوا٘ ًاايحٍ حهٜاٖىح ًٌٕخٍٓااش هؼاذ حٟىٕحٍ ٕهخٛااش حٟىٕحٍ (

ٌقوقشح ٕحٟهؼخد حهظؼوٌٜٜش حهظؼخُٕٜش ٕحهـٌخػٜشح ٕلَحهس حهقٜاٚح ٕحهلظخراش حهٜؼزش/حه

حهظؤًوٜااشح ٕػٌاان حهٌ٘اإَػخصح ٕاؿااَحه حهظـااخٍد حهؼوٌٜااشح ٕحهٌٔااخػيس فااٚ حهيٍحٓااش 

حٟكخىٌٜٛشح ًٕ٘اخٍكش حهٌِخٓازخصح ٕطليٛاي ٗاؼخٍ هلان فَٛاقح ٕىػاي حهلزاخٍ هوٜايخٍ 

ػخص ًظلاٍَس ًاغ حهظ٤ًٜاٌ ه٤كظفاخم ٕطلَٖٛ حهَ٘حكخصح ٕطقيٛي حهلٖحفِح ٕػقي حؿظٌخ

إٔ ًؼخهـااش حٟٗااٜخه حهظااٚ طلظااخؽ اهاا٘ حهظيٜٜااَ ىحهاان حهفٜاان ًااغ حٓااظويحى حهظٜااٖٛض 

هٌِلٔي حه٘ؼٍٖ رٌولٜش رٜجظٔيح ٕط٘ـٜغ حهظؼزَٜ حهفِٚ رخهلوٌخص ٕحهٌٖٜٓق٘ ٕحه٘اؼَ(ح 

ٕػقااااي ٍٕٕ حهؼٌاااان هٌِخل٘ااااش ًٖٟااااٖػخص ٕحٟٓاااايح  أكخىٌٜٛااااش إٔ حؿظٌخػٜااااش إٔ 

ليٛي ًٔخى هخٛش هزؼٞ حهظ٤ًٌٜ. كن ٌّٓ حهٌٌخٍٓخص ح٣ؿظٌخػٜش طؼٌان ٕؿيحُٜشح ٕط

ػوااٚ طاايػٜي حهظؼااخٍٕ ٕرِااخه ًـظٌااغ حهفٜاانح ٕطٌِٜااش ًٔااخٍحص حهظفااخٕٝ ٕحهقٜااخىسح 

ًٕؼَفااش ُقااخ١ حهقااٖس حهوخٛااش رلاان طوٌٜااٌح ٕطؼِٛااِ لاايٍحطٔيح ٕحهظيوااذ ػواا٘ حهف٘اانح 

رؤٓااوٖد ٛاالٜقح  ًٕٔااخػيطٔي ػوااٚ كاان حهِااِحع رٌٔااخػيس ٕٓاا٢ٜح ٕطٌِٜااش حهظؼااخ١ه 

ٕفٔي ً٘خػَ حٝهََٛح ٕرِخه حهظفخٓي ٕحهؼقش ٕحكظ٘خ  حهٌ٘ال٤صح ٕطؼِٛاِ حهؼ٤لاخص 

ٕحهظفلٜااَ حهِخلاايح ٕحٓظل٘ااخ  حهٌٖحٓااذح ٕطلااَٖٛ ػ٤لااخص اٛـخرٜااش فااٚ حهٌـظٌااغ رااَٜ 

حهٜيخٍ ٕحهلزخٍح ٕطٌِٜش ًٔاخٍحص ح٣ٓاظٌخع ٕحهظلايعح ٕطلٌَان حهٌٔائٕهٜشح ٕطلقٜاق 

 قٜٜي طقيى حهٌحص.حٟٓيح  إٔ طؼيٛؤخح ٕط

 كٌاااااااااااااخ أٗاااااااااااااخٍ طقَٛاااااااااااااَ حهٌِظااااااااااااايٗ ح٣لظٜاااااااااااااخىٙ حهؼاااااااااااااخهٌٚ

 World Economic Forum,2016)  ُِاهٚ حهؼيٛي ًَ ح٣ٓاظَحطٜـٜخص حهظاٚ طؼا

طٌِٜااش حهٌٔااخٍحص ح٣ؿظٌخػٜااش ٕحهٖؿيحُٜااش ًِٔااخ: طوٜااٜٚ ٕلااض هوؼِخٛااش رلاان ١فاان 

ٜجاش رٜجاش هظلقٜق ٓي  ًلايىح ٕطقٔاٜي ًٔاخى حهؼٌان اهاٚ أؿاِحه ٛايَٜس ًظِخٓاقشح ٕطٔ

آًِااشح ٕطٌِٜااش ٕاػااَحه حهؼ٤لااخصح ٕحهٔااٌخف رٖلااض ًفظااٖف ه٠ُ٘ااطش ح١ريحػٜااش حهلااَسح 

ٕاػااَحه حهؼ٤لااخص ٕىػٌٔااخح ٕطؼِٛااِ حهظفلٜااَ ح٣ٓااظِظخؿٚ ٕحهظلوٜوااٚح ٕطٖؿٜااْ حهطفاان 

ػِاي حهلخؿاشح ًٕٔاخػيس حهطفان ػواٚ حكظ٘اخ  ٗوٜاٜظْح ًٕاِق  ه٤ٓظل٘خ  ٕىػٌاْ

 .  (Hands-on)هؼٌن رخٟٛيٙحهلٖحفِ ٕحهـٖحثِح ٕحٓظويحى ًيهن ح

 حبٌخبً: ث١ئخ اٌتؼٍُ اٌذاػّخ ٌٍتؼٍُ الارتّبػٟ ٚاٌٛرذأٟ

ٛظطوذ طٌِٜش حهٌٔخٍحص ح٣ؿظٌخػٜش ٕحهٖؿيحُٜاش طلاَٖٛ رٜجاش طؼوٌٜٜاش اٛـخرٜاش 

ٛظااٖفَ فٜٔااخ حهظااٖحٍُ رااَٜ حهـخُااذ حٟكااخىٌٛٚ ٕحهـخُااذ ح٣ؿظٌااخػٚ ٕحهٖؿاايحُٚ حهااٌٙ 

حهٌظؼوي ٕحهٌؼوي. ٕطظٜه ٓاٌّ حهزٜجاش رؤُٔاخ آًِاش  ٛلقق ؿٖىس حهؼ٤لخص ح٣ؿظٌخػٜش رَٜ

 Safe  ح ٍٕحػٜااااااش)Caring  ح ًٕاااااايحٍس رؤٓااااااوٖد ؿٜااااااي)Well-Managed ح)

(. ٕٛااظي ًهااس ًااَ هاا٤م ح٣ٓظٌااخى رخهواايًخص حهٌيٍٓااٜشح Participatoryٕط٘ااخٍكٜش  

ٕطليٛي حهظؼوٌٜخص ريلشح ٕحٓظويحى اؿَحهحص طؼوٌٜٜش ًظزخِٛشح ٕطؼِٛاِ هيًاش حهٌـظٌاغ 

خه ح٣ُظٌاخه هوا١َٖح ٕاٗاَحا حهٖحهيَٛ حٟٓاَس(ح ٕرِاخه حهٌٔاخٍحص طايٍٛـٜىخح ٕىػاي هزِ

حهؼخًوَٜ رخهٌيٍٓاش ر٘الن كاخ ح ٕحهظؼخًان حهٔاخىة ٍٟ ح٣ٓاظـخرش حٟكخىٌٜٛاش هوٌاظؼوي 

 ,CASEL,2003; OECD)  طقان ػِايًخ ٛظؼخًان حهٌؼواي ًؼاْ رقٔاٖس إٔ رظٔيٛاي 

2009,Jones,et al.,2017 International Rescue Committee, n.d)    
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ٕهٌخ كخُض حهزٜجش حهظؼوٌٜٜش حهيحػٌش طٖفَ حهَحكش حهِفٜٔش ٕحهٖؿيحُٜاش هوٌاظؼويح 

فٌَ حه٠ٍَٕٙ أٍ ٛظوٌ حهٌؼوي رؼٞ ح١ؿَحهحص حهظٚ طٔاخػيّ ػواٚ طٖفَٜٓاخ رٜافش 

ًٔظٌَس هِٜؼلْ ًهس ػوا٘ حٟىحه حٟكاخىٌٛٚ هوٌاظؼوي. ًٕاَ ٓاٌّ ح١ؿاَحهحص طٖ ٜاه 

ٕحهؼااخ١فٚ ٟااٌَ ٓااٜخلخص حؿظٌخػٜااش ًظؼاايىسح ٕطااٖفَ حهؼ٤لااخص  حهااظؼوي ح٣ؿظٌااخػٚ

حه٘وٜٜش حهـٜيس ٕحهظٖحٛن حهيحثيح ٕطليٛي ١َص حهؼٌن ٕحهوؼذ ر٘لن ؿٜايح ٕططزٜاق 

ًٔخٍحص ٛاِغ حهقاَحٍ هوظؼخًان ر٘الن ًٔائٕم ًاغ حهٌٖحلاه حٟكخىٌٜٛاش ٕح٣ؿظٌخػٜاش 

حهؼخثوش ٕحٟلاَحٍ  ٕطليٛي ١َص حهؼٌن رفخػوٜش فٚ ًـٌٖػش ٕاهزخٍ هوٌظؼوي رٔخح ٕىػي

ٕاىحٍس حهٌيٍٓش ٕحهٌـظٌغ ح ٕطيٍٛذ حهٌاظؼوي ػواٚ ٕٛاه ً٘اخػَّ ٕحهظؼزٜاَ ػِٔاخح 

ٕا ٔااخٍ حهٌٔااخٍحص حهٌظؼوقااش رخٟٓاايح  حه٘وٜااٜش ٕحٟكخىٌٜٛااشح ًَٕحػااخس حهؼٖحًاان 

حٟه٤لٜش ٕحه٤ًٔش ح٣ؿظٌخػٜش فٚ حطوخً حهقَحٍحصح ٕحهٌٔخٌٓش فٚ ٍفخٜٓش حهٌيٍٓاش 

ي حهوخٍؿٚ ػِي حهلخؿْح ٕحطوخً هٜخٍحص اٛـخرٜش ػِاي حهظفخػان ٕحهٌـظٌغح ١ٕوذ حهيػ

. كٌاخ (Adelman & Linda 2005;  Leonard,2018)ًاغ ًُا٤ه حهيٍحٓاش 

أٍ طلاااَٖٛ حهزٜجاااش حهظؼوٌٜٜاااش حهيحػٌاااش هواااظؼوي  (Garrett,2018)  إٟٔاااق ؿاااخٍص

 ح٣ؿظٌخػٚ ٕحهٖؿيحُٚ ٛظطواذ طٌلاَٜ حهظ٤ًٜاٌ هٜلُٖاٖح لاخىٍَٛ ػوا٘ طليٛاي ًِٕخل٘اش

 .ػٖح١فٔي ٕكٌهس حًظ٤ا حهٖػٚ حهٌحطٚ ٕحهؼقش رخهِفْ

( ٕكًٖخطٔاٖ ,.9828Takahashi, et alٕلي طٖٛاوض ىٍحٓاخص طخٗاخكٚ  

 & Udagawaح إٔىؿااخٕح ٕٗااٌٜٖىح  (Komatsu & Hida, 2008)ٕٜٓاايح 

Shimoda, 2013 ٌاهٚ ٕؿٖى ػ٤لش اٛـخرٜش راَٜ ًِاخم حهفٜان ًٕٔاخٍحص حهظ٤ًٜا )

فااٚ حهٌاايحٍّ ح٣رظيحثٜااش حهٜخرخُٜااشح فخهظ٤ًٜااٌ حهااٌَٛ ٛزويااٍٖ  ح٣ؿظٌخػٜااش ٕحهٖؿيحُٜااش

ًٔظٖٛخص ػخهٜش ًَ حهَٟاخ ػاَ طؼؤٌاي ٛلاٍٖ هايٛٔي ًٔاخٍحص حؿظٌخػٜاش ػخهٜاشح ٕلاي 

ٛئػٍَٕ فٚ ًٔظٖٛخص حهٌٔخٍحص ح٣ؿظٌخػٜش ها٤ًِثٔي. كٌاخ أٗاخٍص ىٍحٓاش ؿِِٜـاِ 

ؾ حهؼواٖى ( ٕح١١اخٍ حهؼاخى هٌِاخJennings & Greenberg, 2009ٕٓؿَِٛزاَؽ  

اهاا٘ أٍ ط٠ااٌَٜ  (New york science Framework, 2015)رِٜٖٛااٍٖا 

كفخٛخص حهظؼوي ح٣ؿظٌخػٚ ٕحهٖؿيحُٚ فٚ حهٌِخٓؾ حٟكخىٌٜٛش رٜفش ػخًاش ٛظطواذ رِاخه 

ػقخفش "حهٌيٍٓش ح١ٛـخرٜش" كٜغ أُٔخ كفخٛخص ًَُشح ٕلخروش هواظؼوي ػزاَ ؿٌٜاغ ٓاِٖحص 

ٔاخٍحص حهقاٍَ حهلاخىٙ ٕحهؼ٘اََٛ كخهظؼاخٍٕ حهيٍحٓشح رطَص طيػي حهظؼوي حهٌؼَفٚ ًٕ

ٕحهظٖحٛاان ٕكاان حهٌ٘اال٤صح كٌااخ طاايفغ حهٌؼوااي هق٠ااخه ًُااَ أ١ااٖم فااٚ حهظوطاا٢ٜ 

 هظيٍْٛ حهؼوٖى ٕرِخه حهؼقخفش حهؼوٌٜش. 

( أٍ حهٌؼااخَٜٛ حهيٕهٜااش Jones, et al.,2013ٕطٖٟااق ؿااُِٖ ٤ًُٕثٔااخ  

ًٌٜ ػو٘ حهظؼوي حهؼٌٜاق ( طٔو٢ حه٠ٖه ػو٘ أٌٜٓش  ًٔخػيس حهظK-12٤هظؼوٜي حهؼوٖى  

هوؼوااٖى ٕط٠ااٌَٜ حهلفخٛااخص حهٌؼَفٜااش ٕح٣ؿظٌخػٜااشح ًٌااخ ططوااذ طيٜٜااَ حهٌٌخٍٓااخص 

حهلخهٜش هوٌؼوٌَٜ ٕطيٍٛزٔي طيٍٛزىخ ًِظظٌخى هظلقٜق حهٌٌخٍٓش حهٌٔاظيحًش. ٕراٌهس ٛظ٠اق 

أٍ حهظااايٍْٛ هظٌِٜاااش حهلفخٛاااخص حهٌؼَفٜاااش ٕح٣ؿظٌخػٜاااش ٣ ٛٔاااي  اهاااٚ ُقااان حهٌؼَفاااش 

ٍحٓااٚ فقاا٢ح ٕهلِااْ ٛظؼاايحّ اهااٚ طليٛااي كٜااه ًٕظاا٘ ٕهٌااخًح ططزٜااق ٓااٌّ رااخهٌلظٖٗ حهي

 حهٌؼَفش ٍٟ ًهس ٛؼٌن ػوٚ طٌِٜش حهٌٔخٍحص حهٌظؼيىس هوٌظؼوي. 
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 ,Jones, et al.,2013; Jennings & Greenberg)كٌخ كايى حٟرٜاخص 

2009 ;Main, 2018)   ٚأٍ ط٠ااٌَٜ كفخٛااخص حهااظؼوي ح٣ؿظٌااخػٚ ٕحهٖؿاايحُٚ فاا

ظطواذ ًاَ حهٌؼواي اىهاخم رؼاٞ حهظؼاي٤ٛص ػواٚ حهٌلظاٖٙ حهيٍحٓاٚح ًِخٓؾ حهؼواٖى ٛ

ٕحهظٖٓااغ فااٚ اىهااخم طفااخػ٤ص ػخهٜااش حهـااٖىس هاا٤م حهظاايٍْٛ هلااغ حهظ٤ًٜااٌ ػوااٚ 

ح١٣اا٤ع ٕطاايٍٛزٔي ػوااٚ حهظفٔااَٜ ١ٕااَف حٟٓااجوشح ح٣ػظٌااخى ػوااٚ حهظقٜااٜي حهظلااِٖٛٚ 

ٓااظَحطٜـٜخص حهااٌحطٚ حهااٌٙ ٛلاايى ًاايٙ طقيًااْ ًٌااخ ٛٔااخػيّ ػوااٚ حهظلٔااَٜ حهٌٔااظٌَ ٣

حهظايٍْٛ حهظااٚ ٛٔاظوئًخ هاايػي حهٌٔاخٍحص ح٣ؿظٌخػٜااش ٕحهٖؿيحُٜاش هاايٙ حهظ٤ًٜاٌ. أًااخ 

 رخهِٔزش هوٌؼوي فبٍ ٌٓح حهظ٠ٌَٜ ٛظطوذ ًخ ٛوٚ: 

  ْاَٗحا حهظ٤ًٌٜ فٚ حهٌٔخى حهٜؼزش ًغ ىػٌْ رخهظٖؿٜٔخص ٕحهظؼوٜقخص ٕط٘ـٜؼ

 ػوٚ حهظؤًن. 

 طٖحص كن حهٌ٘ل٤ص أػِخه َٗف ًٔخػيس حهظ٤ًٌٜ ػوٚ فٔي حهؼٌٜق ٕططزٜق ه

  حهٌفخٜٓي.

  حٓظويى حهظ٘زٜٔخص ٕحًٟؼوش ٕحهٌٌِؿش ٕحهٌلخكخس ٕحهظٌؼٜن رخهَٖٓى حهزٜخُٜش

 هٌٔخػيس حهظ٤ًٌٜ ػو٘ حهظفَٜٔ. 

  طلفِٜ حهظ٤ًٌٜ ػوٚ حهظؼوي ًَ ه٤م ٍر٢ حهٌٖٟٖػخص رلٜخطٔي ٕحٓظٌخًخطٔي

 حه٘وٜٜش ٕاَٗحكٔي فٚ كن حهٌ٘ل٤ص.

 ٚحهٌؼَفش ٕأٌٜٓش طٌِٜش حهٌٔخٍحص حهٌحطٜش ري٣ى ًَ ح٣ٓظٌخى  كغ حهظ٤ًٌٜ ػو

 رخهلفظ ٕطٌكَ حهٌؼوًٖخص فق٢. 

  .ٌٌٜح٣ػظٌخى ػوٚ حهظقٜٜي حهظلِٖٛٚ حهٌٙ ٛليى ًيٙ طقيى حهظو 

 ) ,Osborneطئكي حهؼيٛي ًَ حهيٍحٓخص فٚ ًـخم ١َص طيٍْٛ حهؼوٖى ٕ

Rhind, et  McCrory,2011;Patrick, et al.,2010;  et al., 2008;

al.,2017; Kesty,2009)  .ٍػوٚ ٍَٟٕس ؿؼن طؼوي حهؼوٖى ًظؼش ٕهخٛش هوٜيخ

ٕرخهَيي ًَ حىٍحا حهٌؼوٌَٜ أٍ حهظ٤ًٌٜ فٚ كخؿش اه٘ ًهس ا٣ أُٔي فٚ أيوذ 

ح هو٠ي١ٖ حه٘يٛيس حهظٚ ٛظؼٍَٟٖ هٔخ ١ُـخُ  ىَ حٟكٜخٍ ٣ ٛٔظطٜؼٍٖ طِفٌٜ ًهس ُظ

ٕهظلقٜق ٌٓح حهٔي  ٣ري ًَ طٌٜٜي هزَحص حهٌٔخى حهٌيٍٜٓش فٚ حهًَِ حهٌليى. 

طؼوٌٜٜش طؼٌن ػوٚ ُٛخىس حهفٔيح ٕطٌِٜش حهٌٔخٍحصح ٕطلٍٖ ٜٗقش فٚ ًحص حهٖلض 

هظلقٜق ح٣ُيًخؽ حهٖؿيحُٚ ًغ حهٌخىس حهؼوٌٜش ٕطٌِٜش حهٌ٘خػَ ح١ٛـخرٜش ًؼن: 

حهلٌخّح كذ ح٣ٓظط٤عح ٕحهف٠ٖمح ٕحه٘ـخػشح حهيٓ٘شح ًظؼش حهٖٖٛم هوٌفٖٔىح 

ٔوٜشح ٕح٣كٔخّ رخهـٌخم كن ًهس ٛؼٌن ػوٚ ُٛخىس حهٌلخفآص حهٖؿيحُٜش حهظٚ ٕحهظ

ٛلٜن ػؤٜخ حهظ٤ًٌٜ ًَ طؼوي حهؼوٖى فظٌِٖ حٓظـخرخطٔي حهٖؿيحُٜش ح١ٛـخرٜش ٕرخهظخهٚ 

طظلَٔ حهؼٌوٜخص ح١ىٍحكٜش حهٌَطزطش رخ٣ُظزخّ ٍٟ حهٌظؼوي حهٌٙ ٛٔظٌظغ ريٍحٓش 

ح ػوٚ رِخه حهٌ ىٍ ؼَفش رِفْٔ ٕٛٔظؼٌَ اًلخُخطْ حهؼقوٜش. هٌح ٣ري أٍ حهؼوٖى ٛلٍٖ لخى

ٛـٜي حهٌؼوي ح٣ٓظويحى ح٣ٓظَحطٜـٚ هؼَِٜ حهٌ٘خٍكش حهٖؿيحُٜش ه٤م طيٍْٛ 

حهؼوٖى هولفخ  ػو٘ حُظزخّ حهظ٤ًٌٜح ٕطلَٜٔ طٌكَٓي هوٌؼوًٖخصح ٕحٗظَحكٔي رٖػٚ 

ْ حهفؼخم ٛؼظٌي فٚ حهظؼويح ُٕٛخىس حٓظٌخًٔي ريٍحٓش حهؼوٖىح ٕرٌهس ٛظ٠ق أٍ حهظيٍٛ

ح هظِحٛي ٕػٚ حهؼوٌخه  ىَ خ فٚ حهظؼوي. ُٕظ ػو٘ ىًؾ حهؼٌوٜخص حهٌؼَفٜش ٕحهٖؿيحُٜش ًؼى
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ٕٕؿٖى ُظَٛخص طؼوي كيٛؼش طؼٌن ػوٚ طٌِٜش حهٖػٚ رقٌٜش ح٣ٓظـخرش حهٖؿيحُٜش 

ٕأٌٜٓش حهيٍٕ حهٌٙ طوؼزْ فٚ حهظؼوي حٟكخىٌٛٚح فلخٍ ح٣طـخّ حهؼخهٌٚ ُلٖ ط٠ٌَٜ 

ٚ ٕحهؼخ١فٚ كـِه ًَ حهظؼوٜي حهِظخًٚ فٚ كؼَٜ ًَ حهيٕم ػوٚ حهظؼوي ح٣ؿظٌخػ

 ًٔظٖٙ حهؼخهي. 

( أٍ حهظوط٢ٜ حهـٜي هيٍّٕ حهؼوٖى ٛظطوذ Kesty,2019ٕطٖٟق كٔظٚ 

ٖفَ ًَ حهٌؼوي طوط٢ٜ حُٟ٘طش رٍٜٖس طؼُِ حهظؼوي ح٣ؿظٌخػٚ ٕحهٖؿيحُٚح ٕط

حهفَٙ هوظؼخٍٕ ٕطٌِٜش حهٌٔخٍحص ٕط٘ـغ حهطزٜؼش ح١ريحػٜش هلن حهٌ٘ل٤صح 

ٕحهظـَٛذح ١َٕف حٟفلخٍ حهـيٛيسح ٕحهظؼوي ًَ حٟهطخه ًٕهس فٚ ٟٖه ليٍحص 

حهظ٤ًٌٜ ٕحكظٜخؿخطٔي. ٌٕٛلَ أٍ ٛظي ًهس ًَ ه٤م ١َف أٓجوش ٛـخد ػِٔخ أػِخه 

ش أهَٙ طَطز٢ رخهٌٔخٍحص ح٣ؿظٌخػٜش حهِ٘خ١ح ٕأٓجوش ًفظٖكش طظطوذ حهظفلَٜح ٕأٓجو

ٕحهٖؿيحُٜش ٕحهظٖحٛن. ٕكٌهس ط٠ٌَٜ رؼٞ حًٟؼوش حهظٚ طٖٟق حهظفخػن حهـٜيح 

حهظؤكٜي ػو٘ أٍ حهظؼخٍٕ هَ  ٕحًٟؼوش حه٠ٌخىس هظٖٟٜق حهظفخػن حهٌٙ ٛـذ طـِزْح ًغ

خ ٤ٔٓى فقي ٣ ُلذ ٤ًُه حهفَٛق ٕهلَ ٛـذ أٍ ُظؼخٍٕ ًؼٔي. ٕأػِخه  ىٌ ٛلٍٖ ىحث

ح هليٕع رؼٞ ح٣هظ٤فخص ٕٖٓه حهظفخٓي  طِفٌٜ حهِ٘خ١ ٛـذ أٍ ٛلٍٖ حهٌؼوي ًٔظؼيى

ح٣ؿظٌخػٚ رَٜ حهظ٤ًٌٜح فلن ًخ ػوْٜ هْٜ طقيٛي كن هوٌ٘ل٤ص ٕهلَ طقيٛي حهيػي 

ٛلَى حهظ٤ًٌٜ ًَ فَٛش حهٌِٖ ح٣ؿظٌخػٚ ٕحهٖؿيحُٚ. ٌٕٛلَ ١َف  رؼٞ  كظٚ ٣

حٟٓجوش حهٌٔظٌيس ًَ حهٌٔخى ػو٘ حهظ٤ًٌٜ حٟلن ً٘خٍكش فٌَ ه٤م اؿخرخطٔي ٖٓ  

 ٛظٌلِٖح ًَ ح٣ُيًخؽ حهٔخىة ًغ حهٌـٌٖػش. 

و١ف ٠ّىٓ ثٕبء ِٕب٘ذ اٌؼٍَٛ فتٟ ئغتبس اٌتتؼٍُ  (:3ٌٚلإربثخ ػٓ اٌغإاي  

فااٚ ٟااٖه حٟىرٜااخص ٛظ٠ااق أُااْ ِٛزيااٚ ٚاٌٛرتتذأٟ ثبٌّشحٍتتخ الاثتذائ١تتخ؟  الارتّتتبػٟ

حهظوطااا٢ٜ حهـٜاااي هظااايٍْٛ حهؼواااٖى رخ٣ػظٌاااخى ػواااٚ كااا٤ ًاااَ حهٌٌخٍٓاااخص حهظيٍٛٔاااٜش 

ح٣ؿظٌخػٜش ٕحهظؼوٌٜٜش حهيحػٌش هوظؼوي ح٣ؿظٌخػٚ ٕحهٖؿيحُٚ ىحهن حهفٜاٖم حهيٍحٓاٜش 

أُ٘اطش طايٍْٛ طايػي طٌِٜاش  كٜغ ٛلٌن كن ًٌِٔخ حٝهَح ًَٕ ها٤م ح٣ػظٌاخى ػواٚ

رٜجااش طؼوٌٜٜااش اٛـخرٜااش ٛظااٖفَ فٜٔااخ حهظااٖحٍُ رااَٜ حهـخُااذ حهؼوٌااٚ طوااس حهٌٔااخٍحصح فااٚ 

ٕح٣ؿظٌااخػٚ ٕحهٖؿاايحُٚ كٜااغ طظلقااق ؿااٖىس حهؼ٤لااخص ح٣ؿظٌخػٜااش ٕحهٖؿيحُٜااش رااَٜ 

حهٌظؼوي ٕحهٌؼويح ٕطظٖفَ حهَحكش حهِفٜٔش ٕحهٖؿيحُٜش هوٌاظؼوي فاٚ حهفٜانح ٕطـؼان طؼواي 

 ًظؼشح ٕرٌهس ٛلٍٖ حهزلغ لي أؿخد ػَ حهٔئحم حهؼخهغ.حهؼوٖى 

 (:Emotional Intelligence, EI اٌزوبء اٌٛرذأٟ 

ٛؼظزااَ حهااٌكخه حهٖؿاايحُٚ أكااي حهٌظيٜااَحص حهظخرؼااش هوٌظيٜااَ حهٌٔااظقن  حهااظؼوي 

ح٣ؿظٌخػٚ ٕحهٖؿيحُٚ( فٚ ٌٓح حهزلغ هٌح ٕؿزض ىٍحٓظْ ًَ حهِخكٜش حهِظَٛاش. كٜاغ 

ٖؿيحُٚ اكيٗ حهِظَٛخص حهليٛؼش حهظٚ طايٍّ حهؼ٤لاش راَٜ حهِظاخى طؼي ُظَٛش حهٌكخه حه

ح٣ُفؼخهٚ ٕحهٌؼَفٚ هوٌظؼويح ٕطظٌظغ ريػي كزَٜ فٚ حٟىرٜاخص ٕهايٛٔخ ططزٜقاخص ُخؿلاش 

فٚ حهؼيٛي ًَ حهٌـخ٣صح كٜغ ُحىص أٌٜٓش حهِظَس هوٖؿايحٍ فاٚ كٜاخس ح١ُٔاخٍ حهاٌٙ 

فقاي إٟٔالض حٟرلاخع أٍ حهاٌَٛ ٛظلخًن ٕٛظفخػن ًغ ػٌوٜاخص حهظفلٜاَ هايٙ ح١ُٔاخٍ. 

ٛظٌظؼاااٍٖ رخهاااٌكخه حهٖؿااايحُٚ حهٌَطفاااغ ٛلُٖاااٍٖ أكؼاااَ ٕػٜىاااخ رٌ٘اااخػَٓي ًٕ٘اااخػَ 
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ااااااخ ػوااااااٚ حهـٖحُااااااذ ح١ٛـخرٜااااااش ٕحهٔااااااوزٜش هوزااااااَحطٔي  حٝهااااااََٛح ٕأكؼااااااَ حُفظخكى

 Mayer,2001.) 

 هٜلقق حهٌخٟٚ حهقٍَ ًَ فٚ حهظٔؼِٜٜخص حهٖؿيحُٚ حهٌكخه ًفٖٔى ٕلي  َٔ

 ىًـْ ًغ حهٌِخٓؾ ر٠ٍَٕس ًَ حهزخكؼَٜ حهؼيٛي ُٕخىٙ ٕحهٖؿيحٍححهؼقن  رَٜ حهظٖحٍُ

حٟكخىٌٜٛاش  حهٌٔاخٍحص رٔاي  طٌِٜاش ًِفٜاوش رؤٓاوٖد حهظ٠اٌَٜ إٔ كٌاخىس حهيٍحٓاٜش

 ٕكان ح١رايحع ِٕٛ٘ا٢ هيٛاْ حهقاٜي ٕحهظفلٜاَ ٌِٛاٚ حهاٌٙ حًٟاَ هوٌاظؼويح ٕحهٖؿيحُٜاش

 حهؼِاه. فخهاٌكخه ٘ػوا حهق٠اخه فاٚ حهٌؼوًٖخصح ٕٛٔخػي ٕطِظٜي حهٌ٘ل٤ص ٕطِٜٜه

حهٖؿيحُٚ ٛؼي أف٠ن ًِزت رخهِـخف فٚ حهلٜخس ح٣ؿظٌخػٜاش ٕحٟكخىٌٜٛاش اًح لاُيِى هوٌاظؼوي 

 كٌااااااااااٖىس ًظلااااااااااخ٤ًى ًااااااااااغ حهااااااااااٌكخه حهٌؼَفااااااااااٚ  ػؼٌااااااااااخٍ

 .  ;  Pellitter,2002;Click,2002)9889حهو٠َ

ٕٜٓخٍٛظ٘ااااااٚ ٤ًُٕثااااااْ  ((Vorbach, 2002فٍٖرااااااخم  ٕٖٟٛااااااق

 (Ciarrechi, et al.,2001   ٍرَٜ حهؼ٤لخص أٓخّ كـَ حهٖؿيحُٚ ٛؼظزَ حهٌكخهأ 

ح ٛـؼواْ حهٖؿايحُٚ رخهاٌكخه حهفاَى حٟفاَحىح فظٌظاغ ىٍ  ٕلاَحهس حٝهاََٛ فٔاي ػوا٘ لاخى

 حهٌ٘ال٤ص ُخؿلاشح ًٕٖحؿاْ حؿظٌخػٜاش ػ٤لاخص ً٘اخػَٓي ٕطقزان آٍحثٔايح ٕطلاَٖٛ

ٕلاي  ٔااَص ػايس طؼَٛفاخص هٌفٔاٖى حهااٌكخه حهٖؿايحُٚ كٜاغ ػَفااْ حًُٟاخص.  ٕاىحٍس

( رؤُااْ ًـٌٖػااش حهٌٔااخٍحص حه٤ًُااش هوِـااخف فااٚ ًٖحلااه Golman,2000ٖهٌااخٍ ؿ

حهلٜخس حهٌوظوفشح حهظٚ طٌِٚ حهقايٍس ػواٚ ًؼَفاش حهٌ٘اخػَ حهٌحطٜاش ًٕ٘اخػَ حٝهاََٛح 

ٕاىحٍس ح٣ُفؼخ٣ص ٕحهظٖحٛن ًغ حٝهََٛ ر٘لن فؼخم. كٌاخ إٟٔاق أٍ هوٖؿايحٍ ىٍٕ 

خطْ ٕطفلَّٜح كٜغ أٍ حهٌكخه حهٖؿيحُٚ كزَٜ فٚ طَٜٜٔ إٔ اػخلش ليٍحص حهٌظؼوي ٕاًلخُ

ٌٛلااااَ أٍ ٛظؼوٌااااْ حهفااااَى ٕرخهظااااخهٚ ٌٛلااااَ أٍ ِٛٛااااي هاااايٙ حهٌااااظؼوي. كٌااااخ ٜٛاااافْ 

( رؤُْ لايٍس حهفاَى ػوا٘ اىٍحا ًحطاْ فاٚ طليٛاي ٕطقٜاٜي ٕاىحٍس Serrat,2009َٜٓحص 

( رؤُاْ Ljungholm, 2014ٕػَفاْ هـنِـٔاٖهي   ػٖح١فاْ حه٘وٜاٜش ٕح٣ؿظٌخػٜاش.

حهقٜاخى رؼٌوٜاخص حهظلوٜان حهلخفٜاش هؼٖح١فاْح ٕطٖ ٜاه ً٘اخػَّ رٔاي  ليٍس حهفَى ػو٘ 

رؤُاْ لايٍس حهفاَى  (Housman,2015)كٌاخ ػَفاْ ٖٓٓاٌخٍ  طؼِِٛ ًٔظٖٗ طفلٜاَّ.

حهاٌكخه ٕرٌهس ٛظ٠اق أٍ ػو٘ طؼِِٛ ٕػْٜ حهٌحطٚ رؼٖح١فْح ٕاىحٍطٔخ ٕحهظؼخًن ًؼٔخ. 

طليٛي ً٘اخػَّ حهٌحطٜاش حهٖؿيحُٚ ػزخٍس ػَ ًـٌٖػش حهٌٔخٍحص حهظٚ طٔخػي حهفَى فٚ 

ُحى  حهٌٔاخٍحص ٓاٌّ حهفاَى حًظواس ٕكوٌاخ ٕاىحٍطٔاخ ٕحهظؼخًان ًؼٔاخحًٕ٘خػَ حٝهاََٛ 

 ًغ ُفْٔ ٤ًُٕثْ ٕحهٌـظٌغ. طٖحفقْ

حهاااٌكخه حهٖؿااايحُٚ اهااا٘  كفخٛاااخص( Golman,2000 كٌاااخ لٔاااي ؿٖهٌاااخٍ 

ػٚ إٔ ٗوٜٜش ٕطٌ٘ن كفخٛخص ح١ىحٍس حهٌحطٜاش ٕحهاٖ ًحطٜش حٟٕهٚ كفخٛخص :ًـٌٖػظَٜ

ٕحهؼخُٜش كفخٛخص حؿظٌخػٜاش إٔ رِٜ٘وٜاٜش ٕط٘اٌن كفخٛاخص حهاٖػٚ ح٣ؿظٌاخػٚ  ححهٌحطٚ

ٕاىحٍس حهؼ٤لخص ٌّٕٓ حهلفخٛخص طظٖحفق ًغ كفخٛخص حهظؼوي حهٖؿيحُٚ حهاٌٙ حٓاظي حهزلاغ 

حهلاااخهٚ رظٌِٜظٔاااخ ٕلٜخٓااأخ ًاااَ هااا٤م ًقٜاااخّ حهاااٌكخه حهٖؿااايحُٚ هظ٤ًٜاااٌ حهٌَكواااش 

 (.  9ح٣رظيحثٜش ًولق 

 



 م9102نوفمبر             والعشرون            انيثالالمجلد                      الحادي هشر العدد     

 

 العممية  المجمة المصرية لمتربية

029 

 

م ًخ ٓزق ًَ ا١خٍ ُظَٙ أًلاَ طليٛاي ًفٔاٖى حهاظؼوي ح٣ؿظٌاخػٚ ًَٕ ه٤ 

ٕحهٖؿيحُٚ ٕأٌٜٓظْح ًٕـخ٣طْ ٕكفخٛخطْ ًٕٔخٍحطْح ٕكٜفٜش ط٠ٌِْٜ فٚ ًِاخٓؾ حهؼواٖى 

ٕرٌهس طٌض ح١ؿخرش ػَ أٓجوش حهزلغ حهؼ٤ػاش حٟٕهاٚ. ٕٓاٖ  ٛاظي  رخهٌَكوش ح٣رظيحثٜش

قزوٚ هوزلاغح ٕكاٌح رِاخه أىٕحطاْ ح٣ٓظفخىس ًَ ٌٓح ح١١خٍ فٚ طٖٛاٜه حهظٜاٍٖ حهٌٔاظ

 هٌلخٕهش طـَٛزْ فٚ طيٍْٛ حهؼوٖى.

(: ِتتتب اٌتصتتتٛس اٌّغتتتتمجٍٟ ٌتعتتت١ّٓ اٌتتتتؼٍُ 4ٌٚلإربثتتتخ ػتتتٓ اٌغتتتإاي  

ٛؼظٌاي ٓاٌح حهظٜاٍٖ  الارتّبػٟ ٚاٌٛرذأٟ فتٟ ِٕتب٘ذ اٌؼٍتَٛ ثبٌّشحٍتخ الاثتذائ١تخ؟

 حهٌٔظقزوٚ ػوٚ حطزخع حْٟٓ حهظخهٜش:

o ٕ ًَٜٛئَٗحص حهظؼوي ح٣ؿظٌخػٚ ٕحهٖؿايحُٚ حهظاٚ طاي ح٣ػظٌخى ػوٚ ًٜفٖفش ًؼخ

 ( فٚ رِخه ًِخٓؾ حهؼوٖى رخهٌَكوش ح٣رظيحثٜش.2طليٛيٓخ فٚ حهزلغ حهلخهٚ  ًولق 

o  طٖ ٜااه ًٔااخٍحص حهااظؼوي ح٣ؿظٌااخػٚ ٕحهٖؿاايحُٚ حهظااٚ طااي طليٛاايٓخ فااٚ حهزلااغ

 ( فٚ أىهش طيٍْٛ حهؼوٖى.2حهلخهٚ ؿيٕم 

o ؼواٖى رلٜاغ طٔاٌق رظلخًان حهٌٔاخٍحص طِٖع أٓخهٜذ اػايحى أىهاش طايٍْٛ ًِاخٓؾ حه

ح٣ؿظٌخػٜش ٕحهٖؿيحُٜش ًغ حهٌلظٖٗ حٟكاخىٌٛٚ حهؼوٌاٚ رخهظايٍْٛ حهٌزخٗاَ ًٕاَ 

 ه٤م أُ٘طش اػَحثٜش. 

o  ًَحػااااخس ٗااااٌٖم أىهااااش حهظاااايٍْٛ ػوااااٚ حهٌٌخٍٓااااخص حهظيٍٛٔااااٜش  ح٣ؿظٌخػٜااااش

ٕحهظؼوٌٜٜش( رلٜغ طَحػٚ حهطزٜؼش ح٣ٓظقٜخثٜش هٌخىس حهؼوٖى كِ٘اخ١ رلؼاٚ ًاِظي 

اخ  ( هظٌِٜاش ًٔاخٍحص حهظفلٜاَ Hands/minds-onٛظطواذ اػٌاخم حهؼقان ٕحهٜاي ًؼى

ٕكاان حهٌ٘اال٤صح كٌااخ طَحػااٚ طٖٛااٜه رٜجااش حهااظؼوي حهيحػٌااش هوااظؼوي ح٣ؿظٌااخػٚ 

 ٕحهٖؿيحُٚ ريلش هـؼن طؼوي حهؼوٖى ًظؼش كقٜقٜش هوٌظؼوي. 

 أدٚاد اٌجحج:
ظيٍٛٔاٜش طاي ( هوخٛاش رفخػوٜاش حهٖكايس حه1-5ه٢ؿخرش ػَ أٓجوش حهزلغ ًاَ  

 اػيحى حٟىٕحص حهظخهٜش:

 ئػذاد د١ًٌ اٌتذس٠ظ:  (1 

أػايص حهزخكؼااش ىهٜاان طايٍْٛ ٕكاايس  حهطخلااش ٕٛآٍٖخ( ه٤ٓظَٗااخى رااْ ػِااي 

ٌزتضء طيٍْٛ حهؼوٖى هوٜه حهَحرغ ح٣رظيحثٚح ٕلي طلٍٖ حهايهٜن ًاَ ؿاِثَٜٜ. طِاخٕم ح

ْ ٕأٌٜٓاْ ا١خٍح ُظَٛىخ ٖٟٛق حهظؼوي ح٣ؿظٌخػٚ ٕحهٖؿايحُٚ ًاَ كٜاغ  ًفًٖٔا ا٤ٚي

ٕكفخٛخطْ ًٕئَٗحطْ ٕكٜفٜش ط٠ٌِْٜ فٚ ًِخٓؾ حهؼوٖى ٕحهٌٔخٍحص حهظٚ أًلَ اٟاخفظٔخ 

طوطا٢ٜ  اٌزتضء اٌختبٟٔفٚ ٕكيس حهؼوٖى حهظٚ أػايص هظ٤ًٜاٌ حهٜاه حهَحراغ(. ٕطِاخٕم 

هويٍّٕ رٜاٍٖس طـٌاغ راَٜ حهٌاخىس حهؼوٌٜاش حهٌقاٍَس رلظاخد حهظوٌٜاٌ ٕرؼاٞ ًٔاخٍحص 

٘طش اػَحثٜش ًَطزطش رخهٌلظٖٙ حهؼوٌاٚ ٕحهيحػٌاش هواظؼوي حهظؼوي حهٖؿيحُٚ ًٜلٖرىخ رؤُ

ظتجػ ح٣ؿظٌخػٚ ٕحهٖؿيحُٚح ٕكاٌهس إٍٔحص ػٌان حُٟ٘اطش حهوخٛاش رخهظ٤ًٜاٌ. ٕطاي 

رؼَٟاْ ػواٚ ًـٌٖػاش ًاَ حٟٓاخطٌس حهٌللٌاَٜ رياَٝ حهظلقاق ًاَ ًَحػاخس  اٌذ١ًٌ

ش هٜٜازق ح ٕطي اؿَحه حهظؼي٤ٛص حهٌقظَكاح٣ؿظٌخػٚ ٕحهٖؿيحُٚهطش حهظيٍْٛ هوظؼوي 

(. ٕلي ٗخٍكض حهزخكؼش ًؼوي حهٌـٌٖػش حهظـَٛزٜاش 9حهيهٜن فٚ ٍٖٛطْ حهِٔخثٜش  ًولق

 فٚ َٗف ٕطٖٟٜق حهيهٜن كظٚ ٛٔظطٜغ حهظيٍْٛ رٌخ ٛلقق حٟٓيح . 



 م9102نوفمبر             والعشرون            انيثالالمجلد                      الحادي هشر العدد     

 

 العممية  المجمة المصرية لمتربية

021 

 

 ( اختجبس اٌتحص١ً:  2 

ٕكيس لٜخّ طلٜٜن ط٤ًٌٜ حهٜه حهَحرغ ح٣رظيحثٚ فٚ ًخىس حهؼوٖى ٘ذ  الاختجبس: 

 . ""حهطخلش ٍٕٖٛٓخ

طااي رِااخه ح٣هظزااخٍ رِااخه ػوااٚ حهٌفااخٜٓي حهااٖحٍىس رلظااخد حهظوٌٜااٌ فااٚ  ِحتتتٛٞ الاختجتتبس:

ح ٕلاي ٗاٌن ح٣هظزاخٍ ًٔاظٖٛخص حهظاٌكَح ٕحهفٔايح ٕحهظطزٜاقح ٍٖٛس أٓجوش ًٖٟٖػٜش

ٕحهظلوٜاان. ٕطٌااض ٛااٜخيش حهٜااٍٖس حٟٕهٜااش ه٤هظزااخٍ رؼااي كٔااخد حُٟٕحٍ حهِٔاازٜش 

 هوٖكيس.

( ًللٌاَٜ 5هظزاخٍ فاٚ ٛاٜيظْ حٟٕهٜاش ػواٚ  طاي ػاَٝ ح٣ ل١بط اٌصذق ٚاٌخجبد:

ًظوٜٜااَٜ فااٚ ًِااخٓؾ حهؼوااٖى هظليٛااي ًاايٗ ٕٟااٖف فقااَحص ح٣هظزااخٍح ًِٕخٓاازش 

ًٔظٖٛخطْ هٌخ حهظَٜص هقٜخٓٔخح ًٕايٙ طٌؼٜان حهفقاَحص هؤٌاظٖٛخص حهظاٚ طاي حهظٜخٍٓاخح 

ٕحلظَحف حهظؼي٤ٛص إٔ اريحه حه٤ٌكظخص َُٕٛٔاخ ًِخٓازش؛ ػاي أؿَٛاض حهظؼاي٤ٛص ٕفاق 

 هٓي ًٌخ حػظزَ ىه٤ٜى ػوٚ حهٜيص حهظخَٓٙ ه٤هظزخٍ ٕٛيص حهٌلظٖٙ. ٕهلٔاخدأٍح

حهٜاه حهَحراغ  ط٤ًٜاٌطاي ططزٜاق ح٣هظزاخٍ ػواٚ ػِٜاش حٓاظط٤ػٜش ًاَ  حجبد الاختجبس

( 22ػاايىٓخ  رٌيٍٓااش ًٜااطفٚ كخًاان ح٣رظيحثٜااش اىحٍس حهٌؼااخىٙ حهظؼوٌٜٜااش ح٣رظاايحثٚ 

ٛزٜااش ٕحه٠ااخرطشح ٕطااي كٔااخد حهؼزااخص هوظؤكااي ًااَ طلااخفئ حهٌـٌااٖػظَٜ حهظـَ  طوٌٜااٌح

 ٕٓاٖ ًؼخًان ػزاخص ًَطفاغ ٛايم ػواٚ( 8.06رٌؼخًن حٍطزخ١ رَٜٓاٍٖ فلاخٍ ًقايحٍّ  

ػااَ ١َٛااق  صِتتٓ تطج١تتك الاختجتتبس. كٌااخ طااي كٔااخد ػزااخص ح٣هظزااخٍ رٜااٍٖس ػخًااش

حهٌظٖٓاا٢ حهلٔااخرٚح رظٔااـٜن حهااًَِ حهااٌٙ حٓااظيَلظْ إٔم ٕآهااَ طوٌٜااٌ حُظٔااٚ ًااَ 

ٗاخًوش ( ىلٜقش 25زخٍح فلخٍ ًظ٢ٖٓ ًَُ ح١ؿخرش ًٔخٕٛىخ  ح١ؿخرش ػَ ًفَىحص ح٣هظ

 ِؼتبِيد صتؼٛثخكٌخ طاي كٔاخد ٕكظخرش حهزٜخُخص حه٘وٜٜش. ح٣هظزخٍ لَحهس طؼوٌٜخص 

كن ٓئحم رلٔخد ُٔزش ػايى حهظ٤ًٜاٌ حهاٌَٛ أؿاخرٖح اؿخراش ٛالٜلش ػاَ حهٔائحم اهاٚ 

ص حهٜاؼٖرش راَٜ فجخصح ٕحُلَٜص ًؼاخ٤ً 2اؿٌخهٚ ػيى حهظ٤ًٌٜ رؼي طِٜٜفٔي اهٚ 

هلان ٓائحم رلٔاخد حهفاَص راَٜ  ِؼبِتً ت١١ّتض اٌّفتشدادكٌخ طي كٔخد  .(8.2-8.1 

ػيى حهظ٤ًٌٜ حهٌَٛ أؿخرٖح اؿخرش ٛلٜلش فٚ حهفجاش حهؼوٜاخ ٕػايى حهظ٤ًٜاٌ حهاٌَٛ أؿاخرٖح 

 (.  8.18-8.22اؿخرش ٛلٜلش فٚ حهفجش حهيُٜخ. ٕحُلَٜص ًؼخ٤ًص حهظٌِٜٜ رَٜ  

( 2حكظٖٙ ح٣هظزخٍ فٚ ٍٖٛطْ حهِٔخثٜاش  ًولاق جبس اٌتحص١ً:اٌصٛسح إٌٙبئ١خ لاخت

( ًفااَىس؛ ٕطااي طٜاالٜلْ رٖٟااغ ىٍؿااش هلاان اؿخرااش ٛاالٜلش ٕرااٌهس طلااٍٖ 22ػواٚ  

(. 2( ىٍؿش؛ ٕطي ٕٟغ ًفظخف طٜلٜق ح٣هظزاخٍ ًولق22حهِٔخٛش حهؼظٌٚ ه٤هظزخٍ  

 ( حهظخهٚ ًٖحٛفخص ح٣هظزخٍ.2ؿيٕم  ٕٖٟٛق 
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 حهظلٜٜن فٚ ٕكيس "حهطخلش ٍٕٖٛٓخ" هوٜههظزخٍ (: ًٖحٛفخص ح2ؿيٕم  

 حهَحرغ ح٣رظيحثٚ

 

 

 :( ِم١بط ٌٍزوبء اٌٛرذا3ٟٔ 

 لٜخّ حهٌكخه حهٖؿيحُٚ هيٙ ػِٜش ًَ ط٤ًٌٜ حهٌَكوش ح٣رظيحثٜش.٘ذ  اٌّم١بط: 

ى ًقٜاخّ حهاٌكخه فاٚ ٟاٖه حٟىرٜاخص ٕحهيٍحٓاخص حهٔاخرقش طاي حػايحِحتٛٞ اٌّم١تبط: 

ٛاٜخيش ػزاخٍحص حهٌقٜااخّ  ح كٜاغ طٌاضحهٜاه حهواخًْ ح٣رظاايحثٚ ظ٤ًٜاٌه حهٖؿايحُٚ

رلٜغ ٌٗن ًلخٍٕ حهاظؼوي حهٖؿايحُٚ حهؤٌاش فاٚ ٛاٍٖس ػزاخٍحص طقََٛٛاش  اٛـخرٜاش 

خ هٌخٓاٜىخ ٕفاق ًقٜاخّ هٜلاَص 58ٕٓوزٜش( ػيىٓخ   ىـ ( ػزخٍسح ٕىٍؿض ح١ؿخراش طايٍٛ

 Likert ااخح يخهزىاخح أكٜخُىااخح ( فظظلايى ىٍؿاش حهٌٖحفقااش ىٌ ػواٚ كان ػزااخٍس كٌاخ ٛواٚ:  ىحث

ح(. ح ؿيى ىٍ حح ُخى ىٍ طٌض ٜٛخيش حهظؼوٌٜخص هوظ٤ًٜاٌ هظٖٟاٜق ٟإٍَس لاَحهس ؿٌٜاغ ٕ ُخى

 حٟٓجوش لَحهس ؿٜيس ٕح١ؿخرش ػِٔخ.

( 5  هوظلقااق ًااَ ٛاايص ٓااٌح حهٌقٜااخّ طااي ػَٟااْ ػوااٚ: ل١تتبط اٌصتتذق ٚاٌخجتتبد

هٌِااخٓؾ. ١ٕوااذ ًاأِي اراايحه آٍحثٔااي فااٚ ًـااخهٚ ػوااي حهااِفْ ٕحًللٌااَٜ ًظوٜٜااَٜ 

كااٖم فقاااَحص حهٌقٜاااخّ ًاااَ كٜاااغ ٛااٜخيظٔخ ًِٕخٓااازظٔخ هوٌَكواااش حهؼٌَٛاااش هظ٤ًٜاااٌ 

حهٌَكوااش ح٣رظيحثٜااش هوظؤكااي ًااَ أُٔااخ طقااْٜ حهٔااي  حهظااٚ ٕٟااؼض ًااَ أؿوااْح ٕىلااش 

حهٜٜخيش حهويٖٛاش ٕرٔاخ١ظٔخ ٕٕٟاٖف حهٌؼِاٚح ٕطُٖٛاغ حهفقاَحص حهٌٖؿزاش ٕحهٔاخهزش. 

لٌاَٜ طااي اؿاَحه حهظؼااي٤ٛص حهظاٚ ٍإٔٓااخ ًِخٓازش ٕرااٌهس أٛاازق ٕفاٚ ٟااٖه آٍحه حهٌل

خ هوظطزٜااق. ٕهلٔااخد  طااي ططزٜااق حهٌقٜااخّ ػوااٚ ػِٜااش  حجتتبد اٌّم١تتبطحهٌقٜااخّ ٛااخهلى

رٌيٍٓااش ًٜااطفٚ كخًاان ح٣رظيحثٜااش حهٜااه حهَحرااغ ح٣رظاايحثٚ  ط٤ًٜااٌحٓااظط٤ػٜش ًااَ 

هوظؤكاي ًاَ  وٌٜاٌ( ط22ػايىٓخ  اىحٍس حهٌؼخىٙ حهظؼوٌٜٜش ه٤م حهفٜن حهيٍحٓاٚ حهؼاخُٚ 

طلااخفئ حهٌـٌااٖػظَٜ حهظـَٛزٜااش ٕحه٠ااخرطشح كٌااخ طااي كٔااخد ًؼخًاان حٍطزااخ١ رَٜٓااٍٖ 

ٕطاي  ( ٕٖٓ ًخ ٛ٘اَٜ اها٘ ػزاخص حهٌقٜاخّ رٜاٍٖس ػخًاش.8.06هوٌقٜخّ فلخٍ ًقيحٍّ  

ح ٕىلش ٜٛخيش حهؼزخٍحصح ٕٕٟٖكٔخ ٤ًٕهًظٔاخ حهٌقٜخّحهظؤكي ًَ ٕٟٖف طؼوٌٜخص 

ػاَ ١َٛاق حهٌظٖٓا٢  صِٓ اٌتطج١ككٌخ طي كٔخد  .هظ٤ًٌٜ حهٜه حهوخًْ ح٣رظيحثٚ

حهلٔااخرٚح رظٔااـٜن حهااًَِ حهااٌٙ حٓااظيَلظْ إٔم ٕآهااَ طوٌٜااٌ حُظٔااٚ ًااَ ح١ؿخرااش ػااَ 

ػذد  تٛص٠غ اٌّفشداد ػٍٟ اٌّغت٠ٛبد اٌّؼشف١خ اٌّٛظٛع

 اٌّفشداد

ا٤ٚصاْ 

 إٌغج١خ
 تح١ًٍ تطج١ك فُٙ   تزوش 

/1/2/3 صٛس اٌطبلخ

21 

1/1/1/13/

11/13/15 

12/23/24

/25  

14/11/26/

23/21 

23 63.6

% 

/11/21/33 21/22 16/11 4/5/6 اٌىٙشثبء

31/32/33 

13 31.4

% 

133 33 11 6 1 1 اٌّزّٛع

% 

% 21.2% 21.3% 11.2% 33.3% 133%  
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ٗااخًوش لااَحهس ( ىلٜقااش 55ًفااَىحص حهٌقٜااخّح فلااخٍ ًظٖٓاا٢ ًُااَ ح١ؿخرااش ًٔااخٕٛىخ  

 ٕكظخرش حهزٜخُخص حه٘وٜٜش.   حهٌقٜخّ طؼوٌٜخص 

ًقٜااخّ حهااٌكخه حهٖؿاايحُٚ فااٚ ٛااٍٖطْ حهِٔخثٜااش  طااؤهه اٌصتتٛسح إٌٙبئ١تتخ ٌٍّم١تتبط:

( ػزاخٍس طقََٛٛاش  اٛـخرٜاش ٕٓاوزٜش(ح ٕطاي حهظٜالٜق راؤٍ أػطٜاض 28( ًاَ  1 ًولق

ح:  ىٍ خ: هٌْ ىٍؿخصح يخهزىخ: أٍراغ ىٍؿاخصح أكٜخُىاخ: ػا٤ع ىٍؿاخصح ُاخى ىٌ ح١ؿخرش  ىحث

ح: ىٍؿش( ًٕهس ًغ حهؼزخٍحص ح١ٛـخرٜش ٕأطُزغ حهؼلْ ًا ح ؿيى ىٍ غ حهؼزاخٍحص ىٍؿظخٍح ُخى

( حهظاخهٚ ٓاٌّ 2( ىٍؿشح ٕٖٟٛق ؿيٕم  958 ٕرٌهس طلٍٖ حهِٔخٛش حهؼظٌٚ حهٔوزٜش. 

 حهٌٖحٛفخص.  

 (: ًٖحٛفخص ًقٜخّ حهٌكخه حهٖؿيحُٚ هظ٤ًٌٜ حهٌَكوش ح٣رظيحثٜش2ؿيٕم  
 

ِحبٚس  

 اٌّم١بط

إٌغجخ  اٌفمشاد أسلبَ اٌؼجبساد

 اٌّئ٠ٛخ

الإداسح  1

 اٌزات١خ

1/2/3/4/5/6/1/1/1/13 13 23% 

 %23 13 11/12/13/14/15/16/11/11/11/23 اٌٛػٟ اٌزاتٟ 2

اٌٛػٟ  3

 الارتّبػٟ

21/22/23/24/25/26/21/21/21/33   13 23% 

ئداسح  4

 اٌؼيلبد 

31/32/33/34/35/36/31/31/31/40  13 23% 

 اتخبر لشاساد 5

 ِغإٌٚخ 

41/42/43/44/45/46/41/41/41/53 13 23% 

 %133 53 رّبٌٟ الإ 

 

حػظٌاااي حهزلاااغ حهلاااخهٚ ػوااٚ حهٌااأِؾ ٗااازْ حهظـَٛزاااٚ طٜاااٌٜي ػِاااخثٚ  ػ١ٕتتخ اٌجحتتتج:

 لزوٚ/رؼيٙ(ح طي حهظٜخٍ طٌٜٜي حهٌـٌٖػاخص حهٌظلخفجاش  حهظـَٛزٜاش ٕحه٠اخرطش(ح ٕطاي 

ح طقَٛزىاخ ها٤م حهفظاَس ًاَ  ىَ ططزٜق ؿٌٜغ حٟىٕحص لزوٜىخ ٕرؼيٛىخح ٕحٓظيَص حهظطزٜق ٗأ

هيٍحٓااااٚ حهؼااااخُٚ ًااااَ حهؼااااخى حهيٍحٓااااٚ حرَٛاااان( هاااا٤م حهفٜاااان ح 22-ًااااخ26ٍّ 

ربىحٍس حهٌؼخىٙ حهظؼوٌٜٜاشح ًيَٛٛاش حهظَرٜاش ٕحهظؼواٜي ًلخفظاش حهقاخَٓس.  9820/9822

كخُض حهؼِٜش رؼي حٓظزؼخى حهظ٤ًٜاٌ حهاٌَٛ طلاٍَ يٜاخرٔي ها٤م فظاَس حهظطزٜاق كٌاخ ٛواٚ: 

ٌيٍٓاش ( طوٌٌٜ ر52( طوٌٌٜ رٌيٍٓش ًلٌي فَٛي ح٣رظيحثٜشح ٕحه٠خرطش  56حهظـَٛزٜش  

حهـٌٍٖٔٛش ربىحٍس حهٌؼخىٙ حهظؼوٌٜٜش. ٕطي اؿَحه حهظطزٜق حهقزوٚ ٟىٕحص حهزلاغ ػاي طاي 

 كٌخ ٛوٚ:    ٔتبئذ اٌتطج١ك اٌمجٍٟططزٜق حٟىٕحص رؼيٛىخ. ٕكخُض 

 (: ُظخثؾ حهظزخٍ ص( رَٜ ًظٖٓطٚ ىٍؿخص ط٤ًٌٜ حهٌـٌٖػش حهظـَٛزٜش5ؿيٕم   

  ٕحص حهزلغٕحهٌـٌٖػش حه٠خرطش فٚ حهظطزٜق حهقزوٚ ٟى
 الأحشا  اٌّتٛعػ اٌؼ١ٕخ اٌّزّٛػخ اٌجحج أدٚاد

 اٌّؼ١بسٞ

ل١ّخ 

  د(

دسربد 

 اٌحش٠خ

 اٌذلاٌخ

اختجبس 

 اٌتحص١ً

 ١ش  135 3.16 2.1 1.1 51 ظبثطخ

 3.1 1.1 56 تزش٠ج١خ داٌخ 

ِم١بط 

اٌزوبء 

 اٌٛرذأٟ

 1.14 4.1 62.3 51 ظبثطخ

135 

 ١ش 

 4.4 61.1 56 تزش٠ج١خ داٌخ 
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( طقاااخٍد حهٌظٖٓاااطخص حهلٔاااخرٜش راااَٜ ىٍؿاااخص ط٤ًٜاااٌ 5ٕٛزاااَٜ حهـااايٕم حهٔاااخرق  

حهٌـٌٖػااش حهظـَٛزٜااش ٕحه٠ااخرطشح ٕرقااَحهس لااٜي  ص( حهٌلٔااٖرش ٕحهـيٕهٜااش ٟىٕحص 

رااَٜ    (α≤0.01)حهزلااغ ٛظ٠ااق ػاايى ٕؿااٖى فاإَص ىحهااش اكٜااخثٜىخ ػِااي ًٔااظٖٙ 

طزٜاق حهقزواٚ ٟىٕحص ىٍؿخص ط٤ًٌٜ حهٌـٌٖػش حهظـَٛزٜش ٕحه٠خرطش فٚ حهظًظٖٓطٚ 

 طلخفئ حهٌـٌٖػخص لزن ريأ ططزٜق طـَرش حهزلغ. ًٌخ َٜٛ٘ اهٚحهزلغح 

 ٔتبئذ اٌجحج:

(: ِب فبػ١ٍخ ٚحذح تذس٠غ١خ فٟ ِبدح اٌؼٍتَٛ لبئّتخ 5ٌلإربثخ ػٓ اٌغإاي  

طاي ػٍٟ اٌتؼٍُ اٌٛرذأٟ فتٟ ت١ّٕتخ اٌتحصت١ً ٌتذٞ تي١ِتز اٌصتف اٌشاثتغ الاثتتذائٟ؟ 

اكٜااخثٜش ػِااي  ى٣هااش ًحص فاإَص طٖؿااي ٣ خهٚ:حهظزااخٍ ٛاالش حهفااَٝ حهظاا

ط٤ًٜاٌ حهٌـٌٖػاش حهظـَٛزٜاش ٕحه٠اخرطش  ىٍؿاخص ًظٖٓاطٚ رَٜ  (α≤0.01)ًٔظٖٙ

( 6ح ٕكخُااض حهِظااخثؾ كٌااخ ٖٟٛاالٔخ ؿاايٕم فااٚ حهظطزٜااق حهزؼاايٙ ٣هظزااخٍ حهظلٜااٜن

 حهظخهٚ: 

(: ُظخثؾ حهظزخٍ  ص( هيٍحٓش ى٣هش حهفَٕص رَٜ ًظٖٓطٚ ىٍؿخص 6ؿيٕم  

  َٜ حه٠خرطش ٕحهظـَٛزٜش فٚ حهظطزٜق حهزؼيٙ ٣هظزخٍ حهظلٜٜنحهٌـٌٖػظ

 ىٍؿش( 22  حهِٔخٛش حهؼظٌ٘= 
 

 ػذد اٌّزّٛػخ ا٤داح

 اٌؼ١ٕخ

 الأحشا  اٌّتٛعػ

 اٌّؼ١بسٞ

 ل١ّخ

 ( د

  اٌتأح١ش حزُ  اٌذلاٌخ

 اٌذلاٌخ  اٌم١ّخ

اختجبس 

 اٌتحص١ً

 ِتٛعػ 3.5 داٌخ 1.11 3.1 22.1 51 ظبثطخ

 4.1 21.1 56 تزش٠ج١خ
 

(  ٕؿاااٖى فاااَص راااَٜ ًظٖٓاااطٚ ىٍؿاااخص ط٤ًٜاااٌ 6ٛظ٠اااق ًاااَ ؿااايٕم  

٣هظزاااخٍ حهظلٜاااٜن ػِاااي فاااٚ حهظطزٜاااق حهزؼااايٙ  حهٌـٌاااٖػظَٜ حهظـَٛزٜاااش ٕحه٠اااخرطش

ًٌااخ ٛ٘ااَٜ اهااٚ طفااٖص ط٤ًٜااٌ ( هٜااخهق حهٌـٌٖػااش حهظـَٛزٜااشح α ≤0.01 ًٔااظٖٙ 

هظلٜااٜن. ٕهوظؤكااي ًااَ حهٌـٌٖػااش حهظـَٛزٜااش ػوااٚ ط٤ًٜااٌ حهٌـٌٖػااش حه٠ااخرطش فااٚ ح

ٕأط٠اق أٍ حهظاؤػَٜ  كـايحٌٟٜٓش حهظَرٖٛش هوظؼوي حهٖؿيحُٚ كٌظيَٜ ًٔاظقن طاي كٔاخد 

( ًٌخ ٛيم ػوٚ طاؤػَٜ حهٌظيٜاَ حهٌٔاظقن ػواٚ 8.5لٌٜظْ ًظٖٓطشح كٜغ أطض ًٔخٕٛش  

حهٌظيٜااَ حهظااخرغ ريٍؿااش ًظٖٓااطشح ٕرااٌهس طظ٠ااق حٌٟٜٓااش حهظَرٖٛااش ٣ٓااظويحى هوااظؼوي 

 ش طلٜٜن حهؼوٖىح ٕرخهظخهٚ ٛظي لزٖم حهفَٝ حٟٕم.حهٖؿيحُٚ فٚ طٌِٜ

ِتتب فبػ١ٍتتخ ٚحتتذح تذس٠غتت١خ فتتٟ ِتتبدح اٌؼٍتتَٛ (: 6ٌٚلإربثتتخ ػتتٓ اٌغتتإاي   

ٌصتف اٌشاثتغ ٌتذٞ تي١ِتز ا فتٟ ت١ّٕتخ اٌتزوبء اٌٛرتذأٟلبئّخ ػٍٟ اٌتؼٍُ اٌٛرتذأٟ 

ي اكٜاخثٜش ػِا ى٣هاش ًحص فإَص طٖؿاي ٣ طي حهظزخٍ ٛلش حهفَٝ حهظخهٚ: ؟لاثتذائٟا

ط٤ًٜاٌ حهٌـٌٖػاش حهظـَٛزٜاش ٕحه٠اخرطش  ىٍؿخص ًظٖٓطٚ رَٜ  (α <0.01)ًٔظٖٙ

( 1ٕكخُض حهِظخثؾ كٌخ ٖٟٛلٔخ ؿايٕم  فٚ حهظطزٜق حهزؼيٙ هٌقٜخّ حهٌكخه حهٖؿيحُٚح

 حهظخهٚ:
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(: ُظخثؾ حهظزخٍ  ص( هيٍحٓش ى٣هش حهفَٕص رَٜ ًظٖٓطٚ ىٍؿخص 1ؿيٕم  

 حهٌكخه حهٖؿيحُٚق حهزؼيٙ هٌقٜخّ حهٌـٌٖػظَٜ حه٠خرطش ٕحهظـَٛزٜش فٚ حهظطزٜ

 ىٍؿش( 958  حهِٔخٛش حهؼظٌ٘=
 ثٕٛد

 الاختجبس

 ػذد اٌّزّٛػخ

 اٌؼ١ٕخ

 الأحشا  اٌّتٛعػ

 اٌّؼ١بسٞ

ل١ّخ 

  د(

  اٌتأح١ش حزُ  اٌذلاٌخ

 اٌذلاٌخ  اٌم١ّخ

 الإداسح

 اٌزات١خ

 ِتٛعػ 3.53 داٌخ 1.11 2.1 21.1 51 ظبثطخ

 3.4 32.1 56 تزش٠ج١خ

 اٌٛػٟ

 اٌزاتٟ

 ظؼ١ف 3.23 داٌخ 4.11 3.1 21.1 51 ظبثطخ

 3.5 33.3 56  تزش٠ج١خ

 اٌٛػٟ

 الارتّبػٟ

 ِتٛعػ 3.14 داٌخ 11.41 3.1 22.1 51 ظبثطخ

 2.1 34.5 56 تزش٠ج١خ

 ئداسح

 اٌؼيلبد

 ِتٛعػ 3.66  داٌخ 14.21 4.1 24.1 51 ظبثطخ

 2.1 34.6 56 تزش٠ج١خ

 اتخبر

  ادلشاس

 2.1 21.4 51 ظبثطخ
 ػبٌٟ 3.1 داٌخ 32.51

 2.1 31.1 56 تزش٠ج١خ

 اٌّزّٛع
 3.6 126.1 51 ظبثطخ

 ػبٌٟ 3.11 داٌخ 65.55
 3.1 113.6 56 تزش٠ج١خ

 

( ٕؿااااٖى فااااَص رااااَٜ ًظٖٓااااطٚ ىٍؿااااخص ط٤ًٜااااٌ 1ٛظ٠ااااق ًااااَ ؿاااايٕم  

ه حهٖؿايحُٚ ػِاي حهزؼايٙ هٌقٜاخّ حهاٌكخفٚ حهظطزٜق  حهٌـٌٖػظَٜ حهظـَٛزٜش ٕحه٠خرطش

ًٌاااخ ٛ٘اااَٜ اهاااٚ طفاااٖص ط٤ًٜاااٌ ( هٜاااخهق حهٌـٌٖػاااش حهظـَٛزٜاااش α ≤0.01 ًٔاااظٖٙ 

حهٌـٌٖػااش حهظـَٛزٜااش ػوااٚ ط٤ًٜااٌ حهٌـٌٖػااش حه٠ااخرطش فااٚ حهااٌكخه حهٖؿاايحُٚ كلاانح 

ٕفااٚ كاان رِااي ًااَ رِااٖىّ ًخػاايح حهااٖػٚ حهااٌحطٚ. ٕهوظؤكااي ًااَ حٌٟٜٓااش حهظَرٖٛااش هوااظؼوي 

ٕأط٠ق أٍ لٌٜظْ ًَطفؼاش كٜاغ أطاض حهظؤػَٜ  كـي حهٖؿيحُٚ كٌظيَٜ ًٔظقن طي كٔخد

( فااٚ حهٌقٜااخّ كلاان. رٌِٜااخ كااخٍ كـااي حهااوظؤػَٜ فااٚ حهزِااٖى حهٌَطزطااش 8.21ًٔااخٕٛش  

ًظٖٓاطىخ ( ٟاؼٜفىخ ٕحهاٌحطٚ حهٌحطٜاش ٕحهاٖػٚ ح١ىحٍسرخهٌٔاخٍحص حهٌحطٜاش إٔ حه٘وٜاٜش  

خػٜااش (ح أًااخ حهزِااٖى حهٌَطزطااش رخهٌٔااخٍحص ح٣ؿظ8.58/8.98ٌكٜااغ أطااض ًٔااخٕٛش  

( فلااخٍ كـااي 8.66/ 8.12( أطااض ًٔااخٕٛش  حهؼ٤لااخص ح٣ؿظٌااخػٚ ٕ اىحٍس حهااٖػٚ 

( فقاي كاخٍ ًٔائٕهش لاَحٍحص حطواخًحهوظؤػَٜ ًظٖٓاطىخح أًاخ ًٔاخٍحص حهظِظاٜي حهٌؼَفاٚ  

خ كٜغ أطٚ ًٔخٕٛىخ   (. ٕلي َٛؿغ حُوفخٝ ًؼخًان حهظاؤػَٜ فاٚ 8.2كـي حهظؤػَٜ ًَطفؼى

ص طلظاخؽ هفظاَس أ١اٖم ًاَ فظاَس حهظـَٛاذ هظٌِاٖ أيوذ رِٖى حهٌقٜاخّ اهاٚ أٍ حهٌٔاخٍح

رٍٜٖس أػٌق ًٕائػَس هايٙ حهظ٤ًٜاٌ. ٕرٜافش ػخًاش فاخٍ حهاي٣ثن ؿٌٜؼٔاخ ط٘اَٜ اهاٚ 

طؤػَٜ حهٌظيَٜ حهٌٔظقن ػوٚ حهٌظيَٜ حهظخرغح ٕرٌهس طظ٠اق حٌٟٜٓاش حهظَرٖٛاش ٣ٓاظويحى 

 ؼخُٚ. هوظؼوي حهٖؿيحُٚ فٚ طٌِٜش طلٜٜن حهؼوٖىح ٕرخهظخهٚ ٛظي لزٖم حهفَٝ حه

(: ِتتب ٔتتٛع ِٚغتتتٛٞ اٌؼيلتتخ الاستجبغ١تتخ ثتت١ٓ 1ٌٚلإربثتتخ ػتتٓ اٌغتتإاي  

دسربد تي١ِز اٌّزّٛػخ اٌتزش٠ج١خ فتٟ اٌتحصت١ً ٚدسرتبتُٙ فتٟ اٌتزوبء اٌٛرتذأٟ 

طٖؿاي ػ٤لاش  طاي حهظزاخٍ ٛالش حهفاَٝ حهظاخهٚ: فٟ اٌتطج١ك اٌجؼتذٞ ٤دٚاد اٌجحتج؟
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ط٤ًٜاٌ راَٜ ىٍؿاخص  ( α ≤0.01 حٍطزخ١ٜش ًٖؿزاش ًٕ ى٣هاش اكٜاخثٜش ػِاي ًٔاظٖٙ 

حهٌـٌٖػاااش حهظـَٛزٜاااش فاااٚ حهظطزٜاااق حهزؼااايٙ ٣هظزاااخٍ حهظلٜاااٜن ًٕقٜاااخّ حهاااٌكخه 

رَٜٓاٍٖ ٕهوظلقق ًَ ٛلش ٌٓح حهفَٝ طي كٔاخد لاٜي ًؼاخ٤ًص حٍطزاخ١  حهٖؿيحُٚ.

ؿايٕم ٕكخُاض حهِظاخثؾ كٌاخ ٖٟٛالٔخ رَٜ كان رِاي ًاَ رِاٖى حهٌقٜاخّ ٕحهظلٜاٜن  ٍ( 

 ( حهظخهٚ:  0 

  حهظـَٛزٜش حهٌـٌٖػش ط٤ًٌٜ ىٍؿخص رَٜ رٍَٜٖٓ حٍطزخ١ ًؼخًن ثؾ(:ُظخ0  ؿيٕم

 حهؼوٖى  فٚ ٕحهظلٜٜن ٕحهظزخٍ حهٖؿيحُٚ حهٌكخه هٌقٜخّ حهزؼيٙ حهظطزٜق فٚ

 طوٌٌٜ( 56 حهؼِٜش= 
 

 0.01 ِغتٛٞ ػٕذ الاحصبئ١خ اٌذلاٌخ الاستجبغ  س( ِؼبًِ  الاستجبغ١خ اٌؼيلخ أثؼبد

 ػبٌٟ 3.12 اٌتحص١ً/ اٌزات١خ الإداسح

 ِتٛعػ 3.61 اٌتحص١ً/ اٌزاتٟ اٌٛػٟ

 ػبٌٟ 3.14 اٌتحص١ً/ الارتّبػٟ اٌٛػٟ

 ػبٌٟ 3.16 اٌتحص١ً/ اٌؼيلبد ئداسح

 ػبٌٟ 3.11 اٌتحص١ً/ ِغإٌٚخ لشاساد اتخبر

 

أُااْ رلٔااخد لٌٜااش ًؼخًاان حٍطزااخ١ ( حهٔااخرق 0ٛظ٠ااق ًااَ هاا٤م حٓااظقَحه ؿاايٕم  

رِاٖى ًقٜاخّ حهاٌكخه حهٖؿايحُٚ ٕحهظزاخٍ ًظٖٓطخص ىٍؿخص حهظ٤ًٌٜ فاٚ  رٍَٜٖٓ رَٜ

ٕٓااٌّ ( 8.12( ٕ 8.16( ٕ 8.12( ٕ 8.62( ٕ 8.19ٕحهظلٜااٜن كخُااض ًٔااخٕٛش  

ُااٖع ح٣ٍطزااخ١ ح ٕٛ٘ااَٜ ًهااس اهااٚ أٍ (α ≤0.01 ػِااي ًٔااظٖٙ حهقااٜي ؿٌٜؼٔااخ ىحهااش 

رَٜ ىٍؿاخص ط٤ًٜاٌ حهٌـٌٖػاش حهظـَٛزٜاش فاٚ حهظطزٜاق حهزؼايٙ  ًٖؿذ ًٕٔظٖحّ لٖٙ

 حهاٌحطٚ حهاٖػٖٚؿايحُٚ ٕحهظزاخٍ حهظلٜاٜن فاٚ حهؼواٖى فٌٜاخ ػايح رِاي حهاٌكخه حههٌقٜخّ 

حهااٌٙ كخُااض ى٣هااش ح٣ٍطزااخ١ ًظٖٓااطشح ٕرخهظااخهٚ ٕرٜاافش ػخًااش ٌٛلااَ لزااٖم حهفااَٝ 

 حهؼخهغ. 

 تفغ١ش إٌتبئذ:
( ٕحهظلقق ًَ ٛلش حهفَٕٝ طٖٛن 1-5ًَ ه٤م ح١ؿخرش ػَ حهظٔخإ٣ص 

 حهزلغ اهٚ حهِظخثؾ حهظخهٜش: 

ّزّٛػتتخ اٌتزش٠ج١تتخ ػٍتتٟ تي١ِتتز اٌّزّٛػتتخ اٌعتتبثطخ فتتٟ تفتتٛق تي١ِتتز اٌ  (1 

اٌتطج١تتك اٌجؼتتذٞ  ِّتتب ٠شتت١ش ئٌتتٟ اٌتتتأح١ش  اٌتحصتت١ً ٚاٌتتزوبء اٌٛرتتذأٟ فتتٟ 

الإ٠زبثٟ ٌٍتؼٍُ الارتّبػٟ ٚاٌٛرذأٟ فتٟ ت١ّٕتخ اٌتحصت١ً ٚاٌتزوبء اٌٛرتذأٟ. 

 ٚتتفك ٘زٖ إٌت١زخ ِغ ثؼط اٌذساعبد ِٕٙب:  

  ٍكاخٍُٜٖ ٕٓلٌاخCarneiro and Heckman, 2003 ح ٕكِٜاخ)

حهظااٚ أكاايص أٍ    (Cunha &  Heckman,2008)ٕٓلٌااخٍ  

طٌِٜااش حهٌٔااخٍحص ح٣ؿظٌخػٜااش ٕحهٖؿيحُٜااش هاايٙ حهٌااظؼوي ٛؼٌاان ػوااٚ 

حهٌِٛي ًَ طٌِٜش حهٌٔخٍحص حهظٚ ٌٛظولٔاخ  ح١ُظخؿٜاش حهظزخىهٜاش(ح كٌاخ 
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أٍ طٌِٜاااش ٓاااٌّ حهٌٔاااخٍحص ٛلُِااايع طفاااخػ٤ ىِٛخًٜلٜىاااخ راااَٜ حهاااظؼوي 

 ٚ ٕح٣ؿظٌخػٚ حهٖؿيحُٚ هيٙ حهٌظؼوي.حٟكخىٌٛ

 كخٓاان  CASEL, 2015)  ٍٕٛااٖىYoder,2014 ٕٚإٔٓااخكو )

 ( ٕؿااااُِٖ ٤ًُٕثااااUsakli & Ekici,2018ْٕاكَٛااااس 

  Jones, et.al.,2017ٕرٖفااااااااخٍى ٤ًُٕثااااااااْ ح (ح 

(Bouffard, et.al., 2009)  ٕٛااٖىٍ ؿٜااَاYoder & 

Gurke ,2017))  َح ٕفٖٓاااظFoster,2008ٕىٛااا٣َا  (ح

ح (Durlak, et.al.,2011)    ٤ثااااااإًُْ

( حهظااٚ إٟٔاالض ٟاإٍَس ط٠ااٌَٜ Mulvahill,2016ًٕوفٜاان 

ًٔخٍحص حهظؼوي ح٣ؿظٌخػٚ ٕحهٖؿيحُٚ فاٚ ًِاخٓؾ حهؼواٖى رخهٌَكواش 

ح٣رظيحثٜش ًَ ه٤م ػٌن حهظ٤ًٌٜ فٚ ًـٌٖػاخص ٛايَٜس ٕاؿاَحه 

حهٌِخل٘اااخص ٕؿٌاااغ ٕؿٔاااخص حهِظاااَ هلااان حهٌ٘ااال٤صح حهظااايٍْٛ 

حى حٓااااظَحطٜـٜخص ًظِٖػااااش ًِخٓاااازش هوٌٖحلااااه حهٌظااااٖحٍُ رخٓااااظوي

حهظيٍٜٛٔشح ٕإٍٔحص حهؼٌنح ٕطٖؿْٜ ٓوٖا حهٌاظؼويح ٕاطخكاش فاَٙ 

ًٌخٍٓش حهٌٔخٍحص فٚ رٜجش طؼوي اٛـخرٜاش آًِاش ىحػٌاش ٍحػٜاش ٛؼاُِ 

ٌُااٖ حهؼقاان ٕٛلفااِّ ٕٛـؼوااْ أكؼااَ اُظخؿٜااش ٕاٛـخرٜااشح كٌااخ ٛؼااُِ 

ٛاذ أٗاٜخه حهٖؿيحٍ ٌٕٛلِْ ًاَ حهظفخػان ًٕٖحؿٔاش حهظلايٛخص ٕطـَ

 ؿيٛيسح ٕحهظؼوي ًَ حٟهطخه.  

   ٍٛااااااااٖىYoder,2013 ُِٖح ح ٕؿاااااااا)Jones,et.al.,2017 ح)

حهظٚ أكيص أٍ حهؼِخٛاش رخهظ٤ًٜاٌ ٕاػاَحه   (Garrett,2018)ؿخٍص

حهؼ٤لااخص ٕىػٌٔااخح ٕطٜٔجااش رٜجااش آًِااشح ٕطقٔااٜي حهٌٔااخى ٕحهٔااٌخف 

رٖلااض ًفظااٖف ه٠ُ٘ااطش ح١ريحػٜااش حهلااَسح ٕح٣ػظٌااخى ػوااٚ حهؼٌاان 

رخٟٛااايٙ ٛؼٌااان ػواااٚ طٌِٜاااش حهٌٔاااخٍحص حٟكخىٌٜٛاااش ٕح٣ؿظٌخػٜاااش 

 ٕحهٖؿيحُٜش. 

  ٚكٔاااااظKesty,2019  ح ٍِٕٛاااااي)Rhind, et.al.,2017 ح)

 ,Patrickٕرخطَٛاااس   (ح,McCrory (2011ًٕاااخكلٍَٕٙ 

et.al.,2010 ْح ٕإٔٓزٍٖ ٤ًُٕثا)Osborne, et.al., 2008 )

حهظااٚ أكاايص ٟاإٍَس ؿؼاان طؼوااي حهؼوااٖى ًٌظااغ ٕٗااٜق هوٖٛااٖم 

ه٤ُاايًخؽ حهٖؿاايحُٚ هوٌااظؼوي ًااغ حهٌااخىس حهؼوٌٜااش ٕطٌِٜااش ً٘ااخػَّ 

   ح١ٛـخرٜش ُلٖ حهٌخىسح ٕاػخٍس كٌخْٓ ٕكذ ح٣ٓظط٤ع هيْٛ.

ٕكيس  حهطخلاش ٕٛآٍٖخ( حهظاٚ طاي اػايحىٓخ فاٚ ٠ّٚىٓ تفغ١ش ٘زٖ إٌتبئذ ثأْ: 

غ لاااي حػظٌاايص ػواااٚ طلخًااان حهٌٔااخٍحص ح٣ؿظٌخػٜاااش ٕحهٖؿيحُٜاااش ًاااغ ٓااٌح حهزلااا

حهٌلظااٖٗ حٟكااخىٌٛٚ حهؼوٌااٚ فلخُااض ؿااِه ٣ ٛظـااِأ ًااَ ٓااٌح حهٌلظااٖٙ حهااٌٙ طااي 

طيٍٛٔااْح كٌااخ حػظٌاايص ػوااٚ طِفٜااٌ ًٌخٍٓااخص طيٍٛٔااٜش ىحػٌااش هظٌِٜااش حهٌٔااخٍحص 

رٜجاش حٟكخىٌٜٛش ٕح٣ؿظٌخػٜش ٕحهٖؿيحُٜشح ٕحطخكض فَٛش ًٌخٍٓش حهٌٔخٍحص فاٚ 
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طؼوي اٛـخرٜش آًِش ىحػٌش ٍحػٜش ػُِص ٌُٖ حهؼقن ٕكفِطْ ٕؿؼوظاْ أكؼاَ اُظخؿٜاش 

 ٕاٛـخرٜشح كٌخ ػُِص حهٖؿيحٍ ًٕلِظْ ًَ حهظفخػن ًغ حهٌخىس حهؼوٌٜش.  

( ثت١ٓ α ≤0.01ٚٚرٛد ػيلخ استجبغ١خ ِٛرجخ ل٠ٛتخ داٌتخ ػٕتذ ِغتتٛٞ   (2 

 ٍتت ِحتبٚس اٌتحص١ً ٚاٌزوبء اٌٛرتذأٟ ٌتذٞ اٌّزّٛػتخ اٌتزش٠ج١تخ فتٟ أ

 اٌّم١بط. ٠ّٚىٓ تفغ١ش رٌه ثأْ: 

  ٍٖحهظ٤ًٌٜ لي حٓظفخىٕح ًَ ىٍحٓاش ٕكايس  حهطخلاش ٕٛآٍٖخ( ٕطلا

   هيٛٔي حهلٌخّ ًٕظؼش حهظؼوي.

 حهٌكخه حهٖؿيحُٚ  حهٌٙ طي لٜخْٓ فٚ ٓاٌح حهزلاغ( ًاغ  حطفخص كفخٛخص

كفخٛخص حهظؼوي حهٖؿيحُٚ  حهٌٙ حٓاظي حهزلاغ رظٌِٜظٔاخ هايٙ حهظ٤ًٜاٌ( 

ٌحطٜااش إٔ حه٘وٜااٜش  ح١ىحٍس حهٌحطٜااش حه ٌٜااخ ٛوااٚ حهلفخٛااخصًٕهااس ف

ٕحهاٖػٚ حهااٌحطٚ(ح ٕحهلفخٛااخص ح٣ؿظٌخػٜاش إٔ حهزِٜ٘وٜااٜش  حهااٖػٚ 

 ح٣ؿظٌخػٚ ٕاىحٍس حهؼ٤لخص(. 

   ٚحطوااخً لااَحٍحص ًٔاائٕهش ٕكاان حطفااخص كفخٛااخص حهظِظااٜي حهٌؼَفاا

 ( ًغ حهطزٜؼش ح٣ٓظقٜخثٜش هٌخىس حهؼوٖى.    حهٌ٘ل٤ص

 ج:تٛص١بد اٌجح
كٌـاخم ٍثٜٔاٚ ًظٌٜاِ ٟاٌَ  حهٖؿايحُٕٚط٠ٌَٜ ًيهن حهظؼوي ح٣ؿظٌخػٚ   (2 

ًَطلِحص ا٤ٛف حهظؼوٜي فٚ ًَٜ فٚ ؿٌٜغ حهٌِخٓؾ حهيٍحٜٓش ٕفٚ حهؼقخفاش 

  حهٌيٍٜٓش هوظؼوي ًيٗ حهلٜخس هلن ١فن فٚ ًَٜ. 

اػااخىس حهِظااَ فااٚ رِااخه حهٌِااخٓؾ حهظااٚ طااي ططَٖٛٓااخ ٕحٟهااٌس فااٚ حهظطااَٖٛ  (9 

حهظاٚ طاي  حهٖؿايحَُٚٗحص ًٕٔخٍحص حهظؼوي ح٣ؿظٌخػٚ ٕرٌَحػخس ًؼخَٜٛ ًٕئ

 اػيحىٓي فٚ حهزلغ حهلخهٚ فٚ حهٌَكوش ح٣رظيحثٜش.

طٖػٜااش حهٌٔاائٕهَٜ ػااَ حهظؼوااٜي ػوااٚ ؿٌٜااغ حهٌٔااظٖٛخص رؤٌٜٓااش ٕٟاإٍَس  (2 

طاايػٜي حهٌٌخٍٓااخص حهظيٍٛٔااٜش هٌؼوٌااٚ حهؼوااٖى حهظااٚ طؼااُِ ًٔااخٍحص حهااظؼوي 

ٓاااخصح ٕطاااٖفَٜ حٟىٕحص ًاااَ هااا٤م ٕٟاااغ حهٜٔخ حهٖؿااايحُٕٚح٣ؿظٌاااخػٚ 

 ٕحهٌٖحٍى حه٤ًُش ٕطلَٖٛ رٜجش ىحػٌش.  

ػوٚ حٓاظويحى حهٌٌخٍٓاخص حهظيٍٛٔاٜش حهيحػٌاش هظٌِٜاش  ًؼوٌٚ حهؼوٖىطيٍٛذ   (2 

حهٖؿايحُٚ ٕحهاظؼوي حٟكاخىٌٛٚ ٕطٖ ٜفٔاخ ها٤م حهظايٍْٛ ٕحهظؼوي ح٣ؿظٌاخػٚ 

ٕىػاااي حهٌاااظؼوي ػخ١فٜاااخىح ٕحٓاااظويحى ًٌخٍٓاااخص ح٠ُااازخ١ اٛـخرٜاااش هٌٖحؿٔاااش 

 ظٜخؿخص حهٌظؼوٌَٜ.حك

 ِمتشحبد اٌجحج:   
 ١اَص حهظايٍْٛ حهظاٚ طؼاُِطٌٜٜي رَُخًؾ هظيٍٛذ حهٌؼوٌَٜ ػو٘ حٓاظويحى  (2 

حهٖؿيحُٜش ٕحٟكخىٌٜٛش هيٙ ط٤ًٌٜ حهٌَحكن حهظؼوٌٜٜاش ٕحهٌٔخٍحص ح٣ؿظٌخػٜش 

 حهٌوظوفش.

حهظاٚ ٌٛلاَ  حهٖؿايحُٕٚحهاظؼوي ح٣ؿظٌاخػٚ رِخه ًٜفٖفش ًؼخَٜٛ ًٕئَٗحص   (9 

 ِخٓؾ ًخىس حهؼوٖى فٚ ًَٜ فٚ حهٌَحكن ح٣ػيحىٛش ٕحهؼخُٖٛش.ىًـٔخ فٚ ً
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حهٖؿيحُٜااش هوظ٤ًٜااٌ ٕطٜااٌٜي رااَحًؾ ًـظٌؼٜااش هظقاايٛي حهَػخٛااش ح٣ؿظٌخػٜااش  (2 

 هخٍؽ حهٌيٍٓشح ٕحهظؼَ  ػوٚ فخػوٜظٔخ. 

حهظؼااَ  ػوااٚ طااؤػَٜ حُٟ٘ااطش حهٌِٔـٜااش ٕحه٤ًِٔـٜااش ػوااٚ طٌِٜااش حهلفخٛااخص  (2 

 حهٖؿيحُٜش.ٕٕحهٌٔخٍحص ح٣ؿظٌخػٜش 

حهٖؿايحُٚ فاٚ ًٜاَ ًاَ ٕاػيحى ٍإٛاش ًٔاظقزوٜش هظؼِٛاِ حهاظؼوي ح٣ؿظٌاخػٚ  (5 

 ه٤م حىًخؽ حهظلِٖهٖؿٜخ. 

طـَٛذ حهزَحًؾ حهظٚ ٛاظي طِفٜآٌخ ػواٚ ًٔاظٖٙ حهؼاخهي هايػي ًٔاخٍحص حهاظؼوي  (6 

 4Rs)   ٕPATHS ٕ  )Caringرَُاخًؾ  ح٣ؿظٌخػٚ ٕحهٖؿايحُٚ ًؼان: 

School Communityخػوٜظٔاااخ فاااٚ ( ٕيَٜٓاااخ هوظؼاااَ  ػواااٚ ًااايٙ ف

 حهٌيحٍّ حهٌَٜٛش.

 اٌّشارغ اٌؼشث١خ ٚا٤رٕج١خ
(.  ٌُااًٖؽ ًقظااَف هوااظؼوي ح٣ؿظٌااخػٚ حهٖؿاايحُٚ هوفااٞ  ااخَٓس 9825حكٌااي كٔااَ حهوٜؼااٚ 

حهؼِه حهٌيٍٓٚ هيٙ ط٤ًٌٜ حهظؼوٜي حٟٓخٓٚ. ًـوش ىٍحٓاخص طَرٖٛاش ٕحؿظٌخػٜاش. 

92 2 .)022-068. 

 ٍحٓاخص ى ًـواش .ؿيٛاي؟ ًفٔاٖى ٓاٖ ٓان حهٖؿايحُٚ حهاٌكخه ).9889(حهو٠اَ ػؼٌاخٍ

  . 22-52(ح 2 29ُفٜٔشح

(. ح٣ٍطقااخه ح٣ُٔاخُٚ فااٚ ٟااٖه ػوااي ح١ٛـاخرٚ. كٜفٜااش طٌِٜااش حهـٖحُااذ 9882ػٌاخى ًوٌٜااَ 

 .926ح٣ٛـخرٜش فٚ ٗوٜٜش حٟرِخه. حهقخَٓس. ىحٍ حهلظخد حهليٛغ. 

(. لااايٍس ػٖحًااان حهاااٌكخه حٟه٤لاااٚ ٕحهٖؿااايحُٚ ػواااٚ حهظِزااائ 9822ًلٌاااي ٛلاااٚ ُخٛاااه  

رٔااوٖكٜخص حهزوطـااش هاايٙ ١اا٤د حهٜااه حهؼااخُٚ حهؼااخُٖٙ. ًـوااش حهزلااغ حهظَرااٖٙ. 

22 95.) 

(. ًؼخَٜٛ ؿٖىس حٟٛخهش ٕحهٌؼخَٛس هوظايٍْٛ. حهٌائطٌَ حهؼوٌاٚ 9881ًلٌٖى كخًن حهِخلش 

حهؼخًَ هوظَرٜش. ؿٖىس ٕحػظٌخى ًئٓٔاخص حهظؼواٜي فاٚ حها١َٖ حهؼَراٚ. كوٜاش حهظَرٜاش 

 . 9881( ًخٖٛ 92-92ؿخًؼش حهفٜٖى.  

(. ح١٣ااخٍ حهؼااخى هٌِااخٓؾ حهٌَكوااش ح٣رظيحثٜااش. ًَكااِ ططااَٖٛ 9822ُٕحٍس حهظَرٜااش ٕحهظؼوااٜي  

 حهٌِخٓؾ ٕحهٌٖحى حهظؼوٌٜٜش. 

(.حرلغ ٕطؼوي حهؼوٖى هوٜه حهَحرغ ح٣رظايحثٚ. 9820ُٕحٍس حهظَرٜش ٕحهظؼوٜي ٕحهظؼوٜي حهفِٚ  

 ًَكِ ططَٖٛ حهٌِخٓؾ ٕحهٌٖحى حهظؼوٌٜٜش.

هوظٌِٜااااش  9828(. ٍإٛااااش ًٜاااَ 9826هٌظخرؼااااش ٕح١ٛااا٤ف ح١ىحٍٙ ُٕحٍس حهظوطااا٢ٜ ٕح

 حهٌٔظيحًش. ٍثخٓش ًـوْ حهٍُٖحه.
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