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أحش اعتخذاو عزلاد انتأيم ثًغبعذح انفُذَى فً تًُُخ ثعط يهبساد انتذسَظ 

 ويغتىَبد انتأيم نذي يعهًبد انعهىو لجم انخذيخ
 

ٚفخء ِلّي ِؼٛٝ ػزي حٌؼخي ى/:اػيحى
*
 

 

 يهخص

ٓـ٩ص حٌظؤًِ  ٘يف ٌ٘ح حٌزلغ اٌٝ حٌظؼَف ػٍٝ أػَ حٓظويحَ

ِٔظ٠ٛخص حٌظؤًِ ٌيٜ رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ فٝ ط١ّٕش رؼٞ ِٙخٍحص حٌظي٠ٍْ ٚ

ِؼٍّخص حٌؼٍَٛ لزً حٌويِش. ٚلي طؤٌفض ػ١ٕش حٌزلغ ِٓ اكيٜ ٚػ٩ػ١ٓ ١خٌزش 

ِٓ حٌطخٌزخص حٌّؼٍّخص ر٘ؼزش حٌف٠ِ١خء رى١ٍش حٌظَر١ش ؿخِؼش رٕٝ ٠ٛٓف، ًٌٚه 

أػٕخء ِّخٍٓظٙٓ حٌظَر١ش حٌؼ١ٍّش رخٌفًٜ حٌيٍحٟٓ حٌؼخٔٝ ِٓ حٌؼخَ حٌيٍحٟٓ 

ح طي٠ٍـ١خً . ٚلي أظَٙحٌظل١ًٍ 2ٕٔٓ/ٕٙٔٓ ًٛ حٌىّٝ ٚحٌى١فٝ ٌٕظخثؾ حٌزلغ ّٔ

ٌىً ِٓ ِٙخٍحص حٌظي٠ٍْ ِٚٔظ٠ٛخص حٌظؤًِ ٌيٜ حٌطخٌزخص حٌّؼٍّخص ػ١ٕش 

حٌزلغ رؼي حٓظويحِٙٓ ٓـ٩ص حٌظؤًِ رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ. ٚأٟٚق حٌظل١ًٍ أ٠٠خً 

ػيَ ٚٛٛي ؿ١ّغ حٌطخٌزخص حٌّؼٍّخص ػ١ٕش حٌزلغ اٌٝ ٔفْ حٌّٔظٜٛ ِٓ 

لض، ٚكخؿظٙٓ اٌٝ ٠ِِي ِٓ حٌٛلض ٌىٟ ٠ٍٜٓ اٌٝ ِٔظٜٛ حٌظؤًِ فٝ ٔفْ حٌٛ

حٌظؤًِ حٌؼ١ّك. وّخ أٗخٍص حٌٕظخثؾ اٌٝ أ١ّ٘ش طٛحفَ ػٛحًِ ِٔخػيس أهَٜ 

 ٌظفؼ١ً ِلفِحص حٌظفى١َ حٌظؤٍِٟ ِٚٓ ػُ طلم١ك حٌّٕٛ حٌّٕٙٝ ٌّؼٍّٝ حٌؼٍَٛ. 
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The Effect of Using Reflective Journals with the Help of 

Video Records on Developing Pre-Service Science 

Teachers' Teaching Skills and their Levels of Reflection 

Abstract 

The purpose of this study is to determine the effect of 

reflective journals with the help of video on the student 

teachers' teaching skills and their levels of reflection. Both 

qualitative and quantitative analysis was employed to gain a 

deeper understanding of the data derived from video 

recordings and reflective journals of 31 female student physics 

teachers at Faculty of Education, Beni-Suef University. Results 

indicated that at the beginning of their reflection, the student 

teachers were at the descriptive level of the reflective 

framework; then their reflection developed gradually until 

most of them reached to an advanced level of reflection which 

helped them evaluate their teaching of science. As a result of 

their reflection, the student teachers were able to develop their 

teaching skills such as warm-up, classroom management, using 

instructional aids, lesson presentation and asking questions. 

The results also indicated the importance of the availability of 

other factors which can activate the stimuli of science teachers' 

reflective thinking and thus achieve their professional 

development. 
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 خــيمذي

ح ٌٍظميَ حٌّظٔخٍع فٝ حٌّؼَفش حٌؼ١ٍّش ِٚخ طظطٍزٗ  ًَ ِٓ ِٙخٍحص ٔظ

٨وظٔخرٙخ ٚططز١مٙخ ف١ّخ ٠ف١ي حٌفَى ٚحٌّـظّغ؛ فمي رخص حٌّٕٛ حٌّٕٟٙ ٌّؼٍُ حٌؼٍَٛ 

ػ١ٍّش فٝ غخ٠ش ح١ّ٘٤ش ٠ٕزغٝ أْ طىْٛ رئٍس ح٘ظّخَ وً ِٓ ِئٓٔخص اػيحى حٌّؼٍُ 

ٚحٌّؼٍُ ٔفٔٗ ػٍٝ كي ٓٛحء. ٚطظطٍذ ٌٖ٘ حٌؼ١ٍّش طي٠ٍذ ِؼٍُ حٌؼٍَٛ ١ٌْ فم٢ ػٍٝ 

ٚطىٌٕٛٛؿ١خ حٌظؼ١ٍُ، رً ٚأ٠ً٠خ ػٍٝ حٓظَحط١ـ١خص حٌظي٠ٍْ، ِٚخ  حٌّٔظليػخص حٌؼ١ٍّش

لي طظ٠ّٕٗ ٌٖ٘ ح٨ٓظَحط١ـ١خص ِٓ ِٙخٍحص طي٠ٍْ ِظٕٛػش ِٓ ٗؤٔٙخ أْ طَفغ 

وفخءطٗ ح١ٌّٕٙش. ٚاًح وخْ ِؼٍُ حٌؼٍَٛ ِطخٌزخً رظ١َٓن ِزيأ حٌظؼٍُ حٌّٔظَّ ٚح٨ػظّخى 

رظ١ّٕش ِٙخٍحطٗ حٌظي١ٔ٠ٍش ِطخٌذ  ػٍٝ أٓخ١ٌذ حٌظؼٍُ حٌٌحطٟ ٌيٜ ط١ِ٩ٌٖ، فٙٛ أ٠٠خً 

ح فخػ٩ً فٝ حٌّـظّغ. ًٛ  رٜفش ِٔظَّس؛ كظٝ ٠طٍٛ ِٓ وفخءطٗ ح١ٌّٕٙش؛ ١ٌىْٛ ػ٠

 ط٘ىً حٌوزـَحص حٌظٟ ٠َّ رٙخ حٌط٩د حٌّؼٍّْٛ أػٕخء اػيحىُ٘ أٓخٓـخً ُٚ  

٤ٔٙخ طّؼً "ٔمطش حٌزيح٠ش" ٦ىٍحوُٙ ِخ١٘ش حٌظي٠ٍْ، ٚاىٍحوُٙ  ٌُّٕٛ٘ حٌّٙـٕٟ؛

. Körökkö, et al. 2016): (198 َٙٛ ِخ ٠ّٔٝ "رخٌّؼٍُ حٌّؼخٌٟ"أ٠٠خً ِف

ح فـٝ  ًَ ح وز١ـ ًٍ ٚطٍؼذ حٌظَر١ش حٌؼ١ٍّش أػٕخء َِكٍش اػيحى حٌّؼ١ٍّٓ لزً حٌويِش ىٚ

 ط١ّٕظُٙ ١ِٕٙخً؛ ك١ـغ طظ١ـق ٌٙـُ فَٛــش حٌٛػــٝ رٕظـ٠َــخطُٙ حٌؼـ١ٍّش 

"Practical Theories"  ِّٝخٍٓخطُٙ ٚحٌظـٝ ِـٓ ٗؤٔٙخ أْ طئػَ ف

. ١٘٠َٚ  (Gholami and Husu 2008 and Pitkäniemi 2014)حٌظي١ٔ٠ٍش

ِؼظميحص حٌّؼٍُ ػٓ حٌظي٠ٍْ ٚحٌظؼٍُ، حٌظٝ ِفَٙٛ حٌٕظ٠َخص حٌؼ١ٍّش ٌٍّؼٍُ اٌٝ 

حٌ٘و١ٜش، ِٚخ ٠ظٍمخٖ أ٠ً٠خ ِٓ ِؼٍِٛخص أػٕخء َِكٍش  طىٛٔض ٌي٠ٗ ٔظ١ـش هزَطٗ

 Levin) ٍحٓش ١ٌف١ٓ ٟٚ٘ )(. ٚلي أٟٚلض ى(Buitink 2009: 119 اػيحىٖ

and He 2008 ّٝأْ حٌٕظ٠َخص حٌؼ١ٍّش ٌٍط٩د حٌّؼ١ٍّٓ طَؿغ اٌٝ ِؼٍِٛخص طٕظ

اٌٝ فجخص ٍث١ٔش ٘ٝ: حٌظٕ٘جش ح٠َٓ٤ش، ٚحٌظؼ١ٍُ أػٕخء حٌَّكٍش ح٨رظيحث١ش، 

٩ِٚكظخطُٙ ٚهزَحطُٙ حٌظي١ٔ٠ٍش، ٚوٌٌه حٌّمٍَحص حٌيٍح١ٓش أػٕخء رَٔخِؾ 

ظ٠َخص حٌّؼ١ٍّٓ حٌؼ١ٍّش ػٓ حٌظي٠ٍْ ٚحٌظؼٍُ طظٜف اػيحىُ٘. ٚػٍٝ ًٌه فبْ ٔ

رؤٔٙخ ٗو١ٜش؛ فخٌوزَحص حٌّظزخ٠ٕش حٌظٟ َِ رٙخ وً ِؼٍُ فٟ ك١خطٗ ٚأػٕخء طٕ٘جظٗ لي 

ٓخّ٘ض فٝ ط٘ى١ً ّٚٔٛ ِفِٙٛٗ ػٓ حٌظي٠ٍْ ٚحٌظؼٍُ؛ ٚرخٌظخٌٟ وٛٔض ٌي٠ٗ ٍإ٠ش 

 هخٛش رٗ ػٓ حٌظي٠ٍْ حٌفؼخي ٚحٌظي٠ٍْ غ١َ حٌفؼخي 

(Maaranen et al. 2016: 80 َْٚٚطَٜ ٟ٘ ٚآه .)(He et al. 2011)  ْأ

حٌّؼ١ٍّٓ ٠ٔظويِْٛ ٔظ٠َخطُٙ حٌؼ١ٍّش وب١خٍ َِؿؼٟ ٠ٚٔظٕيْٚ ػ١ٍٙخ ٌظوط٢١ 

حٌيٍّٚ، ٚحٌظفخػً ِغ ط١ِ٩ٌُ٘ ىحهً حٌفًٜ، وّخ أُٔٙ ٠ٔظٕيْٚ ػ١ٍٙخ ػٕي طؤًِ 

 ُ وّؼ١ٍّٓ.ِّخٍٓخطُٙ حٌظي١ٔ٠ٍش ٚطم١١ُ ٌٖ٘ حٌّّخٍٓخص ٚاٛيحٍ حٌلىُ ػٍٝ وفخءطٙ

٠ٚؼي ٚػٝ حٌّؼ١ٍّٓ رّخ ٌي٠ُٙ ِٓ ٔظ٠َخص ػ١ٍّش طظؼٍك رخٌظي٠ٍْ رً    

خ؛ ٤ْ رؼٞ ٌٖ٘ حٌٕظ٠َخص لي طؼٛق  ًِ ح ٘خ ًَ ٚرـ١ّغ ػٕخَٛ حٌؼ١ٍّش حٌظؼ١ّ١ٍش أِ

طلم١ك ح٤٘يحف حٌظؼ١ّ١ٍش حٌَّؿٛس. ٚلي أٟٚلض ىٍحٓش ِٛو٠َ١يُٜ ٚٔخ٠خوخٚ 

(Mukeredzi and Nyachowe 2018أْ حٌٕظ٠َ ) ٓخص حٌؼ١ٍّش ٌٍط٩د حٌّؼ١ٍّ
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ٌٙخ طؤػ١َ وز١َ ػٍٟ حهظ١خٍُ٘ ٤ٓخ١ٌذ حٌظي٠ٍْ ٚح٤ٔ٘طش حٌظؼ١ّ١ٍش حٌظٝ ٠ّخٍٓٙخ 

حٌظ١ِ٩ٌ، وّخ أْ طؤًِ حٌط٩د حٌّؼ١ٍّٓ ٌّّخٍٓخطُٙ حٌظي١ٔ٠ٍش أػٕخء حٌظَر١ش حٌؼ١ٍّش 

لي ٓخُ٘ فٟ طط٠َٛ حٌٕظ٠َخص حٌؼ١ٍّش ٌي٠ُٙ، ٚٓخػيُ٘ ػٍٝ طزٕٟ أٓخ١ٌذ حٌظؼٍُ 

 .Maaranen et alح٢ٌٕ٘ ىحهً فٌُٜٛٙ. ٚأٗخٍص وخط٠َٕخ ِخٍح١ٔٓ ٚآهَْٚ 

( اٌٝ أ١ّ٘ش حٌى٘ف ػٓ حٌٕظ٠َخص حٌؼ١ٍّش ٌيٜ حٌط٩د حٌّؼ١ٍّٓ فٝ ريح٠ش (2016

اٌظلخلُٙ رزَحِؾ اػيحى حٌّؼ١ٍّٓ، ٚحٌؼًّ ػٍٝ طط٠َٛ ٌٖ٘ حٌٕظ٠َخص رّخ ٩٠ثُ 

ؾ حٌظَر١ش حٌؼ١ٍّش حٌّميَ ٌٙئ٨ء ٔظ٠َخص حٌظؼٍُ حٌلي٠ؼش، ًٌٚه ِٓ ه٩ي طىؼ١ف رَٔخِ

( فخػ١ٍش Pitkäniemi 2017ٚلي أٟٚلض ىٍحٓش ٘خٍٜ ر١ظىخ١ٔخِٝ ) حٌط٩د.

رَٔخِؾ حٌظَر١ش حٌؼ١ٍّش فٝ طط٠َٛ حٌٕظ٠َخص حٌؼ١ٍّش ٌٍط٩د حٌّؼ١ٍّٓ ٍٚفغ وفخءطُٙ 

اٌٝ أْ ح٩ٛ٦ف حٌظَرٜٛ  (Sellars 2012)حٌظي١ٔ٠ٍش. وّخ ط١َ٘ ِخٍٚح ١ٍَُٓ 

ّمخَ ح٤ٚي ػٍٝ ليٍس حٌّؼ١ٍّٓ ػٍٝ طط٠َٛ ِّخٍٓخطُٙ حٌظي١ٔ٠ٍش ِٓ ٠ؼظّي فٝ حٌ

ه٩ي طؤٍُِٙ ٌٌٖٙ حٌّّخٍٓخص فٝ ٍٛٛس فَى٠ش. ٚػٍٝ ٌ٘ح ف٩ ري ٌٍّؼ١ٍّٓ أْ 

٠ىٛٔٛح ػٍٝ ٚػٝ طخَ رّخ ٌي٠ُٙ ِٓ ٔظ٠َخص ػ١ٍّش ػٓ حٌظي٠ٍْ؛ كظٝ طظىخًِ 

 ٚطظٛحفَ أٍوخْ ػ١ٍّش ح٩ٛ٦ف ٔفٔٙخ. 
 

ٌّؼ١ٍّٓ فٝ كخؿش اٌٝ ٍإ٠ش أٔفُٔٙ أػٕخء حٌظي٠ٍْ، ِٚٓ ػُ فبْ حٌط٩د ح

ٚاػطخثُٙ حٌفَٛش ٌظؤًِ أىحءحطُٙ حٌظي١ٔ٠ٍش رط٠َمش ِٕٙـ١ش، ٚٔمي٘خ ٚحٌظفىَ فٝ 

ِٚخ طفَٟٗ  -أٚ غ١َ٘خ ِٓ حٌّٛحى حٌيٍح١ٓش-و١ف١ش طط٠َٛ٘خ رّخ ٠ٕخٓذ ِٕخ٘ؾ حٌؼٍَٛ

ظفى١َُ٘ ِٓ طلي ٌىً ِٓ حٌظ١ِ٩ٌ ٚحٌّؼ١ٍّٓ. ٠ٚظطٍذ ٌ٘ح ٚػٝ حٌّؼ١ٍّٓ ر

ٚرّفُِٙٛٙ ػٓ حٌظي٠ٍْ؛ كظٝ ٠يٍوٛح أٓزخد ِّخٍٓخطُٙ حٌظي١ٔ٠ٍش ىحهً حٌفًٜ 

أٜ طفى١َُ٘ فٝ طفى١َُ٘، ٚ٘ٛ ِخ ٠ؼَف رّخ ٍٚحء حٌّؼَفش. ٚحٌٛػٟ رخٌظفى١َ ٠ؼٕٝ 

"اػخٍس حٌظٕظ١ُ حٌّؼَفٟ ٌٍفَى ٌَّحلزش ػ١ٍّخص حٌظفى١َ ٌي٠ٗ ٟٚزطٙخ، ٚطٛؿ١ٙٗ ٚ٘ٛ 

ّٓ ًٌه ِـّٛػش ِٙخٍحص ِٕٙخ: حٌظوط٢١، حٌظم١١ُ، ٠فىَ، ٚٚػ١ٗ رى١ف ٠فىَ، ٠ٚظ٠

ح٠ٌز٢ ٚحٌَّحلزش، طلي٠ي ح٤٘يحف ٚحٌٛػٟ رؤ١ّ٘ظٙخ، حٌظٛؿ١ٗ حٌيحثـُ ٔلـٛ حٌٙـيف، 

(. 2ٙٔ: ٕٗٔٓٚطلي٠ي ٚحهظ١خٍ ح٨ٓظَحط١ــ١خص حٌّـ٩ثّش ٥ٌ٘ـيحف )ػ٩ ارَح١ُ٘ 

ْ حٌّؼٕٝ فٝ ٚحٌظؤًِ ٘ٛ ػ١ٍّش طمظَٜ ػٍٝ رٕٝ حٌزَ٘ ِٚٓ ه٩ٌٙخ ٠ىُْٛ ح٦ٔٔخ

 McGregor)ٚطَٜ ِخو٠َـٍٛ  .(Mezirow and Taylor 2009)ك١خطٗ 

أْ ٌٖ٘ حٌؼ١ٍّش طزيأ فٝ حٌغخٌذ ػٕيِخ ٠فىَ حٌفَى فٝ ح٤كيحع حٌظٝ َِص  (1 :2011

رٗ ِٓ ه٩ي ٍٍٓٔش ِٓ ح٤ٓجٍش ِؼً: ِخًح كيع؟، ِظٝ؟ ٚو١ف؟..اٌن. ِؼً ٌٖ٘ 

رش ػٕٙخ طٜزق أوؼَ أ١ّ٘ش ٌٗ ػٕيِخ ح٤ٓجٍش حٌظٝ طيٍٚ ىحهً حٌفَى ِلخ٨ًٚ ح٦ؿخ

٠َوِ طفى١َٖ فٝ ح٦ؿخرش ػٍٝ أٓجٍش ِؼ١ٕش ِؼً: ٌّخًح كيع ًٌه رٌٖٙ حٌط٠َمش؟ 

ٚو١ف ٠ّىٓ ٌٝ أْ أطَٜف رط٠َمش ِوظٍفش؟ أٜ أْ ح٦ٔٔخْ رلخؿش اٌٝ أْ ٠َٜ 

ػخ١ٔش ِخ ريٍ ِٕٗ ِٓ ٍٓٛن أٚ ٠ظٌوَٖ كظٝ ٠ٔظط١غ أْ ٠ٕميٖ، ٠َٜٚ ِخ رٗ ِٓ غغ 

ٌ٘ح حٌظؤًِ ِٓ ٗؤٔٗ أْ ٠ؼ١ٓ حٌفَى ػٍٝ طؼي٠ً ٍٓٛوٗ ٚحوظٔخد ِٙخٍحص  ٚػ١ّٓ. ِؼً

لي ٠ىْٛ فٝ كخؿش ا١ٌٙخ ١ٌْ فم٢ ١ٌظى١ف ِغ أفَحى حٌّـظّغ حٌٌٜ ٠ؼ١ٖ ف١ٗ، رً 

 ٠ٚ٘خٍن أ٠ً٠خ رفخػ١ٍش فٝ طميَ ٌ٘ح حٌّـظّغ.
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٠ٚؼي رَٔخِؾ حٌظَر١ش حٌؼ١ٍّش فٝ و١ٍخص حٌظَر١ش حٌَوٓ حٌظطز١مٝ ِٓ حٌـخٔذ 

٦ػيحى حٌّؼٍُ؛ ك١غ ٠ظ١ق ٌٍط٩د حٌّؼ١ٍّٓ فَٛش ح٨كظىخن ٚحٌظي٠ٍذ فٝ حٌّٕٟٙ 

حٌّيحٍّ ِٓ أؿً "ططز١ك ِخ ىٍٖٓٛ فٝ حٌـخِؼش ِٓ ِفخ١ُ٘ ِٚزخىة ٚٔظ٠َخص 

طَر٠ٛش ططز١مخً أىحث١خً ٚػٍٝ ٔلٛ ٍٓٛوٝ كظٝ ٠ٔظط١ؼٛح حٌم١خَ رخٌّٙخَ ح١ٌّٕٛش رُٙ 

حٌظَر١ش حٌؼ١ٍّش ٌٍطخٌذ حٌّؼٍُ (. وّخ طظ١ق ٕٗ: 2ٕٓٓر١َٔ ٚفخػ١ٍش" )ِلّٛى ٓؼي 

طغ٠ٌش ٍحؿؼش كٛي حٌٕظ٠َخص حٌظٝ ىٍٓٙخ رخٌـخِؼش ٔظ٠َخً، ف١لىُ ػٍٝ أ١ّ٘ش 

حٌّٔخلخص حٌٕظ٠َش حٌظٝ ىٍٓٙخ ٚأ١ّ٘ش حٌّؼخٍف ٚحٌّٙخٍحص ٚح٨طـخ٘خص حٌظٝ 

حوظٔزٙخ ِٓ حٌيٍحٓش حٌٕظ٠َش، ٚطّٕٝ ٌي٠ٗ ِٙخٍس طل١ًٍ حٌّٛحلف حٌظؼ١ّ١ٍش ٚحٌَر٢ 

حٌّوظٍفش ٌٍؼ١ٍّش حٌظؼ١ّ١ٍش، ٚرٍٍٛس فٍٔفظٗ حٌظَر٠ٛش، ٚطلي٠ي حٌّ٘ى٩ص ر١ٓ حٌؼٕخَٛ 

ٚحٌزلغ ػٓ كٍٛي ِٕخٓزش ٌٙخ، ٚطى٠ٛٓ ٍٛٛس ٚحٟلش ػٓ ىٍٚ حٌّؼٍُ ِٚىخٔظٗ فٝ 

 (. 2ٕ -ٕٙحٌؼ١ٍّش حٌظَر٠ٛش )حٌَّؿغ حٌٔخرك: 

ٕٚ٘اخ ٠اؤطٝ ىٍٚ ح٦ٗاَحف ػٍاٝ حٌطا٩د حٌّؼٍّا١ٓ رزَٔاخِؾ حٌظَر١اش حٌؼ١ٍّااش 

خػيس ٘ئ٨ء حٌط٩د فاٝ حٌظؼاَف ػٍاٝ أىٚحٍ٘اُ ىحهاً حٌّيٍٓاش ٚطاٛف١َ ِٓ أؿً ِٔ

حٌفَٙ ٌّٕخل٘ش أٍحثُٙ ِٚؼظميحطُٙ ػٓ حٌظي٠ٍْ ٚحٌظؼٍُ، ٚواٌٌه ِٔاخػيطُٙ فاٝ كاً 

حٌّ٘ى٩ص حٌظٝ لي طٛحؿُٙٙ. ٚطّؼً حٌـٍٔخص حٌظؤ١ٍِش ٌٍّٛحلف حٌظؼ١ّ١ٍاش حٌظؼ١ٍّاش أكاي 

ش ٚط٠ٜٛذ ١َِٔس طٕف١ٌ٘خ، ك١غ ٠مَٛ حٌوطٛحص حٌٙخِش ٦ٔـخف رَٔخِؾ حٌظَر١ش حٌؼ١ٍّ

ِ٘ااَف حٌظَر١ااش حٌؼ١ٍّااش رظااي٠ٍذ حٌطخٌااذ حٌّؼٍااُ ػٍااٝ طٕف١ااٌ ؿٍٔااخص طؤ١ٍِااش ٌٍّٛحلااف 

حٌظؼ١ٍّش رؼي وً كٜش ٠مَٛ رظٕف١ٌ٘خ؛ ًٌٚه رٙيف طّىا١ٓ حٌطخٌاذ حٌّؼٍاُ ِآ اٛايحٍ 

اخ ػٍاٝ حٌظ١ّاِ  ًٜ أكىخَ ِٕطم١ش ػٍاٝ أىحثاٗ حٌظي٠ٍٔاٝ؛ ١ٌىاْٛ ٍل١زاًخ ػٍاٝ ٔفٔاٗ، ك٠َ

ؼٍُ، َِٚحؿؼًخ ٌٌحطٗ، ٚواٌٌه ٌىاٝ ٠ؼظاخى ٘اٌٖ حٌّّخٍٓاش حٌظؤ١ٍِاش فاٝ ك١خطاٗ ح١ٌّٕٙاش وّ

  (.4ٗ: 2ٕٓٓح٩ٌكمش )٘خىٜ ١ٛحٌزش 

ح٤ػَ ح٠٦ـخرٟ ٌٍظفى١َ  فٝ ِـخي اػيحى حٌّؼٍُلي أٟٚلض حٌيٍحٓخص ٚ

طلي٠ي ح٨كظ١خؿخص ح١ٌّٕٙش ٌٍّؼ١ٍّٓ ُّٚٔٛ٘ ١ِٕٙخً. فؼٍٝ ٓز١ً حٌّؼخي  فٝ حٌظؤٍِٝ

   ٍحٓش ٍٔٛح حٌز٩١ٜٚ ٚاٌٙخَ ٔخَٛأٟٚلض ى

(El-Bilawi and Nasser 2017) فخػ١ٍش حٌظفى١َ حٌظؤٍِٟ ٌٍّؼ١ٍّٓ أػٕخء حٌويِش

فٝ طلي٠ي أٚؿٗ لٍٜٛ رَحِؾ اػيحىُ٘، ٚفٟ حٌلىُ ػٍٝ أىحثُٙ حٌّٕٟٙ رّٟٛٛػ١ش. 

اٌٝ ىٍٚ  (Colagrande et al. 2015)ٚأٗخٍص ىٍحٓش ا١ٌٓ و٨ٛؿَحٔي ٚآه٠َٓ 

ؤٍِٟ ٌّؼٍّٟ حٌؼٍَٛ لزً ٚأػٕخء حٌويِش فٝ فُٙ ١ز١ؼش حٌؼٍُ ١ٚز١ؼش طي٠ٍْ حٌظفى١َ حٌظ

فخػ١ٍش   (Ditchburn 2015)وّخ أٟٚلض ىٍحٓش ؿ١َحٌي٠ٓ ى٠ظ٘ز١َْ . حٌؼٍَٛ

طؤًِ حٌط٩د حٌّؼ١ٍّٓ ٌّّخٍٓخطُٙ حٌظي١ٔ٠ٍش فٝ طط٠َٛ حٌّفخ١ُ٘ ٚحٌٕظ٠َخص حٌؼ١ٍّش 

حٌـخِؼخص )ػٍٝ ٓز١ً حٌّؼخي: ؿخِؼش  و١ٍخص حٌظَر١ش فٝ ػيى ِٓٚلي ىػخ ًٌه  ٌي٠ُٙ.

 ح٦ِخٍحص حٌؼَر١ش حٌّظليس، ٚحٌـخِؼش ح٤ٍى١ٔش، ٚ

Eastern Mennoite University in Virginia َاٌٝ طزٕٝ ِيهً حٌظفى١ )

حٌظؤٍِٟ فٝ رَحِؾ اػيحى حٌّؼ١ٍّٓ رط٠َمش ٠ظىخًِ ف١ٙخ ١٘جش ح٦َٗحف ػٍٝ حٌط٩د 

ٌّيحٍّ حٌظٝ ٠ظيٍد ف١ٙخ ٘ئ٨ء حٌط٩د. حٌّؼ١ٍّٓ: أٓخطٌس حٌـخِؼش ٚحٌّؼ١ٍّٓ رخ

 Reflectiveٚؿي٠َ رخٌٌوَ أْ ٕ٘خن ِـٍش ى١ٌٚش طّٔٝ حٌّّخٍٓخص حٌظؤ١ٍِش 
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ٔ

، ٚ٘ٝ ِوٜٜش ٌَٕ٘ حٌيٍحٓخص ٚحٌَّ٘ٚػخص حٌظٝ طظٕخٚي 

حٌّّخٍٓخص حٌظؤ١ٍِش فٝ حٌؼي٠ي ِٓ حٌّـخ٨ص ِؼً حٌظَر١ش ٚػٍُ حٌٕفْ ٚحٌطذ 

 ٚغ١َُ٘. 

 يشكهخ انجحج 

٠ؼي ؿِءًحً ك٠ٛ١خًً ِٓ أؿً طط٠َٛ  حٌويِشطي٠ٍذ ِؼٍّٝ حٌؼٍَٛ لزً  اْ

حٌٕظ٠َخص حٌؼ١ٍّش ٌي٠ُٙ؛ ك١غ اِىخ١ٔش اطخكش حٌفَٛش ٌُٙ ٌىٝ ٠ظؤٍِٛح رخٌظي٠ٍؾ ِيٜ 

فخػ١ٍش ٌٖ٘ حٌٕظ٠َخص فٝ ِٛحلف طؼ١ّ١ٍش كم١م١ش لي طى٘ف ٌُٙ حٌفـٛس ر١ٓ حٌٕظ٠َش 

ً ٓـ٩ص حٌظؤًِ ٍِٚفخص ح٦ٔـخُ، أٚ ٚحٌظطز١ك. ٠ٚظُ ًٌه رخٓظويحَ أىٚحص ػيس ِؼ

ػٓ ٠َ١ك حٌَّ٘ف١ٓ ِٓ ىحهً حٌّيٍٓش أٚ حٌى١ٍش، أٚحٌط٩د ح٩ٌِِء. ٚػٍٝ حٌَغُ 

ِٓ أ١ّ٘ش رَٔخِؾ حٌظَر١ش حٌؼ١ٍّش ٌٍط٩د حٌّؼ١ٍّٓ، ا٨ أٔٗ ٠ؼخٔٝ ِٓ أٚؿٗ لٍٜٛ 

ى ٚحٌظٝ ِٓ ٗؤٔٙخ أْ طئػَ ٍٓزخً ػٍٝ وفخءطٗ فٝ اػيحى حٌط٩د ١ِٕٙخً )رٙخء ِلّٛ

. وّخ أْ وؼَس أػيحى ٩١د Abd-El- Aal 2007)ٚ  ٕٙٓٓٚأكّي ػزي حٌّؼطٟ 

حٌظَر١ش حٌؼ١ٍّش رخٌّيٍٓش حٌٛحكيس ٚطؤهَ ريء رَٔخِؾ حٌظَر١ش حٌؼ١ٍّش هخٛش فٝ 

حٌفًٜ حٌيٍحٟٓ ح٤ٚي ٠مًٍ ِٓ حٌفَٙ حٌّظخكش ٌىً ١خٌذ ٌّّخٍٓش حٌظي٠ٍْ، وّخ 

مي حٌيٍؿخص حٌظٝ ٠لًٜ ػ١ٍٙخ ٘ئ٨ء ٠ئىٞ اٌٝ غ١خد آ١ٌخص ِليىس ٌظم٠ُّٛٙ؛ ِّخ ٠ف

 El-Kerdany)حٌط٩د ٓٛحء ِٓ َِ٘ف حٌـخِؼش أٚ حٌّيٍٓش ِٜيحل١ظٙخ 

رخٓظويحَ حٌّمخر٩ص ِفظٛكش  -. ٌ٘ح ٚلي لخِض حٌزخكؼش ريٍحٓش حٓظط٩ػ١ش(2012

( ١خٌزخً ١ٚخٌزشً ِٓ ٩١د حٌظَر١ش حٌؼ١ٍّش رؤٍرغ ٓٙطّض ه٩ٌٙخ ِمخرٍش ) -ح٤ٓجٍش

( ١خٌزخً ١ٚخٌزًش 2ِٔٚيٍٓظ١ٓ ػخ٠ٛٔظ١ٓ رّلخفظش رٕٝ ٠ٛٓف: ) ِيحٍّ اػيحى٠ش

( ١خٌزخً ١ٚخٌزشً رخٌفَلش حٌَحرؼش ٗؼزش ف٠ِ١خء، ٚ 2ٔرخٌفَلش حٌؼخٌؼش ٗؼزش و١ّ١خء، )

ٗؼزش ػٍَٛ رى١ٍش حٌظَر١ش ؿخِؼش رٕٝ ٠ٛٓف؛ ًٌٚه -( ١خٌزشً رخٌيرٍَٛ حٌؼخَٕٗ)

رّؼظميحطُٙ ػٓ حٌظي٠ٍْ ٌٍظؼَف ػٍٝ ِيٜ طٛحفَ حٌفَٙ حٌظٟ طظ١ق ٌُٙ حٌٛػٝ 

ٚحٌظؼٍُ، ٚطظ١ق ٌُٙ طؤًِ ِّخٍٓخطُٙ حٌظي١ٔ٠ٍش فٝ ٌٖ٘ حٌّيحٍّ. ٚلي أٟٚلض ٌٖ٘ 

حٌيٍحٓش ح٨ٓظط٩ػ١ش ػيَ طٛحفَ ِؼً ٌٖ٘ حٌفَٙ، رً اْ ٘ئ٨ء حٌط٩د ػزَٚح 

 ػٓ ػيَ ٍٟخُ٘ ػٓ حٌظَر١ش حٌؼ١ٍّش ٌؼيس أٓزخد ِٕٙخ:

ش ٚحٌّيٍٓاااش لٜاااٍٛ ح٦ٗاااَحف ٚحٌظٛؿ١اااٗ ِااآ لزاااً واااً ِااآ حٌـخِؼااا -ٔ

ٚحٌّٛؿ١ٙٓ حٌّٔج١ٌٛٓ ِٓ اىحٍس حٌظَر١اش ٚحٌظؼٍا١ُ، فماي ًواَ رؼاٞ ١ا٩د 

حٌفَلش حٌؼخٌؼش ٗؼزش و١ّ١اخء أْ حٌّٛؿاٗ حٌظَراٜٛ لاي حٌظماٝ رٙاُ ِاَس ٚحكايس 

فم٢ ه٩ي ححٌفًٜ حٌيٍحٟٓ ح٤ٚي وٍٗ، وّخ أُٔٙ ٌُ ٠اَٚح حٌّ٘اَف ػٍا١ُٙ 

ٔ٘ااااغخٌٗ ِاااآ حٌـخِؼااااش كظااااٝ ٔٙخ٠ااااش حٌفٜااااً حٌيٍحٓااااٟ ح٤ٚي؛ رٔاااازذ ح

رخٌّلخَٟحص فٝ ٔفْ ٚلاض طاي٠ٍزُٙ رخٌّايحٍّ. وّاخ ًواَ رؼاٞ ١ا٩د 

                                           

1 Reflective Practice, International and Multidisciplinary 

Perspectives [https://www.tandfonline.com/toc/crep20/current] 
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حٌفَلش حٌَحرؼش ٗؼزش ف٠ِ١خء أُٔٙ أٔٙٛح حٌٕٔش حٌؼخٌؼش ٌُٚ ٠ظؼَفاٛح ػٍاٝ ٍأٞ 

حٌايوظٍٛ حٌّ٘اَف ػٍاا١ُٙ ِآ حٌى١ٍاش ف١ّااخ لاخِٛح رظي٠ٍٔاٗ؛ ًٌٚااه ٤ٔٙاُ ٌااُ 

 ٠مخرٍٖٛ ػٍٝ ح٩١٦ق. 

ٍٛ حٌَّ٘ف ػ١ٍُٙ ِظوٜٚ وّخ أٗخٍ حٌزؼٞ ح٢هَ اٌٝ أْ حٌيوظ -ٕ

فٝ ١َق طي٠ٍْ حٌٍغش حٌؼَر١ش ٚأُٔٙ رلخؿش اٌٝ ِٓ ٘ٛ ِظوٜٚ فٝ 

حٌؼٍَٛ؛ ٌىٟ ٠ىْٛ أوؼَ ٚػ١خً رخكظ١خؿخطُٙ  فٝ ِـخي طي٠ٍْ حٌؼٍَٛ. 

ٚأٗخٍ ٩١د حٌفَلش حٌؼخٌؼش ٗؼزش و١ّ١خء اٌٝ أْ َِ٘ف حٌـخِؼش ٠ؤطٝ 

 ٔٗ.  ا١ٌُٙ ٠َٕٜٚف رَٔػش ىْٚ أْ ٠ٕخلُ٘ٙ ف١ّخ لخِٛح رظي٠ٍ

طغ١ذ رؼٞ حٌط٩د حٌّؼ١ٍّٓ هخٛش ٩١د حٌيرٍَٛ حٌؼخَ ػآ حٌظَر١اش  -ٖ

حٌؼ١ٍّااش ٚطااٛل١ؼُٙ ٌزؼ٠ااُٙ حٌاازؼٞ فااٝ ىفظااَ حٌل٠ااٍٛ حٌّوٜااٚ فااٝ 

ِيحٍّ حٌظَر١ش حٌؼ١ٍّاش. ٚطؼظزاَ ٘اٌٖ حٌّ٘اىٍش ٔظ١ـاش ٌٍّ٘اىٍش ح٤ٌٚاٝ، أٜ 

ٔظـااض رٔاازذ  ٟااؼف/غ١خد ح٦ٗااَحف ػٍااٝ ٘اائ٨ء حٌطاا٩د ٓااٛحء ِاآ 

 ٌظٝ ٠ظيٍرْٛ ف١ٙخ أٚ ِٓ لزً َِ٘ف حٌى١ٍش.اىحٍس حٌّيٍٓش ح

حُىكخَ ِيحٍّ حٌظَر١ش حٌؼ١ٍّش رخٌط٩د حٌّؼٍّا١ٓ هخٛاش فاٝ حٌفٜاً  -ٗ

حٌيٍحٓااٟ حٌؼااخٔٝ رٔاازذ وؼااَس ١اا٩د حٌاايرٍَٛ حٌؼااخَ؛ ِّااخ ٠مٍااً ِاآ فااَٙ 

 ىهٌُٛٙ حٌفٜٛي ِّٚخٍٓش حٌظي٠ٍْ.

ٚط١َ٘ ٌٖ٘ حٌيٍحٓش ح٨ٓظط٩ػ١ش اٌٝ رؼٞ أٚؿٗ حٌمٍٜٛ فٝ رَٔخِؾ 

ر١ش حٌؼ١ٍّش حٌّميَ ٌٙئ٨ء حٌط٩د، ٚػيَ طٛحفَ حٌفَٙ حٌظٝ ِٓ ٗؤٔٙخ أْ حٌظَ

طٔخػيُ٘ ػٍٝ طؤًِ طي٠ٍُٔٙ ٚحٌٛػٝ رّؼظميحطُٙ ػٓ حٌظي٠ٍْ ٚحٌظؼٍُ ٚطم١١ّٙخ؛ ِّخ 

لي ٠ئػَ ٍٓزخً ػٍٝ ُّٔٛ٘ حٌّٕٟٙ. ِٚٓ ٕ٘خ ٔزؼض ِ٘ىٍش حٌزلغ حٌلخٌٟ ٚحٌظٝ طٍمٝ 

ٌويِش ٓـ٩ص حٌظؤًِ رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ ح٠ٌٛء ػٍٝ حٓظويحَ ِؼٍّخص حٌؼٍَٛ لزً ح

 ٚطؤػ١َ ًٌه ػٍٝ ِٙخٍحص حٌظي٠ٍْ ِٚٔظٜٛ حٌظؤًِ ٌي٠ٙٓ.

 أعئهخ انجحج

 ٠لخٚي حٌزلغ ح٦ؿخرش ػٍٝ حٌظٔخإ١ٌٓ حٌَث١ٔ١ٓ حٌظخ١١ٌٓ:

ِخ أػَ حٓظويحَ ٓاـ٩ص حٌظؤِاً رّٔاخػيس حٌف١اي٠ٛ فاٝ ط١ّٕاش رؼاٞ ِٙاخٍحص  -ٔ

 حٌظي٠ٍْ ٌيٜ ِؼٍّخص حٌؼٍَٛ لزً حٌويِش؟

أػَ حٓظويحَ ٓـ٩ص حٌظؤًِ رّٔخػيس حٌف١اي٠ٛ فاٝ ط١ّٕاش ِٔاظ٠ٛخص حٌظؤِاً ِخ  -ٕ

 ٌيٜ ِؼٍّخص حٌؼٍَٛ لزً حٌويِش؟

 ٠ٚظفَع ِٓ حٌٔئحي حٌَث١ٟٔ ح٤ٚي حٌظٔخإ٨ص حٌظخ١ٌش:

ِخ أػَ حٓظويحَ ٓاـ٩ص حٌظؤِاً رّٔاخػيس حٌف١اي٠ٛ فاٝ ط١ّٕاش ِٙاخٍس حٌظ١ٙجاش  -ٔ

 ٌيٜ ِؼٍّخص حٌؼٍَٛ لزً حٌويِش؟

ٓااـ٩ص حٌظؤِااً رّٔااخػيس حٌف١ااي٠ٛ فااٝ ط١ّٕااش ِٙااخٍس اىحٍس  ِااخ أػااَ حٓااظويحَ -ٕ

 حٌٜف ٌيٜ ِؼٍّخص حٌؼٍَٛ لزً حٌويِش؟
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ِخ أػَ حٓظويحَ ٓـ٩ص حٌظؤًِ رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ فاٝ ط١ّٕاش ِٙاخٍس حٓاظويحَ  -ٖ

 حٌٛٓخثً حٌظؼ١ّ١ٍش ٌيٜ ِؼٍّخص حٌؼٍَٛ لزً حٌويِش؟

خٍس ٗااَف ِاخ أػاَ حٓاظويحَ ٓاـ٩ص حٌظؤِاً رّٔاخػيس حٌف١اي٠ٛ فاٝ ط١ّٕاش ِٙا -ٗ

 حٌيٍّ ٌيٜ ِؼٍّخص حٌؼٍَٛ لزً حٌويِش؟

ِخ أػَ حٓظويحَ ٓـ٩ص حٌظؤًِ رّٔاخػيس حٌف١اي٠ٛ فاٝ ط١ّٕاش ِٙاخٍس ٛا١خغش  -٘

 ١َٚف ح٤ٓجٍش حٌ٘ف١ٙش ٌيٜ ِؼٍّخص حٌؼٍَٛ لزً حٌويِش؟

 يغهًبد انجحج

 ٠ٕطٍك حٌزلغ حٌلخٌٝ ِٓ حٌٍّّٔخص حٌظخ١ٌش:

أ٘ااُ ٍوااخثِ رَٔااخِؾ  ٠ؼظزااَ حٌّٕااٛ حٌّٕٙااٝ ٌّؼٍّااٝ حٌؼٍااَٛ لزااً حٌويِااش -ٔ

 حٌظَر١ش حٌؼ١ٍّش.

٠ّؼااً ٚػااٝ ِؼٍّااٝ حٌؼٍااَٛ رّفِٙٛااخطُٙ ػاآ حٌظااي٠ٍْ ٚحٌااظؼٍُ ٔمطااش  -ٕ

 حٔط٩ق ٌُّٕٛ٘ حٌّٕٙٝ.

٠ّىاآ ط١ّٕااش ِٙااخٍحص حٌظااي٠ٍْ ٌاايٜ ِؼٍّااٝ حٌؼٍااَٛ ِاآ هاا٩ي طااٛف١َ  -ٖ

 حٌؼٛحًِ حٌّٔخػيس ػٍٝ حٌظفى١َ حٌظؤٍِٝ ٤ىحثُٙ حٌظي٠ٍٔٝ.

 أهًُخ انجحج

 ١ّخ ٠ٍٝ:طىّٓ أ١ّ٘ش حٌزلغ ف

حٌّٔخّ٘ش فٝ طط٠َٛ رَٔخِؾ حٌظَر١ش حٌؼ١ٍّش ِٓ ه٩ي حٌى٘ف ػٓ أػَ  -ٔ

حٓظويحَ ٓـ٩ص حٌظؤًِ رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ فٟ ط١ّٕش رؼٞ ِٙخٍحص 

حٌظي٠ٍْ ِٚٔظٜٛ حٌظؤًِ ٌيٞ ػ١ٕش ِٓ حٌطخٌزخص حٌّؼٍّخص، ٚ٘ٛ ِخ 

٠ّىٓ أْ ٠ُٔٙ فٝ كً رؼٞ حٌّ٘ى٩ص حٌظٝ ٠ؼخ١ٔٙخ حٌط٩د حٌّؼٍّْٛ 

 ٠ٍزُٙ ح١ٌّيحٟٔ.ه٩ي طي

ِلخٌٚش ٌظي٠ٍذ حٌطخٌزخص حٌّؼٍّخص ػٍٝ طم١١ُ أىحثٙٓ حٌظي٠ٍٔٝ أػٕخء  -ٕ

 حٌظَر١ش حٌؼ١ٍّش؛ ٌىٝ ٠ؼظيْ ًٌه ػٕيِخ ٠ٜزلٓ ِؼٍّخص فٝ حٌّٔظمزً.

 أهذاف انجحج

٠ٙيف حٌزلغ حٌلخٌٝ اٌٝ طلم١اك ِـّٛػاش ِآ ح٤٘ايحف، ٚحٌظاٟ طظّؼاً ف١ّاخ 

:ٍٟ٠ 

١ااً ح٢ىحء حٌظي٠ٍٔااٝ ٌٍطخٌزااخص اػاايحى رطخلااش ٩ِكظااش، ٩ٌّكظااش ٚطلٍ .ٔ

 حٌّؼٍّخص حٌٌٞ طُ طٔـ١ٍٗ رخٌف١ي٠ٛ أػٕخء حٌظَر١ش حٌؼ١ٍّش.

اػيحى ٓـ٩ص حٌظؤًِ ٌىٝ طٔـً ف١ٙخ حٌطخٌزخص حٌّؼٍّخص ٍإ٠ظٙٓ  .ٕ

 حٌ٘و١ٜش ٤ىحثٙٓ حٌظي٠ٍٔٝ ٌىً ىٍّ ػٍٝ كيس.

حٌظلمااك ِاآ أػااَ حٓااظويحَ ٓااـ٩ص حٌظؤِااً رّٔااخػيس حٌف١ااي٠ٛ فااٝ ط١ّٕااش  -ٖ

 ٌظي٠ٍْ ٌيٜ حٌطخٌزخص حٌّؼٍّخص. رؼٞ ِٙخٍحص ح
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حٌظلمااك ِاآ أػااَ حٓااظويحَ ٓااـ٩ص حٌظؤِااً رّٔااخػيس حٌف١ااي٠ٛ فااٝ ط١ّٕااش  -ٗ

   ِٔظ٠ٛخص حٌظؤًِ ٌيٜ حٌطخٌزخص حٌّؼٍّخص.

 حذود انجحج

 حٌظَِ حٌزلغ رخٌليٚى حٌظخ١ٌش:

حٔط٩لخً ِٓ أ١ّ٘ش ط٘اـ١غ حٌطا٩د حٌّؼٍّا١ٓ ػٍاٝ ِّخٍٓاش حٌظفى١اَ حٌظاؤٍِٟ  .ٔ

طؼ٠ِِ ٌٖ٘ حٌّّخٍٓش فاٟ ِوظٍاف حٌّماٍَحص، ٨ ٓا١ّخ ِٓ ريح٠ش ىٍحٓظُٙ، ٚ

  ش ـــــــــــــــــــــــاـش حٌؼ١ٍّــــــــاـي٠ٍْ ٚحٌظَر١ــــــَق حٌظـــــــٍَ ١ــــــِم

(Bognar and Krumes 2017: 87)  ( ٖٔػ١ٕاش حٌزلاغ )، فماي ٗاٍّض

ًٌٚاه  ١خٌزشً رخٌفَلش حٌؼخٌؼش ٗؼزش حٌف٠ِ١خء رى١ٍش حٌظَر١ش ؿخِؼاش رٕاٟ ٓا٠ٛف،

أػٕااخء ِّخٍٓااخطٙٓ حٌظَر١ااش حٌؼ١ٍّااش فااٝ حٌفٜااً حٌيٍحٓااٟ حٌؼااخٔٝ ِاآ حٌؼااخَ 

. ٚلي طُ ططز١ك حٌزلغ فاٝ حٌفٜاً حٌيٍحٓاٟ حٌؼاخٔٝ 2ٕٔٓ/ٕٙٔٓحٌيٍحٓٝ 

أْ حٓااظويحَ  (Leijen et al. 2014هخٛااش؛ ك١ااغ أٟٚاالض ىٍحٓااش )

حٌطا٩د ٠٘اؼَ حٌف١ي٠ٛ و١ٍٓٛش ِٔخػيس ػٍٝ حٌظؤًِ ٠ىْٛ أوؼاَ فخثايس ػٕايِخ 

َحكااش أوؼااَ ِااغ حٌظ١ِ٩ااٌ، ٚ٘ااٛ أِااَ ٨ ٠ظلمااك فااٝ ريح٠ااش حٌظلااخق ّؼٍّااْٛ رحٌ

حٌط٩د حٌّؼ١ٍّٓ رزَٔخِؾ حٌظَر١ش حٌؼ١ٍّش ك١غ ٠٘ؼَ حٌازؼٞ ِإُٙ راخٌظٛطَ 

ٚحٌَ٘زش ٔظ١ـش ٌّّخٍٓظُٙ حٌظي٠ٍْ فؼ١ٍخً ٤ٚي َِس، ٌٚىآ رؼاي ػايس ِاَحص 

ح حٌظاٛطَ ٠يهً ف١ٙخ حٌط٩د حٌّؼٍّْٛ حٌفٜٛي ٠ٚمِٛٛح رخٌظي٠ٍْ ٠اِٚي ٘اٌ

حٌظِِاٛح رـايٚي ٚحٌَ٘زش طي٠ٍـ١خً، ٠ٚىٛٔٛح لي أٌفِاُٛح ِيحٍٓاُٙ ٚط١ِ٩اٌُ٘، ٚ

ىٍحٓاااٝ ِلااايى. ٚلاااي ٚحفماااض حٌطخٌزاااخص ػٍاااٝ حٌّ٘اااخٍوش فاااٝ حٌزلاااغ ٚطاااُ 

طاااٛؿ١ٙٙٓ اٌاااٝ طؤِاااً ِّخٍٓاااخطٙٓ حٌظي٠ٍٔااا١ش رخٓاااظويحَ ٓاااـ٩ص حٌظؤِاااً 

 ِايحٍّ اػيحى٠اش فااٝ ٗ رّٔاخػيس حٌف١اي٠ٛ، ٚوخٔاض حٌّـّٛػاش ُِٛػااش ػٍاٝ

 ِلخفظش رٕٟ ٠ٛٓف وّخ ٠ٍٟ:

 (: عُُخ انجحج1رذول )            

 انعذد   انًذسعخ      

    2 حٌلي٠ؼش ح٦ػيحى٠ش رٕخص          

 2 ػ١ٍش ٍٗيٜ ح٦ػيحى٠ش رٕخص        

 2 ح٩ٌَٔ ح٦ػيحى٠ش رٕخص         

 4 ح٤لزخ١ ح٦ػيحى٠ش رٕخص        

١جش، اىحٍس حٌٜف، حٓظويحَ حٌٛٓاخثً هّْ ِٓ ِٙخٍحص حٌظي٠ٍْ ٚ٘ٝ: حٌظٙ .ٕ

 حٌظؼ١ّ١ٍش، َٗف حٌيٍّ ١ٛٚخغش ١َٚف ح٤ٓجٍش حٌ٘ف١ٙش. 
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ٔطَحً ٌٍِهُ حٌ٘ي٠ي حٌٛحٟاق فاٝ حٌىظخراخص حٌظؤ١ٍِاش فاٝ ٓاـ٩ص واً ١خٌزاش؛  .ٖ

فمااي لخِااض حٌزخكؼااش رمااَحءس أٍرؼااش ٓااـ٩ص ٌىااً ١خٌزااش: أٚي ٚػااخٔٝ ٚػخٌااغ 

حٌظؤِاً ف١ٙاخ، ٚحٌظاٝ  ٌظل١ٍٍٙاخ ٚطلي٠اي ِٔاظ٠ٛخص ٚهاخِْ ٓاـً فما٢؛ ًٌٚاه

طؼىْ فٝ كي ًحطٙخ ِيٜ ططٍٛ حٌٕظ٠َخص حٌؼ١ٍّش ػٓ حٌظي٠ٍْ ٚحٌظؼٍُ ٌيٜ 

 ٘ئ٨ء حٌطخٌزخص. 

 فشوض انجحج

راا١ٓ ِظٛٓااطٟ   (ٓ¸٘ٓػٕااي ِٔااظٜٛ ) طٛؿااي فااَٚق ًحص ى٨ٌااش اكٜااخث١ش -ٔ

ىٍؿاااخص حٌطخٌزاااخص حٌّؼٍّاااخص فاااٝ ِٙاااخٍس حٌظ١ٙجاااش لزاااً ٚرؼاااي حٓاااظويحِٙٓ 

ي٠ٛ ٌٜخٌق ح٨ٓظويحَ حٌّظىٍَ ٌٔاـ٩ص حٌظؤِاً ٓـ٩ص حٌظؤًِ رّٔخػيس حٌف١

 رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ.

راا١ٓ ِظٛٓااطٟ  (ٓ¸٘ٓػٕااي ِٔااظٜٛ )طٛؿااي فااَٚق ًحص ى٨ٌااش اكٜااخث١ش  -ٕ

ىٍؿخص حٌطخٌزخص حٌّؼٍّخص فاٝ ِٙاخٍس اىحٍس حٌٜاف لزاً ٚرؼاي حٓاظويحِٙٓ 

ٓـ٩ص حٌظؤًِ رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ ٌٜخٌق ح٨ٓظويحَ حٌّظىٍَ ٌٔاـ٩ص حٌظؤِاً 

 ١ي٠ٛ.رّٔخػيس حٌف

راا١ٓ ِظٛٓااطٟ   (ٓ¸٘ٓػٕااي ِٔااظٜٛ ) طٛؿااي فااَٚق ًحص ى٨ٌااش اكٜااخث١ش -ٖ

ىٍؿخص حٌطخٌزخص حٌّؼٍّخص فٝ ِٙخٍس حٓظويحَ حٌٛٓخثً حٌظؼ١ّ١ٍاش لزاً ٚرؼاي 

حٓااظويحِٙٓ ٓااـ٩ص حٌظؤِااً رّٔااخػيس حٌف١ااي٠ٛ ٌٜااخٌق ح٨ٓااظويحَ حٌّظىااٍَ 

 ٌٔـ٩ص حٌظؤًِ رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ.

ِظٛٓطٟ ىٍؿخص حٌطخٌزاخص حٌّؼٍّاخص  طٛؿي فَٚق ًحص ى٨ٌش اكٜخث١ش ر١ٓ -ٗ

فااٝ ِٙااخٍس ٗااَف حٌاايٍّ لزااً ٚرؼااي حٓااظويحِٙٓ ٓااـ٩ص حٌظؤِااً رّٔااخػيس 

 حٌف١ي٠ٛ ٌٜخٌق ح٨ٓظويحَ حٌّظىٍَ ٌٔـ٩ص حٌظؤًِ رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ.

راا١ٓ ِظٛٓااطٟ  (ٓ¸٘ٓػٕااي ِٔااظٜٛ )طٛؿااي فااَٚق ًحص ى٨ٌااش اكٜااخث١ش  -٘

ٓاجٍش لزاً ٚرؼااي ىٍؿاخص حٌطخٌزاخص حٌّؼٍّاخص فااٝ ِٙاخٍس ٛا١خغش ١ٚااَف ح٤

حٓااظويحِٙٓ ٓااـ٩ص حٌظؤِااً رّٔااخػيس حٌف١ااي٠ٛ ٌٜااخٌق ح٨ٓااظويحَ حٌّظىااٍَ 

 ٌٔـ٩ص حٌظؤًِ رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ.

ٚٛٛي ؿ١ّغ حٌطخٌزخص حٌّؼٍّخص ػ١ٕش حٌزلغ اٌٝ ِٔظٜٛ حٌظؤًِ حٌّظميَ  -ٙ

 رؼي حٓظويحِٙٓ ٓـ٩ص حٌظؤًِ رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ هّْ َِحص ِظظخ١ٌش.  

 يُهذ انجحج 

 ٌزلغ حٌلخٌٟ ػٍٝ حٌّٕٙؾ حٌٛٛفٟ فٟ طلي٠ي ِٙخٍحص حٌظي٠ٍْ ح٩ٌُِش حػظّي ح

ٌٍطخٌزخص حٌّؼٍّخص، ٚػًّ لخثّش ٩ِكظش طظ٠ّٓ هّْ ِٓ ٌٖ٘ حٌّٙخٍحص. 

وّخ حٓظوُيَ حٌّٕٙؾ حٌٛٛفٟ ٌظ١ُّٜ ٓـ٩ص حٌظؤًِ حٌظٟ ٠ّىٓ ٌٍطخٌزخص 

ظلي٠ي حٌّؼٍّخص حٓظويحِٙخ رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ ٌظم١١ُ آىحثٙٓ حٌظي٠ٍٟٔ، ٚأ٠٠خ ٌ

 ِٔظ٠ٛخص حٌظؤًِ رٌٖٙ حٌٔـ٩ص. 

  ٠ٜااإف حٌزلاااغ حٌلاااخٌٟ ٟااآّ رلاااٛع حٌؼّاااً حٌظ٘اااخٍو١شParticipatory 

Action Research  ًٚحٌظٝ طؼَف أك١خٔخً رخٌزلٛع ح٦ؿَحث١اش أٚ رلاٛع حٌفؼا

حٌظ٘خٍو١ش، ك١غ ٠ظُ ف١ٙخ حٗظَحن أػ٠خء ١٘جش حٌظي٠ٍْ فاٝ و١ٍاخص حٌظَر١اش ِاغ 
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١ٔٓ حٌّّخٍٓخص حٌظٟ ٘اٝ ِٟٛاٛع حٌزلاغ ٔفٔاٗ. حٌط٩د أٚ حٌّؼ١ٍّٓ رغ١ش طل

ٚلي حػظّي حٌزلغ حٌلخٌٟ ػٍاٝ ِؼاً ٘اٌح حٌٕاٛع ِآ حٌزلاٛع رٙايف حٌظلماك ِآ 

أػااَ ٓااـ٩ص حٌظؤِااً رّٔااخػيس حٌف١ااي٠ٛ فااٝ ط١ّٕااش رؼااٞ ِٙااخٍحص حٌظااي٠ٍْ ٌاايٜ 

( أْ ٕٙٔٓحٌطخٌزااخص حٌّؼٍّااخص ِٚٔااظٜٛ حٌظؤِااً ٌااي٠ٙٓ. ٠ٚ٘اا١َ ػٍااٟ لااٍٛس )

طٔظويَ ػٍٝ ٔطخق ٚحٓغ فاٝ حٌظ١ّٕاش ح١ٌّٕٙاش ٌٍّؼٍّا١ٓ رلٛع حٌؼًّ حٌظ٘خٍو١ش 

رخ٨ٓظؼخٔش رؼيس أىٚحص ِؼً رطخلخص ح٩ٌّكظش ٚحٌظٔاـ٩١ص حٌٜاٛط١ش ٚحٌف١اي٠ٛ، 

وّااخ طظ٠اآّ أ٠٠ااخً أٔ٘ااطش ػي٠اايس ِاآ أّ٘ٙااخ طؤِااً حٌّؼٍّاا١ٓ فااٝ ِّخٍٓااخطُٙ 

حٌظي١ٔ٠ٍش، ٚ٘ٛ ِخ طُ طٛظ١فٗ فٝ حٌزلغ حٌلخٌٟ. ٌ٘ح ٚلي طُ طـ١ّاغ ٔاٛػ١ٓ ِآ 

 ٌز١خٔخص: و١ّش ٚٔٛػ١ش )و١ف١ش(، وّخ ٠ٍٝ: ح

  ر١خٔخص و١ّش، ٚ٘ٝ حٌظٝ ٔظـض ِٓ ططز١ك رطخلش ح٩ٌّكظش ػٍٝ ح٢ىحءحص

حٌظي١ٔ٠ٍش ٌٍطخٌزخص حٌّؼٍّخص ػ١ٕش حٌزلغ ٚحٌظٝ ظَٙص فٝ طٔـ٩١ص 

اكٜخث١خً  ٌّؼخٌـش ٌٖ٘ حٌز١خٔخص SPSSحٌف١ي٠ٛ. ٚلي طُ حٓظويحَ رَٔخِؾ 

ٌىً  Repeated Measuresٌّظىٍَس حٍٓٛد حٌم١خٓخص حرخٓظويحَ 

 ِٙخٍس طي١ٔ٠ٍش ػٍٝ كيس.

  ًِر١خٔخص حٌٕٛػ١ش ٚ٘ٝ طٍه حٌظٝ ٔظـض ِٓ طل١ًٍ ِلظٜٛ ٓـ٩ص حٌظؤ

ٌىً ١خٌزش ِؼٍّش، ٚلي طُ حٓظويحَ حٍٓٛد طل١ًٍ حٌّلظٜٛ؛ ٌٍظؼَف ػٍٝ 

ِٔظ٠ٛخص حٌظؤًِ ٌي٠ٙٓ، ٚطُ حٓظويحَ حٌفمَس حٌّىظٛرش فٝ ٌٖ٘ حٌٔـ٩ص 

، أِخ فجش حٌظل١ًٍ حٌَث١ٔش فىخٔض ِٔظٜٛ حٌظؤًِ حٌٌٜ طؼىٔٗ وٛكيس حٌظل١ًٍ

وً فمَس ِٓ وظخرخص حٌطخٌزخص حٌّؼٍّخص. ٚلي طُ طم١ُٔ فجش حٌظل١ًٍ اٌٝ أٍرغ  

فجخص فَػ١ش ٘ٝ: حٌىظخرش حٌٛٛف١ش، حٌَٔى حٌٛٛفٝ، حٌىظخرش حٌظؤ١ٍِش غ١َ 

حٌظؤ١ٍِش  حٌّظميِش، ٚحٌىظخرش حٌظؤ١ٍِش حٌّظميِش؛ ًٌٚه ٨ٓظوَحؽ حٌّٔظ٠ٛخص

حٌَث١ٔش حٌظٝ ىحٍص كٌٛٙخ وظخرخص حٌطخٌزخص فٝ ٓـ٩طٙٓ حٌظؤ١ٍِش فٝ وً 

 َِس ٠ٔظويِٓ ٌٖ٘ حٌٔـ٩ص رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ.

 أدواد انجحج

 ٍّٚٗض ِخ ٠ٍٟ:

  ٟٔحٌف١ي٠ٛ: حٓظوُيَ حٌف١ي٠ٛ فٝ حٌزلغ حٌلخٌٟ وآىحس ٌظٔـ١ً ح٢ىحء حٌظي٠ٍ

ٌّخ طُ طٔـ١ٍٗ؛ ٌلؼُٙ  ٌٍطخٌزخص حٌّؼٍّخص، ػُ اػخىس ِ٘خ٘يس حٌطخٌزخص

ػٍٝ طؤًِ طي٠ٍٔٙٓ. وّخ طُ ِ٘خ٘يس طٔـ٩١ص حٌف١ي٠ٛ ِٓ لزً حٌزخكؼش؛ 

 ًٌٚه ٌظل١ًٍ آىحثٙٓ حٌظي٠ٍٟٔ طل٩١ًٍ و١ّخً.

 (: ٟٚ٘ ِٓ اػيحى حٌزخكؼش، ٚ٘يفض اٌٝ طل١ًٍ ٔرطخلش ٩ِكظش )ٍِلك

ح٢ىحء حٌظي٠ٍٔٝ ٌىً ١خٌزش ِؼٍّش ػٍٝ كيس، ٚحٗظٍّض ػٍٝ ػّخْ 

زخٍس ُِٛػش ػٍٝ هّْ ِٙخٍحص طي٠ٍْ أٓخ١ٓش ٘ٝ: ٚػ٩ػ١ٓ ػ

حٌظ١ٙجش، اىحٍس حٌٜف، حٓظويحَ حٌٛٓخثً حٌظؼ١ّ١ٍش، َٗف حٌيٍّ، 

 ١ٛٚخغش ١َٚف ح٤ٓجٍش حٌ٘ف١ٙش.
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  (: ٚ٘ٝ ِٓ اػيحى حٌزخكؼش، ٚ٘ٝ وَحٓخص ٕٓـ٩ص حٌظؤًِ )ٍِلك

ُٚػض ػٍٝ وً ١خٌزش ِؼٍّش؛ ٌىٟ طىظذ ف١ٙخ طخ٠ٍن ٚػٕٛحْ حٌيٍّ 

َ٘كٗ، ػُ طٔـً رّفَى٘خ طؤٍِٙخ ٢ىحثٙخ حٌظي٠ٍٔٝ ٌىً حٌٌٜ لخِض ر

ىٍّ ػٍٝ كيس رؼي ٍإ٠ظٙخ ٌ٘ح ح٢ىحء رّٔخػيس طٔـ٩١ص حٌف١ي٠ٛ. ٚلي 

ط٠ّٓ وً ٓـً طٛؿ١ٗ حٌطخٌزخص ٌظؤًِ ِٙخٍحص حٌظي٠ٍْ حٌوّْ: 

حٌظ١ٙجش، اىحٍس حٌٜف، حٓظويحَ حٌٛٓخثً حٌظؼ١ّ١ٍش، َٗف حٌيٍّ، 

 ١ٙش.ٚوٌٌه ١ٛخغش ١َٚف ح٤ٓجٍش حٌ٘ف

 إرشاءاد انجحج

ِٓ ه٩ي ح٩١٨ع ػٍٝ ح٤ىر١خص حٌؼَر١ش ٚح٤ؿٕز١ش حٌٔخرمش ًحص حٌٍٜش  -1

رزطخلخص ح٩ٌّكظش ٚوٌٌه حٌَّطزطش رٔـ٩ص حٌظؤًِ، طُ اػيحى وً ِٓ 

رطخلش ح٩ٌّكظش ٚٓـً حٌظؤًِ حٌظي٠ٍٔٝ حٌوخٛش رخٌطخٌزش حٌّؼٍّش 

ّٙخ (، ًٌٚه ٠ٌزطٖٚػَّٟٙخ ػٍٝ ِـّٛػش ِٓ حٌّلى١ّٓ )ٍِلك 

َِٚحؿؼظّٙخ ٚحٌظؤوي ِٓ ٛيلّٙخ. ٚلي أٗخٍ أكي حٌّلى١ّٓ اٌٝ اػخىس 

 ط١ُّٜ ٓـ٩ص حٌظؤًِ رل١غ طُ طلي٠ي ٔمخ١ ٍث١ٔش 

)ِٙخٍحص طي٠ٍْ ٍث١ٔش( طفَػض ِٕٙخ ٔمخ١ فَػ١ش )ِٙخٍحص طي٠ٍْ 

فَػ١ش طٕيٍؽ طلض حٌّٙخٍس حٌَث١ٔش(؛ ًٌٚه كظٝ طَوِ حٌطخٌزخص فٝ 

وظخرخطٙخ؛ ٚ٘ٛ ح٤َِ حٌٌٜ ٓخػي رؼي وً ِٙخٍس فَػ١ش ٨ٚ طظ٘ظض فٝ 

 ًٌه فٝ ػ١ٍّش طل١ًٍ ِلظٜٛ ٌٖ٘ حٌٔـ٩ص. 

طُ حٌظلمك ِٓ ػزخص رطخلش ح٩ٌّكظش، ًٌٚه ػٓ ٠َ١ك ٩ِكظش وً  -2

( 2ِٓ حٌزخكؼش ٚأكي ح٩ٌِِء حٌٌٜ طُ طي٠ٍزٗ ٌٌٙح حٌغَٝ، ٢ىحء )

١خٌزخص ِؼٍّخص رخٌفَلش حٌؼخٌؼش طوٜٚ ف٠ِ١خء، هخٍؽ ػ١ٕش حٌزلغ، 

ِّخٍٓظٙٓ ٌٍظَر١ش حٌؼ١ٍّش رّيٍٓش ػ١ٍش ٍٗيٜ. ٚطُ كٔخد  أػٕخء

ٔٔزش ح٨طفخق ٌىً ِٙخٍس رخٓظويحَ ِؼخىٌش وٛرَ
ٕ

، ٚلي طَحٚكض ل١ُ 

حٌٕٔزش حٌّج٠ٛش ٩ٌطفخق ر١ٓ ٔظخثؾ حٌّل١ٍٍٓ فٝ وً ِٙخٍس ِٓ ِٙخٍحص 

%  2,2ٓ% اٌٝ  4٘,ٗحٌظي٠ٍْ حٌّظ٠ّٕش فٝ رطخلش ح٩ٌّكظش ر١ٓ

خ ِٛػٛق رٙخ ٚط١َ٘ اٌٝ ػزخص رطخلش ح٩ٌّكظش ٚ٘ٝ ل١ُ ٠ّىٓ حٌمٛي أٔٙ

 (. 2ٕٓٓ)ؿخرَ ػزي حٌل١ّي 
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 لخِض حٌزخكؼش ر٠ِخٍس ِي٠َٞ ِيحٍّ حٌطخٌزخص حٌّؼٍّخص ػ١ٕش حٌزلغ  -3

َٚٗف حٌغَٝ حٌزلؼٝ ِٓ ػ١ٍّش حٌظ٠َٜٛ
ٖ
 . 

فااٝ وااً ِااَس ِخٍٓااض ف١ٙااخ حٌطخٌزااخص حٌّؼٍّااخص حٌظااي٠ٍْ، طااُ طٜاا٠َٛ  -4

خٓااظويحَ حٌظ١ٍفااْٛ حٌّلّااٛي أٚ أٜ رؼ٠ااٙٓ حٌاازؼٞ أػٕااخء حٌظااي٠ٍْ ر

١ٍٓٚش أهَٜ ِظخكش ٌي٠ٙٓ. ٚطُ آٍاخي ٔٔاوش ِآ طٔاـ١ً حٌف١اي٠ٛ اٌاٝ 

حٌزخكؼش ٚط١ٍّٔٙخ ٔٔوش ِٓ هطش حٌيٍّ حٌٌٞ طُ ػَٟٗ؛ ًٌٚاه ٌؼّاً 

طل١ٍااً ٌاا٣ىحء حٌظي٠ٍٔااٟ ٌىااً ١خٌزااش رخٓااظويحَ رطخلااش ح٩ٌّكظااش. وّااخ 

لخِاض رؼَٟاٗ؛ حكظفظض وً ١خٌزش رظٔـ١ً حٌف١ي٠ٛ حٌوخٙ رىاً ىٍّ 

 وٟ ٠ٔخػي٘خ فٝ ٍإ٠ش آىحثٙخ حٌظي٠ٍٟٔ ٚطؤٍِٗ رّفَى٘خ ٨كمخً. 

طُ طل١ًٍ ح٢ىحء حٌظي٠ٍٟٔ ٌىً ١خٌزش وّخ ظَٙ فٝ حٌف١ي٠ٛ طل٩١ًٍ و١ّخً  -5

رخٓظويحَ رطخلش ح٩ٌّكظش؛ ٌٍظؼَف ػٍٝ حٌّٙخٍحص حٌظي١ٔ٠ٍش ٌي٠ٙٓ 

ٌّليىس لزً حٓظويحَ ٓـ٩ص حٌظؤًِ، ٚ٘ٝ حٌّٙخٍحص حٌظٝ طُ طلي٠ي٘خ ح

 -َٗف حٌيٍّ -حٓظويحَ حٌٛٓخثً حٌظؼ١ّ١ٍش -اىحٍس حٌٜف -)حٌظ١ٙجش

 ١ٛخغش ١َٚف ح٤ٓجٍش حٌ٘ف١ٙش(.

لخِض وً ١خٌزش ػٍٝ كيس رّ٘خ٘يس طٔـ١ً حٌف١ي٠ٛ حٌوخٙ رٙخ؛ ًٌٚه  -6

ٌظلف١ِ٘خ ػٍٝ أْ طظؤًِ رّفَى٘خ آىحثٙخ حٌظي٠ٍٟٔ ٚطم١ٌُ ٌ٘ح ح٢ىحء 

فٝ وً َِس لخِض وً ١خٌزش ٚطيْٚ ٌ٘ح حٌظم١١ُ فٝ ٓـ٩ص حٌظؤًِ. ٚ

 رظ١ٍُٔ ٌٖ٘ حٌٔـ٩ص ٌٍزخكؼش.

 طُ طىَحٍ ًٌه ٌؤّش ىٍّٚ ِظظخ١ٌش ٌىً ١خٌزش. -7

لخِض حٌزخكؼش رخٌظل١ًٍ حٌىّٟ ٣ٌىحء حٌظي٠ٍٟٔ ٌٍطخٌزخص  -8

حٌّؼٍّخص رؼي حٓظويحِٙٓ ٓـ٩ص حٌظؤًِ وّخ ظَٙ فٝ حٌف١ي٠ٛ ٌؼ٩ػش  

حٌظؤًِ ٌٍَّس فم٢ ِٓ حٌيٍّٚ ٌىً ١خٌزش )رؼي حٓظويحِٙٓ ٓـ٩ص 

ح٤ٌٚٝ، ٚحٌؼخٌؼش ٚحٌوخِٔش(؛ ًٌٚه ٌٍظؼَف ػٍٝ حٌّٙخٍحص حٌظي١ٔ٠ٍش 

 ٌيٜ وً ١خٌزش رؼي حٓظويحَ ٓـ٩ص حٌظؤًِ رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ.

                                           
 

عرضت الباحثة على تلميذات ومديرى المدارس التى تدربت فيها الطالبات المعلمات  0

وفى إحدى  عينة البحث الغرض من عملية التصوير وأنه لن يتم التركيز على التلميذات.
هذه المدارس رافقت معلمة العلوم بالمدرسة الطالبات المعلمات أثناء التدريس وراقبت 
عملية تصوير بعضهن البعض أكثر من مرة لضمان عدم التركيز فى التصوير على 
التلميذات. وفى مدرسة أخرى طلبت المديرة من الطالبات المعلمات أن يعرضن ما تم 

وتطمئن إلى ما تم تصويره بالفصول لديها، وقد كان لها ما  تصويره عليها؛ حتى تتأكد
طلبت. وقد ذكرن الطالبات أن تلك المديرة رفضت  فى المرة الثالثة مشاهدة تسجيلات 

 الفيديو لأنها تيقنت من التزامهن بالهدف من التصوير.
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ٌم١خّ أػَ حٓظويحَ ٓـ٩ص حٌظؤًِ رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ ػٍٝ  -9

ِٙخٍحص حٌظي٠ٍْ حٌّليىس ٌيٜ حٌطخٌزخص حٌّؼٍّخص ػ١ٕش حٌزلغ؛ طُ 

ح٦كٜخث١ش ٌٕظخثؾ حٌظل١ًٍ حٌىّٟ ٌىً ِٙخٍس ِٓ  اؿَحء حٌّؼخٌـش

رخٓظويحَ حٌم١خٓخص حٌّظىٍَس ِٙخٍحص حٌظي٠ٍْ حٌوّْ ًٌٚه 

Repeated Measures ُحٌفَٚق ر١ٓ ِظٛٓطخص ، ٚطُ كٔخد ل١

ىٍؿخص حٌطخٌزخص فٟ وً ِٙخٍس رؼي حٓظويحَ ٓـ٩ص حٌظؤًِ رّٔخػيس 

ؿخطٙٓ فٝ ٔفْ حٌف١ي٠ٛ ٌٍَّس ح٤ٌٚٝ ٚحٌؼخٌؼش ٚحٌوخِٔش، ٚر١ٓ ىٍ

 .حٌّٙخٍس لزً حٓظويحَ ٓـ٩ص حٌظؤًِ رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ

طُ طل١ًٍ ٓاـ٩ص طؤِاً حٌطخٌزاخص طلٍا٩١ً و١ف١اخً رخٓاظويحَ طل١ٍاً   -11

حٌّلظااٛٞ؛ ًٌٚااه ٌّؼَفااش ِٔااظ٠ٛخص حٌظؤِااً ٌااي٠ُٙ ِٚاايٜ ططااٍٛ ٘ااٌٖ 

حٌّٔظ٠ٛخص وّخ ظَٙ فٝ ٓـ٩ص حٌظؤًِ ٌٍَّس ح٤ٌٚاٝ، ٚحٌؼخ١ٔاش ٚحٌؼخٌؼاش 

، ٕ، ١أُلي ططٍذ ًٌاه ػّاً واٛى ٌىاً ١خٌزاش ِؼٍّاش )١اُٚحٌوخِٔش. ٚ

...اٌن(، ٚوٌٌه اػطخء ٍِاِ ٌىاً ِٙاخٍس طي٠ٍٔا١ش: )ص: ط٘ا١َ اٌاٝ ١ُٖ

ِٙاااخٍس حٌظ١ٙجاااش، ى: ِٙاااخٍس اىحٍس حٌٜاااف، ٚ: ِٙاااخٍس حٓاااظويحَ حٌٛٓاااخثً 

حٌظؼ١ّ١ٍااش، ٕ: ِٙااخٍس ٗااَف حٌاايٍّ، ّ: ٠٘اا١َ اٌااٝ ٛاا١خغش ١ٚااَف 

حٌزخكؼاش رماَحءس واً ٓاـً ِاَط١ٓ ح٤ٓجٍش حٌ٘ف٠ٛش(. ٚفٝ وً ِاَس لخِاض 

)ٚأك١خٔخ أوؼَ( رفخٍق أٓازٛػ١ٓ، ٚطاُ كٔاخد ػزاخص حٌظل١ٍاً ػآ ٠َ١اك 

( فااٝ وااً ِااَس ِااغ ٔظخثـااٗ رؼااي اػااخىس ِٖمخٍٔااش ٔظااخثؾ حٌظل١ٍااً )ؿاايٚي 

. ٚلااي طَحٚكااض ل١ّااش ػزااخص طل١ٍااً Cooperحٌظل١ٍااً رخٓااظويحَ ِؼخىٌااش 

 2ٖ% اٌاٝ  4ِٙلظٜٛ وظخرخص ٓـ٩ص حٌظؤًِ ٌٍطخٌزخص حٌّؼٍّاخص را١ٓ 

 % ٚ٘ٝ ٔٔزش ِمزٌٛش اكٜخث١خ ط١َ٘ اٌٝ ػزخص حٌظل١ًٍ.

 ( اعتًبسح تحهُم عزلاد انتأيم نهطبنجخ انًعهًخ3رذول )

 

 

 

فٝ وً َِس طُ طل١ًٍ ٓـ٩ص حٌظؤًِ، طُ أ٠٠خً كٔخد ػيى  -11

 حٌطخٌزخص حٌّؼٍّخص ح٩ٌطٝ ٍٚٛٓ اٌٝ وً ِٔظٜٛ ِٓ ِٔظ٠ٛخص حٌظؤًِ.

 يصطهحبد انجحج 

١اااخص حٌؼَر١اااش ٚح٤ؿٕز١اااش ٓاااـ٩ص حٌظؤِاااً ِٚٙاااخٍحص حٌظاااي٠ٍْ طٕخٌٚاااض ح٤ىر

 ِٚٔظ٠ٛخص حٌظؤًِ ٠ٚظزٕٝ حٌزلغ حٌلخٌٝ ٌٖ٘ حٌّٜطٍلخص وّخ ٠ٍٝ:

: ٚطّٔٝ أ٠٠خً رٜل١فش حٌظؤًِ ٚطؼَف رؤٔٙخ ٚػ١مش وظخر١ش عزلاد انتأيم -

طّٕٛ رخ١َحى ِغ حٌّظؼٍُ، ٌظٔـً حٌظميَ حٌّلَُ فٝ حٌظؼٍُ حٌوخٙ رٗ )هخٌي 

 (.ٖٕٔ: ٖٕٔٓح٠ٌَ٘ف 
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٠ٚمٜااي رٔااـ٩ص حٌظؤِااً فااٝ حٌزلااغ حٌلااخٌٟ طٍااه حٌٔااـ٩ص حٌظااٝ 

ِٓ حٌطخٌزخص حٌّؼٍّخص ػ١ٕش حٌزلاغ طم١١ّٙاخ  -رّفَى٘خ -طيْٚ ف١ٙخ وً ١خٌزش

حٌٌحطٝ ٢ىحثٙخ حٌظي٠ٍٔٝ أػٕاخء طاي٠ٍزٙخ فاٝ حٌظَر١اش حٌؼ١ٍّاش، ٚ٘اٛ ِاخ ٠ؼىاْ 

ٞ ِفااخ١ّ٘ٙٓ ػاآ حٌظااي٠ٍْ ٚحٌااظؼٍُ، ٚلااي ٠ظ٠ااق ِاآ ٘ااٌٖ حٌٔااـ٩ص رؼاا

حٌؼغااَحص ٚحٌمٜااٍٛ فااٝ ِٙااخٍحطٙٓ حٌظي٠ٍٔاا١ش ٚرخٌظااخٌٟ ّٔااٛ ٘ااٌٖ حٌّٙااخٍحص 

 ػزَ حٌٛلض.  

ٚطؼزَ ػٓ ليٍس حٌّؼٍُ ػٍٝ آىحء ٔ٘خ١ ِؼ١ٓ يهبساد انتذسَظ   -

ٌٗ ػ٩لش رخٌظي٠ٍْ ٓٛحء وخْ أػٕخء طوط٢١ حٌيٍّ أٚ طٕف١ٌٖ )أكّي حٌٕـيٜ 

 (. 4ٗٔ: ٕ٘ٓٓٚآهَْٚ 

لخٌٝ حٌّٙخٍحص حٌظٝ ٠ٚمٜي رّٙخٍحص حٌظي٠ٍْ فٝ حٌزلغ حٌ

طظ٠ّٕٙخ ح٢ىحءحص حٌظي١ٔ٠ٍش ٌٍطخٌزخص حٌّؼٍّخص ػ١ٕش حٌزلغ ىحهً كـَس 

حٌيٍحٓش أػٕخء ِّخٍٓخطٙٓ ٌٍظَر١ش حٌؼ١ٍّش. ٚػٍٝ حٌَغُ ِٓ طؼيى ٚأ١ّ٘ش 

حٌّٙخٍحص حٌظي١ٔ٠ٍش ِٚخ ٠ٕيٍؽ طلظٙخ ِٓ ِٙخٍحص فَػ١ش، ا٨ أْ حٌزلغ 

ٝ: حٌظ١ٙجش، اىحٍس حٌٜف، حٌلخٌٝ ٠ظٕخٚي هّْ ِٙخٍحص طي١ٔ٠ٍش فم٢، ٘

حٓظويحَ حٌٛٓخثً حٌظؼ١ّ١ٍش، َٗف حٌيٍّ، ِٚٙخٍس ١ٛخغش ١َٚف ح٤ٓجٍش 

حٌ٘ف١ٙش وؤىحس ٌٍظم٠ُٛ. وّخ أْ حٌظَو١ِ ػٍٝ ّٔٛ ٌٖ٘ حٌّٙخٍحص ٠ؼي أَِحً 

. ٚطـيٍ ح٦ٗخٍس (Töman 2017)٘خِخً ٚأٓخ١ٓخ هخٛش ٌٍط٩د حٌّؼ١ٍّٓ 

 ٖٔفٝ طٔـ٩١ص حٌف١ي٠ٛ ٌؼيى  اٌٝ أْ طل١ًٍ ِٙخٍحص حٌظي٠ٍْ وّخ طظَٙ

١خٌزش ِؼٍّش أٍرغ َِحص، وخْ أ٠٠خً ِٓ أٓزخد حهظ١خٍ هّْ ِٙخٍحص 

طي١ٔ٠ٍش فم٢؛ ًٌٚه ٤ْ ٌ٘ح حٌظل١ًٍ لي حٓظغَق ٚلظخً ٩٠ٛ١ً، ك١غ طّض 

 ِ٘خ٘يس حٌظٔـ١ً حٌٛحكي ػيس َِحص ٠ٌّخْ ىلش ػ١ٍّش حٌظل١ًٍ.

ح١٦اخٍ  ( رؤٔٙاخKember et al. 2008): ٠ٚؼَفٙخ وّزاَ يغتىَبد انتأيم -

حٌَّؿؼٝ ٌفُٙ ططٍٛ حٌظفى١اَ حٌظاؤٍِٟ ٌايٜ حٌفاَى، ٚف١اٗ ٠مٔاُ حٌظفى١اَ حٌظاؤٍِٝ 

 اٌٝ فجخص طىْٛ رّؼخرش ِؼ١خٍ ٌَٛي حٌظميَ ٚحٌّٕٛ فٝ حٌّّخٍٓش حٌظؤ١ٍِش. 

٠ٚمٜي رّٔظ٠ٛخص حٌظؤًِ فٝ حٌزلغ حٌلخٌٝ ىٍؿش حٌظفى١َ حٌظؤٍِٟ ٌىً     

ٌزلغ، ٚحٌظٝ طظَٙ فٝ ٓـ٩ص حٌظؤًِ حٌظٝ ١خٌزش ِؼٍّش ِٓ حٌطخٌزخص ػ١ٕش ح

طيْٚ ف١ٙخ طم١١ّٙخ حٌٌحطٟ ٢ىحثٙخ حٌظي٠ٍٟٔ رّٔخػيس طٔـ٩١ص حٌف١ي٠ٛ حٌظٝ 

أهٌص ٌٙخ ٟٚ٘ طّخٍّ طي٠ٍْ حٌؼٍَٛ ىحهً حٌفًٜ أػٕخء حٌظَر١ش حٌؼ١ٍّش. ٚلي 

طُ طلي٠ي ٌٖ٘ حٌيٍؿش ِٓ ه٩ي حٌظل١ًٍ حٌى١فٟ ٌّلظٜٛ ٌٖ٘ حٌٔـ٩ص ٚوٌٌه 

ش رزؼٞ ح١٤َ حٌَّؿؼ١ش حٌظٝ كيىطٙخ حٌزلٛع ٚحٌيٍحٓخص حٌٔخرمش رخ٨ٓظؼخٔ

حٌّظؼٍمش رخٌظفى١َ حٌظؤٍِٟ، ٚلي طُ طلي٠ي أٍرؼش ِٔظ٠ٛخص ٌٍظؤًِ ٟ٘: حٌٛٛف، 

   حٌَٔى حٌٛٛفٟ، حٌىظخرش حٌظؤ١ٍِش، ٚحٌىظخرش حٌظؤ١ٍِش حٌّظميِش/حٌؼ١ّمش. 
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 الإطبس انُظشي

   Reflective Thinkingيفهىو انتفكُش انتأيهً 

 ًَ َِ "طايرَٖ ٚأػَاـخى حٌٕظاـَ ف١اٗ ِاَس راـؼي  ٠ؼٕـاـٟ حٌ٘اٟءَ فـٟ حٌٍغش حٌؼَر١ش طؤ

ــظ١َْمَِٕٗ" )وّخ ٍٚى  ْٔ (، ٚأًِ حٌ٘ت أٜ ١ٍاـذ طَل١ظاٗ 2ٕفٝ حٌّؼـُ ح٢١ٌٓٛ: أهَٜ ١ٌَِ

ٚحٌظؤِااً ٗااىً ِاآ أٗااىخي حٌظفى١ااَ حٌااٌٜ ٠مااَٛ . (ٕٕفااٝ حٌّااـٜزخف ح١ٌّٕااَ:وّااخ ٍٚى )

٠ٚااَٜ وااـّزَ  .(Poldner et al. 2014: 10) ػٍااٝ أٓااْ ػم١ٔ٩ااش ِٟٛااٛػ١ش

"َِحؿؼاش أْ حٌظؤًِ ٠لايع ِآ ها٩ي  (Kember et al. 2008: 370)ٚآهــَْٚ 

فٙاُ "ٚ٘اٛ ِاـخ لاي ٠ٕـاـظؾ ػٕاٗ ، ِٚؼَفظاٗ ٚطم٠ّٛاٗ ٌوزَطاٗ، ِٚؼظميحطاٗ حٌفاَى حٌيل١ماش

ؿخءص وٍّش حٌظؤًِ فٝ حٌؼي٠ي ِآ أىر١اخص ػٍاُ حٌإفْ . ٌٚمي ؿي٠ي ٚطلٔـٓ فٝ ح٤ىحء"

ِمظَٔش رخٌظفى١َ؛ ٌظٜف ّٔطًخً ِٓ أّٔخ١ حٌظفى١َ رؤٔٗ طفى١َ طؤٍِٝ ٚحٌاٌٜ ٠وظٍاف ػآ 

أّٔااخ١ أهااَٜ ِاآ حٌظفى١ااَ، فااخٌظفى١َ حٌظااؤٍِٝ ٘ااٛ ّٔاا٢ ِاآ أّٔااخ١ حٌظفى١ااَ حٌّااَطز٢ 

رخٌٛػٝ حٌٌحطٝ، ٚحٌّؼَفش حٌٌحط١ش أٚ حٌظؤًِ حٌٌحطٝ، ٚحٌٌٜ ٠ؼظّي ػٍٝ حٌظّؼٓ َِٚحلزاش 

٠ؼاَف حٌظؤِاً  (. .ٕٔٔ: ِٕٔٔٓاٍٛ )١ٌٚاي حٌؼ١خٛاَس حٌٕفْ ٚحٌٕظَ رؼّك اٌٝ ح٤ ُٚ
ِٓ ِٕظٍٛ ٔفٟٔ ػٍٝ أٔٗ ٗىً ِٓ أٗىخي حٌّؼخٌـاش حٌؼم١ٍاش أٜ ِآ أٗاىخي حٌظفى١اَ، 

٠ٙاايف ططز١مااٗ اٌااٝ ٚ ٠ٔااظويَ ٌظلم١ااك ٘اايف ِااخ، أٚ ٌظلم١ااك رؼااٞ حٌٕظااخثؾ حٌّظٛلؼااش

اٌاٝ كاي حٌلٜٛي ػٍٝ فُٙ أف٠ً ٥ٌفىخٍ حٌّؼمايس أٚ غ١اَ حٌّٕظّاش، ٠ٚؼظّاي حٌظؤِاً 

وز١ااَ ػٍااٝ اػااخىس ِؼخٌـااش حٌّؼَفااش ٚحٌفٙااُ ٍٚرّااخ حٌّ٘ااخػَ حٌظااٟ ّٔظٍىٙااخ رخٌفؼااً 

(Spector 2015: 611). 

ٚلي ٔزؼض ِؼظُ ح٤فىخٍ ػٓ حٌظؤًِ فٝ ِـخي حٌظَر١ش ِآ أػّاخي حٌف١ٍٔاٛف 

حٌاٌٜ  John Dewey(in Beveren et al. 2018)  ح٠َِ٤ىاٝ ؿاْٛ ى٠اٜٛ 

ف حٌظفى١ااَ حٌظااؤٍِٟ رؤٔاّاٗ حٌظف َّ ى١ااَ حٌؼ١ّااك فااٝ حٌؼّااً ر١ٕاّاش طلٔاا١ٕٗ، ٠ٚظ٠اآّ ٘ااٌح ػاا

حٌظفى١اَ ػٕٜاَ حٌاٛػٟ رااخ٢ىحء ٚحٌٔاؼٟ ٌٍؼؼاٍٛ ػٍاٝ ِؼٕااٝ ٥ٌكايحع، وّاخ ٠ظ٠اآّ 

أرؼخىحً ِؼَف١ش ٚٚؿيح١ٔش طظطٍاذ ِآ حٌ٘اوٚ حٌّظؤِاً اطـخ٘اخص ِؼ١ٕاش ِؼاً ح٨ٔفظاخف 

 ( حٌظفى١اَ رخٌؼّاً(in Pollard 2008:13لاَْ ى٠اٜٛ ٚحٌٟٛاٛف ٚحٌّٔاج١ٌٛش. ٚلاي 

ٚ٘ااٛ ًٌااه  Routine actionراا١ٓ ٔااٛػ١ٓ ِاآ حٌؼّااً: حٌؼّااً حٌَٚط١ٕااٝ ك١ااغ ١ِااِ 

حٌؼًّ حٌٌٜ ٠ٕطٜٛ ػٍٝ ح٤ىحء حٌظم١ٍايٜ ٨ٚ ٠ٔاظـ١ذ ٌظغ١١اَ ح٠ٌٛٚ٤اخص ٚحٌظاَٚف، 

ٚحٌؼًّ حٌظؤٍِٝ ٘ٛ حٌؼًّ حٌٌٜ ٠ٕطٜٛ ػٍٝ ح٦ٍحىس فاٝ حٌّ٘اخٍوش فاٝ حٌظم١ا١ُ حٌاٌحطٝ 

ٚطل١ٍاً ىل١اك، ٚٚػاٝ حؿظّاخػٟ أ٠٠اخً،  حٌّٔظَّ، ٚرخٌظخٌٝ فخٌظؤِاً ٠ظ٠آّ َِٚٔاش،

١ٌْ ِـَى اػخىس ٍإ٠ش حٌليع أٚ حٌّٛلف، رً ٠ٜخكذ ًٌه طفى١َ ٢٘ٔ ٌظل١ٍاً ٚ٘ٛ 

 ػٕخَٛ ٌ٘ح حٌليع ٚحٌٛٛٛي اٌٝ ٔظخثـٗ، رً ٚأ٠٠خً طٕم١لٗ.

ٚػٍٝ حٌَغُ ِٓ أْ حٌٕ٘خ١ حٌظؤٍِٝ ٠وظٍف ػٓ حٌو١خي، ا٨ أْ حٌو١خي ٠ّىٓ 

١ّٕٙش ٌٍَّء لزً ِّخٍٓظٗ حٌفؼ١ٍش ٌّٕٙظٗ ٚه٩ٌٙخ أْ ٠ىْٛ ١ٍٓٚش ٌظٍٜٛ ح٠ٌٛٙش حٌ

٠ؼظزَ ػَٕٜحً ِٓ   Educational Imaginationأ٠٠خً، وّخ أْ حٌو١خي حٌظؼ١ٍّٝ

. ٠َٜٚ (Beauchamp and Thomas 2006)ػٕخٛـَ حٌّّخٍٓش حٌظؤ١ٍِش 

 رخٌٛػٟ حٌَّطز٢ ظفى١َحٌ ِٓ هخٙ ٢ّٔ حٌظؤٍِٟ حٌظفى١َ أْ (4ٕٓٓٓؼخىس )ؿٛىص 
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. رؼّك ح٤ٍِٛ حٌٝ ٚحٌٕظَ حٌٕفْ َِحلزش ػٍٝ ٠ٚمَٛ، حٌٌحطٟ حٌظؤًِ ٚأ  شأٚ حٌّؼَف

٠ؼَف ِلّي ٠ٍخْ ) طفىَ حٌفَى ٌٍّٛلف حٌٌٞ ( حٌظفى١َ حٌظؤٍِٝ رؤٔٗ "ٕٔٔ: ُٕٕٔٓٚ

أِخِٗ ٚطل١ٍٍٗ اٌٝ ػٕخَٖٛ، ٍُٚٓ حٌوط٢ ح٩ٌُِش ٌفّٙٗ كظٝ ٠ًٜ اٌٝ حٌٕظخثؾ، 

ؼَف ٍػي ٍُٚلٝ ٚؿ١ٍّش ١ًٙٓ ػُ طم٠ُٛ حٌٕظخثؾ فٟ ٟٛء ٌٖ٘ حٌوط٢". وّخ ٠ُ

( حٌظفى١َ حٌظؤٍِٟ رؤٔٗ ٗىً ِٓ أٗىخي ح٨ٓظـخرش حٌ٘و١ٜش ٌٍوزَحص 2ٕ: ٕٙٔٓ)

ٚحٌّٛحلف، ٚ٘ٛ حٌظفى١َ حٌٌٜ ٠ـؼً حٌفَى ٠لًٍ حٌّٛلف حٌٌٜ أِخِٗ اٌٝ ػٕخَٖٛ 

٠َُٚٓ حٌوط٢ ح٩ٌُِش ٌفّٙٗ رٙيف حٌٛٛٛي اٌٝ حٌٕظخثؾ حٌظٝ ٠ظطٍٙخ حٌّٛلف 

 فٝ ٟٛء طٍه حٌوط٢.  ٚطم٠ُٛ ٌٖ٘ حٌٕظخثؾ

( اٌٝ أْ حٌظفى١َ حٌظؤٍِٝ ٘ٛ طفى١َ ِٛؿٗ ٕٗٓ: ١٘٠َٕٖٚٓٔ هخٌي ح٠ٌَ٘ف )

ك١غ طٛؿٗ ػ١ٍّخص حٌظفى١َ اٌٝ أ٘يحف ِليىس، فٙٛ ٔ٘خ١ ػمٍٝ ٘خىف ِٕٚظُ ٚٚحع 

( أْ ٕٕٔ-ٕٔٔ: ٕٔٔٓٚفٝ ٌ٘ح حٌٜيى ٠ئوي ١ٌٚي حٌؼ١خَٛس )ٌلً حٌّ٘ى٩ص. 

مش كً حٌّ٘ى٩ص، ػٍٝ أْ َِحكً ِٚٙخٍحص كً حٌظفى١َ حٌظؤٍِٝ ١ٌْ َِحىفخً ٌط٠َ

حٌّ٘ى٩ص غخٌزخً ِخ ٠ظ٠ّٕٙخ حٌظفى١َ حٌظؤٍِٝ، ١٘٠َٚ اٌٝ ِـّٛػش ِٓ حٌؼ١ٍّخص 

 حٌؼم١ٍش حٌّظ٠ّٕش فٝ حٌظفى١َ حٌظؤٍِٟ، ٟ٘:

 .حطـخٖ: ٠ًّٚ٘ ح١ًٌّ ٚح٨ٔظزخٖ حٌّٛؿٗ ٔلٛ حٌٙيف 

 .طف١َٔ: ٠ًّٚ٘ اىٍحن حٌؼ٩لخص 

 ثّش.حهظ١خٍ ٚطٌوَ حٌوزَحص ح٩ٌّ 

 .حٓظزٜخٍ، ٚطؼٕٝ ط١١ِّ حٌؼ٩لخص ر١ٓ ِىٛٔخص حٌوزَس 

 .اريحع، ك١غ ٠ظُ طى٠ٛٓ أّٔخ١ ػم١ٍش ؿي٠يس 

 .ٍّٝٔمي، ٠ًّٚ٘ طى٠ٛٓ حٌلً وظطز١ك ػ 

ِٚٓ حٌظؼ٠َفخص حٌٔخرمش ٌٍظؤًِ ٚحٌظفى١َ حٌظؤٍِٝ ٔـي أْ حٌظفى١َ حٌظؤٍِٝ ٠٘ظًّ 

ِخ ٠َطز٢ رؤٔ٘طش ِخ  ػٍٝ طٛؿٗ ًحطٝ ِٓ حٌفَى ٚٚػٝ رخٌّٛلف حٌٌٜ ٠َّ رٗ، ٚ٘ٛ

 Kim and Silver)ٍٚحء حٌّؼَفش )حٌظفى١َ فٝ حٌظفى١َ(. ٚلي أٗخٍص و١ُ ١ٍٓٚفَ )

حٌظفى١َ حٌظؤٍِٟ ٘ٛ أكي ِىٛٔخص ِخ ٍٚحء حٌّؼَفش، ٚأٔٗ ٠ُٔٙ فٝ اٌٝ أْ  2016

 Cavillaطل١ٔٓ آىحء حٌّؼ١ٍّٓ رٍٜٛس ؿ١يس. وـّخ أٟٚـلض ىٍحٓش وخف٩١ )

٠ّؼً أىحس فؼخٌش ٌظل١ٔٓ ِّخٍٓخص ِخ ٍٚحء حٌّؼَفش ( أْ حٌظفى١َ حٌظؤٍِٝ 2017

أْ  (ٌٍّٕ٘ٔٓظؼ١ٍّٓ ٍٚفغ آىحثُٙ ح٤وخى٠ّٟ. ٚلي أظَٙص ىٍحٓش طٙخٟٔ حٌيَ )

حٓظويحَ حٓظَحط١ـ١خص ِخ ٍٚحء حٌّؼَفش ِؼً حٓظَحط١ـ١ش حٌظٔخإي حٌٌحطٟ لي ٓخػيص 

ٚط١َ٘ ٌٖ٘  فٝ ط١ّٕش ِٔظٜٛ حٌظفى١َ حٌظؤٍِٟ ٌيٜ ١خٌزخص حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش رغِس.

حٌيٍحٓخص اٌٝ حٌؼ٩لش ح٨ٍطزخ١١ش ر١ٓ أٔ٘طش ِخ ٍٚحء حٌّؼَفش ِٚٙخٍحص حٌظفى١َ 

 حٌظؤٍِٟ. 

طَؿغ أ١ّ٘ش حٌظفى١َ حٌظؤٍِٝ اٌٝ أٔٗ ٠ّٔق ربػخىس حٌفىَس ٚطّل١ٜٙخ، ٚلي 

ٚػَٝ ػٕخَٛ٘خ ٚو٘ف حٌؼ٩لخص حٌمخثّش ر١ٓ  ٚحٌٕظَ ا١ٌٙخ ِٓ ؿٛحٔذ ِظؼيىس،

ص ر١ٕٙخ، ِٚؼَفش ح٤ٓزخد حٌظٟ أىص اٌٝ حٌٕظخثؾ ِٓ ٌٖ٘ حٌؼٕخَٛ، ٚو٘ف حٌفـٛح
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ه٩ي حٌؼ٩لخص حٌظٟ طَر٢ ػٕخَٛ حٌفىَس، ػُ ٟٚغ كٍٛي ٌٍّ٘ـى٩ص حٌّطَٚكـش، 

ٌٚ٘ح ٠ٔخػي ػٍٝ طٕ٘جش ٗوٚ لخىٍ ػٍــٝ حٌظؼٍــُ رٕفٔٗ ٚ٘ــٛ ٘يف حٌظَر١ش 

(. وـّخ أٗخٍ رٍٛن ٚآهَْٚ ٙٗ٘: ٕٗٔٓحٌلي٠ؼش )ؿئًٍ حٌفظ٩ٜٚ ٚػخرض ٘خىٜ 

(Bourke et al. 2018)  ًاٌٝ أْ أكي ِؼخ١٠َ حٌـٛىس ٌزَحِؾ اػيحى حٌّؼٍُ لز

اطخكش حٌفَٙ ٌٍط٩د حٌّؼ١ٍّٓ ٌظؤًِ طي٠ٍُٔٙ رٜفش ِٔظَّس، ًٌٚه  ٛحٌويِش ٘

 ٌظل١ٔٓ ُّٔٛ٘ حٌّٕٟٙ.  

 Levels of Reflectionيغتىَبد انتأيم 

خػيس ػٍااٝ أ١ّ٘ااش حٌظفى١ااَ حٌظااؤٍِٝ فااٝ ِٔاا (Schön 2017ٗااْٛ )أوّااي ٌمااي 

حٌّٕٙاٝ ٚٛاٛي حٌفاَى اٌاٝ ٌ٘ح حٌظؤًِ ٠ظطٍذ حٌفَى ػٍٝ طل١ٔٓ ِّخٍٓخطٗ ح١ٌّٕٙش، ٚ

ِٔظٜٛ ٠ىْٛ ف١ٗ ٚحع ِٚٔظـ١ذ ١ٌٍٔخق ح٤ًّٗ حٌاٌٜ ٠ؼّاً ف١اٗ. ٨ٚ ٠ظاؤطٝ حٌظفى١اَ 

حٌظؤٍِٝ وؼًّ ح٢ٌش ٚحٟلًخ ِٕطم١خً، رً ٠ظؤطٝ وٕظ١ـاش ٌؼـاِ حٌفاَى ػآ اطّاخَ حٌٔاٍٛن 

ٌٚىااٝ ٠ؼّااَ  (.(Dervent 2015ٙااظُ ٘ااٛ ربطّخِااٗ )حٌٜاا٠َق أٚ ح٠ٌاإّٝ( حٌااٌٜ ٠

حٌظفى١َ حٌظؤٍِٝ ػٓ طؼٍُ ف٩ ري ِٓ اؿَحث١ٓ ٘اخ١ِٓ ّ٘اخ حٌٛلاض ٚحٌوزاَس، فا٩ راي ِآ 

طٛلااف حٌّااظؼٍُ ٚطؤ١ٔااٗ ٩ِٚكظظااٗ ٌٍّٛلااف حٌظؼ١ٍّااٟ ِااغ ح٤هااٌ فااٝ ح٨ػظزااخٍ هزَحطااٗ 

ٌاه حٌّٛلاف حٌٔخرمٗ ًحص حٌٍٜش رٌٙح حٌّٛلف حٌظؼ١ٍّٟ، ػُ ط١ٌٛاي ِؼاخٍف ِف١ايس ِآ ً

ٚاػطخء ِؼٕٝ ٌؼ١ٍّخص طؼٍّٗ ِٓ ه٩ي ٍر٢ هزاَحص حٌّخٟاٝ رخٌلخٟاَ ٚحٌّٔاظمزً 

(Tan and Goh 2008)  . 

٠ٚظطٍذ ّٔـٛ حٌظفى١َ حٌظؤٍِـٝ وؤكـي ِٔاظ٠ٛخص حٌظفىاـ١َ حٌؼاـ١ٍخ ِّخٍٓاش حٌفاَى 

أٗىخي حٌّؼخٌـش حٌؼ١ّمش حٌّؼظّيس ػٍٝ حٌّؼخٔٝ ٚحٌؼ٩لخص ر١ٓ ٘اٌٖ حٌّؼاخٔٝ حٌّ٘اظمش، 

: 2ٕٓٓـٙخ ِااغ حٌزٕااخء حٌّؼَفااٝ حٌااٌٜ ٠ّظٍىااٗ حٌفااَى )ػاائخْ حٌؼظااَٛ ٚ آهااَْٚ ٍٚرطاا

( أْ حٌطا٩د Leijen et al. 2014(. ٚلاي أٟٚالض ىٍحٓاش ١ٌـا١ٓ ٚآها٠َٓ )ٕٙ

حٌّؼٍّاا١ٓ فااٝ ريح٠ااش طااؤٍُِٙ حٌّٛؿااٗ ِاآ ِلزااً وااً ِاآ أٓااخطٌطُٙ حٌّ٘ااَف١ٓ ػٍاا١ُٙ فااٝ 

ح  ًِ كاٛي حٌاٌحص، ػاُ ٠ٕظماً اٌاٝ حٌظَر١ش حٌؼ١ٍّاش ِٚآ ٩ُِثٙاُ ٠ىاْٛ طَو١اُِ٘ ِظَّوا

حٌظؤًِ حٌَّطز٢ رخٌّٙخَ كظٝ ٠ٍٜٛح اٌٝ حٌظؤػ١َ حٌفؼٍٝ ىحهاً حٌفٜاً. ٚلاي كايى وّزاَ 

ِـّٛػاش ِآ حٌّٔاظ٠ٛخص ٠ّىآ  (Kember et al. 2008: 373-374)ٚآهاَْٚ 

ِٓ ه٩ٌٙخ حٌلىُ ػٍٝ ىٍؿش حٌظفى١َ حٌظؤٍِٟ وّاخ ٠ظ٠اق ِآ حٌٔاـ٩ص ح١ِٛ١ٌاش حٌظاٝ 

 ٌٖ٘ حٌّٔظ٠ٛخص ٘ٝ: ٠ىظزٙخ حٌّظؼٍّْٛ، ٚ

 حٌؼّااً حٌّؼظااخى :Habitual Action  ٌٜ٠لاايع ػٕاايِخ ٠ااظُٚ٘ااٛ ح٤ِااَ حٌاا 

. أٜ أْ حٌفَى ٠ىظاذ ِاخ ف١ٗ ٍِلٛظ ريْٚ طفى١َ ِؼ١ٓ ِطٍٛدطزخع اؿَحء ح

َِ رٗ ِٓ هزَس ىْٚ طّؼٓ ٚطيرَ ٌّخ ٍٚى رٌٖٙ حٌوزاَس ِآ أكايحع طظؼٍاك 

 ى طيحع ٌّخ َِ رٗ.رّؼظميحطٗ ِٚؼَفظٗ. أٜ أْ ِخ وظزٗ حٌفَى ٠ىْٛ ِـَ

  ُٙحٌفUnderstanding ٗٚفٝ ٘اٌح حٌّٔاظٜٛ ٠ظٙاَ ِآ وظخراخص حٌفاَى أٔا :

٠لااخٚي أْ ٠فٙااُ حٌّٟٛااٛع ٚحٌّؼٕااٝ حٌىااخِٓ ٍٚحءٖ، فٙٛ"٠اايٍن حٌّفااخ١ُ٘ 

ِاآ ٚحلااغ  ططز١مااخص أٚ ٠َرطٙااخ رخٌظـااخٍد حٌ٘وٜاا١ش ىْٚ أْوٕظ٠َااش 

 "، ٚ٘ٛ ح٤َِ حٌٌٜ ٨ ٠ؼىْ حٌظؤًِ رّؼٕخٖ حٌ٘خًِ.حٌل١خس
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 ؤِااً حٌظReflection : فااٝ ٘ااٌح حٌّٔااظٜٛ ٠ااظّىٓ حٌفااَى ِاآ حٌفٙااُ حٌاايل١ك

رااااً ٠َٚرطااااٗ رظـخٍرااااٗ  ٠ٕٚخل٘ااااٗ، ٌٍوزااااَس أٚ حٌّٟٛااااٛع حٌااااٌٜ ٠ىظزااااٗ،

 ٚرظطز١مخص ػ١ٍّش طظـخُٚ حٌٕظ٠َخص حٌظٝ ٠يٍٓٙخ رخٌىظذ. حٌ٘و١ٜش،

 حٌظؤًِ حٌٕخليCritical Reflection  ٌٚ٘ح أػٍٝ ِٔظٜٛ ِٓ حٌظؤًِ ك١غ :

وّزَ ٚآهَْٚ  ٚؿٙش ٔظَ حٌفَى. ٕٚ٘خ ١٘٠َ ٠ظ٠ّٓ طغ١١َ فٝ

(Kember et al. 2008: 374)  ْطو٠غحٌىؼ١َ ِٓ أػّخٌٕخ "أ 

ِٚٓ  طـخٍرٕخ حٓظ١ؼخرٙخ ِٓ ه٩ي حٌظٟ طُ ٚحٌم١ُ حٌّؼظميحص ٌّـّٛػش ِٓ

آٍحثٕخ؛  فٟ ٔو٠غ ٌظغ١١َ، ٌٌح فٍىٟ ىْٚ ٚػٟفٝ حٌغخٌذ  حٌّل١طش حٌز١جش

 ٟخص".ح٨فظَح ٔيٍن ٚٔغ١َ ٌٖ٘ ف٩ ري أْ

 (Michael Carroll 2010:25)ٌ٘ح ٚلي ليَ ِخ٠ىً وخٍٚي  

ٓظش ِٔظ٠ٛخص ٌٍظفى١َ حٌظؤٍِٝ ٚحٌظٝ لي طٌٛي ر١جش طُّىٓ حٌفَى ِٓ حٌظؼٍُ 

 حٌّٔظَّ، ٌٖٚ٘ حٌّٔظ٠ٛخص ٘ٝ:

  ًِحٌّٔظٜٛ ح٤ٚي: حٌظفى١َ ىْٚ طؤZero-Reflection،  ٚػٕي ٌ٘ح

ريحهٍٗ أٚ حٌٕظَ  ٠ـي حٌفَى ٛؼٛرش فٟ حٌظؼّك حٌظفى١َ حٌّٔظٜٛ ِٓ

 ِٛلف ٥ٌكيحع ِٓ ِٕظٍٛ أٚٓغ؛ رً ٠ظٜف رؤْ ٗؼٍٖٛ رخ٤كيحع ٘ٛ

 ٌىٕٗ  ،حٌّزخَٗس حٌٔزز١ش ٚح٤ر١ٞ فم٢، ٚحٌٌٜ ٠ٔظٕي ػٍٝ حٌٕظ٠َش ح٤ٓٛى

 ٚحٌظٝ ٠ظ٘خره ف١ٙخ حٌٔزذ ِغ حٌٕظ١ـش. حٌيحث٠َش ٌٔزز١شرخ ٚػٟ ١ٌْ ٌي٠ٗ

 حٌّٔااظٜٛ حٌؼااخٔٝ: حٌظؤِااً حٌّظؼااخ١ف Empathetic Reflection ٚػٕااي ،

ٌ٘ح حٌّٔظٜٛ ٠ٜزق حٌفَى أوؼَ ِٓ ِـاَى َِحلاذ ٥ٌكايحع، ك١اغ ٠ىاْٛ 

ح  ٚؿٙش ٔظاَ ٚطؼخ١فخً ِغ ٌي٠ٗ ٚػ١خً  ًَ ح٢ها٠َٓ؛ ٚرخٌظاخٌٟ ٠ىاْٛ ٌي٠اٗ طفٔا١

 .٣ٌه٠َٓ ٠ليعأوؼَ طؼخ١فخً ٠ّٔق ٌٗ رخٌظفى١َ ف١ّخ 

  ٝحٌّٔااظٜٛ حٌؼخٌااغ: حٌظؤِااً ح٨ٍطزااخ١Relational Reflection ، ٚ٘ااٌح

 ك١غ كٛحٍ )ىحهٍٟ أٚ هخٍؿٟ(ظٜٛ ِٓ حٌظفى١َ غخٌزخً ِخ ٠ليع رؼي حٌّٔ

٠زيأ حٌفَى فاٟ حٌّ٘اخٍوش فاٝ حٌم٠اخ٠خ ٠ٚىاْٛ ٌي٠اٗ حٌاٛػٝ راؤْ حٌؼي٠اي ِآ 

حٌّ٘ى٩ص حٌظٝ ٔٛحؿٙٙخ ِظَحرطش رؼ٠ٙخ حٌازؼٞ ٚأٔٙاخ ١ٌٔاض  أٚ حٌم٠خ٠خ

 ِٔج١ٌٛش فَى ٚحكي ٚأّخ طمغ حٌّٔج١ٌٛش ػٍٝ وً ِٕخ ػٍٝ كي ٓٛحء.

 ٛحٌظؤِاااً حٌٕظاااخِٟ  ٜ حٌَحراااغ:حٌّٔاااظSystemic Reflection ،ٚ٘اااٌح 

ٚؿٙاخص حٌٕظاَ حٌّوظٍفاش، فٙاٛ  حٌٟٛاغ ِآ حٌظفى١اَ فاٟ حٌّٔظٜٛ ٠ظا١ق ٌٕاخ

 حٌمّاَ حٌٜإخػٟ؛ ٤ٔاٗ ٠ُّىٕٕاخ ِآ ٍإ٠اش ٠ؼّاً وخٌطاخثَس ح١ٌٍٙٛواٛرظَ أٚ

 .ٍٚٓٛوٕخ حٌظٟ طئػَ ػٍٝ ك١خطٕخ حٌٜغ١َس ٚحٌىز١َس ِوظٍف حٌٕظُ

 ٌظؤًِ حٌّظَّوِ كٛي حٌٌحص حٌّٔظٜٛ حٌوخِْ: حSelf-Reflection ٗٚف١ا ،

٠ىااْٛ ٌاايٜ حٌفااَى حٌزٜاا١َس ٚحٌااٛػٟ رٌحطااٗ؛ ِّااخ ٠ٕااظؾ ػٕااٗ ١ااَق طٕطااٛٞ 

ػٍٝ طغ١١اَ ػم١ٍظاٗ ٚأٍحثاٗ حٌوخٛاش رظىا٠ٛٓ حٌّؼٕاٝ، فا١ّىٓ أْ ٠ماٛي: أٔاخ 

أٓااظط١غ أْ أطغ١ااَ، ٚاًح طغ١ااَص، فبٕٔااخ ؿ١ّؼااخً ٓاا١ىْٛ ٌااي٠ٕخ حٌفَٛااش أْ 

 ّٛلف رط٠َمش ِوظٍفش.ٔوظزَ أٔفٕٔخ ٚٔوزَ حٌ



 م0291 مارس          رون              والعش الثانىالمجمد                             الثالث العدد

 

 العلمية  المجلة المصرية للتربية

33 

 

  )حٌّٔااااااااظٜٛ حٌٔااااااااخىّ: حٌظؤِااااااااً حٌٔااااااااخِٟ )حٌااااااااٌٞ ٠ظـااااااااخُٚ حٌلااااااااي 

Transcendent Reflection ٚػٕي ٌ٘ح حٌّٔظٜٛ ٠َٜ حٌفَى ِخ ٍٚحء ،

ِااخ ٠ىُااْٛ ٌي٠ااٗ حٌّؼٕااٝ ِٚااخ ٠ؼطااٝ ٌٍل١ااخس ِؼٕااٝ ٌٍٕٚااخّ ٌٍٚٔااٍٛن. ٕٚ٘ااخ 

٠ظـااخُٚ حٌفااَى فااٝ ٍإ٠ظااٗ أٜ ػ٩لااش طَرطااٗ ر٘ااوٚ ِلاايى أٚ رّٛلااف 

ً ٠ٕفااظق ػٍااٝ رٕااخء أوزااَ ِاآ حٌؼ٩لااخص حٌظااٝ طااَر٢ ؿ١ّااغ حٌٕااخّ ِؼاا١ٓ؛ راا

ٚؿ١ّغ حٌّٛحلاف. ِٚؼاخي ٌاٌٌه أْ ٠ىاْٛ ٧ٌٔٔاخْ ِٛلاف ى٠ٕاٝ أٚ ٍٚكاٝ 

٠ؼىْ فٍٔفش ِؼ١ٕش أٚ ٔظخَ ٌٍّؼٕٝ ِٛؿٛى رخٌفؼً. ٕٚ٘خ ٠ىْٛ حٌفَى ػٍاٝ 

حٓااظؼيحى ٌظزٕااٝ ٘ااٌٖ حٌَإ٠ااش ٍغااُ أٔااٗ لااي ٠اايهً ػااخٌُ ِاآ "ػاايَ حٌّؼَفااش" 

ي ٌي٠اٗ اػاخىس ١٘ىٍاش ٌز١ٕظاٗ حٌّؼَف١اش. فؼٍاٝ ٓاز١ً حٌّؼاخي، لاي ٚحٌظٝ لاي طٌٛا

٠ٜفق ٠ٚٔخِق ح٦ٔٔخْ ح٢ه٠َٓ ٍغُ طؤويٖ ِٓ أهطاخثُٙ ٤ْ ٌي٠اٗ ِٔػاش 

 ى١ٕ٠ش ِؼ١ٕش. 

( Karataş 2015: 130 Cengiz andؿٕى١ِ ٚوَحطاخٕ ) وّخ ليَ وً ِٓ 

 ظ٠ٛخص ٟ٘:أٍرؼش ِٔظ٠ٛخص ٌٍظؤًِ ٠ّىٓ أْ طظَٙ فٝ ٓـ٩ص حٌّؼ١ٍّٓ، ٌٖٚ٘ حٌّٔ

  حٌىظخرااش حٌٛٛااف١شDescriptive Writing ٚفااٝ ٘ااٌح حٌّٔااظٜٛ طااَطز٢ :

ح٤فىخٍ ِٓ ه٩ي طظخرغ ٌَٔى ح٤كايحع ٚوؤٔٙاخ لٜاش ٌٚا١ْ رظظاخرغ ٌّؼٕاٝ 

 ٌٖ٘ ح٤كيحع.

  ًحٌٔاَى حٌٛٛاافٝ ِااغ ل١ٍاً ِاآ حٌظؤِااDescriptive Account with 

some Reflection : ُػٍاٝٚػٕاي ٘اٌح حٌّٔاظٜٛ طظَواِ وظخراخص حٌّؼٍا  

ح، ٌٚىٕٗ ١ٌْ ٌي٠اٗ حٌىفاخءس ٌٍاَى ػٍاٝ  ًَ حٌليع وّخ ٌٛ وخْ ٕ٘خن ٓئح٨ً وز١

 .حٌم١ًٍ ِٓ حٌظل١ًٍ حٌفؼٍٟ ٥ٌكيحع، وّخ طلٜٛ وظخرخطٗ ػٍٝ ٌ٘ح حٌٔئحي

  حٌىظخرش حٌظؤ١ٍِشReflective Writing : ٞ٠لظٛٞ طفٔا١َ حٌّؼٍاُ ػٍاٝ رؼا

د حٌٔاٍٛن، ٚػٕاي حٌظل٩١ٍص، وّخ أٔٗ ٠يٍن أ١ّ٘اش طفٔا١َ حٌايٚحفغ أٚ أٓازخ

ٌ٘ح حٌّٔظٜٛ طظَٙ فٝ وظخرخص حٌّؼٍاُ رؼاٞ ح٨ٓاظـٛحد حٌاٌحطٟ، ٚواٌٌه 

 .حٌَغزش فٟ حٌظؼَف ػٍٝ حٌظؤػ١َ حٌؼخَ ٌٍليع ػٍٝ ٔفٔٗ

  حٌىظخراش حٌظؤ١ٍِاش حٌّظميِاشAdvanced Reflective Writing : ػٕاي ٘اٌح

حٌّٔااظٜٛ طلظااٛٞ وظخرااخص حٌّؼٍااُ ٚطفٔاا١َٖ ٤ىحثااٗ حٌظي٠ٍٔااٟ ػٍااٝ طؤِااً 

 ، ٠ٚظ٠ااااااااااااآّ ٘اااااااااااااٌح حٌظفٔااااااااااااا١َ حٌاااااااااااااٛػٟ راااااااااااااؤْػ١ّاااااااااااااك

   .ح١٦خٍ حٌَّؿؼٟ حٌٌٞ ٠ظُ ٍإ٠ش حٌليع ِٓ ه٩ٌٗ ٠ّىٓ أْ ٠ظغ١َ

ٚلي طُ ح٨ٓظؼخٔش رٌٖٙ حٌّٔظ٠ٛخص ح٤ٍرؼش حٌٔخرمش فاٝ طل١ٍاً ٚطفٔا١َ ٓاـ٩ص 

حٌظؤًِ ٌٍطخٌزخص حٌّؼٍّخص ػ١ٕاش  حٌزلاغ؛ ًٌٚاه ٌظلي٠اي ِٔاظٜٛ حٌظؤِاً حٌاٌٜ ٚٛآٍ 

 ا١ٌٗ.   

 ضح نهتأيمانىعبئم انًحف

٠ؼي حٌظفى١َ حٌظؤٍِٝ ٌٍّؼ١ٍّٓ أكي ِٙخٍحص حٌظفى١َ حٌؼ١ٍخ حٌظاٝ ٠ّىآ أْ طف١ايُ٘ 

فٝ طم١١ُ طي٠ٍُٔٙ، ِٚٓ ػُ ٠ّىآ أْ طٔاخػيُ٘ فاٝ ّٔاُٛ٘ حٌّٕٙاٟ، ًٌٚاه ِآ ها٩ي 
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ػيس حٓاظَحط١ـ١خص ِؼاً وظخراش حٌّاٌوَحص، هاَحث٢ حٌّفاخ١ُ٘، حٌظٔاخإي حٌاٌحطٝ، ٚحٌاظؼٍُ 

(. ٚلاي أٗاخٍص ح٤ىر١اخص اٌاٝ Dervent 2015حٌاٌحطٝ ) ِٓ ه٩ي حٌظفاخٚٝ ٚحٌظم١ا١ُ

حٌؼي٠ي ِٓ حٌٛٓخثً حٌظٝ ٠ّىٓ أْ ٠ٔظويِٙخ حٌّؼٍّْٛ وّلفِحص ٌٍظفى١اَ حٌظاؤٍِٝ، ا٨ 

أْ ٕ٘خن ٗزٗ حطفاخق ػٍاٝ فخػ١ٍاش رؼاٞ ٘اٌٖ حٌٛٓاخثً ػآ غ١َ٘اخ، ِٚآ "أ٘اُ" ٘اٌٖ 

 حٌٛٓخثً ِخ ٠ٍٟ:

 عزلاد انتأيم  -ٔ

 ض حٌؼي٠ي ِٓ حٌّٔـ١ّخص، ِٕٙخ: ٚلي ٍٚىص فٝ ح٤ىر١خص ح٤ؿٕز١ش طل

Writing Journals   ٚReflection Records   ٚReflective Journals 

ٚReflective Journal Writing  ٍُٚٓـ٩ص حٌظؤًِ طؼظزَ ١ٍٓٚش ٠ّىٓ ٌٍّظؼ .

ِظخرؼش حٌظميَ حٌٌٜ كممٗ ِٓ ه٩ٌٙخ، ٨ٚ ٠٘ظ١َ أْ طىْٛ حٌىظخرش وٍّخص فم٢، رً 

هَٜ ِٓ حٌىظخرش وخٌـيحٚي ٚح٤ٗىخي، ٚحٌَِٓٛخص حٌز١خ١ٔش ٠ّىٓ حٓظويحَ أٗىخي أ

ٚحٌٍٜٛ، وّخ ٠ّىٓ أْ طىْٛ حٌىظخرش رو٢ ح١ٌي أٚ رخٓظويحَ حٌىّز١ٛطَ، فخٌغَٝ 

 ح٤ٓخٓـٟ ِٕٙخ ٘ٛ طي٠ٚٓ ح٤فىخٍ ٟٚٚـؼٙخ ِلـً طـؤِـً 

 (. ٚلي أٗخٍ رٛٔيٍ ٚآهَْٚ ٖٕ٘: ٖٕٔٓ)هخٌي ح٠ٌَ٘ف 

(Poldner et al. 2014ٌاٌٝ أْ ح ) ٝظل١ًٍ حٌىّٟ ٌّلظٜٛ ٓـ٩ص حٌظؤًِ حٌظ

٠ىظزٙخ حٌط٩د حٌّؼٍّْٛ أػٕخء طي٠ٍزُٙ رخٌّيحٍّ ٠ؼي رّؼخرش أىحس ًحص ٛيق ٚػزخص 

 Formative. ٠ّىٓ حٓظويحِٙخ فٝ طم١١ّٙـُ حٌظى٠ٕٛـٝ/حٌزٕخثـٝ 

Assessment ٚطٕزـغ أ١ّ٘ش ٌٖ٘ حٌٔـــ٩ص أػٕــخء اػـــيحى حٌّؼٍّـ١ٓ فـٝ وٛٔـٙخ

ٌٍّؼ١ٍّٓ رَُٓ ُّٔٛ٘ حٌّٕٙٝ ٚأْ ٠ىٛٔٛح أوؼَ ٚػ١خً رّخ ٠ٛحؿٙٛٔٗ ِٓ أىحس طّٔق 

؛ ِّخ لي ٠ّٕلـُٙ ح٦كٔخّ رخٌّؼـٕٝ ٚحٌٙيف ِٓ ِٛحلف ِوظٍفش فٝ فٌُٜٛٙ

 (Shandomo 2010: 67). ٚلـي أٟٚق ٗخٔيِٚٛ(Larrivee 2008b)طي٠ٍُٔٙ 

ُٙ ر١جش حٌٜف فٝ ف ُ٘طٔخػيأْ ٓـ٩ص حٌظؤًِ ًحص أ١ّ٘ش ٌٍط٩د حٌّؼ١ٍّٓ؛ ٤ٔٙخ  

حٌيٍحٟٓ، ٚ٘ٛ فٝ كي ًحطٗ أَِ أٓخٟٓ ٌىٝ ٠ظّىٕٛح ِٓ طٛف١َ ِٕخم حٌظؼٍُ حٌّٕخٓذ 

ٌٍظ١ِ٩ٌ، وّخ أٔٙخ طّٕٝ ٚػٟ حٌط٩د حٌّؼ١ٍّٓ رخٌظطٍٛ حٌّؼَفٝ ٚحٌٛؿـيحٔٝ 

. ٘ـٌح رخ٦ٟخفش اٌٝ أْ حٌّؼ١ٍّٓ ػٕيِخ ٠ؼظخىٚح حٌىظخرش حٌظؤ١ٍِش، فبٔـُٙ ٌٍظ١ِ٩ـٌ

ػٍٝ أىحثُٙ حٌظي٠ٍٔــٟ رطـ٠َمش أوؼـَ ِٟٛٛػ١ش؛ ٚرخٌظخٌـٟ ٠ٔظط١ؼـْٛ حٌلىـُ 

 ٌ٘ح ٚلي أٗخٍ ١ٍّٓخْ ٗٛوخٍ  .(Larrivee 2008b: 97)٠ّٕــْٛ ١ِٕٙخً 

(Göker 2016: 67)  ٓاٌٝ أْ ٓـ٩ص حٌظؤًِ ٠ّىٓ أْ طٔخػي حٌط٩د حٌّؼ١ٍّ

 فٝ:

 ُٙطم١١ُ ٔمخ١ ح٠ٌؼف ٚحٌمٛس ٌي٠. 

 ٌٔ١خلخص حٌّوظٍفشطٛظ١ف ٠َ١مش حٌظي٠ٍْ حٌّٕخٓزش فٟ ح. 

  ٗٔاػيحى حٌّٛحى حٌظؼ١ّ١ٍش ح١ٛ٤ٍش فٝ كخٌش ػيَ ؿٛىس حٌىظخد حٌّمٍَ طي٠ٍ

 .ٌٍظ١ِ٩ٌ

  .طلي٠ي حٌّ٘ى٩ص حٌظٟ ٠ٛحؿٙٛٔٙخ أػٕخء حٌظي٠ٍْ، ٚا٠ـخى كٍٛي ٌٙخ 

ٔمخ١ حٌمٛس ح٤ٓخ١ٓش حٌظٟ   ((Burton 2010: 9ٌ٘ح ٚلي أٟٚق رٍٛطْٛ 

 ّؼٍُ فٝ حٌؼٕخَٛ حٌظخ١ٌش:٠ّىٓ أْ طٕـُ ػٓ حٌىظخرش حٌظؤ١ٍِش ٌٍ
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  ٟحٌظٛػ١ك: طظ١ق حٌىظخرش حٌظؤ١ٍِش ٌٍّؼٍُ أ٘خء ٓـً، ٚحٌٌٞ ٠ّىٕٗ حٓظويحِٗ ف

 طؤ٩ِص ٚحٓظفٔخٍحص ٨كمش.

  طي٠ٍْ طؼيى ح٨ٓظويحِخص: طّىٓ حٌىظخرش حٌظؤ١ٍِش حٌّؼٍُ ِٓ طزٕٟ أٓخ١ٌذ

 .ِوظٍفش، ٚ٘ٛ أَِ ِظَٚن ٌٗ

 حٌّؼٍُ ػٍٝ ٍإ٠ش حٌظ٘خرٗ ٚح٦هظ٩ف  حٌظل١ًٍ: ٠ّىٓ ٌٍىظخرش حٌظؤ١ٍِش أْ طٔخػي

 .فٟ طي٠ٍٔٗ

  ٍُحٌيٍحٓش حٌٌحط١ش/حٌظؼخ١ٔٚش: ٤ْ حٌىظخرش حٌظؤ١ٍِش ٟ٘ أىحس َِٔش، ٠ّىٓ ٌٍّؼ

 حٓظويحِٙخ ٌٍيٍحٓش حٌٌحط١ش أٚ حٌظؼٍُ حٌظؼخٟٚٔ.

  ح ً ًُ ٍِٛى ِٕٟٙ ِيٜ حٌل١اخس: حٌىظخراش حٌظؤ١ٍِاش ٌاي٠ٙخ حٌمايٍس ػٍاٝ أْ طىاْٛ ىػا

ً ح ٠ظُٔ رخٌَّٚ ًٟ  ٔش ِيٜ حٌل١خس.ِٕٙ

 Cengiz and Karataşٚلي أٟٚالض ىٍحٓاش واً ِآ ؿٕى١اِ ٚوَحطاخٕ )

( فخػ١ٍاش ٓاـ٩ص حٌظؤِاً (Cengiz et al. 2014( ٚىٍحٓش ؿٕى١اِ ٚآها٠َٓ 2015

فاااٝ ٍفاااغ حٌىفاااخءس ح٤وخى١ّ٠اااش ٌّؼٍّاااٝ حٌى١ّ١اااخء لزاااً حٌويِاااش. وّاااخ أٗاااخٍص اكااايٜ 

٠ٛخص حٌظفى١ااَ اٌااٝ أْ ِٔااظ Cohen-Sayag and Fischl 2012)حٌيٍحٓااخص )

حٌظؤٍِٝ ٌيٜ ِؼٍّٝ حٌؼٍَٛ لزً حٌويِش طّٕٛ رخٓظويحَ ٓـ٩ص حٌظؤًِ، وّاخ أٔٙاخ طظاؤػَ 

روزااَطُٙ رخٌظااي٠ٍْ، ٚوااٌٌه رخٓااظـخرخص ِ٘ااَف حٌظَر١ااش حٌؼ١ٍّااش ٌٙااٌٖ حٌٔااـ٩ص. 

( فخػ١ٍااش طااي٠ٍذ ِؼٍّااٝ حٌؼٍااَٛ أػٕااخء ٕٕٔٓٚأٟٚاالض ىٍحٓااش ٗاا١ّخء حٌلااخٍْٚ )

حٌظؤ١ٍِااـش فااٝ ط١ّٕااـش ِٙااخٍحص حٌظفىااـ١َ حٌظؤٍِـااـٟ حٌويِااـش ػٍااٝ حٓااظويحَ حٌٔـااـ٩ص 

ػاآ حٌاايٍٚ  (Töman 2017)ٚحٌىفخ٠ـااـخص ح١ٌّٕٙااـش ٌي٠ـااـُٙ. ٚلااي و٘اافض ىٍحٓااش 

ح٠٦ـخرٝ ٌٔـ٩ص حٌظؤًِ فٟ ّٔٛ ِٙخٍحص حٌظاي٠ٍْ: طوطا٢١، ٚطٕف١اٌ ٚطما٠ُٛ ىٍّٚ 

 حٌؼٍَٛ ٌيٜ حٌط٩د حٌّؼ١ٍّٓ. 

    Video Records تغزُلاد انفُذَى -ٕ
ش حٌف١ي٠ٛ فٝ ليٍطٗ ػٍٝ ٔماً وخفاش حٌظفخٛا١ً حٌيل١ماش ٚحٌّؼمايس ٌٍاظؼٍُ طٕزغ أ١ّ٘

(، وّخ أْ Gaudin and Chaliès 43 :2015حٌظٝ طليع ىحهً حٌفًٜ حٌيٍحٟٓ )

طٔـ٩١ص حٌف١ي٠ٛ طّىآ حٌّؼٍّا١ٓ ِآ طؤِاً أىحثٙاُ حٌظي٠ٍٔاٝ ِٚ٘اخ٘يطٗ ػايس ِاَحص 

(Barth-Cohen et al. 2018٠ّٚىاآ أْ طٔااخػي ِ٘ااخ٘يس طٔااـ .) ٛ٩١ص حٌف١ااي٠

حٌّؼ١ٍّٓ ػٍٝ ا٠ـخى ػ٩لخص را١ٓ أىحثٙاُ حٌظي٠ٍٔاٝ ٚطّايُ٘ رؤىٌاش لخرٍاش ٌٍظلمـاـك ِآ 

(. وّاخ ٠ّىآ أْ طؼ١اَ طٔاـ٩١ص حٌف١اي٠ٛ Rich and Hannafin 2009ٌ٘ح ح٢ىحء )

ٌاايٜ حٌّؼٍّاا١ٓ حٌىؼ١ااَ ِاآ ح٨ٓظفٔااخٍحص كااٛي أىحثٙااُ حٌظي٠ٍٔااٝ؛ فٙااٝ ٚٓاا١ٍش ؿ١اايس 

حٌٌٜ طُ ف١اٗ حٌظاي٠ٍْ ِٚاخ ٠ل٠ٛاٗ ِاـٓ ِوظٍاف حٌـٛحٔاذ طّٔق ٌُٙ رّـَحؿؼش ح١ٌٔخق 

ٚاىحٍس  ِؼاً ١اَق حٌظاي٠ٍْ حٌّٔاظويِش، ٚحٌّٕاخم حٌاـٌٜ طّاض ف١اٗ ػ١ٍّاش حٌظاي٠ٍْ،

 Colestock andحٌٜف، ٚهٜخثٚ حٌفٜـٛي حٌيٍح١ٓش ٚواٌٌه ٓاّخص حٌظ١ِ٩اٌ )

Sherin 2009ٓ؛ (. ٌٌح فبْ طٔـ٩١ص حٌف١ي٠ٛ طؼظزاَ ٘خِاش هخٛاش ٌٍّؼٍّا١ٓ حٌّزظايث١

 (.Blomberg et al. 2014ك١غ أٔٙخ طؼًّ ؤمخ٨ص طُٔٙ فٝ ُّٔٛ٘ ١ِٕٙخً )
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( حٌظاٝ أؿَٚ٘اخ Leijen et al. 2014ٚلي أٟٚلض ىٍحٓش ١ٌـ١ٓ ٚآه٠َٓ )

( ِآ حٌطا٩د حٌّؼٍّا١ٓ أٔاٗ ػٍاٝ حٌاَغُ ِآ أْ طٛؿ١اٗ حٌطا٩د حٌّؼٍّا١ٓ ٕٕ(ػٍٝ 

٠اااي حٌّٛحلاااف رؼ٠اااُٙ حٌااازؼٞ ِٕٚخل٘اااظُٙ ٤ىحثٙاااُ حٌظي٠ٍٔاااٝ لاااي ٓاااخػيُ٘ فاااٝ طلي

ح٠٦ـخر١ش ٚحٌٍٔز١ش فٟ ٌ٘ح ح٤ىحء؛ ا٨ أْ ٍإ٠ش حٌط٩د حٌّؼٍّا١ٓ ٤ٔفٔاُٙ فاٝ حٌف١اي٠ٛ 

ُٚ٘ ٠يٍُْٓٛ لي ٓخػيُ٘ ريٍؿش أوزَ ػٍٝ طؤِاً طي٠ٍٔاُٙ ٚكاؼُٙ ػٍاٝ طلٔا١ٓ ٘اٌح 

"ى١ٌااً كٟ"ػٍااٝ  ح٢ىحء، وّااخ أْ ٘اائ٨ء حٌطاا٩د حٌّؼٍّاا١ٓ حػظزااَٚح حٌف١ااي٠ٛ رّؼخرااش

حٌظاٝ ٗاخ٘يٚ٘خ  رخٌـٛحٔاذ ّىٓ طـخٍ٘ٗ، ٚأٔٗ ؿؼٍُٙ أوؼاَ ٚػ١اًخأىحثُٙ حٌظي٠ٍٟٔ ٨ٚ ٠

ف١ٗ؛ ٤ُٔٙ حٓظطخػٛح ِٓ ه٩ٌٗ طلي٠ي ح٤هطخء حٌظٝ ٚلؼاٛح ف١ٙاخ أػٕاخء حٌظاي٠ٍْ. وّاخ 

اٌـاااـٝ أْ حٓظاااـويحَ حٌف١اااي٠ٛ ٚواااـٌٌه حٌظغـ٠ٌاااـش  (Coffey 2014)أٗاااخٍص ىٍحٓاااش 

ؤِاـً ِٙاخٍحطُٙ حٌظي٠ٍٔا١ش حٌَحؿؼـش حٌّىظـٛرش لـي ٓاخػي حٌّؼٍّا١ٓ لزاً حٌويِاش ػٍاٝ ط

-Barthأػٕاااـخء ِماااـٍَ حٌظي٠ٍاااـْ حٌّٜغاااـَ. واااـّخ أٟٚلاااـض اكاااـيٜ حٌيٍحٓاااـخص )

Cohen et al. 2018 َٛأْ حٓاااظويحَ طٔاااـ٩١ص حٌف١اااي٠ٛ فاااٝ فٜاااٛي حٌؼٍااا )

ٚح٠ٌَخ١ٟخص فٝ حٌّيحٍّ حٌؼخ٠ٛٔش لي أطاخف ٌٍطا٩د حٌّؼٍّا١ٓ فَٛاخً ٌّّخٍٓاش طؤِاً 

ٝ فُٙ أػّك ٌؼ١ٍّش حٌظـؼٍُ ٚحٌفَٚق حٌاـفَى٠ش را١ٓ أىحثُٙ حٌظي٠ٍٟٔ ٚوٌٌه حٌٛٛٛي اٌ

أْ  (Blomberg et al. 2014) ط٩ِـ١ٌُ٘. وـّخ و٘فض ىٍحٓش رٍِٛاـزَؽ ٚآها٠َٓ 

طٔااـ٩١ص حٌف١ااي٠ٛ ٌؼّخ١ٔااش ٚػ٘اا٠َٓ ١خٌزااخً ِؼٍّااخً لااي ٓااخػيطُٙ ػٍااٝ طؤِااً آىحثٙااُ 

ظاٝ طزٕٛ٘اخ حٌظي٠ٍٟٔ أػٕخء حٌظَر١ش حٌؼ١ٍّش؛ ِّخ ٔظؾ ػٕٗ طل١ٔٓ فٝ ١اَق حٌظاي٠ٍْ حٌ

 فٝ فٜٛي حٌؼٍَٛ. 

 Comprehension-based خشائط انًفبهُى انمبئًةخ عهةً انفهةى  -ٖ

Concept Maps 
طؼظـزَ هَحث٢ حٌّفخ٘ــ١ُ أكي حٌـٛٓخثً حٌّلفِس ٌٍظفى١َ حٌظؤٍِٟ ٌــيٜ  

(. ِٚٓ Şahin 2009( ٚحٌّؼ١ٍّٓ أ٠٠خً )2ٕٔٓحٌطــ٩د )٘ـزـٗ ر٘ـ١ـَ ٚآهَْٚ 

طـ١ّغ ر١خٔخص ل١ّش ػٓ ١َق حٌظي٠ٍْ ٓ حٌّؼٍّْٛ ِٓ ه٩ي هَحث٢ حٌّفخ١ُ٘ ٠ظّى

؛ ٚرخٌظخٌٝ ٠ّىٓ أْ طُٔٙ فٝ طط٠َٛ حٌّٕخٓزش ٌٍّمٍَحص حٌظٟ ٠مِْٛٛ رظي٠ٍٔٙخ

(. ٚلي أٟٚلض ىٍحٓش ر٩و٠ًٛ Hay 2008: 310ػ١ٍّش حٌظؼٍُ )

حٌط٩د حٌّؼ١ٍّٓ ٌوَحث٢ أْ حٓظويحَ  (Blackwell and Pepper 2008)ٚر١زَ

أوؼَ طؤ٩ًِ فٟ حطوخً  ٛحظوط٢١ ٌٍيٍّٚ لي ٓخػيُ٘ ػٍٝ أْ ٠ىٛٔحٌّفخ١ُ٘ أػٕخء حٌ

( أْ حٓظويحَ Lim 2011لَحٍحص طظؼٍك رؼ١ٍّش حٌظي٠ٍْ. وّخ أٗخٍص ىٍحٓش ١ٌُ )

هَحث٢ حٌّفخ١ُ٘ ٓخػي حٌط٩د حٌّؼ١ٍّٓ ػٍٝ حٌظؤًِ فٝ ِّخٍٓخطُٙ حٌظي١ٔ٠ٍش؛ ِّخ 

وّخ حٓظويِض  ُٙ وّؼ١ٍّٓ.وخْ ٌٗ أػَحً ِٛؿزخً فٝ ُّٔٛ٘ ١ِٕٙخً ٍٚفغ ػمظُٙ رؤٔفٔ

ٚػ١ُٙ هَحث٢ حٌّفخ١ُ٘ أ٠٠خً وؤىحس ٌظي٠ٍذ ِؼٍّٝ حٌؼٍَٛ لزً حٌويِش فٝ ط١ٟٛق 

رخٌظَر١ش حٌز١ج١ش، ٚط٘ـ١ؼُٙ ػٍٝ حٌظؼٍُ حٌظؤٍِٝ ٚحٌظؼخٟٚٔ، ٚطل١ٔٓ ِٙخٍحطُٙ 

-Pontesحٌظي١ٔ٠ٍش ٚحٓظويحَ طىٌٕٛٛؿ١خ حٌّؼٍِٛخص رفخػ١ٍش فٟ حٌفٜٛي حٌيٍح١ٓش 

Pedrajas and Varo-Martínez 2014)). 
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: ك١اغ ٠ماَٛ ِايٍد حٌظَر١اش حٌؼ١ٍّاش Reflection Sessions رهغةبد انتأيةم -ٗ

رظي٠ٍذ حٌطخٌذ حٌّؼٍُ ػٍٝ طٕف١ٌ ؿٍٔخص طؤ١ٍِش ٌٍّٛحلف حٌظؼ١ّ١ٍش حٌظؼ١ٍّش حٌظاٝ ٠ماَٛ 

رظٕف١ٌ٘خ رؼي وً كٜش ىٍح١ٓش ًٌٚه رٙيف طّى١ٓ حٌطخٌذ ِٓ اٛيحٍ أكىاخَ ِٕطم١اش 

ٍل١زخً ػٍٝ ٔفٔٗ، ك٠َٜخً ػٍٝ حٌظ١ِّ فٝ حٌؼّاً، َِٚحؿؼاخً ٌٌحطاٗ؛  ػٍٝ أىحثٗ؛ ١ٌىْٛ

رغ١ش ط٠ٜٛذ ١َِٔس طٕف١ٌ هطش حٌظَر١ش حٌؼ١ٍّاش، ٌٚىاٝ ٠ؼظاخى ٘اٌٖ حٌّّخٍٓاش حٌظؤ١ٍِاش 

(. وّاخ أْ ٘اٌٖ حٌـٍٔاخص ٠ّىآ 2ٕٓٓ:4ٗفٝ ك١خطٗ ح١ٌّٕٙش ح٩ٌكماش )٘اخىٜ ١ٛحٌزاش 

٠ـٍٔاٛح ِؼاخً ٠ٚؼٍماٛح ػٍاٝ طاي٠ٍْ أْ طىْٛ ر١ٓ ٩١د حٌظَر١ش حٌؼ١ٍّش أٔفُٔٙ، ك١غ 

رؼ٠ُٙ حٌزؼٞ رؼي أْ ٠٘خ٘يٚح أكايُ٘ ٚ٘اٛ ٠ايٍّ ٌٍظ١ِ٩اٌ ىحهاً حٌفٜاً ٠ٚؼطاٖٛ 

طغ٠ٌش ٍحؿؼاش ٌٍـٛحٔاذ ح٠٦ـخر١اش ٚحٌٔاٍز١ش ٤ىحثاٗ حٌظي٠ٍٔاٟ. ٚلاي أٗاخٍص حٌيٍحٓاخص 

اٌااٝ حٌاايٍٚ حٌااٌٜ طٍؼزااٗ ِؼااً ٘ااٌٖ حٌـٍٔااخص حٌظؤ١ٍِااش فااٝ حٌّٕااٛ حٌّٕٙااٝ ٌٍّؼٍّاا١ٓ لزااً 

( اٌاااٝ أْ حٌـٍٔاااخص حٌظؤ١ٍِاااش Fazio 2009ففاااي أٗاااخٍص ىٍحٓاااش فاااخ٠ُٛ ) حٌويِاااش،

ٌٍط٩د حٌّؼٍّا١ٓ لاي ٓاخػيطُٙ ػٍاٝ أْ ٠ىٛٔاٛح أوؼاَ ٚػ١اخً راؤىحثُٙ حٌظي٠ٍٔاٝ ٚػٍاٝ 

 طل١ٔٓ ٌ٘ح ح٢ىحء فٝ فٜٛي حٌؼٍَٛ. 

ٚػٍـــٝ حٌَغـُ ِـٓ أْ ؿٍٔـخص حٌظؤِـً حٌظؼـخٟٚٔ/حٌـّخػٟ ٠ّىٓ أْ طٛفـَ 

ىٟ ٠ظؤٍِٛح آىحثُٙ حٌظي٠ٍٔـٝ رٜـٍٛس ػ١ّمش، فبْ حٌظؤًِ حٌفَٛـش ٌٍّؼٍّـ١ٓ ٌ

حٌٌحطٝ/حٌفَىٞ ٌـٗ أ٠ً٠ـخً ىٍٚ ا٠ــخرٟ فـٝ ّٔـٛ حٌّـؼٍّــ١ٓ ٤ٔــٗ لـي ٠٘ـــغ 

ٚلــــي أٟٚــلـــض  .(Burton 2010: 9حٌّـؼــٍُ ػٍــٝ حٌّـ٠ِي ِــٓ حٌظــؤِــً )

رخٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش ٠ف٠ٍٛح  أْ ِؼٍّٟ حٌؼٍَٛ (Halstead 2017)ىٍحٓــــش ٘خٌٔظ١ي 

أْ ٠ظؤٍِٛح طي٠ٍُٔٙ ِغ رؼ٠ُٙ حٌزؼٞ ر٘ىً طؼخٟٚٔ، ػُ ٠مِْٛٛ رؼي ًٌه رظؤًِ 

طي٠ٍُٔٙ رّفَىُ٘؛ كظٝ ٠ظٕٔٝ ٌُٙ ٠ِِي ِٓ حٌظفى١َ فٟ ِّخٍٓخطُٙ حٌظي١ٔ٠ٍش ر٘ىً 

 أػّك. 

٠ٚظ٠ق ِّخ ٓزك طؼيى حٌٛٓخثً حٌظٝ ٠ّىٓ أْ ُطلفِ حٌّؼ١ٍّٓ ػٍٝ طؤًِ 

١ّٗ ِّخ ٠ىْٛ ٌٗ أػَ فٝ ط١ّٕظُٙ ١ِٕٙخً. ٠َٚوِ حٌزلغ حٌلخٌٟ طي٠ٍُٔٙ، ٚطم١

خً ٌلغ حٌطخٌزخص حٌّؼٍّخص ػٍٝ حٓظويحَ وً ِٓ ٓـ٩ص حٌظؤًِ ٚحٌف١ي٠ٛ ِؼ

طؤًِ طي٠ٍٔٙٓ أػٕخء حٌظَر١ش حٌؼ١ٍّش، وّخ طُ حٓظويحَ وً ِٓ حٌظل١ًٍ  ػٍٝ

 حٌىّٝ ٚحٌى١فٟ ٌظف١َٔ حٌٕظخثؾ حٌٕخؿّش ػٓ حٓظويحَ ٘خط١ٓ ح١ٌٍٓٛظ١ٓ ِؼخً.

 انًًبسعخ انتأيهُخ نهًعهى 

اْ طزٕٝ حٌظفى١َ حٌظؤٍِٝ فٝ حٌّٕٛ حٌّٕٙٝ ٌٍّؼٍاُ ٠ظ٠آّ طلاي٠خص ٚاػاخٍس: 

حٌفًٜ ٚ٘ٛ ِخ لي ٠ؼىْ ِؼظميحطٗ ػٓ حٌظي٠ٍْ، ٚاػاخٍس  طليٜ حٌّؼٍُ ٌّخ ٠فؼٍٗ ىحهً

ػٕاايِخ ٠اايٍن حٌّؼٍااُ كخؿظااٗ اٌااٝ حٌّٕااٛ حٌّٕٙااٝ ٚىػّااٗ حٌااٌحطٟ ٌٙااٌح حٌّٕااٛ. ٚط٘ااىً 

ح ِاآ ح١ّ٘٤ااش فااٝ حٌظؼٍاا١ُ ٤ٔٙااخ طظ٠اآّ حٌظفى١ااَ كااٛي حٌظؼٍاا١ُ  ًٍ حٌّّخٍٓااش حٌظؤ١ٍِااش لااي

ٌاٝ ططا٠َٛ حٌّّخٍٓاش رخٓظويحَ حٌظؤًِ حٌّٔاظَّ فاٝ حٌّٛلاف حٌظؼ١ٍّاٝ، ٚحٌاٌٜ ٠ماٛى ا

ػزَ حٓظمٜخء ِٕظُ ٠زيأ ِٕفَىًح رخٌظؤًِ فٝ هزاَحص حٌاظؼٍُ، ٠ٕٚظٙاٝ ط٘اخٍو١خً طؼخ١ٔٚاًخ 

رل١ااغ ٠ؼّااً ػٍااٝ ط٘ااى١ً طٍااه حٌوزااَحص ِاآ هاا٩ي حٌظفخػااً راا١ٓ حٌطاا٩د ) ١ٌٚااي 

( أْ حٌظؤِااً ٠لااغ Scales 2013: 26(. ٠ٚااَٜ ٓااى١ٍِ )ٖٕٔ: ٕٔٔٓحٌؼ١خٛااَس 



 م0291 مارس          رون              والعش الثانىالمجمد                             الثالث العدد

 

 العلمية  المجلة المصرية للتربية

30 

 

٠وظٍاف ػآ ، ك١اغ أْ واً ِاظؼٍُ كظ١خؿخطُٙ ٚلايٍحطُٙحٌّؼ١ٍّٓ ػٍٝ فُٙ ط١ِ٩ٌُ٘ ٚح

طفٔا١َحص  -راً واً ط١ٍّاٌ -ح٢هَ، ِٚٓ حٌّلظًّ أْ ٠ؼطٝ وً ِـّٛػش ِآ حٌظ١ِ٩اٌ

ٕ٘ااخن "ػااٛحٌُ ِوظٍفااش" ىحهااً حٌفٜااٛي أٜ أْ ِوظٍفااش ٌّااخ ٠مٌٛااٗ ٠ٚفؼٍااٗ حٌّؼٍّااْٛ، 

وّااخ  .حٌيٍحٓاا١ش، ٚٓاا١لخٚي حٌّؼٍّااْٛ حٌّااخَْ٘ٚ ٍإ٠ااش أٔفٔااُٙ وّااخ ٠ااَحُ٘ ط١ِ٩ااٌُ٘

( أْ ٠Thomas and Griggs 2011: 21-22اَٜ واً ِآ طِٛاخّ ٚؿا٠َـْ )

حٌظي٠ٍٔاا١ش؛ ٌىااٝ ٠ظؤوااي أْ ط١ِ٩ااٌٖ ِٙخٍحطااٗ  حٌظؤِااً ٠ـااذ أْ ٠ىااْٛ أىحس حٌّؼٍااُ ٌظ١ّٕااش

ٚواٌٌه أىحس ٌظ١ّٕاش ١ِاٌُٛٙ ٔلاٛ حٌاظؼٍُ ٠ُٚاخىس لايٍطُٙ ٠ظؼٍّْٛ ِٓ ه٩ي طٛؿ١ٙخطاٗ، 

( اٌاٝ أْ 2ٙ: َٖٕٔٓ هخٌي حٌ٘ا٠َف )ػٍٝ أْ ٠ؼظّيٚح ػٍٝ أٔفُٔٙ وّظؼ١ٍّٓ. ١٘٠ٚ

 أكااااااي ِوَؿااااااخص حٌظؤِااااااً فااااااٝ ػ١ٍّااااااش حٌااااااظؼٍُ ٘ااااااٝ فىااااااَس "وٛٔااااااه ِظااااااؤ٩ًِ: 

Becoming Reflective ّٓفاااٝ ك١خطاااه رٜااافش ػخِاااش، ٚ٘اااٌٖ حٌفىاااَس طظ٠ااا "

آاااظَّح٠ٍش حٌظؤِاااً فاااٝ حٌّّخٍٓاااخص ٚحٌظ١ّٕاااش ح١ٌّٕٙاااش رؼاااي ح٨ٔظٙاااخء ِااآ حٌيٍحٓاااش 

 حٌـخِؼ١ش.

ٌٌحطـٝ ٌــيٜ حٌّؼٍـ١ّٓ طظ١ــق ٌـُٙ حٌفَٛـش وـٝ ٚطٕـ١ّش ِّخٍٓــش حٌظؤِـً ح

 حٌيحهـ١ٍـش حٌظفٔـ٠َ١ش حٌَّٗلــخص ِــٓ هــ٩ي ٍٓٔـٍـش ِـٓ ِـخ ٠َٚٔـٗ أْ ٠يٍوٛح

(. ِٚٓ Larrivee 2008b: 99حٌ٘وٜـ١ش ػـٓ حٌظؼٍُ ) ِؼظمـيحطُٙ ٔظــخَ ٠ؼـىـْ

َ رخٌط٠َمش حٌظٝ ٠فَٔ ػُ فبْ ػ١ٍّش حٌظفى١َ حٌظؤٍِٝ ٘ٝ ػ١ٍّش ًحط١ش طظؤػَ اٌٝ كي وز١

رٙخ حٌّؼٍُ حٌّٛلف حٌظي٠ٍٔٝ ِٚفِٙٛٗ ػٓ حٌظؼٍُ؛ أٜ أٔٙخ طظؤػَ رٛؿٙش ٔظَ 

ِليٚىس. فؼٍٝ ٓز١ً حٌّؼخي ِخ ٠َحٖ ِؼٍُ ِخ ِٕخٓزخً فٝ ِٛلف طي٠ٍٔٝ ِؼ١ٓ، لي ٠َحٖ 

ِؼٍُ آهَ غ١َ ِٕخٓذ ٌٌحص حٌّٛلف. ِٚٓ ػُ فخٌظؤًِ حٌٌحطٝ ٢ىحء حٌّؼٍُ ىحهً 

أْ ٠ىْٛ ِٛؿٗ فم٢ ِٓ حٌّؼٍُ ٔفٔٗ؛ أٜ ٨ ٠ىْٛ ِـَى ػ٩ًّ ًحط١ًخ حٌفًٜ ٨ ٠ٕزغٝ 

أٚ فَى٠خًً رً ٠ٕزغٝ ٚؿٛى ػٛحًِ هخٍؿ١ش أ٠٠خ ِٓ ٗؤٔٙخ طٛؿ١ٗ ٚطط٠ٛـَ حٌظفى١َ 

حٌظؤِـٍٝ ٌيٜ حٌّؼ١ٍّـٓ ٚطٛف١َ ح٤ىٚحص حٌّٔــخػيس ٌٌٙح حٌظـؤًِ، رً ٚطٕم١ـق ٚطٛف١َ 

 ٓـٛص ١ٌٚــ١ٓ  أٟٚلـض ىٍحٓـش حٌلٍــٛي حٌّٕخٓـزش حٌظـٟ أٓفَ ػٕٙخ. ٚلي

(Sööt and Leijen 2012)  أْ حٌظؤًِ حٌّٛؿٗ ٌٍّؼ١ٍّٓ لي ٓخُ٘ فٝ ّٔٛ حٌّؼَفش

حٌؼ١ٍّش ٌي٠ُٙ، ٚ٘ـٟ حٌّؼـَفش حٌظٟ طؼىْ ِّخٍٓـخطُٙ حٌظي٠ٍٔـ١ش. وّـخ و٘ـفض 

أْ حٌط٩د حٌّؼ١ٍّٓ ٠ٔظف١يْٚ  .Leijen et al) ١ٌ2014ـ١ٓ ٚآهـ٠َٓ ) ىٍحٓـش

٘فٜٛ حٌّٛؿٗ ِٓ لزً حٌَّ٘ف١ٓ ٚح٩ٌِِء أوؼَ ِٓ طؤٍُِٙ رّفَىُ٘ ِٓ حٌظؤًِ حٌ

رّٔخػيس حٌٔـ٩ص ح١ِٛ١ٌش. ٚػٍٝ حٌَغُ ِٓ أ١ّ٘ش ٌ٘ح حٌظٛؿ١ٗ؛ فمي أٗخٍص ًحص 

حٌيٍحٓش اٌٝ أْ ِخ ٠ـ١ٕٗ حٌّؼٍّْٛ ِٓ ػّخٍ حٌظؤًِ حٌّٛؿٗ ٌّّخٍٓخطُٙ حٌظي١ٔ٠ٍش 

ٛؼٛرخص ك١ٓ طؤٍِٛح أٔفُٔٙ ٠ظؤػَ روزَطُٙ رخٌظي٠ٍْ؛ ك١غ ٚؿي حٌط٩د حٌّؼٍّْٛ 

ُٚ٘ ٠يٍُْٓٛ ٤ٚي َِس، ٚر٠ِخىس هزَطُٙ رخٌظي٠ٍْ أىٍن ٘ئ٨ء حٌط٩د ِٓ ه٩ي 

حٌظؤًِ حٌّٛؿٗ حٌفـٛس ر١ٓ ِؼٍِٛخطُٙ حٌٕظ٠َش ػٓ حٌظي٠ٍْ ٚحٌّّخٍٓش حٌؼ١ٍّش ٌٗ، 

 ٚوٌٌه حٌؼًّ ػٍٝ ٓي ٌٖ٘ حٌفـٛس ِٓ ه٩ي ُّٔٛ٘ حٌّٕٟٙ. 

  Schön's Modelْٗٛ  ٚفٝ ػّخ١ٕٔخص حٌمَْ حٌؼ٠َ٘ٓ ليَ

(in Min et al. 2017: 601)  "ًِّٔـًٛؿــٗ حٌــٌٞ أّٓــخٖ " حٌّّـــخٍّ حٌّظؤ 

Reflective Practitioner ٚلي ١ِِ ف١ــٗ ر١ــٓ ٔٛػــ١ٓ ِــٓ حٌظؤًِ: حٌظؤًِ أػٕخء ،
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 ٚحٌظؤِــً رؼــي حٌلــيع  'Reflection- in- action'حٌلـيع 

'Reflection-on- action'ٚ . ٗ١٘٠َ حٌٕٛع ح٤ٚي ِٓ حٌظؤًِ اٌٝ طؤًِ حٌّؼٍُ ٤ىحث

أػٕخء ل١خِٗ رخٌظي٠ٍْ رخٌفؼً، ك١غ ٠ّٕٛ ٚػ١ٗ رمَحٍحص ِؼ١ٕش؛ ِّخ لي ٠ٕظؾ ػٕٗ 

طغ١١َ فٟ أىحثٗ أػٕخء ػ١ٍّش حٌظي٠ٍْ، ٌٚ٘ح حٌظؤًِ ٠ظ٠ّٓ ٩ِكظش حٌّؼٍُ ٚطيهٍٗ 

ٍٝ طف١َٔ ِٓ أؿً طف١َٔ ح٤كيحع أػٕخء كيٚػٙخ ىحهً حٌفًٜ، وّخ ٠٘ظًّ ػ

حٌظؤػ١َحص حٌٕخطـش ػٓ ٌ٘ح حٌظيهً. أِخ حٌٕٛع حٌؼخٟٔ ِٓ حٌظؤًِ ف١٘١َ اٌٝ طم١١ُ حٌّؼٍُ 

ٌّّخٍٓخطٗ حٌظي١ٔ٠ٍش رؼي ل١خِٗ رٙخ رخٌفؼً، فٙٛ ٠ٔظَؿغ ِخ لخَ رظي٠ٍٔٗ ٚحٌط٠َمش 

  حٌظٟ ٔفٌ رٙخ ىٍٓٗ ١ٌظؤًِ أىحثٗ ٠ٚم١ّٗ هخٍؽ حٌٜف حٌيٍحٟٓ.       

أْ  (Blackwell and Pepper 2008زَ )وً ِٓ ر٩و٠ًٛ ٚر١ ٠َٜٚ

ًٌٚه كظٝ ٠مِٛٛح رظل١ًٍ حٌّٛحلف  ؛حٌظؤًِ ِٙخٍس ٘خِش هخٛش ٌٍّؼ١ٍّٓ لزً حٌويِش

حٌٜف١ش أػٕخء طي٠ٍزُٙ ٠ٚظوٌٚح لَحٍحص طظؼٍك رطَق حٌظي٠ٍْ حٌّٕخٓزش ٌٍيٍّٚ حٌظٝ 

٠وططْٛ ٌظي٠ٍٔٙخ، ٚرخٌظخٌٝ ٠ّىُٕٙ طلم١ك حٌظي٠ٍْ حٌفؼخي، وّخ أْ حٌّؼٍُ 

ّظؤًِ ٠ُظخف ٌٗ فَٙ ٌٍظليٜ ٚح٦ػخٍس ٨ طظخف ٌٍّؼٍُ حٌٌٜ ٠ؼُي رخٌطَق حٌظم١ٍي٠ش. حٌ

 Osterman and Kottkamp) ٚفٝ ٌ٘ح حٌٜيى ليَ أٚٓظَِخْ ٚوٛطىخِذ

 :حٌّمخٍٔش حٌظخ١ٌش ر١ٓ حًٌّٕٛؽ حٌظم١ٍيٞ ٚحٌّيهً حٌظؤٍِٟ فٝ اػيحى حٌّؼٍُ (2004

خم انتأيهٍ فً إعذاد انًعهى )كًب وسد ( يمبسَخ ثٍُ انًُىرد انتمهُذٌ وانًذ2رذول )

 (Osterman and Kottkamp: 2004فً 
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 عًبد انًعهى انًتأيم

٠ٕزغـٝ ػٍـٝ ح٦ٔٔخْ ( أٔـٗ McGregor 2011: 4) طـَٜ ِخوـ٠َـٍٛ

أْ ٠ؤهـٌ فٟ حػظزخٍٖ ح٤ٍِٛ ٚح٤كيحع حٌظٝ ٠َّ رـٙخ ٚوٌٌه ػٛحلذ طـٍه ح٤ِـٍٛ؛ 

( أْ "أٓخّ حٌظفى١َ حٌظؤٍِٟ ٠ٚScales 2013: 16َٜ ٓى١ٍِ )ٍ .كظٝ ٠ىـْٛ ِظؤ٩ًِ 

٘ٛ ٍغزش حٌفَى فٟ ػ١ٍّش حٌظؤًِ ٚطمي٠َٖ ٌٙخ وؤىحس ٌظل١ٔٓ ٚطط٠َٛ آىحثٗ، ٚػ١ٍٗ 

فبْ حٌّؼٍُ حٌّظؤًِ ٠ظٜف رؤٔٗ ِٔجٛي ػٓ حٌظي٠ٍْ ٚحٌظؼٍُ ِؼخً، وّخ أٔٗ أ١ِٓ ِغ 

ً ٠ٚيٍن أ٠٠خً ٔمخ١ ح٠ٌؼف ٔفٔٗ؛ ك١غ أٔٗ ٠٨يٍن فم٢ ٔمخ١ حٌمٛس فٝ طي٠ٍٔٗ ر

( أْ ِّخٍٓش حٌظفى١َ حٌظؤٍِٟ ٠ـؼً حٌفَى ٕ٘ٓٓف١ٗ". وّخ أٟٚق أكّي ػّخ٠َس )

٠ّظٍه ِـّٛػش ِٓ حٌوٜخثٚ ٚحٌّٔخص حٌظٝ طظَٙ فٝ ٍٓٛوٗ ٨كمخً، ٚطظّؼً ٌٖ٘ 

حٌوٜخثٚ رخٌظم١ًٍ ِٓ ح٨ٔيفخع أٚ حٌظٍٙٛ ٚح٨ٓظّخع ٣ٌه٠َٓ ِغ فُّٙٙ ٚطمُّٜٙ 

ٌٟ، َِٚٚٔش حٌظفى١َ ٚحٌظيل١ك ٚح٠ٌز٢ ٚح٦ىٍحن ٌّيٜ أ١ّ٘ش حٌؼخ١فٟ ٚح٦ٔفؼخ

حٌظفى١َ. ٚفٝ ِــخي اػيحى حٌّـؼٍُ، ١٘٠غ حٓظويحَ ِفَٙٛ حٌظؤًِ ػـٍٝ أٔٗ "ػ١ٍّش 

فلٚ ًحطٝ، ٠ـذ ػٍـٝ حٌّــؼ١ٍّٓ ح٨ٔوَح١ ف١ـٙخ رخٔظظــخَ ٌىـٝ ٠فٔــَٚح 

(. ٠َٜٚ وٛفٟ ٠ٚLeijen, et al. 2014: 315لٕٔـٛح ِٓ ِّـخٍٓخطُٙ حٌّــ١ٕٙش" )

(Coffey 2014 ْأْ حٌّّـخٍٓش حٌظؤ١ٍِش ٘ـٝ أكـي حٌّـٙخٍحص حٌٙخـّش حٌظٝ َٓػخ )

ِـخ ٠لظخؽ ا١ٌٙخ حٌّؼٍّـْٛ ٌىٝ ٠ّٕٛح ١ِٕٙخً، طٍه حٌّٙخٍس حٌظٝ ٨ طىْٛ ا٨ ِٓ ه٩ي 

حٌظل١ًٍ حٌٕخلي ٚحٌّفًٜ ٤ىحثُٙ حٌظي٠ٍٔٝ، ِٚخ ٠ٕـُ ػٓ ٌ٘ح حٌظل١ًٍ ِٓ طلي٠ي 

حٌّـؼ١ٍّٓ ح٠ٌٌٓ ٘ــٌح رخ٦ٟــخفش اٌـٝ أْ  ٚػ٩ؽ ٌٕمخ١ ح٠ٌؼف. ٌٕمخ١ حٌمٛس

ُّٔٛ٘ حٌّٕٟٙ  ٘ىٍٛح٠ٔظط١ؼْٛ أْ ٠ ِٕظظّشرٜفش  حٌظـؤًِ حٌٕخلي ٠ٕو١َْٛ فـٟ

ح أٓخ١ٓـخً فٝ  حٌظم١١ُ حٌٌحطٌٟٚ٘ح  ًَ حٌظل١ٔٓ حٌّٔظـَّ ٤ىحثـُٙ ٠ّؼً ػٕٜـ

 وفـخءطُٙ وّؼ١ٍّٓفٝ طلم١ك  حٌظي٠ٍٔــٟ؛ ٚرخٌظـخٌٟ

(Cornish and Jenkins 2012)  . 

اٌٝ ػ٩ع ّٓخص ٘خِش ٌٍّؼٍُ  (McGregor 2011: 4ٚلي أٗخٍ ى٠ٜٛ )  

ٚ٘ٝ أٔٗ: ِظفظق حٌٌ٘ٓ  حٌّظؤًِ ٚحٌظٝ طؼي ٠ٍَٟٚش ٌىٝ ٠ىْٛ ٔخؿلًخ فٝ ػٍّٗ،

٥ٌفىخٍ حٌـي٠يس، وّخ أٔٗ ٠ظٛهٝ حٌلَٙ فٝ حٌزلغ ػٓ حٌّيحهً حٌـي٠يس ٚح٨ٔوَح١ 

ٚػٕيِخ ّٔج١ٌٛش حٌظٝ طـؼٍٗ ػٍٝ ٚػٝ رؼٛحلذ أفؼخٌٗ. حٌظخَ ف١ٙخ، وّخ ٠ظٜف رخٌ

 ٠ظـخُٚٚح٠ٜزق حٌّؼٍّْٛ ِّخ١ٍٓٓ ٌٍظفى١َ حٌظؤٍِٝ فٝ أىحثُٙ حٌظي٠ٍٔٝ؛ فبُٔٙ 

  ٠ٔظط١ؼْٛ ػًّ طىخًِ ٚطؼي٠ًحٌظٝ ػٕي٘خ  اٌٝ حٌَّكٍش حٌّٕفٍٜش ِؼَفش حٌّٙخٍحص

حٌظٝ  حٌّٙخٍحص ا٠ٌٍٜٝٛح  ٌٍّٙخٍحص ح٩ٌُِش ١ٌٔخلخص ِلـيىس، ٚفٟ ٔٙـخ٠ش حٌّطخف

 (. Larrivee 2008aحٓظـَحط١ـ١خص ؿي٠ـيس ) حرظىــخٍ طّىُٕٙ ِٓ

ٚاًح وــخْ حٌظفى١َ حٌظؤٍِٝ ٠ّؼً أكي ِـٙـخٍحص حٌظفــى١َ حٌؼ١ٍخ حٌظـٝ ٠ـــذ 

أْ ٠ّخٍٓٙخ حٌّؼٍـ١ّٓ رٜـفـش ػـخِــش، فــبْ ِؼٍّـٟ حٌؼٍـَٛ ِطخٌزْٛ رٜفـش 

(. اْ ِؼٍّٝ Cengiz and Karataş 2013هخٛـش رّّخٍٓش ِؼً ٌ٘ح حٌظفى١َ )

حٌؼٍَٛ ٠ٛحؿْٙٛ طلي٠خص ػي٠يس طَطز٢ رطز١ؼش ِــخىس حٌؼــٍَٛ ِٚخ ٠ظــؼٍك رٙخ ِـٓ 

ِّخٍٓـخص طي١ٔ٠ٍش ٠ٍَٟٚش طـوظٍف ػـٓ ٓـخثَ حٌّـٛحى حٌيٍحٓـ١ش ح٤هــَٜ، طـٍه 
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ي٠ٙـُ حٌّّخٍٓخص حٌظـٟ طظطٍـذ ٗلــٌ طفىــ١َ حٌظ٩ِــ١ٌ ٚطّٕـ١ش حٌـظؤِــً حٌؼّــ١ك ٌ

 فـ١ـّـخ ٠يٍٓــْٛ، رً ٚف١ّـخ ٠ل٢١ رُٙ ِٓ ظٛحَ٘ ١ز١ؼ١ش

 (Phang 2013: 213 (Mirzaei and ْٚػٍٝ ًٌه فبْ حٌظفى١َ حٌظؤٍِٝ ٠ّىٓ أ .

٠ٔخػي ِؼٍّٝ حٌؼٍَٛ ػٍٝ أْ ٠ىٛٔٛح أوؼَ ٚػ١خً رؤىحثُٙ حٌظي٠ٍٔٝ، ف١ىٛٔٛح ػٍــٝ 

١ٓ أوفخء. وـّخ أْ ِـؼٍُ حٓظؼيحى ٌظغ١١َ ٌ٘ح ح٤ىحء ٚطل١ٕٔٗ؛ ٌىــٝ ٠ٜزلٛح ِؼٍّ

ض ِــٓ حٌظفىـ١َ حٌظؤٍِـــٟ رخٓظويحَ أىٚحطـٗ ــحٌؼـٍَٛ حٌـٌٜ ٠ظّـىٓ رّــٍَٚ حٌٛلـ

حٌّظــؼيىس ِؼً حٌظٔــ١ً ٚحٌىظخرـش ٚغ١َّ٘خ ٠ّٕٛ ٌي٠ٗ هّْ ِٙخٍحص ٠ٍَٟٚش 

٘ــٝ: ح٩ٌّكـظش، ٚح٨طٜــخي، ٚحٌؼـًّ حٌـّــخػٟ، ٚحٌلـىـُ، ٕٚٛـغ 

 (Larrivee 2008b: 96)٠ٍ٨فٟ  (. ٚط٘ـPhang 2013) Mirzaei andَ١حٌمــَحٍ

اٌٝ أٔٗ ػٍٝ حٌَغُ ِٓ أْ ِّخٍٓش حٌظؤًِ ػ١ٍّش ٨ ٠ّىٓ طلي٠ي٘خ هطٛس روطٛس، 

ا٨ أْ ٕ٘خن ِـّٛػش ِٓ ح٦ؿَحءحص ٚحٌّّخٍٓخص حٌظٟ طؼظزَ أٓخ١ٓش ٌظط٠َٛ حٌّؼٍُ 

 وّّخٍّ ٌٍظؤًِ، ٌٖٚ٘ ح٦ؿَحءحص ٘ٝ:

 َحى: ٠ٚؼٕٝ أْ ٠ٜزق حٌظؤًِ ؿِءًح ٨ ٠ظـِأ طو١ٜٚ ٚلض ٌٍظؤًِ ػٍٝ حٔف

فٝ ػ١ٍّش طؤًِ ِٕظّش حٌّؼٍُ  ِٓ حٌّّخٍٓش ح١ِٛ١ٌش ٌٍّؼٍُ، ك١غ ٠ٕو١َ 

٠ظُ ه٩ٌٙخ ٔمي ٌٍٔٛوٗ حٌظي٠ٍٔٝ ٚأػَٖ ػٍٝ حٌظ١ِ٩ٌ. ِؼً ٌ٘ح حٌظؤًِ 

ح١ٌِٛٝ ٠ٔخػي حٌّؼٍُ أْ ٠ىْٛ ػٍٝ ٚػٝ رؼٛحلذ أىحثٗ حٌظي٠ٍٔٝ ػٍٝ 

ي ٌىٝ ٠ٜزق حٌّؼٍُ ِظؤ٩ُِ ٔخليًح ٌؼٍّٗ حٌظي٠ٍٔٝ ط١ِ٩ٌٖ. ٚأٜ ؿٙي ِزٌٚ

ٌٌح  .ٚحٌَفٞ ٚحٔؼيحَ ح٤ِٓ، ح٦كزخ١ ِٓ حٌّفخٟٚخص ٠ٕطٜٛ ػٍٝ ِ٘خػَ

 فبٔٗ ٨ ري ِٓ طو١ٜٚ ٚلض ٌٍظؤًِ ١ِٛ٠خً. 

 .ْح ػٍٝ كً حٌّ٘ى٩ص حٌظٝ طٛحؿٙٗ فٝ حٌظي٠ٍ ًٍ  أْ ٠ٜزق حٌّؼٍُ لخى

 ٌٟٛغ حٌَح٘ٓ ٤ىحثٗ أْ ٠ٜزق حٌّؼٍُ وؼ١َ حٌظ٘ى١ه ٚحٌظٔخإي ػٓ ح

 .حٌظي٠ٍٟٔ

حٌّؼٍُ حٌٌٜ ٠ّخٍّ طؤٍِٗ ٌظي٠ٍٔٗ رٔزغ  Pollard 2008: 14)وّخ ٚٛف ر٨ٍٛى )

 ّٓخص ٘ٝ أٔٗ:

 ح ٔ٘طًخ ػٍٝ أ٘يحف حٌظي٠ٍْ ٚػٛحلذ ًِ  ِخ لخَ رظي٠ٍٔٗ. ٠َوِ طَو١

  .ٗٔ٠ظوٌ ِيه٩ً ى٠ٍٚخً ٌَٛي ٚطم٠ُٛ ٚاػخىس حٌٕظَ رخٔظظخَ فٟ ٠َ١مش طي٠ٍ 

  فٝ ػٍّٗ. ٦ٛيحٍ ح٤كىخَ كٛي حٌٕـخف ٚو١ف١ش حٌظمي٠َٔظويَ ح٤ىٌش 

  َٙ٠ظٔاااُ رخٔفظخكاااٗ ػٍاااٝ حٌـي٠اااي فاااٝ ١اااَق حٌظاااي٠ٍْ ِاااغ طٛه١اااٗ حٌلااا

 ٚحٌّٔج١ٌٛش فٝ ػٍّٗ. 

  ٝ٠ٔظٕي فٝ طط٠َٛ ١َق طي٠ٍٔٗ ػٍٝ ٔظخثؾ حٌزلاٛع ٚواٌٌه ػٍاٝ كىّاٗ فا

 .طم١١ُ طي٠ٍٔٗ

 ط١ِ٩اٌٖ ٠ٕو١َ ِغ ح٩ٌِِء ِٓ ه٩ي حٌظؼخْٚ ٚحٌلٛحٍ ِؼٙاُ ٌظلٔا١ٓ طؼٍا ُ

 .ٌٍّخىس/حٌّٛحى حٌيٍح١ٓش حٌظٝ ٠مَٛ رظي٠ٍٔٙخ
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  ٠ؼ١ااي ِاآ ططاا٠َٛ أىحثااٗ حٌظي٠ٍٔااٟ ِاآ هاا٩ي حٌاايِؾ حٌّزاايع ١٤ااَ ّٚٔااخًؽ

 ٔخؿلش.    طي١ٔ٠ٍش

ٚاًح حػظخى ِؼٍُ حٌؼٍَٛ أْ ٠ظؤًِ أىحءٖ حٌظي٠ٍٔٝ حٌٌٜ ٠مَٛ رٗ ىحهً 

َٛ ًٌٚه ِٓ ه٩ي حٌفًٜ، فبٔٗ لي ٠ظوٌ ِٓ حٌظؤًِ أٍٓٛرخً ٌظي٠ٍْ رؼٞ ىٍّٚ حٌؼٍ

ِـّٛػش ِٓ حٌّٛحلف حٌّٛؿٙش ٚحٌظٝ ٠ظؼٍُ ف١ٙخ وً ِٓ حٌّؼٍُ ٚحٌظ١ِ٩ٌ ِٓ ح٢هَ. 

فخٌّؼٍُ حٌٌٜ ٠ظؤًِ ِّخٍٓخطٗ حٌظي١ٔ٠ٍش، ٠لغ ط١ِ٩ٌٖ ػٍٝ طؤًِ ِخ ٠ظؼٍّٖٛ ٚحٌى١ف١ش 

( ٓ٘ٔ-2ٗٔ: ِٖٕٔٓٚلّي أرٛ غِحٌش ) حٌظٝ ٠ظؼٍّْٛ رٙخ. ٠َٜٚ أكّي حٌمٛحّٓش

 حٌّظؼٍُ ٠وط٢ ٠ـؼً حٌظي٠ٍْ؛ ٤ٔٗ أ٘يحف أرَُ ٠ؼي ِٓ  حٌظؤٍِٟ َحٌظفى١ ط١ّٕش أْ

خ ًّ حٌمَحٍ،  ٨طوخً ٠ظزؼٙخ حٌظٟ ٚحٌوطٛحص حٌؼ١ٍّخص فٟ أٍٓٛرٗ ٠ٚم١ُ ٠َٚحلذ ىحث

 ٌٚ٘ح ِؼٍِٛخص ِٓ ػ١ٍٗ ٠ؼَٝ ِخ وً فٟ حٌّظؼٍُ طؤًِ ػٍٝ حٌظؤٍِٟ حٌظفى١َ ٠ٚمَٛ

 ِخ ؿَٛ٘ ٚ٘ٛ حٌّؼٕٝ، ًٜ ٌظؼٍُح ٠ٚئوي ػمً حٌّظؼٍُ فٟ ٌٍظؼٍُ أػَحً  ٠زمٟ ريٍٖٚ

 حٌلي٠ؼش. ٚلي أٟٚلض ىٍحٓش ى١ّ٠َ حٌظؼ١ٍُ حٓظَحط١ـ١خص ػ١ٍٗ طَوِ

 ((Demir 2015  ٜٚؿٛى ػ٩لش حٍطزخ١١ش ر١ٓ حٌظفى١َ حٌظؤٍِٝ ٚحٌظفى١َ حٌٕخلي ٌي

ِؼٍّٝ حٌؼٍَٛ لزً حٌويِش، ٚليٍطُٙ ػٍٝ ط١ّٕش ٌٖ٘ ح٤ّٔخ١ ِٓ حٌظفى١َ ٌيٜ 

( ٕٕٓ: ِٕٕٔٓٓ ٔخى٠ش حٌؼفْٛ ِٕٚظٙٝ ػزي حٌٜخكذ ) ط١ِ٩ٌُ٘. ٌ٘ح ٚط١َ٘ وً

اٌٝ ٍَٟٚس طٛحفَ رؼٞ ح١ٌَٚ٘ ٌىٝ ٠ّٕٝ حٌّؼٍُ حٌظفى١َ حٌظؤٍِٟ ٌيٜ حٌظ١ِ٩ٌ، 

 ٌٖٚ٘ ح١ٌَٚ٘ ٘ٝ: 

 .ٌح٨ٓظّخع حٌّظفُٙ حٌّظؼخ١ف ٢ٍحء حٌظ١ِ٩ 

 .َاػطخء حٌظ١ِ٩ٌ ًّٔٛؿًخ ٌٍظفى١ 

 .ٝٔٚح٨ٗظَحن ِغ حٌظ١ِ٩ٌ فٝ ػًّ طؼخ 

 ٌظؼٍُ ِ٘ىٍش ِطَٚكش ٌٍلً ٚوٌٌه حٌظـ٠َذ.حػظزخٍ ح 

 .ٌحٌظوط٢١ ٚحٌَّحلزش ٚطم١١ُ طميَ حٌظ١ِ٩ 

 .ٝط٘ـ١غ حٌظ١ِ٩ٌ ٔلٛ حٌظٛؿ١ٗ حٌٌحط 

ٚلي أٟٚلض حٌيٍحٓخص أْ  حٌّؼ١ٍّٓ حٌّظؤ١ٍِٓ ٢ىحثُٙ حٌظي٠ٍٔٝ  

(، ٠ٕٕٓٔٔظويِْٛ رفخػ١ٍش وً ِٓ: حٌظفى١َ حٌٕخلي )١ٍٙٓش حٌؼٔخٍٓش ِٚٛفك ر٘خٍس 

 ( ٚح٤ٓجٍش حٌٔخرَس ٕٓٔٓخص )ػزي حٌؼ٠ِِ حٌمطَحٜٚ ٚحٌّظ٘خرٙ

( فٝ ط١ّٕش حٌظفى١َ حٌظؤٍِٝ ٌيٜ ٩١رُٙ، وّخ أُٔٙ ٠ٔظويِْٛ ٕٔٔٓ)كٜش حٌلخٍػٝ 

(، ٠ٚظزْٕٛ فٝ Edyani et al. 2017أٔ٘طش حٌظؼٍُ حٌّظَّوِس ػٍٝ حٌط٩د )

ـى٩ص" ٌٍّ٘ـ ح٦رـيحػٝ لــًحٌ طي٠ٍُٔٙ ٌٍؼٍَٛ رؼٞ حٌٕظـ٠َخص حٌٕـٟ طَوـِ ػٍٝ

(. وّخ أٟٚلض ىٍحٓش 2ٕٔٓ)ِٜطفٝ ػزي حٌَإف   TRIZِؼً ٔظـ٠َش طـ٠َـِ

ٚؿٛى فَٚق ًحص ى٨ٌش اكٜخث١ش ر١ٓ حٌظل١ٜـً حٌؼٍّٝ  (Tok 2008)طٛن 

 ٚح٨طـخٖ ٔلٛ ىٍحٓـش حٌؼٍـَٛ ٌظ١ِ٩ٌ حٌّـّٛػش حٌظـ٠َز١ش 

ح رخٌٜف حٌوخِْ( حٌظٝ ىٍٓض ٚكيس "حٌٜٛص ٚح٠ٌٛء" رخ٨ٓظؼخٔش  ٖٙ) ًٌ ط١ٍّ
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 رؤٔ٘طش حٌظفى١َ حٌظؤٍِــٝ )ِؼً حٌىظخرش حٌظؤ١ٍِش، كً حٌّ٘ى٩ص ٚهَحث٢ حٌّفخ١ُ٘،

ٚحٌّمخٍٔش، ٚحٌظ١ٕٜف(، ٚط١ِ٩ٌ حٌّـّٛػش ح٠ٌخرطش حٌظٝ ىٍٓض ٔفْ حٌٛكيس 

رخٌط٠َمش حٌّؼظخىس ٌٜخٌق حٌّـّٛػش حٌظـ٠َز١ش. ٌ٘ح ٚليح أظَٙص ىٍحٓش ِلـّي 

( ٚؿٛى ػ٩لش حٍطزخ١١ش ر١ٓ ِٙخٍحص حٌظفى١َ حٌظؤٍِٟ ٌيٜ ٩١د 2ٕٔٓحٌَفٛع )

 يٍحٟٓ ٌي٠ُٙ.حٌٜف حٌؼخَٗ ح٤ٓخٟٓ فٟ ىٌٚش ح٤ٍىْ ٚحٌظل١ًٜ حٌ

ِٚٓ ٕ٘خ طؤطٝ أ١ّ٘ش حٌظؤًِ ٌٍّؼٍُ كظٝ ٠ٜزق ػٍٝ ٚػٝ رٕظ٠َظٗ حٌؼ١ٍّش 

ػٓ حٌظي٠ٍْ ٚرآىحثٗ حٌفؼٍٝ ٌٍظي٠ٍْ؛ ٌىٝ ٠ٔظط١غ طى٠ٛٓ ِؼٕٝ أػّك ٌؼ١ٍّش 

حٌظؼٍُ. ٚطؤطٝ أ١ّ٘ش حٌظفى١َ حٌظؤٍِٝ ٌٍّؼ١ٍّٓ أ٠٠خً ٤ْ ٕ٘خن رؼٞ ح٤فَحى ٠ىُٛٔٛح 

ٌظى٠ٛٓ  ٜٓٛ ٠َ١مش ٚحكيس خِيس، ف٩ ٠ىْٛ ٌي٠ُٙٚؿ حٌّؼٕٝ رط٠َمش ِليٚىس ١ٟمش

ح٠ٌل١ش"، أٜ أُٔٙ ١ٌٔٛح  ِٛلف" ِٓ ه٩ي ٌُٙ حٌّؼٕٝ؛ ف١فَٔٚح وً ِخ ٠ليع

ِٔج١ٌٛٓ ػّخ ٠ليع ٌُٙ ٌٚغ١َُ٘ ِٓ أُِخص أٚ أكيحع، ٚ٘ٛ ح٤َِ حٌٌٜ ٠وظٍف 

خ ػٓ أفَحى آه٠َٓ ٌي٠ُٙ ١َلخً ًِ ك١خطُٙ  ح٤كيحع فٟ ِظٕٛػش ِٚظؼيىس ٌّؼٕٝ طّخ

(Carroll 2010 ٝفؼٍٝ ٓز١ً حٌّؼخي ػٕي كٜٛي حٌظ١ِ٩ٌ ػٍٝ ىٍؿخص ِظي١ٔش ف .)

حٌؼٍَٛ، ٔـي رؼٞ ِؼ١ٍُّٙ ِٓ ٠ٍمٝ رخٌٍَٛ ػٍٝ لٍش ح٦ِىخ١ٔخص ٚحٌّٛحٍى حٌّظخكش 

رخٌّيٍٓش أٚ حٔوفخٝ ًوخء ٘ئ٨ء حٌظ١ِ٩ٌ، أٚ وؼَس أػيحى حٌظ١ِ٩ٌ رخٌفًٜ...اٌن، 

ِّخٍٓخطُٙ حٌظي١ٔ٠ٍش ِٚخ لي ٠ٕـُ ػٕٙخ ِٓ ٌىُٕٙ ٨ ٠ٕٔزْٛ ًٌه ٌٚٛ ؿِث١خً اٌٝ 

ٟؼف طل١ًٜ ط١ِ٩ٌُ٘ فٝ حٌؼٍَٛ. ٚػٍٝ ػىْ ًٌه، فمي ٠ىْٛ ِٓ ر١ٓ حٌّؼ١ٍّٓ 

ِٓ ٌي٠ٗ حٌميٍس ٚحٌّٙخٍس ػٍٝ ٍإ٠ش ٌٖ٘ حٌّ٘ىٍش رط٠َمش أٚٓغ ٚأػّك؛ ك١غ ٠ظؤًِ 

ٖ ح٤كيحع ٠ٚلٍٍٙخ ٌىٝ ٠ليى ح٤ٓزخد حٌلم١م١ش حٌظٝ طىّٓ ٍٚحثٙخ، ٠ٚيٍن كـُ ىٍٚ

 ف١ٙخ. ٌ٘ح حٌٕٛع حٌؼخٔٝ ِٓ حٌّؼ١ٍّٓ ٠ؼظَف رّٔج١ٌٛظٗ ٠ٚمٛي ػٍٝ ٓز١ً حٌّؼخي: ٔؼُ 

ؿِث١خً ػٓ ٟؼف طل١ًٜ ط١ِ٩ٌٜ فٝ حٌؼٍَٛ رٔزذ ػيَ اطخكش  وٕض ِٔج٨ًٛ 

حٌفَٛش ٌُٙ ٌٍظؼٍُ ح٢ٌٕ٘، ٌٍظفىز١َ ف١ّخ ٠ظؼٍّٖٛ،...اٌن. اْ ٌ٘ح حٌٛػٝ ٌيٜ حٌّؼ١ٍّٓ 

ٍزلغ ػٓ كٍٛي ٌٍّ٘ىٍش، أٜ رّؼخرش ِلَن ٠ٛؿُٙٙ ٠ىْٛ رّؼخرش ىػٛس ٨ٓظ١مخظُٙ ٌ

 رؼٞ ِّخٍٓخطُٙ حٌظي١ٔ٠ٍش.  ٔلٛ طل١ٔٓ

 َتبئذ انجحج  

أولاً َتبئذ انتحهُم انكًً نًهبساد انتذسَظ نذي انطبنجبد انًعهًبد كًب ظهشد فً 

 تغزُلاد انفُذَى

 ثبنُغجخ نًهبسح انتهُئخ -ٔ

ٌزخص حٌّؼٍّاخص فاٝ أ( ل١ُ ِظٛٓطخص ىٍؿخص حٌطخ-٠ٟٗٛق حٌـيٚي حٌظخٌٟ )

ِٙخٍس حٌظ١ٙجش لزً ٚرؼي حٓظويحِٙٓ ٓاـ٩ص حٌظؤِاً ٚرّٔاخػيس حٌف١اي٠ٛ ٌٍّاَس ح٤ٌٚاٝ 

 ٚحٌؼخٌؼش ٚحٌوخِٔش.
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 أ( انىصف الإحصبئٍ نهجُُباد انكًُخ نًهبسح انتهُئخ-4رذول )

 

 

 

 

 
 

 ة( انًمبسَبد ثٍُ الأصواد نًهبسح انتهُئخ-4رذول )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لااا١ُ حٌفاااَٚق رااا١ٓ ِظٛٓاااطخص ىٍؿاااخص حٌطخٌزاااخص د( -٠ٟٗٛاااق ؿااايٚي )

حٌّؼٍّخص فٝ ِٙخٍس حٌظ١ٙجش لزً ٚرؼي حٓظويحِٙٓ ٓاـ٩ص حٌظؤِاً ٚرّٔاخػيس حٌف١اي٠ٛ. 

٠ٚظ٠ق ِٓ ٌ٘ح حٌـيٚي ى٨ٌش حٌفاَٚق را١ٓ ِظٛٓاطخص ىٍؿاخص حٌطخٌزاخص فاٝ ِٙاخٍس 

( ٌٜااخٌق حٌطخٌزااخص ح٩ٌطااٝ حٓااظويِٓ ٓااـ٩ص حٌظؤِااً ٓ¸٘ٓحٌظ١ٙجااش ػٕااي ِٔااظٜٛ )

يس حٌف١ي٠ٛ ٓٛحء ػ٩ع أٚ هّْ ِاَحص ِظظخ١ٌاش، ر١ّٕاخ واخْ حٌفاَق را١ٓ ِظٛٓا٢ رّٔخػ

ىٍؿخص حٌطخٌزخص فٝ ِٙاخٍس حٌظ١ٙجاش رؼاي حٓاظويحَ ٓاـ٩ص حٌظؤِاً ٚرّٔاخػيس حٌف١اي٠ٛ 

ِاَس ٚحكاايس فماا٢ ٚلزااً حٓاظويحِٙخ غ١ااَ ىحي. ٠ٚ٘اا١َ ٘ااٌح حٌـايٚي اٌااٝ كاايٚع ٠ُااخىس 

جااش رؼااي حٓااظويحِٙٓ ٓااـ٩ص ١ف١فااش فااٝ ِظٛٓاا٢ ىٍؿااخص حٌطخٌزااخص فااٝ ِٙااخٍس حٌظ١ٙ

( ٙ¸٘ٙٓحٌظؤًِ رّٔخػيس حٌف١اي٠ٛ ِاَس ٚحكايس، ك١اغ رٍغاض ل١ّاش ِظٛٓا٢ ىٍؿاخطٙٓ )

ػٓ ِظ٢ٓٛ ىٍؿخطٙٓ لزً حٓظويحَ ٓـ٩ص حٌظؤًِ. ٚطيي ٘اٌٖ ¸( ٘ٙٓر٠ِخىس ليٍ٘خ )

حٌم١ّش ػٍٝ أْ حٓظويحَ ٓـ٩ص حٌظؤًِ ٌٍَّس ح٤ٌٚٝ ٌُ ٠ئػَ ػٍٝ ِٙخٍس حٌظ١ٙجاش ٌايٜ 

 ص. ٘اااااٌح ٚلاااااي ُحىص ل١ّاااااش ِظٛٓااااا٢ ىٍؿاااااخص حٌطخٌزاااااخص ِااااآ ٘ااااائ٨ء حٌطخٌزاااااخ
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( رؼاااي حٓاااظويحِٙٓ ٓاااـ٩ص حٌظؤِاااً رّٔاااخػيس ٖ¸ٖٔٙ( رّمااايحٍ )2¸ٖٔٙ( اٌااٝ )ٙ)

حٌف١ي٠ٛ ػ٩ع َِحص ِظظخ١ٌاخص، ٚ٘اٛ ِاخ ٠٘ا١َ اٌاٝ ّٔاٛ ِٙاخٍس حٌظ١ٙجاش ٌايٜ حٌطخٌزاخص 

 حٌّؼٍّاخص رؼاي حٓااظويحِٙٓ ٌٙاٌٖ حٌٔاـ٩ص. وّااخ ٠ٟٛاق حٌـايٚي ًحطااٗ ٠ُاخىس ِظٛٓاا٢

ىٍؿخص حٌطخٌزخص فٝ ِٙاخٍس حٌظ١ٙجاش رؼاي حٓاظويحَ ٓاـ٩ص حٌظؤِاً ٚرّٔاخػيس حٌف١اي٠ٛ 

(، ًٌٚه رّمايحٍ ىٍؿظا١ٓ ػآ ِظٛٓا٢ ىٍؿاخطٙٓ ٔٔ¸ٖٔٙهّْ َِحص ِظظخ١ٌش اٌٝ )

فٝ ِٙخٍس حٌظ١ٙجش رؼي حٓاظويحَ ٓاـ٩ص حٌظؤِاً ٚرّٔاخػيس حٌف١اي٠ٛ ػا٩ع ِاَحص فما٢. 

ِٙااخٍس حٌظ١ٙجااش رؼااي حٓااظويحِٙٓ  وّااخ أْ حٌفااَق راا١ٓ ِظٛٓاا٢ ىٍؿااخص حٌطخٌزااخص فااٝ

ٓـ٩ص حٌظؤِاً رّٔاخػيس حٌف١اي٠ٛ هّاْ ِاَحص ِظظخ١ٌاش ٚىٍؿاخطٙٓ فاٝ ٔفاْ حٌّٙاخٍس 

( ؛ ِّخ ٠ايي ػٍاٝ حٌظاؤػ١َ حٌّطاَى ٨ٓاظويحَ ٘¸ٖٔٙلزً حٓظويحَ ٌٖ٘ حٌٔـ٩ص رٍغ )

ٓـ٩ص حٌظؤًِ رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ ػٍٝ ّٔٛ ِٙخٍس حٌظ١ٙجش ٌيٜ حٌطخٌزاخص حٌّؼٍّاخص، أٜ 

حى ػايى ِاَحص حٓاظويحَ حٌطخٌزاخص حٌّؼٍّاخص ٌٔاـ٩ص حٌظؤِاً رّٔاخػيس حٌف١اي٠ٛ وٍّخ ُ

 وٍّخ ّٔض ٚطلٕٔض ِٙخٍس حٌظ١ٙجش ٌي٠ٙٓ. 

ؽ( حٌظخٌٟ كـُ حٌفَٚق )َِرغ ا٠ظخ -٠ٟٚٗٛق ؿيٚي )
2
η ر١ٓ ِظٛٓطخص )

ىٍؿخص حٌطخٌزخص حٌّؼٍّخص فٝ ِٙخٍس حٌظ١ٙجش لزً ٚرؼي حٓظويحِٙٓ ٓـ٩ص حٌظؤًِ 

 . رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ

 د( حغبة حزى  انفشوق-4رذول )

 

 

 
 

٠ظ٠ااق ِاآ حٌـاايٚي حٌٔااخرك أْ ل١ّااش َِرااغ ا٠ظااخ 
2
η ( ٞٚػٕااي ٓ¸22٘طٔااخ )

(، ِّخ ١٘٠َ اٌٝ ح٤ػَ حٌّٛؿاذ ٨ٓاظويحَ ٓاـ٩ص حٌظؤِاً ٓ¸ِ٘ٓٔظٛٞ ى٨ٌش )

رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ ػٍٝ ِٙخٍس حٌظ١ٙجش ٌيٜ حٌطخٌزاخص حٌّؼٍّاخص ػ١ٕاش حٌزلاغ، ٚ٘اٛ 

٤ٚي ٌٍزلغ حٌٌٜ ٠ٕٚ ػٍٝ: " طٛؿي فَٚق ًحص ى٨ٌاش ِخ ٠ئوي ٛلش حٌفَٝ ح

ر١ٓ ِظٛٓطخص ىٍؿخص حٌطخٌزخص حٌّؼٍّاخص فاٝ  ( ٓ¸٘ٓػٕي ِٔظٜٛ ) اكٜخث١ش

ِٙااخٍس حٌظ١ٙجااش لزااً ٚرؼااي حٓااظويحِٙٓ ٓااـ٩ص حٌظؤِااً رّٔااخػيس حٌف١ااي٠ٛ ٌٜااخٌق 

ح٨ٓااظويحَ حٌّظىااٍَ ٌٔااـ٩ص حٌظؤِااً رّٔااخػيس حٌف١ااي٠ٛ"، ٚطّااض ح٦ؿخرااش ػٍااٝ 

فَػٟ ح٤ٚي ٌٍزلغ حٌٌٞ ٠ٕٚ ػٍٝ:" ِخ أػَ حٓظويحَ ٓاـ٩ص حٌظؤِاً حٌٔئحي حٌ

 رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ فٝ ط١ّٕش ِٙخٍس حٌظ١ٙجش ٌيٜ ِؼٍّخص حٌؼٍَٛ لزً حٌويِش؟". 

 ثبنُغجخ نًهبسح إداسح انصف -ٕ

أ( حٌظخٌٟ ل١ُ ِظٛٓاطخص ىٍؿاخص حٌطخٌزاخص حٌّؼٍّاخص فاٝ -٠ٟ٘ٛق ؿيٚي )

ٓااـ٩ص حٌظؤِااً رّٔااخػيس حٌف١ااي٠ٛ ٌٍّااَس ِٙااخٍس اىحٍس حٌٜااف لزااً ٚرؼااي حٓااظويحِٙٓ 

 ح٤ٌٚٝ ٚحٌؼخٌؼش ٚحٌوخِٔش.
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 أ( انىصف الإحصبئٍ نهجُبَبد انكًُخ نًهبسح إداسح انصف-5رذول )

 

 

 

 

 

أ( ٚؿاٛى فاَٚق را١ٓ ِظٛٓاطخص ىٍؿاخص حٌطخٌزاخص -٠ٚ٘ظ٠ق ِآ ؿايٚي )

حٌّؼٍّااخص فااٝ ِٙااخٍس اىحٍس حٌٜااف لزااً ٚرؼااي حٓااظويحَ ٓااـ٩ص حٌظؤِااً رّٔااخػيس 

د( حٌظخٌٟ ل١ُ ٘اٌٖ حٌفاَٚق ٠ٚ٘ا١َ اٌاٝ ى٨ٌاش حٌفاَٚق -٘ي٠ٛ. وّخ ٠ٟٛق ؿيٚي )حٌف١

( ٓ¸٘ٓراا١ٓ ِظٛٓااطخص ىٍؿااخص حٌطخٌزااخص فااٝ ِٙااخٍس اىحٍس حٌٜااف ػٕااي ِٔااظٜٛ )

ٌٜخٌق حٌطخٌزخص ح٩ٌطٟ حٓظويِٓ ٓـ٩ص حٌظؤًِ رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ. ِٚٓ ٘اٌح حٌـايٚي 

فاٝ ِٙاخٍس اىحٍس حٌٜاف  ٠ظ٠ق ػيَ ٚؿٛى فَق ىحي ر١ٓ ِظٛٓطٝ ىٍؿخص حٌطخٌزخص

رؼي حٓظويحِٙٓ ٓـ٩ص حٌظؤِاً رّٔاخػيس حٌف١اي٠ٛ ٌٍّاَس ح٤ٌٚاٝ ٚىٍؿاخطٙٓ فاٝ ٔفاْ 

حٌّٙخٍس لزً حٓظويحَ ٓـ٩ص حٌظؤِاً رّٔاخػيس حٌف١اي٠ٛ، ك١اغ وخٔاض ل١ّاش ٘اٌح حٌفاَق 

(. وّاااخ ٠٘ااا١َ حٌـااايٚي ًحطاااٗ اٌاااٝ ٠ُاااخىس ِظٛٓااا٢ ىٍؿاااخص حٌطخٌزاااخص ِااآ ٓ¸٘ٙٓ)

( رؼي حٓظويحِٙٓ ٓاـ٩ص حٌظؤِاً رّٔاخػيس ٕ¸ٍٙٔ )( رّميحٕٔ¸ٕٗ( اٌٝ )ٓٔ¸ٕٙ)

حٌف١ااي٠ٛ ػاا٩ع ِااَحص ِظظخ١ٌااش، ٚ٘ااٛ ِااخ ٠٘اا١َ اٌااٝ ّٔااٛ ِٙااخٍس اىحٍس حٌٜااف ٌاايٜ 

حٌطخٌزااخص حٌّؼٍّااخص رؼااي حٓااظويحِٙٓ ٘ااٌٖ حٌٔااـ٩ص. ٠ٟٚٛااق حٌـاايٚي أ٠ً٠ااخ ٠ُااخىس 

ِظٛٓاا٢ ىٍؿااخص حٌطخٌزااخص فااٝ ِٙااخٍس اىحٍس حٌٜااف رؼااي حٓااظويحَ ٓااـ٩ص حٌظؤِااً 

( ػاآ ٕ¸22ٗ( ًٌٚااه رّماايحٍ)٘ٔ¸2ٔحٌف١ااي٠ٛ هّااْ ِااَحص ِظظخ١ٌااش اٌااٝ)رّٔااخػيس 

ِظٛٓاا٢ ىٍؿااخطٙٓ فااٝ ِٙااخٍس اىحٍس حٌٜااف رؼااي حٓااظويحَ ٓااـ٩ص حٌظؤِااً رّٔااخػيس 

حٌف١ي٠ٛ ػا٩ع ِاَحص ِظظخ١ٌاش فما٢. وّاخ أْ حٌفاَق را١ٓ ِظٛٓا٢ ىٍؿاخص حٌطخٌزاخص فاٝ 

هّاْ ِاَحص  ِٙخٍس اىحٍس حٌٜف رؼاي حٓاظويحِٙٓ ٓاـ٩ص حٌظؤِاً رّٔاخػيس حٌف١اي٠ٛ

(، ٠ٚايي ٗ¸42ِٔظظخ١ٌش ٚىٍؿخطٙٓ فٝ ٔفْ حٌّٙخٍس لزً حٓظويحَ ٌٖ٘ حٌٔـ٩ص رٍغ )

ًٌه ػٍٝ أٔٗ وٍّخ ُحى حٓظويحَ حٌطخٌزخص حٌّؼٍّخص ٌٔاـ٩ص حٌظؤِاً رّٔاخػيس حٌف١اي٠ٛ 

وٍّااخ ّٔااض ٚطلٔاإض ِٙااخٍس اىحٍس حٌٜااف ٌااي٠ٙٓ أٜ أٛاازلٓ أوؼااَ طّىٕاًاخ ِاآ اىحٍس 

 حٌٜف.
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 بسَبد ثٍُ الأصواد نًهبسح إداسح انصفة( انًم-5رذول )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٌّٚؼَفش كـُ حٌفَٚق ر١ٓ ِظٛٓطخص ىٍؿخص حٌطخٌزخص حٌّؼٍّخص فٝ   

ِٙخٍس اىحٍس حٌٜف لزً ٚرؼي حٓظويحِٙٓ ٓـ٩ص حٌظؤًِ رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ، طُ 

كٔخد َِرغ ا٠ظخ 
2
η :ٌٟوّخ رخٌـيٚي حٌظخ 

 د( حغبة حزى  انفشوق-5رذول )

 

 

 

 

ؽ( أْ ل١ّاااش َِراااغ ا٠ظاااخ -٘ؿااايٚي ) ٠ٟٚٛاااق  
2
η ( ٞٚػٕاااي ٓ,222طٔاااخ )

( ِّااخ ٠٘اا١َ اٌااٝ ح٤ػااَ حٌّٛؿااذ ٨ٓااظويحَ ٓااـ٩ص حٌظؤِااً ٓ,ِ٘ٓٔااظٛٞ ى٨ٌااش )

رّٔااخػيس حٌف١ااي٠ٛ ػٍااٝ ِٙااخٍس اىحٍس حٌٜااف ٌاايٜ حٌطخٌزااخص حٌّؼٍّااخص ػ١ٕااش حٌزلااغ؛ 

ؿاي ٚرخٌظخٌٟ ٠ىْٛ طُ حٌظؤوي ِآ ٛالش حٌفاَٝ حٌؼاخٔٝ ٌٍزلاغ حٌاٌٞ ٠إٚ ػٍاٝ:" طٛ

را١ٓ ِظٛٓاطخص ىٍؿاخص حٌطخٌزاخص ( ٓ¸٘ٓػٕاي ِٔاظٜٛ )فَٚق ًحص ى٨ٌش اكٜخث١ش 

حٌّؼٍّااخص فااٝ ِٙااخٍس اىحٍس حٌٜااف لزااً ٚرؼااي حٓااظويحِٙٓ ٓااـ٩ص حٌظؤِااً رّٔااخػيس 

حٌف١ااي٠ٛ ٌٜااخٌق ح٨ٓااظويحَ حٌّظىااٍَ ٌٔااـ٩ص حٌظؤِااً رّٔااخػيس حٌف١ااي٠ٛ". وّااخ طّااض 

٠اإٚ ػٍااٝ:" ِااخ أػااَ حٓااظويحَ ح٦ؿخرااش ػٍااٝ حٌظٔااخإي حٌفَػااٝ حٌؼااخٟٔ ٌٍزلااغ حٌااٌٜ 

ٓـ٩ص حٌظؤًِ رّٔخػيس حٌف١اي٠ٛ فاٝ ط١ّٕاش ِٙاخٍس اىحٍس حٌٜاف ٌايٜ ِؼٍّاخص حٌؼٍاَٛ 

 لزً حٌويِش؟".
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 ثبنُغجخ نًهبسح اعتخذاو انىعبئم انتعهًُُخ -3

أ( حٌظااخٌٟ لاا١ُ ِظٛٓااطخص ىٍؿااخص حٌطخٌزااخص حٌّؼٍّااخص -٠ٟٙٛااق ؿاايٚي )

حٌظؼ١ّ١ٍااش لزاً ٚرؼاي حٓااظويحِٙٓ ٚح٨ٔلاَحف حٌّؼ١اخٍٞ فاٝ ِٙااخٍس حٓاظويحَ حٌٛٓاخثً 

 ٓـ٩ص حٌظؤًِ رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ ٌٍَّس ح٤ٌٚٝ ٚحٌؼخٌؼش ٚحٌوخِٔش.

 أ( انىصف الإحصبئٍ نهجُبَبد انكًُخ نًهبسح اعتخذاو انىعبئم انتعهًُُخ-6رذول )

 

 

 

 

 

 

 
 

أ( ٚؿااٛى فااَٚق راا١ٓ ِظٛٓااطخص ىٍؿااخص حٌطخٌزااخص -٠ٙظ٠ااق  ِاآ ؿاايٚي )

حٌٛٓخثً حٌظؼ١ّ١ٍش رؼي حٓظويحَ ٓـ٩ص حٌظؤِاً رّٔاخػيس  حٌّؼٍّخص فٝ ِٙخٍس حٓظويحَ

حٌف١ي٠ٛ ٚلزً حٓظويحَ ٘اٌٖ حٌٔاـ٩ص رّٔاخػيس حٌف١اي٠ٛ رايءًح ِآ حٌّاَس حٌؼخٌؼاش ٌٍظؤِاً. 

د( حٌظخٌٟ ل١ُ ٘اٌٖ حٌفاَٚق. ٠ٚ٘ا١َ ٘اٌح حٌـايٚي اٌاٝ أْ ل١ّاش -ٙوّخ ٠ٟٛق ؿيٚي )

ظويحَ حٌٛٓاااخثً حٌفااَق رااا١ٓ ِظٛٓاااطٟ ىٍؿاااخص حٌطخٌزاااخص حٌّؼٍّاااخص فاااٝ ِٙاااخٍس حٓااا

حٌظؼ١ّ١ٍااش رؼااي حٓااظويحَ ٓااـ٩ص حٌظؤِااً رّٔااخػيس حٌف١ااي٠ٛ ػاا٩ع ِااَحص ِظظخ١ٌااش ٚلزااً 

(، ٚ٘اٛ فاَق غ١اَ ٓ,ٖٔحٓظويحِٙٓ ٓـ٩ص حٌظؤًِ رّٔاخػيس حٌف١اي٠ٛ ٛاغ١َس ؿايًح )

ٚلااي رٍااغ حٌفااَق راا١ٓ ِظٛٓااطٟ ىٍؿااخص ,). ٘ٓىحي اكٜااخث١خً ػٕااي ِٔااظٜٛ ى٨ٌااش )

يحَ حٌٛٓخثً حٌظؼ١ّ١ٍش رؼي حٓظويحَ ٓـ٩ص حٌظؤِاً حٌطخٌزخص حٌّؼٍّخص فٝ ِٙخٍس حٓظو

رّٔاااخػيس حٌف١اااي٠ٛ ػااا٩ع ِاااَحص ِظظخ١ٌاااش ٚىٍؿاااخطٙٓ رؼاااي حٓاااظويحَ ٓاااـ٩ص حٌظؤِاااً 

ٚ٘ااٌح حٌفااَق أ٠ً٠ااخ غ١ااَ ىحي اكٜااخث١خً ػٕااي ,) ٕٕٙرّٔااخػيس حٌف١ااي٠ٛ ِااَس ٚحكاايس )

(. وّااخ ٠ٟٛااق حٌـاايٚي أْ ل١ّااش حٌفااَق راا١ٓ ِظٛٓااطٟ ىٍؿااخص ,ِ٘ٓٔااظٜٛ ى٨ٌااش )

ٌزخص حٌّؼٍّخص فٝ ِٙخٍس حٓظويحَ حٌٛٓخثً حٌظؼ١ّ١ٍش رؼي حٓظويحَ ٓـ٩ص حٌظؤِاً حٌطخ

رّٔااخػيس حٌف١ااي٠ٛ هّااْ ِااَحص ِظظخ١ٌااش ٚىٍؿااخطٙٓ رؼااي حٓااظويحِٙٓ ٓااـ٩ص حٌظؤِااً 

(، ٚ٘اٝ ل١ّاش ىحٌاش اكٜاخث١خً ػٕاي ٘,4ٖ2رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ ػا٩ع ِاَحص ِظظخ١ٌاش ٘اٛ )

١ٓ ِظٛٓاااطٟ ىٍؿاااخص حٌطخٌزاااخص . وّاااخ رٍغاااض ل١ّاااش حٌفاااَق رااا,)ِ٘ٓٔاااظٜٛ ى٨ٌاااش )

حٌّؼٍّخص فٝ ِٙخٍس حٓظويحَ حٌٛٓخثً حٌظؼ١ّ١ٍش رؼي حٓظويحَ ٓـ٩ص حٌظؤِاً رّٔاخػيس 

حٌف١ااي٠ٛ هّااْ ِااَحص ِظظخ١ٌااش ٚىٍؿااخطٙٓ لزااً حٓااظويحِٙٓ ٓااـ٩ص حٌظؤِااً رّٔااخػيس 

(. ٚلاي رٍغاض ,٘ٓ ((، ٚ٘اٝ ل١ّاش ىحٌاش اكٜاخث١خً ػٕاي ِٔاظٜٛ ى٨ٌاش٘,2ٙ4حٌف١اي٠ٛ )

ٓ ِظٛٓاطٟ ىٍؿاخص حٌطخٌزاخص حٌّؼٍّاخص فاٝ ِٙاخٍس حٓاظويحَ حٌٛٓاخثً ل١ّش حٌفَق ر١
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حٌظؼ١ّ١ٍاااش رؼاااي حٓاااظويحَ ٓاااـ٩ص حٌظؤِاااً رّٔاااخػيس حٌف١اااي٠ٛ هّاااْ ِاااَحص ِظظخ١ٌاااش 

(، ٙ,٘ٙٓٚىٍؿخطٙٓ رؼي حٓظويحِٙٓ ٓاـ٩ص حٌظؤِاً رّٔاخػيس حٌف١اي٠ٛ ِاَس ٚحكايس )

ٕظاخثؾ اٌاٝ أْ ّٔاٛ (. ٚط٘ا١َ ٘اٌٖ حٌ ,٘ٓ(ٚ٘ٝ ل١ّش ىحٌش اكٜخث١خً ػٕي ِٔظٜٛ ى٨ٌاش 

ِٙااخٍس حٓااظويحَ حٌٛٓااخثً حٌظؼ١ّ١ٍااش ٌاايٜ حٌطخٌزااخص حٌّؼٍّااخص ػ١ٕااش حٌزلااغ حٓااظغَق 

 ٠ِِيًح ِٓ حٌظؤًِ فٝ ِّخٍٓخطٙٓ حٌظي١ٔ٠ٍش.

 ة( انًمبسَبد ثٍُ الأصواد نًهبسح اعتخذاو انىعبئم انتعهًُُخ-6رذول )

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ؼٍّخص فٝ ٌّٚؼَفش كـُ حٌفَٚق ر١ٓ ِظٛٓطخص ىٍؿخص حٌطخٌزخص حٌّ

ِٙخٍس حٓظويحَ حٌٛٓخثً حٌظؼ١ّ١ٍش ٌيٜ حٌطخٌزخص حٌّؼٍّخص ػ١ٕش حٌزلغ لزً ٚرؼي 

حٓظويحِٙٓ ٓـ٩ص حٌظؤًِ ٚرّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ، طُ كٔخد كـُ حٌفَٚق رخٓظويحَ َِرغ 

ا٠ظخ 
2
η  :ٌٟوّخ رخٌـيٚي حٌظخ 

 ؽ( كٔخد كـُ  حٌفَٚق-ٙؿيٚي )

 

 

 
 

أْ ل١ّش َِرغ ا٠ظخ  ؽ(-٠ٙظ٠ق ِٓ ؿيٚي )
2
η ( ٞٚػٕي ِٔظٛٞ ٓ,22ٖطٔخ )

( ِّخ ١٘٠َ اٌٝ ح٤ػَ حٌّٛؿذ ٨ٓظويحَ ٓـ٩ص حٌظؤًِ رّٔخػيس ٓ¸٘ٓى٨ٌش )

حٌف١ي٠ٛ ػٍٝ ِٙخٍس حٓظويحَ حٌٛٓخثً حٌظؼ١ّ١ٍش ٌيٜ حٌطخٌزخص حٌّؼٍّخص ػ١ٕش حٌزلغ، 

ٚ٘ٛ ِخ ٠ئوي ٛلش حٌفَٝ حٌؼخٌغ ٌٍزلغ حٌـٌٜ ٠ٕٚ ػٍٝ: "طٛؿي فَٚق ًحص 

ر١ٓ ِظٛٓطخص ىٍؿخص حٌطخٌزخص حٌّؼٍّخص ( ٓ¸ِ٘ٓٔظٜٛ ) ػٕيى٨ٌش اكٜخث١ش 

فٝ ِٙخٍس حٓظويحَ حٌٛٓخثً حٌظؼ١ّ١ٍش لزً ٚرؼي حٓظويحِٙٓ ٓـ٩ص حٌظؤًِ رّٔخػيس 

حٌف١ي٠ٛ ٌٜخٌق ح٨ٓظويحَ حٌّظىٍَ ٌٔـ٩ص حٌظؤًِ رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ"، ٚطىْٛ لي 
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ِخ أػَ حٓظويحَ طّض ح٦ؿخرش ػٍٝ حٌٔئحي حٌفَػٟ حٌؼخٌغ ٌٍزلغ حٌٌٜ ٠ٕٚ ػٍٝ: "

ٓـ٩ص حٌظؤًِ رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ فٝ ط١ّٕش ِٙخٍس حٓظويحَ حٌٛٓخثً حٌظؼ١ّ١ٍش ٌيٜ 

 ِؼٍّخص حٌؼٍَٛ لزً حٌويِش؟".

 يهبسح ششس انذسط -ى

أ( حٌظخٌٟ ل١ُ ِظٛٓطخص ىٍؿخص حٌطخٌزخص حٌّؼٍّخص -٠2ٟٛق ؿيٚي )

ؤًِ ٚح٨ٔلَحف حٌّؼ١خٍٞ فٟ ِٙخٍس َٗف حٌيٍّ لزً حٓظويحِٙٓ ٓـ٩ص حٌظ

رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ ٚوٌٌه رؼي حٓظويحِٙٓ ٓـ٩ص حٌظؤًِ رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ ٌٍَّس ح٤ٌٚٝ 

 ٚحٌؼخٌؼش ٚحٌوخِٔش.

 أ( انىصف الإحصبئٍ نهجُبَبد انكًُخ نًهبسح ششس انذسط-7رذول )

 

 

 

 

 
 

أ( ٠ُخىس ِظٛٓطخص ىٍؿخص حٌطخٌزخص حٌّؼٍّخص -٠2ظ٠ق ِٓ ؿيٚي )

( ٙٔ¸ٖٓ( ػُ اٌٝ)٘ٔ¸4ٔ( اٌٝ )٘ٔ¸2ٗٓ )٠ُخىس ١ف١فش فٟ ِٙخٍس َٗف حٌيٍّ ِ

لزً ٚرؼي حٓظويحِٙٓ ٓـ٩ص حٌظؤًِ رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ َِس ٚحكيس ػُ ػ٩ع َِحص 

ػٍٝ حٌظٛحٌٟ. وّخ ٠ظ٠ق ِٓ حٌـيٚي ٔفٔٗ ٠ُخىس ٍِلٛظش فٝ ل١ّش ِظ٢ٓٛ ىٍؿخص 

حٌطخٌزخص فٝ ِٙخٍس َٗف حٌيٍّ رؼي حٓظويحِٙٓ ٓـ٩ص حٌظؤًِ رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ 

د( حٌظخٌٟ ل١ُ حٌفَٚق ر١ٓ -2.(. ٠ٟٚٛق ؿيٚي )2ٔ¸2ٗ، ك١غ رٍغض )هّْ َِحص

ِظٛٓطخص ىٍؿخص حٌطخٌزخص حٌّؼٍّخص فٝ ِٙخٍس َٗف حٌيٍّ رؼي حٓظويحَ ٓـ٩ص 

حٌظؤًِ رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ ٌٍَّس ح٤ٌٚٝ ٚحٌؼخ١ٔش ٚحٌؼخٌؼش ٚحٌوخِٔش ٚلزً حٓظويحَ 

ْ حٌفَق ر١ٓ ِظٛٓطٝ ٓـ٩ص حٌظؤًِ رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ. ٠ٚظ٠ق ِٓ ٌ٘ح حٌـيٚي أ

ىٍؿخص حٌطخٌزخص حٌّؼٍّخص فٝ ِٙخٍس َٗف حٌيٍّ رؼي حٓظويحِٙٓ ٓـ٩ص حٌظؤًِ 

رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ ٌٍَّس ح٤ٌٚٝ ٚلزً حٓظويحَ ٓـ٩ص حٌظؤًِ رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ ل١ّظٗ 

( ٓ¸٘ٓ(، ٚ٘ٛ فَق غ١َ ىحي اكٜخث١خً ػٕي ِٔظٜٛ ى٨ٌش )ٓ¸٘ٙٓٛغ١َس رٍغض )

َٗف حٌيٍّ ٌيٜ حٌطخٌزخص رؼي حٓظويحِٙٓ ٓـ٩ص حٌظؤًِ  ١٘٠َ اٌٝ ػيَ ّٔٛ ِٙخٍس

رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ ٌٍَّس ح٤ٌٚٝ. وّخ رٍغض ل١ّش حٌفَق ر١ٓ ِظٛٓطٝ ىٍؿخص حٌطخٌزخص 

فٝ ِٙخٍس َٗف حٌيٍّ رؼي حٓظويحِٙٓ ٓـ٩ص حٌظؤًِ رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ ػ٩ع َِحص 

( ٚ٘ٛ أ٠ً٠خ فَق ٓ¸2ِٕٓظظخ١ٌش ٚلزً حٓظويحِٙٓ ٓـ٩ص حٌظؤًِ رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ )

( ١٘٠َ اٌٝ أْ حٌّٕٛ فٝ ِٙخٍس َٗف ٓ¸٘ٓغ١َ ىحي اكٜخث١خً ػٕي ِٔظٜٛ ى٨ٌش )

حٌيٍّ ٌيٜ حٌطخٌزخص وخْ ٟؼ١فخً كظٝ رؼي حٓظويحِٙٓ ٓـ٩ص حٌظؤًِ رّٔخػيس 

حٌف١ي٠ٛ ػ٩ع َِحص ِظظخ١ٌش. ٚلي رٍغض ل١ّش حٌفَق ر١ٓ ِظٛٓطٝ ىٍؿخص حٌطخٌزخص 
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ويحِٙٓ ٓـ٩ص حٌظؤًِ رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ ػ٩ع َِحص فٝ ِٙخٍس َٗف حٌيٍّ رؼي حٓظ

، ٚ٘ٝ ل١ّش ¸(ٕٕٙٚرؼي حٓظويحِٙٓ ٓـ٩ص حٌظؤًِ رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ َِس ٚحكيس )

ٛغ١َس ؿيًح ط١َ٘ اٌٝ أْ حٌّٕٛ فٝ ِٙخٍس َٗف حٌيٍّ ٌيٜ حٌطخٌزخص رؼي حٓظويحُِٙ 

حٌّٙخٍس ٌي٠ٙٓ ٓـ٩ص حٌظؤًِ رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ ٌٍَّس حٌؼخٌؼش ِمخٍٔش رخٌّٕٛ فٝ ًحص 

ح غ١َ ٍِلٛظ.  ًٛ رؼي حٓظويحِٙٓ ٓـ٩ص حٌظؤًِ رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ َِس ٚحكيس وخْ ّٔ

أِخ حٌفَق ر١ٓ ِظٛٓطٟ ىٍؿخص حٌطخٌزخص فٝ ِٙخٍس حٌَ٘ف رؼي حٓظويحِٙٓ ٓـ٩ص 

حٌظؤًِ رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ هّْ َِحص ِظظخ١ٌش ٚىٍؿخطٙٓ فٝ ٔفْ حٌّٙخٍس لزً حٓظويحَ 

(، ٚ٘ٛ فَق ىحي اكٜخث١خً ػٕي ٗحٌف١ي٠ٛ فمي رٍغض ل١ّظٗ )ٓـ٩ص حٌظؤًِ رّٔخػيس 

( ١٘٠َ اٌٝ ّٔٛ ٍِلٛظ فٝ ِٙخٍس َٗف حٌيٍّ ٌيٜ حٌطخٌزخص ٓ¸ِ٘ٓٔظٜٛ ى٨ٌش )

رؼي حٌَّس حٌوخِٔش ٨ٓظويحِٙٓ ٓـ٩ص حٌظؤًِ رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ. وّخ رٍغض ل١ّش 

حِٙٓ حٌفَق ر١ٓ ِظٛٓطٟ ىٍؿخص حٌطخٌزخص فٝ ِٙخٍس َٗف حٌيٍّ رؼي حٓظوي

ٓـ٩ص حٌظؤًِ رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ هّْ َِحص ِظظخ١ٌش ٚىٍؿخطٙٓ رؼي حٓظويحَ ٓـ٩ص 

(، ٚ٘ٛ أ٠ً٠خ فَق ىحي اكٜخث١ًخ ػٕي ٖ¸2ٖ٘حٌظؤًِ رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ َِس ٚحكيس )

.( ٠يي ػٍٝ أْ ِٙخٍس َٗف حٌيٍّ ٌيٜ حٌطخٌزخص لي ّٔض رؼي ٓ¸ِ٘ٓٔظٜٛ )

ٍَّس حٌوخِٔش ريٍؿش أوزَ ِٓ ّٔٛ٘خ حٓظويحِٙٓ ٓـ٩ص حٌظؤًِ رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ ٌ

ٌي٠ٙٓ رؼي حٓظويحِٙٓ ٓـ٩ص حٌظؤًِ رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ ٌٍَّس ح٤ٌٚٝ. ٠ٟٚٛق ًحص 

( ر١ٓ ٖ¸2ٔٓ( ل١ّظٗ )ٓ¸٘ٓحٌـيٚي ٚؿٛى فَق ىحي اكٜخث١ًخ ػٕي ِٔظٜٛ )

ِظٛٓطٟ ىٍؿخص حٌطخٌزخص حٌّؼٍّخص فٝ ِٙخٍس َٗف حٌيٍّ رؼي حٓظويحِٙٓ 

ٌف١ي٠ٛ هّْ َِحص ٚىٍؿخطٙٓ فٝ ٔفْ حٌّٙخٍس رؼي ٓـ٩ص حٌظؤًِ رّٔخػيس ح

حٓظويحَ ٓـ٩ص حٌظؤًِ رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ ػ٩ع َِحص فم٢؛ ِّخ ١٘٠َ اٌٝ أْ حٓظويحَ 

ح فٝ ّٔٛ ِٙخٍس َٗف  ًَ ٓـ٩ص حٌظؤًِ رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ ٌٍَّس حٌوخِٔش وخْ ٌٗ أػ

ّٔخػيس حٌيٍّ ٌيٜ حٌطخٌزخص أوزَ ِٓ طٍه حٌٕخؿُ ػٓ حٓظويحَ ٓـ٩ص حٌظؤًِ ر

حٌف١ي٠ٛ ػ٩ع َِحص فم٢. ٚطيي ٌٖ٘ حٌٕظخثؾ ػٍٝ أْ ّٔٛ ِٙخٍس حٌَ٘ف ٌيٜ حٌطخٌزخص 

حٌّؼٍّخص ػ١ٕش حٌزلغ لي حٓظغَق ٚلظخً أٜ أْ ِٙخٍس حٌَ٘ف طلظخؽ اٌٝ ح٠ٌِّي ِٓ 

 حٌظؤًِ فٝ ح٢ىحء حٌظي٠ٍٟٔ ٌىٝ طّٕٛ. 
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 ة( انًمبسَبد ثٍُ الأصواد نًهبسح ششس انذسط-7رذول )

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ٌّٚؼَفش كـُ حٌفَٚق ر١ٓ ِظٛٓطخص ىٍؿخص حٌطخٌزخص حٌّؼٍّخص فٝ 

ِٙخٍس َٗف حٌيٍّ لزً ٚرؼي حٓظويحِٙٓ ٓـ٩ص حٌظؤًِ رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ، طُ كٔخد 

كـُ حٌفَٚق رخٓظويحَ َِرغ ا٠ظخ 
2
η :ٌٟوّخ رخٌـيٚي حٌظخ 

 د( حغبة حزى  انتأحُش-7رذول )

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ش َِرغ ا٠ظخ ؽ( أْ ل١ّ-٠2ظ٠ق ِٓ ؿيٚي )
2
η ( ٞٚػٕي ٓ¸224طٔخ )

( ِّخ ١٘٠َ اٌٝ ح٤ػَ حٌّٛؿذ ٨ٓظويحَ ٓـ٩ص حٌظؤًِ ٓ¸ِ٘ٓٔظٛٞ ى٨ٌش )

رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ ػٍٝ ِٙخٍس َٗف حٌيٍّ ٌيٜ حٌطخٌزخص حٌّؼٍّخص ػ١ٕش حٌزلغ، ٚ٘ٛ 

ِخ ٠ئوي ٛلش حٌفَٝ حٌَحرغ ٌٍزلغ حٌٌٜ ٠ٕٚ ػٍٝ: "طٛؿي فَٚق ًحص ى٨ٌش 

ر١ٓ ِظٛٓطخص ىٍؿخص حٌطخٌزخص حٌّؼٍّخص فٝ ِٙخٍس ( ٓ¸ٜ٘ٓ )ػٕي ِٔظٛاكٜخث١ش 

َٗف حٌيٍّ لزً ٚرؼي حٓظويحِٙٓ ٓـ٩ص حٌظؤًِ رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ ٌٜخٌق ح٨ٓظويحَ 
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حٌّظىٍَ ٌٔـ٩ص حٌظؤًِ رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ"، ٚطىْٛ لي طّض ح٦ؿخرش ػٍٝ حٌٔئحي 

حٌظؤًِ رّٔخػيس حٌفَػٝ حٌَحرغ ٌٍزلغ حٌٌٜ ٠ٕٚ ػٍٝ: "ِخ أػَ حٓظويحَ ٓـ٩ص 

 حٌف١ي٠ٛ فٝ ط١ّٕش ِٙخٍس َٗف حٌيٍّ ٌيٜ ِؼٍّخص حٌؼٍَٛ لزً حٌويِش؟".

 خبيغًب: يهبسح صُبغخ وطشس الأعئهخ انشفهُخ

أ( حٌظخٌٝ ل١ُ ِظٛٓطخص ىٍؿخص حٌطخٌزخص حٌّؼٍّخص -٠4ٟٛق ؿيٚي )

ٚح٨ٔلَحف حٌّؼ١خٍٞ فٝ ِٙخٍس ١ٛخغش ١َٚف ح٤ٓجٍش حٌ٘ف١ٙش لزً ٚرؼي 

 ٩ص حٌظؤًِ رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ ٌٍَّس ح٤ٌٚٝ ٚحٌؼخٌؼش ٚحٌوخِٔش.حٓظويحِٙٓ ٓـ

أ( انىصف الإحصبئٍ نهجُبَبد انكًُخ نًهبسح صُبغخ وطشس الأعئهخ -8رذول )

 انشفهُخ

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

أ( ٚؿٛى ٠ُخىس ٍِلٛظش فٝ ِظٛٓطخص ىٍؿخص -٠4ظ٠ق ِٓ ؿيٚي )

ؼي حٓظويحَ ٓـ٩ص حٌطخٌزخص حٌّؼٍّخص فٝ ِٙخٍس ١ٛخغش ١َٚف ح٤ٓجٍش حٌ٘ف١ٙش ر

حٌظؤًِ رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ ٌٍَّس حٌؼخٌؼش ٚحٌوخِٔش ِمخٍٔش رّظٛٓطخص ىٍؿخطٙٓ فٝ ٔفْ 

حٌّٙخٍس لزً ٚرؼي حٓظويحَ ٓـ٩ص حٌظؤًِ رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ َِس ٚحكيس. وّخ ٠ٟٛق 

د( حٌظخٌٝ ل١ُ حٌفَٚق ر١ٓ ِظٛٓطخص ىٍؿخص حٌطخٌزخص حٌّؼٍّخص فٝ -4ؿيٚي )

ٓجٍش حٌ٘ف١ٙش رؼي ٚلزً حٓظويحَ ٓـ٩ص حٌظؤًِ رّٔخػيس ِٙخٍس ١ٛخغش ١َٚف ح٤

 حٌف١ي٠ٛ. 

( ٚ٘ٛ غ١َ ٓ¸ٕٖٓد( ٚؿٛى فَق ١ف١ف ل١ّظٗ )-٠ٚ4ظ٠ق ِٓ ؿيٚي ) 

ر١ٓ ِظٛٓطٟ ىٍؿخص حٌطخٌزخص حٌّؼٍّخص فٝ ¸( ٘ٓىحي اكٜخث١خً ػٕي ِٔظٜٛ )

ِٙخٍس ١ٛخغش ١َٚف ح٤ٓجٍش حٌ٘ف١ٙش رؼي حٓظويحِٙٓ ٓـ٩ص حٌظؤًِ رّٔخػيس 

١ي٠ٛ ٌٍَّس ح٤ٌٚٝ ٚىٍؿخطٙٓ فٝ ًحص حٌّٙخٍس لزً حٓظويحَ ٓـ٩ص حٌظؤًِ حٌف

رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ. وّخ ١٘٠َ حٌـيٚي ًحطٗ اٌٝ ٚؿٛى فَق ىحي اكٜخث١خً ػٕي ِٔظٜٛ 

( ر١ٓ ِظٛٓطٟ ىٍؿخص حٌطخٌزخص حٌّؼٍّخص فٝ ِٙخٍس ٕ¸2ٓرٍغض ل١ّظٗ )¸( ٘ٓ)
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ّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ ػ٩ع َِحص ١ٛخغش ١َٚف ح٤ٓجٍش رؼي حٓظويحِٙٓ ٓـ٩ص حٌظؤًِ ر

ِظظخ١ٌش ٚىٍؿخطٙٓ لزً حٓظويحَ ٓـ٩ص حٌظؤًِ رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ، ِّخ ١٘٠َ اٌٝ ّٔٛ 

ٌٖ٘ حٌّٙخٍس ٌيٜ حٌطخٌزخص ػ١ٕش حٌزلغ ٔظ١ـش حٓظويحِٙٓ ٓـ٩ص حٌظؤًِ رّٔخػيس 

حٌف١ي٠ٛ ػ٩ع َِحص. ٚرٍغض ل١ّش حٌفَق ر١ٓ ِظٛٓطٝ ىٍؿخص حٌطخٌزخص فٝ ِٙخٍس 

ح٤ٓجٍش حٌ٘ف١ٙش رؼي حٓظويحِٙٓ ٓـ٩ص حٌظؤًِ رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ ١ٛخغش ١َٚف 

(، ٚ٘ٛ فَق ٙ¸2ٕٗهّْ َِحص ٚلزً حٓظويحِٙٓ ٓـ٩ص حٌظؤًِ رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ )

١٘٠َ اٌٝ ّٔٛ ٍِلٛظ فٝ ِٙخٍس ١ٛخغش ١َٚف ¸( ٘ٓىحي اكٜخث١خً ػٕي ِٔظٜٛ )

ّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ ح٤ٓجٍش حٌ٘ف١ٙش ٌيٜ حٌطخٌزخص ٔظ١ـش حٓظويحِٙٓ ٓـ٩ص حٌظؤًِ ر

هّْ َِحص. أِخ حٌفَق ر١ٓ ِظٛٓطٝ ىٍؿخص حٌطخٌزخص فٝ ِٙخٍس ١ٛخغش ١َٚف 

ح٤ٓجٍش حٌ٘ف١ٙش رؼي حٓظويحِٙٓ ٓـ٩ص حٌظؤًِ رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ ػ٩ع َِحص ٚرؼي 

( ٕ¸ٕٖٓحٓظويحِٙٓ ٓـ٩ص حٌظؤًِ رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ َِس ٚحكيس فمي رٍغض ل١ّظٗ )

١٘٠َ اٌٝ أْ حٓظويحَ حٌطخٌزخص ٓـ٩ص ¸( ٜ٘ٓ )ٚ٘ٛ فَق ىحي اكٜخث١خً ػٕي ِٔظٛ

ح ػٍٝ ط١ّٕش ِٙخٍس ١ٛخغش ١َٚف ح٤ٓجٍش ٌي٠ٙٓ  ًَ حٌظؤًِ رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ وخْ ٌٗ أػ

أوزَ ِٓ طٍه حٌٕخؿُ ػٓ حٓظويحِٙٓ ٓـ٩ص حٌظؤًِ رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ َِس ٚحكيس فم٢. 

١خغش ١َٚف ٌ٘ح ٚلي رٍغض ل١ّش حٌفَق ر١ٓ ِظٛٓطٝ ىٍؿخص حٌطخٌزخص فٝ ِٙخٍس ٛ

ح٤ٓجٍش حٌ٘ف١ٙش رؼي حٓظويحِٙٓ ٓـ٩ص حٌظؤًِ رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ هّْ َِحص ٚرؼي 

(، ٚ٘ٛ فَق ىحي ٙ¸2ٔٓحٓظويحِٙٓ ٓـ٩ص حٌظؤًِ رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ َِس ٚحكيس )

٠ؼىْ حٌّٕٛ حٌٛحٟق فٝ ِٙخٍس ١ٛخغش ١َٚف ح٤ٓجٍش ¸( ٘ٓاكٜخث١ًخ ػٕي ِٔظٜٛ )

ٙٓ ٓـ٩ص حٌظؤًِ رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ هّْ َِحص حٌ٘ف١ٙش ٌيٜ حٌطخٌزخص رؼي حٓظويحِ

ِمخٍٔش رّٕٛ ٌٖ٘ حٌّٙخٍس ٌي٠ٙٓ رؼي حٓظويحِٙٓ ٓـ٩ص حٌظؤًِ رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ َِس 

ٚحكيس فم٢. وّخ أْ ل١ّش حٌفَق ر١ٓ ِظٛٓطٝ ىٍؿخص حٌطخٌزخص فٝ ِٙخٍس ١ٛخغش 

َِحص ١َٚف ح٤ٓجٍش حٌ٘ف١ٙش رؼي حٓظويحِٙٓ ٓـ٩ص حٌظؤًِ رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ هّْ 

(، ٌٚ٘ح ٗ¸2ٙٚرؼي حٓظويحِٙٓ ٓـ٩ص حٌظؤًِ رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ ػ٩ع َِحص رٍغض )

٠ٟٛق أْ ِٙخٍس ١ٛخغش ١َٚف ح٤ٓجٍش ¸( ٘ٓحٌفَق ىحي اكٜخث١خً ػٕي ِٔظٜٛ )

حٌ٘ف١ٙش ٌيٜ حٌطخٌزخص لي ّٔض ٔظ١ـش حٓظويحِٙٓ ٓـ٩ص حٌظؤًِ رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ 

ٓـ٩ص حٌظؤًِ رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ ػ٩ع  هّْ َِحص رّؼيي أوزَ ِٕٙخ ػٕي حٓظويحِٙٓ

َِحص فم٢. ٚطيي ٌٖ٘ حٌٕظ١ـش ػٍٝ أٔٗ ػٕيِخ ُحى ػيى َِحص طؤًِ حٌطخٌزخص 

حٌّؼٍّخص ٌّّخٍٓخطٙٓ حٌظي١ٔ٠ٍش ػٓ ٠َ١ك حٓظويحَ ٓـ٩ص حٌظؤًِ رّٔخػيس 

 حٌف١ي٠ٛ؛ ّٔض ٚطلٕٔض ِٙخٍس ١ٛخغش ١َٚف ح٤ٓجٍش حٌ٘ف١ٙش ٌي٠ٙٓ.
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 ثٍُ الأصواد نًهبسح ششس انذسطة( انًمبسَبد -8رذول )

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ٌّٚؼَفش كـُ حٌفَٚق ر١ٓ ِظٛٓطخص ىٍؿخص حٌطخٌزخص حٌّؼٍّخص فٝ 

ِٙخٍس ١ٛخغش ١َٚف ح٤ٓجٍش حٌ٘ف١ٙش لزً ٚرؼي حٓظويحِٙٓ ٓـ٩ص حٌظؤًِ 

ٚرّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ؛ طُ كٔخد كـُ حٌفَٚق رخٓظويحَ َِرغ ا٠ظخ 
2
η  ٗوّخ ٠ٟٛل

 ؽ( حٌظخٌٟ: -4ؿيٚي)
 

 د( حغبة حزى  انتأحُش-8) رذول

  

 

 
 

٠ظ٠ق ِٓ حٌـيٚي حٌٔخرك أْ ل١ّش َِرغ ا٠ظخ 
2
η ( ٞٚػٕي ٓ¸224طٔخ )

( ؛ِّخ ١٘٠َ اٌٝ ح٤ػَ حٌّٛؿذ ٨ٓظويحَ ٓـ٩ص حٌظؤًِ ٓ¸ِ٘ٓٔظٛٞ ى٨ٌش )

رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ ػٍٝ ِٙخٍس ١ٛخغش ١َٚف ح٤ٓجٍش حٌ٘ف٠ٛش ٌيٜ حٌطخٌزخص حٌّؼٍّخص 

وي ٛلش حٌفَٝ حٌوخِْ ٌٍزلغ حٌٌٜ ٠ٕٚ ػٍٝ:" طٛؿي ػ١ٕش حٌزلغ، ٚ٘ٛ ِخ ٠ئ

ر١ٓ ِظٛٓطخص ىٍؿخص حٌطخٌزخص  ( ٓ¸٘ٓػٕي ِٔظٜٛ ) فَٚق ًحص ى٨ٌش اكٜخث١ش

حٌّؼٍّخص فٝ ِٙخٍس ١ٛخغش ١َٚف ح٤ٓجٍش لزً ٚرؼي حٓظويحِٙٓ ٓـ٩ص حٌظؤًِ 

وّخ رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ ٌٜخٌق ح٨ٓظويحَ حٌّظىٍَ ٌٔـ٩ص حٌظؤًِ رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ."، 

طّض ح٦ؿخرش ػٍٝ حٌظٔخإي حٌفَػٝ حٌوخِْ ٌٍزلغ حٌٌٜ ٠ٕٚ ػٍٝ: "ِخ أػَ 

حٓظويحَ ٓـ٩ص حٌظؤًِ رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ فٝ ط١ّٕش ِٙخٍس ١ٛخغش ١َٚف ح٤ٓجٍش 

 حٌ٘ف١ٙش ٌيٜ ِؼٍّخص حٌؼٍَٛ لزً حٌويِش؟".
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 هٍحبَُبً َتبئذ تحهُم يحتىي عزلاد انتأيم نهطبنجبد انًعهًبد كًب َظهش فً كتبثبت

اٌٝ ؿخٔذ حٌظل١ًٍ حٌى١فٟ ٌٔـ٩ص حٌظؤًِ ٌيٜ حٌطخٌزخص حٌّؼٍّخص ػ١ٕش 

حٌزلغ، طُ أ٠٠خَ حٌظل١ًٍ حٌىّٟ ٌٌٙ حٌٔـ٩ص ًٌٚه ٌّؼَفش ػيى حٌطخٌزخص ح٩ٌطٟ 

ٍٚٛٓ اٌٝ وً ِٔظٜٛ ِٓ ِٔظ٠ٛخص حٌظؤًِ رؼي حٓظويحِٙٓ وً ٓـً طُ طل١ٍٍٗ. 

 (:ٟٔٛلٙخ أ٠ً٠خ ٗىً )( حٌظخٌٟ ٔظ١ـش ٌ٘ح حٌظل١ًٍ، وّخ ٠ٚ2٠ٟٛق ؿيٚي )

 ( يغتىَبد انتأيم نذي انطبنجبد انًعهًبد كًب َظهش فً عزلاد انتأيم 9رذول )

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( ِٔظ٠ٛخص حٌظؤًِ ٌيٜ حٌطخٌزخص حٌّؼٍّخص وّخ طظَٙ فٝ ٓـ٩ص حٌظؤًِٔٗىً )
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ٍٓ اٌٝ ( ػيى حٌطخٌزخص حٌّؼٍّخص ػ١ٕش حٌزلغ ح٩ٌطٟ ٠ٟٔٛٚٛق ٗىً )

وً ِٔظٜٛ ِٓ ِٔظ٠ٛخص حٌظؤًِ رؼي حٓظويحِٙٓ ٓـ٩ص حٌظؤًِ رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ. 

٠ّٚؼً حٌّلٍٛ حٌَأٟٓ ػيى حٌطخٌزخص، ر١ّٕخ ٠ّؼً حٌّلٍٛح٤فمٝ ِٔظ٠ٛخص حٌظؤًِ 

ح٤ٍرؼش: حٌٛٛف، حٌَٔى، حٌظؤًِ غ١َ حٌؼ١ّك، ٚحٌظؤًِ حٌؼ١ّك، وّخ طّؼً حٌوط١ٛ 

ظؤًِ حٌظٝ حٓظويِظٙخ حٌطخٌزخص رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ حٌّٕىَٔس حٌٍّٛٔش طَط١ذ ٓـ٩ص حٌ

فٝ طم١١ُ آىحثٙٓ حٌظي٠ٍٟٔ، ك١غ ٠وظٍف ٌْٛ حٌو٢ طزؼًخ ٌظَط١ذ ٓـ٩ص حٌظؤًِ: 

حٌٔـً ح٤ٚي طُ طّؼ١ٍٗ رخٌو٢ حٌّٕىَٔ ح٤ٍُق، ٚحٌٔـً حٌؼخٟٔ طُ طّؼ١ٍٗ رخٌو٢ 

ً حٌوخِْ حٌّٕىَٔ ح٤كَّ، ٚحٌٔـً حٌؼخٌغ ٠ّؼٍٗ حٌو٢ حٌّٕىَٔ ح٤ٛفَ، أِخ حٌٔـ

ف١ّؼٍٗ حٌو٢ حٌّٕىَٔ ح٤ه٠َ. ٚحٌظل١ًٍ حٌظخٌٟ ٠ٜف ٠ٚفَٔ ِخ ٠ؼزَ ػٕٗ ٌ٘ح 

 حٌَُٓ حٌز١خٟٔ رخٌظف١ًٜ:  

 فً أونً كتبثبد انطبنجبد انًعهًبد )انغزم الأول( -1

٠ظ٠ق ِٓ حٌظل١ًٍ حٌى١فٝ ٚحٌىّٟ ٌٔـ٩ص حٌظؤًِ ح٤ٌٚٝ ٌٍطخٌزخص 

ٌٝ أٜ ِٔظٜٛ ِظميَ ِٓ حٌـظؤًِ حٌّؼٍّخص ػ١ٕش حٌزلغ ػيَ ٚٛٛي أٜ ١خٌزش ِٕٙٓ ا

رؼي حٓظويحِٙٓ ٓـ٩ص حٌظؤًِ رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ ٌٍَّس ح٤ٌٚٝ، ك١غ وخٔض وظخرخطٙٓ 

١خٌزشً( ِـَى ٚٛف ٌّخ لّٓ رٗ ىحهً فٌٜٛٙٓ ىْٚ أٜ طل١ًٍ أٚ  ٖٔؿ١ّؼًخ )

ٚطٟٛق ح٨لظزخٓخص حٌظخ١ٌش ِٓ أٌٚٝ ٓـ٩ص حٌطخٌزخص . طف١َٔ ٢ىحثٙٓ حٌظي٠ٍٟٔ

 ٌٌٜ ٓخى طؤٍِٙٓ:ِٔظٜٛ حٌٛٛف ح

"ػٕيِخ ىهٍض حٌفًٜ لٍض ٌٍظ١ٌٍّحص ح٩ٌَٔ ػ١ٍىُ ٚريأص أٌمٝ رؼٞ ح٤ٓجٍش 

  ٔػٓ حٌيٍّ حٌٔخرك لزً أْ أريأ فٝ ػَٝ ىٍّ حٌَحرطش ح١ٔٛ٠٤ش....." ١ُ

ػٍٝ حٌٔزٍٛس ّٓؼض ٍٔخص  ]حٌظىخفئ ["....ٚفٝ أػٕخء وظخرش ػٕٛحْ حٌيٍّ

َف ِٜيٍ ٌٖ٘ حٌَٔخص ِٛرخ٠ً، فٍّخ أىٍص ٚؿٙٝ ٌٍظ١ٌٍّحص؛ ٌىٝ أػ

ٟلىض ؿ١ّغ حٌظ١ٌٍّحص فٔؤٌظٙٓ ػٓ ٛخكزش حٌّٛرخ٠ً، فؤٔىَْ ٌُٚ 

٠ـزٓ...ٚطىٍَ ٌ٘ح حٌٍٔٛن أ٠ً٠خ ٚأٔخ أوظذ أِؼٍش ٌٍّـّٛػخص ح٠ٌٌٍش 

 ٍُِ٘ٚٛ٘خ ػٍٝ حٌٔزٍٛس... "١ُ

"وّخ حٓظويِض حٌٔزٍٛس فٝ ػًّ ؿيٚي ٠لٜٛ أٔٛحع حٌَٚحر٢ حٌظٔخ١ّ٘ش 

، ٚأػط١ض أِؼٍش ٌىً ٍحرطش طٔخ١ّ٘ش....ٚرؼي ٚحٌفَق ر١ٕٙخ، ٍِِٚ وً ِٕٙخ

أْ لّض ربُحٌش حٌـيٚي ِٓ ػٍٝ حٌٔزٍٛس ١ٍزض ِٓ حٌظ١ٌٍّحص أْ طوَؿٓ 

٠ٚىظزٓ ػٍٝ حٌٔزٍٛس ٍِِ حٌَحرطش حٌظٔخ١ّ٘ش ح٤كخى٠ش ٚحٌؼٕخث١ش 

 ٔٔٚحٌؼ٩ػ١ش...."١ُ

"...وّخ لّض رَُٓ حٌَحٚحر٢ حٌظٔخ١ّ٘ش ػٍٝ حٌٔزٍٛس رخٓظويحَ ح٤ل٩َ 

ٚأٟٚلض حٌفَق ر١ٕٙخ ًٚوَص أِؼٍش ٌىً ٔٛع...ٚوظزض حٌظ١ٌٍّحص حٌٍّٛٔش 

 ٖٕحٌيٍّ فٝ وَحٓخطٙٓ وّخ ١ٍذ ِٕخ ِؼٍُ حٌفًٜ." ١ُ

ش ــــــــــــ"...وّخ أغٍمض حٌيٍّ ربٌمخء رؼٞ ح٤ٓجٍش حٌ٘ف٠ٛش حٌّظؼٍم

، ٚلي أؿخرض حٌظ١ٌٍّحص ػيح ط١ٌٍّس ٚحكيس ٍف٠ض أْ طـ١ذ ]حٌظىخفئ [رخٌيٍّ



 م0291 مارس          رون              والعش الثانىالمجمد                             الثالث العدد

 

 العلمية  المجلة المصرية للتربية

30 

 

ظٗ ٌٙخ ٚظٍض طٕظَ ٌٝ رط٠َمش غ١َ ِمزٌٛش؛ ٌٌح فمي ػٍٝ أٜ ٓئحي ٚؿٙ

 ١ٍٔزض ِٕٙخ أْ طمف فٝ ٔٙخ٠ش حٌفًٜ....." ١ُ

 

( حٌظخٌٟ ١ٓخىس ِٔظٜٛ حٌٛٛف ػٍٝ طؤًِ ؿ١ّغ ٕوّخ ٠ٟٛق ٗىً )

حٌطخٌزخص حٌّؼٍّخص ٢ىحثٙٓ حٌظي٠ٍٔٝ رؼي حٓظويحِٙٓ ٓـ٩ص حٌظؤًِ رّٔخػيس 

ص ح٩ٌطٝ ٍٚٛٓ اٌٝ ًحص حٌّٔظٜٛ ٔظ١ـش حٌف١ي٠ٛ ٌٍَّس ح٤ٌٚٝ ِمخٍٔش رؼيى حٌطخٌزخ

 حٓظويحَ ٓـ٩ص حٌظؤًِ رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ ٌٍَّس حٌؼخ١ٔش ٚحٌؼخٌؼش ٚحٌوخِٔش.

 حٌ٘ىً 

 

 ( يغتىي انىصف نذي انطبنجبد انًعهًبد كًب َظهش فً عزلاد انتأيم 2شكم )

 ٍ(فً حبٍَ كتبثبد انطبنجبد انًعهًبد  )انغزم انخبَ -2

رؼي حٓظويحَ حٌطخٌزخص حٌّؼٍّخص ٓـ٩ص حٌظؤًِ رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ ٌٍَّس حٌؼخ١ٔش، 

ظً حٌظؤًِ ٌيٜ هّْ ١خٌزخص فم٢ ػٕي ِٔظٜٛ حٌٛٛف، ٚح٨لظزخٓخص حٌظخ١ٌش ِٓ 

 ػخٟٔ ٓـ٩طٙٓ طٟٛق ًٌه:

"... ٚفٝ ٔٙخ٠ش حٌيٍّ لّض رؼًّ ؿيٚي ػٍٝ حٌٔزٍٛس وظزض رٗ حٌّمخٍٔش ر١ٓ 

حٌّٛؿخص حٌط١ٌٛش ١ٍٚزض ِٓ حٌظ١ٌٍّحص أْ ٠ٕمٍٓ ٌ٘ح حٌّٛؿخص حٌّٔظؼَٟش ٚ

حٌـيٚي فٝ وَحٓخطٙٓ كظٝ ٨ ٠ٕٔٛح حٌفَق ر١ّٕٙخ...ٚلزً أْ أغخىٍ حٌفًٜ 

 ٕٔأويص ػ١ٍٙٓ إٔٔٝ ٓؤهظزَ٘ٓ فٝ ٌ٘ح حٌيٍّ فٝ حٌلٜش حٌمخىِش." ١ُ

 وصفمستوى ال
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"...وّخ لّض رَ٘ف أٔٛحع حٌّوخ٢١ٌ طزؼًخ ٌٍظـخْٔ ٚحٌفَق ر١ّٕٙخ....ٚأؿخرض 

ػٍٝ وً ح٤ٓجٍش حٌظٝ ٚؿٙظٙخ ٌٙٓ...ػُ َٗكض أ٠ً٠خ أٔٛحع  حٌظ١ٌٍّحص

حٌّلخ١ًٌ غ١َ حٌّ٘زغ ٚحٌّ٘زغ ٚحٌّلٍٛي فٛق حٌّ٘زغ... ١ٍٚزض ُِٕٙ أ٠ً٠خ 

 ٖٕاؿخرش ح٤ٓجٍش حٌظٝ ٟٚؼظٙخ ..."١ُ

ر١ّٕخ حط٠ق ِٓ وظخرخص ػ٩ع ٚػ٠َ٘ٓ ١خٌزش أْ حٌظؤًِ ٌي٠ٙٓ لي ططٍٛ ًٚٚٛ 

ِٓ حٌظؤًِ، ك١غ ٚٛفض حٌطخٌزخص فٝ اٌٝ ِٔظٜٛ حٌَٔى حٌٛٛفٝ ِغ ل١ًٍ 

ٓـ٩طٙٓ حٌؼخ١ٔش أىحثٙٓ حٌظي٠ٍٔٝ، وّخ ٚٛفض ٍى فؼً حٌظ١ٌٍّحص ٌٌٙح ح٢ىحء، ٚلي 

ظَٙ فٝ وظخرخطٙٓ ل١ًٍ ِٓ حٌظل١ًٍ حٌفؼٍٟ ٌّخ كيع ىحهً حٌفًٜ. ٚطٟٛق 

 ح٨لظزخٓخص حٌظخ١ٌش ٌ٘ح حٌّٔظٜٛ ِٓ حٌظؤًِ:

حص...ٚريص حٌظ١ٌٍّحص "....وّخ لّض رَ٘ف ٔ٘خ١ اػَحثٝ ػٍٝ حٌظ١ٌٍّ

 ِظ٘ٛلخص ريٍؿش ٍِلٛظش ٌّؼَفش و١ف ٠ّىٓ حٓظويحِٙخ 

فٝ حٌظوٍٚ ِٓ حًٌّٕ ٚوٌٌه فٟ ط١ٍّغ حٌّؼخىْ ] ر١ىَرٛٔخص حٌٜٛى٠َٛ[ 

حٌّٛؿٛىس رخٌِّٕي ِؼً ح٤ٚحٔٝ ٚح٦ؤٔٛحٍحص حٌف١٠ش...٤ْ حٌزٕخص أوؼَ 

خ ٌٍلٍٝ حٌّٜٕٛػش ِٓ حٌّؼخىْ؛ ٚرخٌظخٌٟ ٠ّىٓ أْ ٠طز ًِ مٓ ٌٖ٘ حٓظويح

 ٔحٌّؼٍِٛش فٝ ك١خطٙٓ..." ١ُ

"...وخْ ٨ ري أْ أػ١ي َٗف حٌفَق ر١ٓ حٌّٛؿخص ح١ٌّىخ١ٔى١ش ٚحٌّٛؿخص 

حٌىَِٙٚغٕخ١ٔ١١ش َِس ػخ١ٔش؛ ٤ٕٔٝ ٚؿيص حٌىؼ١َ ِٓ حٌظ١ٌٍّحص ٌي٠ٙٓ ٌزْ 

ر١ّٕٙخ، ٍٚغُ أْ رؼٞ حٌظ١ٌٍّحص أؿخرض ػٍٝ ح٤ٓجٍش حٌظٝ ٚؿٙظٙخ ٌٙٓ، ا٨ 

حٌف١ي٠ٛ ٚوؤٔٙٓ ٠ىٍَْ فم٢ ِخ لٍظٗ ٌٙٓ ىْٚ فُٙ ٌٍفَق أْ حٌظ١ٌٍّحص ريص فٝ 

 2ر١ٓ ٠ٌ٘ٓ حٌٕٛػ١ٓ ِٓ حٌّٛؿخص..." ١ُ

( ططٍٛ حٌظفى١َ حٌظؤٍِٟ ٌٍطخٌزخص ٠ٖٟٚٛق حٌ٘ىً حٌز١خٟٔ حٌظخٌٟ )ٗىً 

حٌّؼٍّخص ػ١ٕش حٌزلغ، ٚٚٛٛي ػ٩ع ٚػ٠َ٘ٓ ١خٌزش ِٕٙٓ اٌٝ ِٔظٜٛ حٌَٔى 

ٔخػيس حٌف١ي٠ٛ ٌٍَّس حٌؼخ١ٔش. وّخ ٠ٟٛق حٌٛٛفٟ ٔظ١ـش حٓظويحِٙٓ ٓـ٩ص حٌظؤًِ رّ

حٌ٘ىً أ٠٠خً ِمخٍٔش ر١ٓ ػيى حٌطخٌزخص ح٩ٌطٝ ٍٚٛٓ اٌٝ ِٔظٜٛ حٌَٔى حٌٛٛفٟ 

ٔظ١ـش حٓظويحَ ٓـ٩ص حٌظؤًِ رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ ٌٍَّس ح٤ٌٚٝ ٚحٌؼخ١ٔش ٚحٌؼخٌؼش 

 ٚحٌوخِٔش.
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 نًعهًبد كًب َظهش فً عزلاد انتأيم( يغتىي انغشد نذي انطبنجبد ا3شكم )

وّخ أٟٚق حٌظل١ًٍ حٌى١فٝ ٚحٌىّٟ ٌىظخرخص حٌطخٌزخص حٌّؼٍّخص ٚٛٛي ػ٩ع 

١خٌزخص فم٢ اٌٝ ِٔظٜٛ حٌظفى١َ حٌظؤٍِٟ غ١َ حٌّظميَ رؼي حٓظويحِٙٓ ٓـ٩ص حٌظؤًِ 

رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ ٌٍَّس حٌؼخ١ٔش، ك١غ ريأص ٌٖ٘ حٌطخٌزخص فٝ ٓئحي أٔفٔٙٓ ػٓ 

فٙٓ رط٠َمش ِؼ١ٕش ىحهً حٌفًٜ، ٚطؤػ١َ ًٌه ػٍٝ حٌظ١ٌٍّحص، وّخ ظَٙ أٓزخد طَٜ

 رؼٞ حٌظل١ًٍ ٢ىحثٙٓ حٌظي٠ٍٔٝ:

 -وّخ طزيٚ فٝ حٌف١ي٠ٛ -"...٨ٚ أػَف ٌّخًح وخٔض كَوظٝ ١ٛحي حٌلٜش

وؼ١َس ٠َٓٚؼش....أٔخ أػَف أْ ػزخص حٌّؼٍُ ١ٛحي فظَس حٌلٜش أَِ غ١َ 

َ ػٍٝ طَو١ِ حٌظ١ٌٍّحص...ٚلي طىْٛ ِمزٛي...وّخ أْ حٌلَوش حٌِحثيس لي طئػ

كَوظٝ حٌِحثيس ٓززخً فٝ ٟله ٚغِّحص حٌظ١ٌٍّحص ح٤َِ حٌٌٜ ٌُ أٌلظٗ ا٨ 

 ٖفٝ حٌف١ي٠ٛ..." ١ُ

"....وّخ إٔٔٝ َٗكض ٌٙٓ لخْٔٛ حٔظ٘خٍ ح٤ِٛحؽ ٚوظزظٗ ػٍٝ حٌٔزٍٛس 

...١ٍٚزض ِٕٙٓ وظخرش حٌيٍّ فٝ حٌىَحٓش...ٌىٕٝ ٌُ أٔظزٗ اٌٝ أْ حٌٔزٍٛس 

ٕظّش ا٨ رؼي ٍإ٠ظٝ ٌٍف١ي٠ٛ...ٚلخِض حٌظ١ٌٍّحص رظ١ّٔغ حٌمخْٔٛ غ١َ ِ

ٗف٠ٛخً...فٍّخًح ٌُ ألُ رلً ِٔؤٌش أٚ حػ١ٕٓ ٍغُ أْ ٚلض حٌلٜش وخْ ٠ىفٝ 

ٌٌٌه؟...وخْ ِٓ حٌُّٙ ط٘ـ١غ حٌظ١ٌٍّحص ػٍٝ ططز١ك حٌمخْٔٛ ِٓ ه٩ي كً 

فٝ رؼٞ حٌّٔخثً ري٨ً ِٓ وظخرش حٌيٍّ فٝ حٌىَحٓخص....ططز١ك حٌمخْٔٛ 

 2حٌّٔخثً وخْ ١ٓٔخػيُ٘ ريٍؿش أوزَ ػٍٝ حٌظفى١َ ..."١ُ

ٚط١َ٘ ٔظ١ـش طل١ًٍ ٓـ٩ص حٌظؤًِ حٌؼخ١ٔش ٌٖ٘ اٌٝ أٔٗ لي كيع ططٍٛ فٝ 

ِٔظٜٛ طؤًِ حٌطخٌزخص حٌّؼٍّخص رؼي حٓظويحَ ٓـ٩ص حٌظؤًِ رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ ٌٍَّس 

 حٌؼخ١ٔش. 

 فً حبنج كتبثبد انطبنجبد انًعهًبد)انغزم انخبنج( .3

 الوصفي سردمستوى ال

0 

2

0 0 0 

5 

1

1

2

2

 السجل الخامس السجل الثالث السجل الثانى ولالسجل الأ

 سردال
 الوصفي



 م0291 مارس          رون              والعش الثانىالمجمد                             الثالث العدد

 

 العلمية  المجلة المصرية للتربية

33 

 

١خٌزش(  2ٕػخٌغ ٓـ٩طٙٓ ػىٔض وظخرخص ِؼظُ حٌطخٌزخص حٌّؼٍّخص ) فٝ

ِٔظٜٛ حٌىظخرش حٌظؤ١ٍِش حٌّظميِش )حٌؼ١ّمش(، ك١غ ظَٙ رٌٖٙ حٌىظخرخص طؤًِ ػ١ّك 

٢ىحثٙٓ حٌظي٠ٍٔٝ؛ فمي لّٓ رظل١ًٍ ٚطف١َٔ ٌ٘ح ح٢ىحء ٚأٟٚلٓ وً ِٓ ٔمخ١ حٌمٛس 

ٌ٘ح ح٢ىحء ِٓ ه٩ي ٚح٠ٌؼف ف١ٗ، وّخ أٟٚلٓ كخؿظٙٓ اٌٝ طل١ٔٓ ٚطؼي٠ً 

حلظَحكخص ِؼ١ٕش. ٚطٟٛق ح٨لظزخٓخص حٌظخ١ٌش ِٔظٜٛ حٌظؤًِ حٌؼ١ّك حٌٌٜ حطّٔض رٗ 

 وظخرخص حٌطخٌزخص:

"...ٚوّخ ٠زيٚ فٝ حٌف١ي٠ٛ فؼٍٝ حٌَغُ ِٓ إٔٔٝ لّض رَ٘ف حٌيٍّ ؿ١يًح ا٨ 

إٔٔٝ أػظمي أْ اؿَحء حٌظ١ٌٍّحص رؼٞ حٌظـخٍد حٌؼ١ٍّش وخْ ١ٓٔخػي٘ٓ ػٍٝ 

ٌفُٙ ٌٍطز١ؼش حٌّٛؿ١ش ٠ٌٍٛء....ِؼً حٓظويحَ حٌٍّٕ٘ٛ حٌِؿخؿٝ ٠ِِي ِٓ ح

 ٌٖٔظل١ًٍ ح٠ٌٛء ح٤ر١ٞ اٌٝ أٌٛحْ حٌط١ف حٌٔزؼش..."١ُ

"...حٌّفَٚٝ ػَٝ طـَرش ر١ٔطش ػٍٝ حٌظ١ٌٍّحص ٌظ١ٟٛق ػ١ٍّش أىٔخٍ 

ح٠ٌٛء أِخُِٙ...وخْ ِٓ حٌّفَٚٝ أْ أك٠َ ِؼٝ وٛد ُؿخؿٝ ٗفخف رٗ 

حٌظ١ٌٍّحص فٝ ػًّ حٌظـَرش رَفغ ٚغّْ رؼٞ حٌّخء ٍِٚؼمش...اَٗحن 

حٌّؼٍمش ػيس َِحص...كظٝ ٚاْ أك٠َطُٙ ِؼٝ ِٓ حٌز١ض....١ٌْ ١ٗجًخ 

 2ٔٛؼزخً..."١ُ

"...٠ٚظ٠ق ِٓ حٌف١ي٠ٛ أٔٗ وخْ ٠ٕمٜٕٝ اك٠خٍ رؼٞ حٌٍِ٘ٛ كظٝ ٌٚٛ 

 ]حٌظىخػَ فٝ حٌٕزخص [طٍه حٌّظٛفَس فٝ كي٠مش حٌّيٍٓش ٌظز٢١ٔ حٌيٍّ

حٌّظٛفَس رّؼًّ ] ٌٛكش ٍٚل١ش[ػظّخى ػٍٝ ح١ٌٍٓٛش ٌٍظ١ٌٍّحص، ري٨ً ِٓ ح٨

حٌّيٍٓش، ٤ْ ًٌه وخْ ١ٓٔخػي حٌظ١ٌٍّحص ػٍٝ ٍإ٠ش أؿِحء حٌَِ٘س ػٍٝ 

حٌطز١ؼش... ٚطؼَفٓ أ٠ً٠خ ؿْٕ حٌَِ٘س...ٌٌح ٓٛف أٓظؤًْ ِؼٍّش حٌفًٜ فٝ 

أْ أػ١ي َٗف ٌ٘ح حٌيٍّ فٝ ح٤ٓزٛع حٌمخىَ اْ ٗخء الله أػٕخء حٌظَر١ش حٌؼٍّٝ 

 ٍٖٔش...."١ُحٌّظٜ

وّخ حطٜفض وظخرش ١خٌزش ٚحكيس فم٢ رخٌظؤًِ غ١َ حٌؼ١ّك ٚفَٔص ِٓ ه٩ي ٌ٘ح 

 حٌظؤًِ أىحثٙخ حٌظي٠ٍٔٝ ٚليِض رؼٞ حٌظل١ًٍ ٌٌٙح ح٢ىحء:

 ٚأٟٚلض ٌٙٓ ]حٌّـّٛػش ح١ٌّٔ٘ش ["...ٚلي لّض رؼَٝ حٌيٍّ

حٌفَق ر١ٓ وً ِٓ حٌىٛحوذ ٚح٤لّخٍ ٚحٌى٠ٛىزخص ٚحٌ٘ٙذ ] حٌظ١ٌٍّحص [

١خُن ٚحٌٌّٔزخص... ٚفٝ ٔٙخ٠ش حٌلٜش ػٕيِخ ٚؿٙض ٌٍظ١ٌٍّحص رؼٞ ٚحٌٕ

ح٤ٓجٍش ٌُ طؼَف رؼ٠ٙٓ حٌفَق ر١ٓ حٌ٘ٙذ ٚح١ٌٕخُن....ٌّخًح ٌُ أوظذ 

حٌّفخ١ُ٘ ػٍٝ حٌٔزٍٛس أٚ أػمي ِمخٍٔش ر١ٕٙخ فٝ ؿيٚي؟ ...ً٘ ٌؼذ ح٤ىٚحٍ 

أف٠ً ِٓ ػَٝ ف١ي٠ٛ فٝ ط١ٟٛق حٌفَق ر١ٓ ٌٖ٘ حٌّفخ١ُ٘ حٌّـَىس؟ ً٘ 

ح فٝ حٌيٍّ؟...." ١ُحٌ ًٍ  ٕٔظ١ٌٍّحص طميٍ حٌّؼٍّش حٌظٝ طـؼٍُٙ ٠ٍؼزْٛ أىٚح

( حٌظخٌٟ ٚٛٛي ١خٌزش ٚحكيس فم٢ اٌٝ ِٔظٜٛ حٌظؤًِ غ١َ ٠ٟٚٗٛق ٗىً )

حٌؼ١ّك ٔظ١ـش حٓظويحَ ٓـ٩ص حٌظؤًِ رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ ٌٍَّس حٌؼخٌؼش ِمخٍٔش رؼيى 
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َ ٓـ٩ص حٌظؤًِ رّٔخػيس حٌطخٌزخص ح٩ٌطٝ ٍٚٛٓ اٌٝ ٌ٘ح حٌّٔظٜٛ ٔظ١ـش حٓظويح

 حٌف١ي٠ٛ ٌٍَّس ح٤ٌٚٝ ٚحٌؼخ١ٔش ٚحٌوخِٔش.

 

( يغتىي انكتبثخ انتأيهُخ غُش انعًُمخ نذي انطبنجبد انًعهًبد كًب َظهش فً 4شكم )

 عزلاد انتأيم

أِخ رخلٝ ػ١ٕش حٌزلغ )ػ٩ع ١خٌزخص( فمي أٟٚلض وظخرخطٙٓ أْ حٌظؤًِ ٌي٠ٙٓ ٌُ 

ق اٌٝ ِٔظٜٛ ِظميَ كظٝ رؼي حٓظويحِٙٓ ٓـ٩ص حٌظؤًِ رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ ٌٍَّس ٠َ

 حٌؼخٌؼش، رً ظً ػٕي ِٔظٜٛ حٌٛٛف:

ٚوٕض  ]لخْٔٛ أَٚ ["....وٕض أه٘ٝ ١ٔٔخْ رؼٞ حٌٕمخ١ حٌّظؼٍمش رخٌيٍّ 

ِظٛطَس...ٌُٚ ألُ رظم١١ُٔ حٌٔزٍٛس ٌٚىٕٝ ٍّٓض حٌيحثَس حٌىَٙر١ش فٝ 

 ٖٕىَحٓخص...." ١ُِٕظٜفٙخ...ٚلّض رظٜل١ق حٌ

 فً خبيظ كتبثبد انطبنجبد انًعهًبد )انغزم انخبيظ( -3

أٟٚق حٌظل١ًٍ حٌى١فٝ ٚحٌىّٟ ٌٍٔـً حٌوخِْ ٌٍطخٌزخص حٌّؼٍّخص ػ١ٕش 

حٌزلغ أْ وظخرش ٔفْ حٌٔزغ ٚػ٠َ٘ٓ ١خٌزش حطّٔض رخٌظفى١َ حٌظؤٍِٟ حٌؼ١ّك )طؤًِ 

س حٌوخِٔش، ك١غ ِظميَ( رؼي حٓظويحِٙٓ ٓـ٩ص حٌظؤًِ رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ ٌٍَّ

ػىٔض ٌٖ٘ حٌىظخرش طؤٍِّٙٓ حٌؼ١ّك ٤ىحثٙٓ حٌظي٠ٍٟٔ، ٚطٟٛق ح٨لظزخٓخص حٌظخ١ٌش 

 رؼٞ أِؼٍش ٌّؼً ٌ٘ح حٌّٔظٜٛ ِٓ حٌظفى١َ حٌظؤٍِٟ:

 "...ٚحٛطلزض حٌظ١ٌٍّحص اٌٝ ِؼًّ حٌؼٍَٛ ٌؼَٝ ٠َ١مظٟ حٌظ١ًٛٛ 

ػ١ٍّخً أِخَ  ]ط١ًٛٛ ح٤ػّيس حٌىَٙر١ش فٝ حٌيٚحثَ حٌىَٙر١ش [

ظ١ٌٍّحص...ٚػٍٝ حٌَغُ ِٓ إٔٔٝ لَأص حٌيٍّ ػيس َِحص ِٓ حٌىظخد حٌ

ا٨ إٔٔٝ فٝ أٚي طـَرش  ]أكي حٌٍّوٜخص حٌوخٍؿ١ش [حٌّيٍٓٝ ٚحٌّؼخَٛ

أهطؤص فٝ حٌظ١ًٛٛ ػٍٝ حٌظٛحٌٟ، ػُ أىٍوض هطجٝ ٚلّض ربػخىس ط١ًٛٛ 

 ة(ر عميقكتابة تأملية )غي
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ح٤ػّيس رط٠َمش ٛل١لش....ٚطّخٓىض ٚطظخَ٘ص رؤٕٔٝ أهظزَُ٘؛ كظٝ ٨ 

٨ أػَف ١ٗجًخ ػٓ حٌظ١ًٛٛ ػٍٝ حٌظٛحٌٟ... ١خٌّخ ٓؤىهً  أظَٙ ٚوؤٔٝ

حٌّؼًّ ٚأؿَٜ طـخٍد ػ١ٍّش، ف٩ ري أْ أؿَٜ حٌظـخٍد لزً ػَٟٙخ أِخَ 

١خٌزخص [حٌظ١ٌٍّحص كظٝ أطـٕذ حٌلَؽ هخٛش ٚأْ حٌظ١ٌٍّحص ٠ٕظَْ ا١ٌٕخ 

وظ١ٌٍّحص ٌٕٚٔخ ِؼٍّخص وّخ أْ حٌظ١ٌٍّحص فٝ كخؿش اٌٝ أْ   ]حٌظَر١ش حٌؼ١ٍّش

ٚح حٌيٚحثَحٌىَٙر١ش ِظٍٜش رط٠َمش ٛل١لش ١ٌؼَفٓ ِٔخٍ حٌظ١خٍ حٌىَٙرٝ ٠َ

 ٘رٙخ..."١ُ

ا٨ إٔٔٝ ظَٙص ] حٌٜوٍٛ ٚحٌّؼخىْ ["ػٍٝ حٌَغُ ِٓ ٌٓٙٛش ٌ٘ح حٌيٍّ

ٚوؤٕٔٝ ٨ أؿ١ي َٗف ىٍّٚ حٌـ١ٌٛٛؿ١خ رىفخءس ٤ٕٔٝ وٕض أوٍَ ط١ّٔغ 

ِـّٛػش  ؿ١يًح ٚأػيىص ]حٌيٍّ [حٌّفخ١ُ٘...ػٍٝ حٌَغُ ِٓ إٔٔٝ لَأطٗ

ِظٕٛػش ِٓ ح٤ٓجٍش... ٍٚغُ اؿخرش حٌظ١ٌٍّحص ػٍٝ ِؼظُ ح٤ٓجٍش، ٌىٕٝ 

أػظظمي أْ اك٠خٍ ػ١ٕخص ِٓ حٌٜوٍٛ وخْ ١ًٓٔٙ حٌّّٙش ػٍٝ أٔخ ٗو١ًٜخ 

٤ٚط١لض حٌفَٛش ٌٍظ١ٌٍّحص ٌفلٚ ٌٖ٘ حٌٜوٍٛ ٚحٌظفَلش ر١ٓ حٌٜوٍٛ 

مخً ٌٝ حٌٕخ٠ٍش ٚحٌَٓٛر١ش ػ١ٍّخً...حٌؼَٝ حٌؼٍّٝ وخْ ١ٓـؼً حٌيٍّ ١ٗ

 ٌٍٕٙٚظ١ٌٍّحص..."١ُ

 ر١ّٕخ ظٍض وظخرخص أٍرغ ١خٌزخص ػٕي ِٔظٜٛ حٌىظخرش حٌظؤ١ٍِش غ١َ حٌؼ١ّمش:

 حٌـٙخُ حٌظٕخٍٓٝ فٝ ح٦ٔٔخْ ["...ٚوخٔض أهَ كٜش ٌٝ... َٚٗكض حٌيٍّ

ٚوّخ أريٚ فٝ حٌف١ي٠ٛ فؤٔخ ٌُ أٔظَ ١ٛحي حٌلٜش اٌٝ حٌظ١ٌٍّحص، ٚأّخ وٕض ]

حٌٛحٟق أْ حٌظ١ٌٍّحص أٔفٔٙٓ وخٔض ط٘ؼَ  أٔظَ اٌٝ ٔٙخ٠ش حٌفًٜ...ِٚٓ

رخٌوـً....ٚأريٚ ٚوؤٕٔٝ ألَٛ رظ١ّٔغ ِؼٍِٛخص أكفظٙخ....أطّٕٝ ٌٛ وٕض 

أػَف طم١١ُ حٌظ١ٌٍّحص ٌٝ وّؼٍّش...ً٘ ِٕخل٘ش حٌظ١ٌٍّحص ٚؿًٙخ ٌٛؿٗ فٝ ٌ٘ح 

حٌيٍّ وخْ ٠ِ١ًٓ حٌوـً ٌيٜ ٌٚي٠ٙٓ؟ أٗ وغ١َٖ ِٓ أؿِٙس ؿُٔ ح٦ٔٔخْ، 

حٌط٠َمش ح٤ف٠ً ٌؼَٝ ِؼً ٌ٘ح حٌيٍّ....كظٝ أوْٛ  ٌٚىٕٟ أطٔخءي ػٓ

 2ِٔؼٍّش ؿ١يس؟" ١ُ

( حٌظخٌٟ ػيَ ططٍٛ ِٔظٜٛ حٌظؤًِ ٌيٜ رخلٝ حٌطخٌزخص ٠ٟٚ٘ٛق ٗىً )

حٌّؼٍّخص ػ١ٕش حٌزلغ، رً ظً ػيى ح٩ٌطٝ ٍٚٛٓ اٌٝ ِٔظٜٛ حٌىظخرش حٌظؤ١ٍِش 

ٔخػيس حٌف١ي٠ٛ ١خٌزش( كظٝ رؼي حٓظويحِٙٓ ٓـ٩ص حٌظؤًِ رّ 2ٕحٌّظميِش وّخ ٘ٛ )

ٌٍَّس حٌوخِٔش. وّخ ٠ٟٛق حٌ٘ىً ٔفٔٗ ػيى حٌطخٌزخص ح٩ٌطٝ ٍٚٛٓ اٌٝ ِٔظٜٛ 

حٌىظخرش حٌظؤ١ٍِش حٌّظميِش ٔظ١ـش حٓظويحَ ٓـ٩ص حٌظؤًِ رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ ٌٍَّس ح٤ٌٚٝ 

 ٚحٌؼخ١ٔش ٚحٌؼخٌؼش ٚحٌوخِٔش.
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نعًُمخ نذي انطبنجبد انًعهًبد كًب َظهش فً ( يغتىي انكتبثخ انتأيهُخ ا5شكم )

 عزلاد تأيههٍ

ِٚٓ ه٩ي حٌظل١ًٍ حٌى١فٝ ٚحٌىّٟ حٌٔخرك ٌٔـ٩ص حٌظؤًِ ٌٍطخٌزخص 

حٌّؼٍّخص ػ١ٕش حٌزلغ ٠ظ٠ق ػيَ ٚٛٛي ؿ١ّغ حٌطخٌزخص ػ١ٕش حٌزلغ اٌٝ ِٔظٜٛ 

١ش، حٌظؤًِ حٌّظميَ رؼي حٓظويحِٙٓ ٓـ٩ص حٌظؤًِ رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ هّْ َِحص ِظظخٌ

ٚ٘ٛ ِخ ٠ئوي ػيَ ٛلش ٚوٌٌه ٍفٞ حٌفَٝ حٌٔخىّ ٌٍزلغ حٌٌٜ ٠ٕٚ ػٍٝ" 

ٚٛٛي ؿ١ّغ حٌطخٌزخص حٌّؼٍّخص ػ١ٕش حٌزلغ اٌٝ ِٔظٜٛ حٌظؤًِ حٌّظميَ رؼي 

 حٓظويحِٙٓ ٓـ٩ص حٌظؤًِ رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ هّْ َِحص ِظظخ١ٌش".  

 تعهُك عبو عهً َتبئذ انجحج

ٌزلااغ حٌلااخٌٝ رٜاافش ػخِااش اٌااٝ ّٔااٛ ٠٘اا١َ حٌظل١ٍااً حٌىّااٝ ٚحٌى١فااٝ ٌٕظااخثؾ ح

ِٙاخٍحص حٌظااي٠ٍْ ٚوااٌٌه ّٔاٛ ِٔااظٜٛ حٌظؤِااً أ٠ً٠ااخ ٌايٜ حٌطخٌزااخص حٌّؼٍّااخص ػ١ٕااش 

حٌزلااغ رؼااي حٓااظويحِٙٓ ٓااـ٩ص حٌظؤِااً رّٔااخػيس حٌف١ااي٠ٛ. ٚطظفااك ٔظااخثؾ حٌزلااغ ِااغ 

( حٌظٝ أٟٚلض ح٤ػَ حٌّٛؿذ ٌزَٔخِؾ طاي٠ٍزٝ لاخثُ ٕٕٔٓىٍحٓش ١ّٗخء حٌلخٍْٚ )

ش حٌٔااـ٩ص حٌظؤ١ٍِااش فااٝ ط١ّٕااش ِٙااخٍحص حٌظفى١ااَ حٌظااؤٍِٝ ٚحٌىفخ٠ااخص ػٍااٝ ِاايهً وظخراا

ح١ٌّٕٙااش )ِؼَف١ااش ِٚٙخ٠ٍااش ٚٗوٜاا١ش ٚٚؿيح١ٔااش( ٤ٍرؼااش ػ٘ااَ ِؼٍااُ ػٍااَٛ أػٕااخء 

حٌويِااش. وّااخ ط٘اا١َ ٔظااخثؾ طل١ٍااً ٓااـ٩ص حٌظؤِااً ٌٍطخٌزااخص حٌّؼٍّااخص ػ١ٕااش حٌزلااغ 

رّٔاخػيس طٔاـ٩١ص  حٌلخٌٟ اٌٝ ّٔٛ ِٔظ٠ٛخص حٌظؤًِ رؼي حٓظويحِٙٓ ٓـ٩ص حٌظؤِاً

حٌف١ي٠ٛ، ك١غ حٓظطخػض حٌطخٌزخص طم١ا١ُ آىحثٙآ حٌظي٠ٍٔاٟ؛ ِّاخ ٔاظؾ ػٕاٗ طلٔآ فاٝ 

ِّخٍٓااخطٙٓ حٌظي٠ٍٔااا١ش ىحهاااً حٌفٜاااً، ٚ٘اااٌٖ حٌٕظ١ـاااش طظفاااك ِاااغ ىٍحٓاااش وخ٩ٌٔااايٍح 

( حٌظااٝ أٟٚاالض ح٤ػااَ ح٠٦ـااخرٝ ح٤وزااَ Calandra et al. 2018ٚآهاا٠َٓ )
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ٔااـ٩١ص حٌف١ااي٠ٛ ػٍااٝ حٌّّخٍٓااخص حٌظي٠ٍٔاا١ش ٨ٓااظويحَ وااً ِاآ حٌىظخرااش حٌظؤ١ٍِااش ٚط

ٌّؼٍّااٟ حٌؼٍااَٛ لزااً حٌويِااش ِمخٍٔااش رخٌىظخرااش حٌظؤ١ٍِااش رخٓااظويحَ حٌظٔااـ٩١ص حٌٜااٛط١ش 

ٌُٙ. ٚطٟٛاق ٘اٌٖ حٌٕظ١ـاش ٌٍزلاغ حٌلاخٌٝ أْ طٔاـ٩١ص حٌف١اي٠ٛ لاي كفاِص حٌطخٌزاخص 

ح٢ىحء حٌّؼٍّخص ػٍٝ طؤًِ آىحثٙٓ حٌظي٠ٍٟٔ ِّخ وخْ ٌٗ أػَ ِٛؿذ ػٍٝ طل١ٔٓ ٘اٌح 

 طي٠ٍـ١خً. 

٘ااٌح ٚط٘اا١َ ٔظااخثؾ حٌزلااغ حٌلااخٌٟ أ٠ً٠ااخ اٌااٝ ػاايَ ٚٛااٛي ؿ١ّااغ حٌطخٌزااخص 

حٌّؼٍّخص ػ١ٕش حٌزلغ اٌٝ ِٔظٜٛ حٌظؤًِ حٌّظميَ )حٌؼ١ّك(، ك١اغ ٌاُ طٜاً ؿّا١ؼٙٓ 

اٌاٝ ِٔااظٜٛ طؤِااً ِؼا١ٓ فااٝ ًحص حٌٛلااض. ٚأٗاخٍص حٌٕظااخثؾ اٌااٝ أٔاٗ وٍّااخ حٓااظويِض 

ّٔااخػيس حٌف١ااي٠ٛ، وٍّااخ ّٔااٝ ِٔااظٜٛ حٌظؤِااً حٌطخٌزااخص حٌّؼٍّااخص ٓااـ٩ص حٌظؤِااً ٚر

ٌااي٠ٙٓ. ٚط٘اا١َ ٔظ١ـااش حٌزلااغ ٘ااٌٖ اٌااٝ أْ رؼااٞ حٌطخٌزااخص حٌّؼٍّااخص لااي طلظااخؽ اٌااٝ 

ٚلض أ١ٛي كظٝ ٠ٜآٍ اٌاٝ ِٔاظٜٛ حٌظفى١اَ حٌظاؤٍِٝ حٌؼ١ّاك، ٚ٘اٛ ِاخ أٗاخٍص ا١ٌاٗ 

حٌظااٝ أٟٚاالض أْ  (Cengiz and Karataş 2013)ىٍحٓااش  ؿٕى١ااِ ٚوَحطااخٕ 

ٌٝ ٚلض ٌظ١ّٕاش ِٙاخٍحص حٌظفى١اَ حٌظاؤٍِٝ ِٚٔاظ٠ٛخطٗ ٌاي٠ُٙ، ٚواٌٌه حٌّؼ١ٍّٓ رلخؿش ا

 ٌظ١ّٕٗ ِٙخٍحص حٓظويحَ حٌٛٓخثً حٌّلفِس ػٍٝ حٌظفى١َ حٌظؤٍِٝ.

١خٌزش( ػ١ٕش حٌزلغ ٍٚٛٓ  2ٕػٍٝ حٌَغُ ِٓ أْ ِؼظُ حٌطخٌزخص حٌّؼٍّخص )

ٌف١اي٠ٛ اٌٝ ِٔظٜٛ حٌظفى١َ حٌظؤٍِٝ حٌّظميَ رؼي أْ حٓظويِٓ ٓـ٩ص حٌظؤًِ رّٔاخػيس ح

ػ٩ع َِحص ِظظخ١ٌش، ا٨ أْ ػ٩ػاًخ ِآ ِٙاخٍحص حٌظاي٠ٍْ فما٢ )حٌظ١ٙجاش، اىحٍس حٌفٜاً 

ح ٍِلٛظًخ ٌيٜ ٘ائ٨ء حٌطخٌزاخص، ر١ّٕاخ  ًٛ ١ٛٚخغش ١َٚف ح٤ٓجٍش حٌ٘ف١ٙش( لي ّٔض ّٔ

ٌااُ طاإُ ِٙااخٍس حٓااظويحَ حٌٛٓااخثً حٌظؼ١ّ١ٍااش ِٚٙااخٍس ٗااَف حٌاايٍّ ا٨ رؼااي حٓااظويحَ 

١اي٠ٛ ٌٍّااَس حٌوخِٔاش، ك١اغ حٓاظغَلض ٘اخط١ٓ حٌّٙااخٍط١ٓ ٓاـ٩ص حٌظؤِاً رّٔاخػيس حٌف

ٚلظاًخ أ١ااٛي فااٝ ّّٔٛ٘اخ. ٚ٘ااٌٖ حٌٕظااخثؾ لاي طزاايٚ ِظؼخٍٟااش؛ ك١اغ أْ ٚٛااٛي ِؼظااُ 

حٌطخٌزخص اٌٝ ِٔظٜٛ حٌظفى١َ حٌظؤٍِٝ حٌّظميَ وّخ ٠ظَٙ فٝ حٌٔاـً حٌؼخٌاغ ٌٙآ ٠ؼٕاٝ 

س فاٝ أىحثٙآ أْ ٘ئ٨ء حٌطخٌزخص وخٔض ٌي٠ٙٓ حٌميٍس ػٍٝ طلي٠اي ٔماخ١ ح٠ٌاؼف ٚحٌماٛ

حٌظي٠ٍٔٝ، ٚأٔٗ واخْ ِآ حٌّظٛلاغ أْ ٠مّآ رظلٔا١ٓ ٘اٌح ح٢ىحء ِآ ها٩ي حلظَحكاخص 

ِؼ١ٕش، ا٨ أْ طل١ًٍ ٌ٘ح ح٢ىحء أٟٚق ػيَ ّٔاٛ ِٙاخٍطٝ حٓاظويحَ حٌٛٓاخثً حٌظؼ١ّ١ٍاش 

َٚٗف حٌيٍّ رؼاي حٓاظويحَ ٓاـ٩ص حٌظؤِاً ٌٍّاَس حٌؼخٌؼاش. ٠ٚىّآ حٌٔازذ ٍٚحء ٘اٌح 

حٌٛٓاخثً حٌظؼ١ّ١ٍاش حٌّٕخٓازش رّايحٍّ حٌظَر١اش حٌؼ١ٍّاش ٌٙاٌٖ حٌظؼخٍٝ  فٝ ػيَ طاٛحفَ 

حٌطخٌزااخص أٚ ٤ٓاازخد أهااَٜ هخٍؿااش ػاآ اٍحىس ٘اائ٨ء حٌطخٌزااخص. ٠ٚظ٠ااق ًٌااه فااٝ 

 وظخرخص حٌطخٌزخص فٝ حٌٔـً حٌوخِْ ٌٙٓ:

"...ٌٌح ػٕيِخ أهٌص حٌظ١ٌٍّحص ٌِٕٚٔخ اٌٝ ِؼًّ حٌؼٍَٛ، ٌُ أؿي أىٚحص ِظاٛفَس 

ٌماٛس حٌيحفؼاش ٤ػّايس ِظٜاٍش ػٍاٝ حٌظاٛحٌٟ ٚل١خٓاٙخ ل١اخّ ح[رٗ ٌؼًّ حٌظـَراش 

....وخْ ػٍٝ أْ أٓخي ِيٍٓاش حٌفٜاً أ٨ًٚ ػّاخ ]٤ػّيس ِظٍٜش ػٍٝ حٌظٛحُٜ

اًح وخٔااض ٕ٘ااخن أىٚحص رخٌّؼّااً أَ ٨...ٚرؼااي أْ ٗااخ٘يص ٔفٔااٟ ٚأٔااخ أػااَٝ 

ٌ٘ح حٌيٍّ فىَص فٟ إٟٔٔ وٕض ِٓ حٌّّىٓ أْ أٓاظؼ١َ ؿٙاخُ حٌفاٌٛظ١ّظَ ِآ 
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...ػُ ألااااَٛ رظٜاااا١ُّ طـَرااااش رخٓااااظويحَ ِـّٛػااااش أػّاااايس ١ٍُِظااااٝ ِٕااااخٍ.

 4وَٙر١ش....٥ٌٓف فىَس حٌزيحثً ٌُ طَى روخ١َٜ ٚأٔخ أهط٢ ٌٍيٍّ..."١ُ

"...ٌمااي كخٌٚااض أْ أٗااَف حٌظىااخػَ فااٝ حٌٕزااخص ِؼظّاايس فماا٢ ػٍااٝ حٌَٓااُ ػٍااٝ 

حٌٔزٍٛس، ٌىٓ ٠زيٚ أْ حٌظ١ٌٍّحص ٌُ طٕظزاٗ ٚطَواِ ِؼاٝ أػٕاخء حٌَٓاُ؛ ك١اغ أْ 

ؼٝ واخْ ٟاؼ١فخً ٚحٔ٘اغٍٓ فاٝ أكخى٠اغ ؿخٔز١اش ِاغ رؼ٠اٙٓ...أػظمي طفخػٍٙٓ ِ

٤ْ ٍٓااّٝ ٌااُ ٠ىاآ ػٍااٝ حٌّٔااظٜٛ حٌّطٍااٛد، ٚوااخْ ٚؿٙااٝ ٌٍٔاازٍٛس ١١ٍااش 

ػ١ٍّاااش حٌَٓاااُ...اْ حٓاااظويحَ ِماااخ١غ ف١اااي٠ٛ طٟٛاااق ػ١ٍّظاااٟ حٌظٍمااا١ق حٌاااٌحطٝ 

ٚحٌظٍماا١ق حٌوٍطااٝ وااخْ ِاآ حٌّّىاآ أْ ٠زااَُ حٌفااَق ر١ّٕٙااخ رط٠َمااش أف٠ااً؛ 

ٓا١ئىٜ اٌاٝ ٠ِِاي ِاآ حٌظفخػاً ٚحٌفٙاُ.... ٌىآ ِؼّاً حٌٛٓااخث٢  ٚرخٌظاخٌٝ واخْ

حٌّظؼااايىس واااخْ ِ٘اااغ٨ٛ فاااٝ ٔفاااْ ٚلاااض حٌلٜاااش، أٔاااخ ٓاااؤٌض لزاااً حٌلٜاااش 

 ٕٗٚػٍّض..." ١ُ

٠ٚظ٠ق ِٓ ًٌه أٔٗ ػٍٝ حٌَغُ ِٓ أ١ّ٘ش ٚػاٝ حٌطخٌزاخص حٌّؼٍّاخص راآىحثٙٓ 

ىحهااً  حٌظي٠ٍٔااٟ ٚطلي٠ااي ٔمااخ١ حٌمااٛس ٚح٠ٌااؼف ف١ااٗ ِاآ هاا٩ي طااؤٍِٙٓ ٌّااخ لّاآ رااٗ

حٌفٜٛي، ا٨ أٔٗ ٨ ري ِٓ طٛحفَ ػٛحًِ أهَٜ ِؼاً ِؼّاً حٌؼٍاَٛ حٌّـٙاِ راخ٤ىٚحص 

ٚح٤ؿِٙس ح٩ٌُِش ٦ؿَحء حٌظـخٍد ٚح٤ٔ٘طش حٌؼ١ٍّش حٌّوظٍفش، ٚوٌٌه طاٛحفَ ِؼّاً 

حٌٛٓخث٢ حٌّظؼيىس. ِؼً طٍه حٌؼٛحًِ ٠ٍَٟٚش ٌظلٔا١ٓ ػ١ٍّاش حٌظؼٍا١ُ ٚحٌاظؼٍُ هخٛاش 

خ ػ١ٍّش، أٚ اؿَحء طـخٍد ِؼ١ٍّش، أٚ ِ٘خ٘يس  فٝ فٜٛي حٌؼٍَٛ حٌظٝ طظطٍذ ًٟ ػَٚ

ػَٚٝ ِؼ١ٕش رخٓظويحَ حٌىز١ٛطَ، ٚغ١َ٘خ ِٓ ح٤ٔ٘طش حٌظٝ ط٠ِي ِٓ طفخػاً حٌظ١ٍّاٌ 

ٚحٔيِخؿٗ ف١ّخ ٠ظؼٍُ. ِٚآ ؿٙاش أهاَٜ فابْ طاٛحفَ ِؼاً ٘اٌٖ ح٤ىٚحص ٚح٤ٔ٘اطش ِآ 

 حٌؼٍَٛ.  ٗؤٔٙخ أْ طُفؼًَِ ىٍٚ ِلفِحص حٌظؤًِ وٛٓخثً ٌٍّٕٛ حٌّٕٙٝ ٌّؼٍّٟ

 تىصُبد وثحىث يمتشحخ

طظ٠اق فٝ ٟٛء كيٚى حٌزلغ حٌلخٌٟ ٚاؿَحءحطٗ ِٚخ طٛٛاً ا١ٌاٗ ِآ ٔظاخثؾ، 

فخػ١ٍااش حٓااظويحَ ٓااـ٩ص حٌظؤِااً رّٔااخػيس حٌف١ااي٠ٛ فااٝ ط١ّٕااش ِٙااخٍحص حٌظااي٠ٍْ ٌاايٜ 

ِؼٍّااخص حٌؼٍااَٛ لزااً حٌويِااش. ِٚاآ ٕ٘ااخ طزااَُ أ١ّ٘ااش ط٠ااخفَ حٌـٙااٛى حٌظااٝ طزااٌٌٙخ 

حٌّؼ١ٍّٓ لزً ٚأػٕخء حٌويِش؛ كظٝ طئطٟ ػّخٍ ِاخ طميِاٗ ِآ ِئٓٔخص اػيحى ٚطي٠ٍذ 

رَحِؾ ِٓ ه٩ي ِٔخػيس حٌّؼ١ٍّٓ ػٍٝ حٌٛػٟ رّّخٍٓخطُٙ حٌظي١ٔ٠ٍش ٚطم٠ّٛٙاخ ػآ 

وّخ ٠ّىٓ طمي٠ُ رؼٞ حٌظ١ٛٛخص ٚحٌزلٛع حٌّمظَكش ٠َ١ك طؤٍُِٙ ٌٌٖٙ حٌّّخٍٓخص. 

 حٌظخ١ٌش:

  هخٛااش رَٔااخِؾ اػااخىس حٌٕظااَ فااٝ رااَحِؾ اػاايحى حٌّؼٍّاا١ٓ لزااً حٌويِااش

حٌظَر١ااش حٌؼ١ٍّااش ٚأ١ّ٘ااش طزٕااٝ و١ٍااخص حٌظَر١ااش ٌٍظفى١ااَ حٌظااؤٍِٟ وّاايهً 

 ٦ػيحىُ٘.

  ٝح٘ظّااخَ ُٚحٍس حٌظَر١ااش ٚحٌظؼٍاا١ُ رظااي٠ٍذ حٌّؼٍّاا١ٓ أػٕااخء حٌويِااش ػٍاا

حٓظويحَ ٚٓخثً ِٚلفِحص ِظٕٛػش ٌٍظفى١َ حٌظؤٍِٟ ِؼً ٓاـ٩ص حٌظؤِاً 

١ااش طلم١ااك حٌظ١ّٕااش ٍِٚفااخص ح٦ٔـااخُ...اٌن، ٚطٛف١َ٘ااخ فااٝ حٌّاايحٍّ؛ رغ

 ح١ٌّٕٙش ٌُٙ.
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  ٓرخٌاايٍٚ حٌاااٌٜ ٠ّىااآ أْ ٠ئى٠اااٗ طٛػ١ااش ِاااي٠َٜ حٌّااايحٍّ ٚحٌّاااٛؿ١ٙ

حٌظفى١ااَ حٌظااؤٍِٝ فااٟ طماا٠ُٛ حٌّؼٍااُ ٤ىحثااٗ حٌّٕٙااٝ ٚحٔؼىااخّ ًٌااه ػٍااٝ 

 حٌظ١ِ٩ٌ أٔفُٔٙ. 

  ْأػَ حٓظويحَ حٌظٔخإ٨ص حٌظؤ١ٍِش ٥ٌلَحْ ػٍٝ ط١ّٕش ِٙخٍحص حٌظي٠ٍ

 ش. ٌيٜ ِؼٍّٟ حٌؼٍَٛ لزً حٌويِ

  ٍِٝأػَ وً ِٓ ٍِفخص ح٦ٔـخُ ٚهَحث٢ حٌّفخ١ُ٘ فٝ ط١ّٕش حٌظفى١َ حٌظؤ

 ٌيٜ ِؼٍّٝ حٌؼٍَٛ لزً حٌويِش. 

  َفخػ١ٍش حٌظي٠ٍْ حٌظؤٍِٝ ٌّؼٍّٝ حٌؼٍَٛ أػٕخء حٌويِش فٟ ط١ّٕش حٌظفى١

 ح٦ريحػٟ ٌيٜ ط١ِ٩ٌُ٘.

  ٖفخػ١ٍش حٌظي٠ٍْ حٌظؤٍِٝ ٌّؼٍّٝ حٌؼٍَٛ أػٕخء حٌويِش فٝ ط١ّٕش حطـخ

 ظ١ِ٩ٌ ٔلٛ حٌؼٍَٛ.حٌ

  ُِيٜ ط١ّ٠ٓ ِٙخٍحص حٌظفى١َ حٌظؤٍِٝ فٝ ِٕخ٘ؾ حٌؼٍَٛ رَّكٍش حٌظؼ١ٍ

 ح٤ٓخٟٓ.

 لبئًخ انًشارع انعشثُخ

، حٌمخَ٘س: ػخٌُ حٌىظاذ انصحخ انُفغُخ وتًُُخ الإَغبٌ(. ٕٗٔٓارَح١ُ٘، ػ٩ ػزي حٌزخلٟ. )

 ٌٍَٕ٘ ٚ حٌظ٠ُٛغ.

 حٌظؤٍِٟ حٌظفى١َ ط١ّٕش فٟ حٌٔخرَس ٓجٍشح٤ أػَ(. ٕٔٔٓحٌلخٍػٝ، كٜش رٕض كٔٓ كخٓٓ. )

حٌّظٛٓا٢ فاٝ ِي٠ٕاش ِىاش  ح٤ٚي حٌٜاف ١خٌزاخص ٌايٜ حٌؼٍاَٛ ِمٍَ ٚحٌظل١ًٜ حٌيٍحٓٝ فٟ

 غ١َ ٍِٕ٘ٛس، ؿخِؼش أَ حٌمَٜ، حٌٍّّىش حٌؼَر١ش حٌٔؼٛى٠ش. حٌّىَِش، ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ

خرش حٌٔـ٩ص (. رَٔخِؾ طي٠ٍزٟ ِمظَف لخثُ ػٍٝ ِيهً وظٕٕٔٓحٌلخٍْٚ، ١ّٗخء كّٛىٖ. )

يزهةةخ حٌظؤ١ٍِااش فااٝ ط١ّٕااش ِٙااخٍحص حٌظفى١ااَ حٌظااؤٍِٝ ٚحٌىفخ٠ااخص ح١ٌّٕٙااش ٌاايٜ ِؼٍّااٝ حٌؼٍااَٛ، 

 .ٕٕٔ-22(، ٖ) ٘ٔ، انتشثُخ انعهًُخ

 حٌظل١ًٜ ػٍٝ حٌّؼَفش ٍٚحء ِخ حٓظَحط١ـ١خص حٓظويحَ أػَ(. ٕ٘ٔٓحٌيَ، طٙخٟٔ ٔز١ً. )

رغِس،  ػَ٘ حٌلخىٞ حٌٜف ص١خٌزخ ٌيٜ ح٠ٌَخ١ٟخص فٟ حٌظفى١َ حٌظؤٍِٟ ِٔظٜٛ ٚط١ّٕش

 ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ غ١َ ٍِٕ٘ٛس، ؿخِؼش ح٤َُ٘، غِس. 

ىٍؿش طٛحفَ ِٙخٍحص حٌظفى١َ حٌظاؤٍِٟ ٚػ٩لظٙاخ رخٌظلٜا١ً (. 2ٕٔٓحٌَفٛع، ِلّي أكّي. )

، ؿخِؼااش يزهةةخ كهُةةخ انتشثُةةخحٌيٍحٓااٟ ٌاايٜ ١ٍزااش حٌٜااف حٌؼخٗااَ ح٤ٓخٓااٟ فااٟ ح٤ٍىْ، 

 . 2ٕ٘-2ٕٔ(،ٔ)2ٗٔح٤َُ٘، 

. ح٦ٓااىٕي٠ٍش: ىحٍ انةةتعهى انتةةأيهٍ يفهىيةةي وتطجُمبتةةي(. ٖٕٔٓخٌااي كٔاآ. )حٌ٘اا٠َف، ه

 حٌـخِؼش حٌـي٠يس.

، حٌـاِء ح٤ٚي. حٌماخَ٘س: ِطاخرغ ح٤ٚفٔااض، انًعزةى انىعةُط(. 24ٖٔحٌطزَحٔاٝ، حٌلاخفع. )

١ٖ . 

تًُُةةخ (. 2ٕٓٓحٌؼظااَٛ، ػاائخْ ٠ٛٓااف ، حٌـااَحف، ػزااي حٌٕخٛااَ ٠ًااخد ٚر٘ااخٍ، ِٛفااك. )

ح٤ٍىْ: ىحٍ ح١ٌّٔااَس ٌٍٕ٘ااَ -. ػّااخْبرد َظشَةةخ وتطجُمةةبد عًهُةةخيهةةبساد انتفكُةةش: ًَةة

 ٚحٌظ٠ُٛغ.
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(. أػَ رَٔخِؾ طي٠ٍزٝ ػٍٝ ِٙخٍحص حٌظفى١َ حٌٕخلي ٕٕٔٓحٌؼٔخٍٓش، ١ٍٙٓش ٚر٘خٍس، ِٛفك. )

يزهخ ربيعخ فٝ ط١ّٕش حٌظفى١َ حٌظؤٍِٝ ٌيٜ ١خٌزخص حٌٜف حٌؼخَٗ ح٤ٓخٓٝ فٝ ح٤ٍىْ، 

 .24ٙٔ -٘٘ٙٔ(، 2)ٕٙ(،  َُخانُزبس نلأثحبث )انعهىو الإَغب

انتفكُش اًَبطي وَظشَبتي (. ٕٕٔٓحٌؼفْٛ، ٔخى٠ش ك١ٔٓ ٚػزي حٌٜخكذ، ِٕظٙٝ ِطَ٘. )

 ح٤ٍىْ: ىحٍ حٌٜفخء ٌٍَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛغ.-، ػّخْوأعبنُت تعهًُي وتعهًي

ح٤ٍىْ: -ػّااخْ .اعةةتشاتُزُبد تعهةةُى انتفكُةةش ويهبساتةةي(. ٕٔٔٓحٌؼ١خٛااَس، ١ٌٚااي ٍف١ااك. )

 ىحٍ أٓخِٗ.

(. أػاَ ِٙاخٍحص حٌظفى١اَ حٌظاؤٍِٟ ٕٗٔٓفظ٩ٜٚ، ؿئًٍ كِّس وخظُ ٚ٘خىٜ، ػخرض وخِاً. )حٌ

يزهخ كهُخ انتشثُخ الأعبعةُخ نهعهةىو ، فٟ ح٤ىحء حٌظؼز١َٞ ٌيٜ ٩١د حٌٜف حٌَحرغ حٌؼٍّٟ

 .ٔٙ٘-ٖٗ٘، 4ٔ، ؿخِؼش رخرً، انتشثىَخ والإَغبَُخ

 ػ١ٍّاخص ط١ّٕاش فٟ حٌّظ٘خرٙخص حٓظَحط١ـ١ش حٓظويحَ (. أػَٕٓٔٓحٌؼ٠ِِ. ) ػزي حٌمطَحٜٚ،

 ح٤ٓخٓاٟ، ٍٓاخٌش حٌؼاخِٓ حٌٜاف ١ا٩د ٌايٜ فاٟ حٌؼٍاَٛ حٌظاؤٍِٟ ِٚٙاخٍحص حٌظفى١اَ حٌؼٍاُ

  .رغِس، فٍٔط١ٓ ح١ِ٩ٓ٦ش حٌـخِؼش حٌظَر١ش، و١ٍش ٍِٕ٘ٛس، غ١َ ِخؿٔظ١َ

تًُُةخ يهةبساد انةتعهى وانتفكُةش (. ٖٕٔٓحٌمٛحّٓش، أكّي كٔٓ ٚأرٛ غِحٌش، ِلّي أكّاي. )

 . ح٤ٍىْ: ىحٍ حٌٜفخ ٌٍَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛغ.وانجحج

انًصةجبس انًُُةش فةً غشَةت انشةشس  (. 242ٔحٌّمَٜ، أكّي رٓ ِلّي رٓ ػٍٝ حٌف١اِٛٝ. )

 ، ر١َٚص: حٌّىظزش حٌؼ١ٍّش، حٌّـٍي ح٤ٚي.انكجُش نهشافعً

اتزبهةبد حذَخةخ فةٍ (. ٕ٘ٓٓحٌٕـيٜ، أكّي، ٓاؼٛىٜ، ِٕاٝ ػزاي حٌٙاخىٜ ٍٚحٗاي، ػٍاٝ. )

. حٌماخَ٘س: ىحٍ ء انًعةبَُش انعبنًُةخ و تًُُةخ انتفكُةش وانُظشَةخ انجُبئُةختعهُى انعهىو فٍ ظى

 حٌفىَ حٌؼَرٟ. 

 هَحث٢ (. فخػ١ٍش2ِٕٔٓلّي. ) ح١ٌٔي ٚحٌٔخ٠ق، كخِي ر١َ٘، ٘زٗ ِلّي ٚ٘خٟٔ، َِفض

 ح٤ٚي حٌٜف ٩١د ٌيٜ حٌظؤٍِٝ ط١ّٕش حٌظفى١َ فٝ ح٤ك١خء ِٕٙؾ طي٠ٍْ فٝ حٌظفى١َ

 .2ٗٔ-2ٙٔ، 4٘ٔ، نًعشفخوا انمشاءح يزهخحٌؼخٜٔٛ، 

اتزبهةةةبد وتزةةةبسة يعبصةةةشح فةةةً تمةةةىَى انتهًُةةةز (. 2ٕٓٓؿاااخرَ، ؿاااخرَ ػزاااي حٌل١ّاااي. )

 ، حٌمخَ٘س: ىحٍ حٌفىَ حٌؼَرٟ.وانًذسط

، ر١َٚص: ىحٍ انتفكُش وأًَبطي(. ٍُٕٙٔٓٚلٟ، ٍػي ِٙيٞ، ١ًٙٓ، ؿ١ٍّش ػ١يحْ. )

 حٌىظذ حٌؼ١ٍّش.

، عشعخ انجذَهخ وحمبئت تذسَغُخيهبساد انتفكُش و (.٠ٍٕٕٓٔخْ، ِلّي ٘خُٗ. )

 .ٕحٌى٠ٛض: ِىظزش حٌف٩ف ٌٍَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛغ، ١

. )يةع يئةبد الأيخهةخ انتطجُمُةخ( تةذسَظ يهةبساد انتفكُةش(. 4ٕٓٓٓؼخىس، ؿاٛىص أكّاي. )

 ٌٍَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛغ. ح٤ٍىْ: ىحٍ حٌَ٘ٚق

. ح٤ٍىْ: ىحٍ انتشثُةةخ انعًهُةةخ ثةةٍُ انُظشَةةخ وانتطجُةةك(. 2ٕٓٓٓااؼي، ِلّااٛى كٔااخْ. )

 حٌفىَ.

. ح٤ٍىْ: ىحٍ ح١ٌّٔاَس تطجُمبد عًهُخ فً انتشثُخ انعًهُةخ(. ١ٕٓٓ2ٛحٌزش، ٘خىٜ ِلّي. )

.ٌٍَٕ٘ 
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فاٝ  TRIZ(. أػَ حٓظويحَ رؼٞ ِزخىة ط٠َِ 2ٕٔٓػزي حٌَإف، ِٜطفٝ ِلّي ح١ٌ٘ن. )

طي٠ٍْ حٌؼٍَٛ ػٍٝ ط١ّٕش ِٙخٍحص حٌظفى١َ حٌظؤٍِٝ ٚحٌٌوخء حٌؼاخ١فٟ ٚحٌظلٜا١ً ٌايٜ ط١ِ٩اٌ 

 .ٖٓٗ-ٕٖٔ،2ٗ، ؿخِؼش ٓٛ٘خؽ، ١ٌٛ٠ٛ، انًزهخ انتشثىَخح٦ػيحى٠ش،  حٌَّكٍش

أػَ ىٍٚس حٌظؼٍُ ٚهَحث٢ حٌّفخ١ُ٘ فاٝ حٌظفى١اَ حٌظاؤٍِٟ (. ٕ٘ٓٓػّخ٠َس، أكّي ػزي حٌى٠َُ. )

ٚحٌظلٜاا١ً ٌاايٜ ١ٍزااش حٌٜااف حٌؼخٗااَ ٚحٌظَر١ااش ح١ٕ١ٌٛااش ٚحٌّي١ٔااش، ٍٓااخٌش ىوظااٍٛحس غ١ااَ 

 ح٤ٍىْ. ٍِٕ٘ٛس، و١ٍش حٌظَر١ش، ؿخِؼش ح١ٌَِٛن،

، انًزهةةخ (. رلااٛع حٌفؼااً وّاايهً ٌٍظ١ّٕاش ح١ٌّٕٙااش ٌٍّؼٍاإُٙٔٓلاٍٛس، ػٍااٟ ػزااي حٌٔا١ّغ. )

 .ٕٙٙ-ٕٙٗ، ٗ، انعشثُخ نذساعبد وثحىث انعهىو انتشثىَخ والإَغبَُخ

 حٌظَر١اش راَحِؾ حػظّاخى ِؼاخ١٠َ(. ِٕٙٓٓلّٛى، رٙخء ١ٓي ٚ ػزي حٌّؼطٟ، أكّاي كٔا١ٓ. )

حٌّؼخٛاَس،  حٌؼخ١ٌّاش حٌظـاخٍد رؼاٞ ٟاٛء فاٟ ش ح٠ٌَخٟا١شٚحٌظَر١ا حٌظَر١اش رى١ٍظٟ حٌؼ١ٍّش

، انمةشٌ انىاحةذ وانعشةشٍَ فةً انعشثُةخ انزبيعةبد :ػ٘اَ حٌؼخٌاغ حٌٔإٜٛ حٌماِٛٝ حٌّائطَّ

(، ٕٗاّْ، ؽ ) ػا١ٓ ؿخِؼاش - حٌـاخِؼٟ  حٌظؼٍا١ُ ططا٠َٛ ٔاٛفّزَ، حٌماخَ٘س: َِواِ 2ٕ-ٕٙ

ٕٔ٘-ٕٓ2. 

. حٌماخَ٘س: حٌ٘اَوش حٌؼَر١اش ًهُةخانتشثُةخ انع(. 2َِٕٓٓػٟ، طٛف١ك ٚ ِٜطفٝ، ٗا٠َف. )

 حٌّظليس ٌٍظ٠ٛٔك ٚحٌظ٠ٍٛيحص رخٌظؼخْٚ ِغ ؿخِؼش حٌميّ حٌّفظٛكش.

 لبئًخ انًشارع الأرُجُخ 
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