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ثزَبيظ يمززػ فٙ انززثٛخ انصؾٛخ لبئى ػهٗ ثؼط انمعبٚب انصؾٛخ انًؼبصزح "

نزًُٛخ انٕػٙ انصؾٙ انٕلبئٙ ٔرصٕٚت انًؼزمذاد انصؾٛخ انخطأ نذٖ غهجخ 

                                             "انذثهٕو انؼبو فٙ انززثٛخ

ك: ك/ فٛل١ٗ هعت ػجل اٌؼي٠ي ١ٍٍّبْإػلا                                              
1

 

ٗــٟ ػط١ــل ٌطفـــبً ِؾّــك/ إ٠ٕ                                                          
2

 

 
 

 يهخص انجؾش ثبنهغخ انؼزثٛخ:
 

اٍزٙلف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌزؼوف ػٍٝ فبػ١ٍخ ثؤبِظ ِمزوػ فٟ اٌزوث١خ 

ٌّؼبطوح فٟ ر١ّٕخ اٌٛػٟ اٌظؾٟ اٌظؾ١خ لبئُ ػٍٝ ثؼغ اٌمؼب٠ب اٌظؾ١خ ا

اٌٛلبئٟ ٚرظ٠ٛت اٌّؼزملاد اٌظؾ١خ اٌقطأ ٌلٜ ؽٍجخ اٌلثٍَٛ اٌؼبَ ثى١ٍخ 

( ؽبٌجبً 44اٌزوث١خ، ٚفٟ ػٛء مٌه رُ افز١به ِغّٛػخ ثؾش رزىْٛ ِٓ )

ٚؽبٌجخً ِٓ اٌلثٍَٛ اٌؼبَ ثى١ٍخ اٌزوث١خ عبِؼخ اٌيلبى٠ك اٌفظً اٌلهاٍٟ الأٚي 

أكٚاد اٌجؾش لج١ٍبً ٟٚ٘ )ِم١بً اٌٛػٟ  ، ٚؽجُمذ ػ١ٍٙب2112-2112

ِم١بً اٌّؼزملاد اٌظؾ١خ  -افزجبه اٌٛػٟ اٌظؾٟ اٌٛلبئٟ -اٌظؾٟ اٌٛلبئٟ

اٌقطأ(، ٚرُ اٌزله٠ٌ ٌٍّغّٛػخ ثبٍزقلاَ اٌجؤبِظ اٌّمزوػ، ٚثؼل الأزٙبء رُ 

رطج١ك أكٚاد اٌجؾش ثؼل٠بً، ٚرُ اٌزٛطً إٌٝ ػلح ٔزبئظ أّ٘ٙب رؾَٓ كهعبد 

اٌجؾش فٟ اٌزطج١ك اٌجؼلٞ ػٓ اٌزطج١ك اٌمجٍٟ ثفوق كاي ؽٍجخ ِغّٛػخ 

ِٓ ؽ١ش ر١ّٕخ اٌٛػٟ اٌظؾٟ اٌٛلبئٟ  1011إؽظبئ١بً ػٕل َِزٜٛ 

رُ اٌزٛطً إٌٝ ٚعٛك ػلالخ  وّبٚرظ٠ٛت اٌّؼزملاد اٌظؾ١خ اٌقطأ، 

ث١ٓ اٌٛػٟ اٌظؾٟ  1011اهرجبؽ١خ ٍبٌجخ كاٌخ إؽظبئ١بً ػٕل َِزٜٛ 

 قطأ ٌلٜ ِغّٛػخ اٌجؾش0اٌٛلبئٟ ٚاٌّؼزملاد اٌظؾ١خ اٌ
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 يهخص انجؾش ثبنهغخ الإَغهٛشٚخ: 

The current research aimed at identifying the 

effectiveness of a proposed program in health education 

based on some contemporary health issues in developing 

protective health awareness and correcting the incorrect 

health beliefs of the General Diploma students at the 

Faculty of Education. In light of that, a sample of research 

was chosen consisting of (49 males and females) from the 

General Diploma of the Faculty of Education, Zagazig 

University, the first semester 2017-2018. Through that, 

the group studied using the proposed program, and the pre 

and post application of research tools (protective health 

awareness scale- protective health awareness test- 

incorrect health beliefs scale) on the research group were 

applied, and several conclusions were reached. The 

improvement of the degrees of the group in the post 

application on pre application in developing the protective 

health awareness and correcting the incorrect health 

beliefs. And a negative correlation found between 

protective health awareness and incorrect health beliefs in 

the research sample. 
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 خـــيمذي
ًِ إٌؼُ اٌزٟ ٠ٕشل٘ب الإَٔبْ كائّب؛ً ِٚٓ صُ رَؼٝ ع١ّغ      رؼل اٌظؾخ ِٓ أع

اٌشؼٛة إٌٝ هفغ َِزٛا٘ب ٚونٌه رؾ١َٓ أٍب١ٌت اٌٛلب٠خ ٚؽوق اٌؼلاط ٌل٠ٙب، 

ٚرزجغ فٟ مٌه شزٝ اٌطوق ٚاٌٍٛبئً اٌزوث٠ٛخ ٚاٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌزضم١ف١خ ٚاٌطج١خ، ٚفٟ 

ٍّٟ ٚاٌزىٌٕٛٛعٟ فٟ وبفخ ِغبلاد اٌؾ١بح؛ ظٙود ا٢ٚٔخ الأف١وح ِٚغ اٌزملَ اٌؼ

اٌؼل٠ل ِٓ الأِواع اٌزٟ ٌُ رىٓ ِٕزشوح فٟ اٌّبػٟ، ٚأطجؼ ػلك وج١و ِٓ ٍىبْ 

الأهع ٠ؼبْٔٛ ِٓ رٍه الأِواع، ٚ٘نا اٍزلػٝ رؼبفو اٌغٙٛك اٌل١ٌٚخ ٚالإل١ّ١ٍخ 

 .ٚاٌّغزّؼ١خ ٌؼلاط رٍه الأِواع ٚاٌٛلب٠خ ِٕٙب
     

ٚالإؽظبءاد ٚفمبً ٌّٕظّخ اٌظؾخ اٌؼب١ٌّخ إٌٝ أْ ِظو رّو  ٚرش١و اٌللائً      

ثَّبه٠ٓ فط١و٠ٓ ٌلأِواع )َِبه اٌؼلٜٚ ٚالأٚثئخ ِٓ ٔبؽ١خ، َِٚبه أِواع 

اٌؾؼبهح اٌّيِٕخ وأِواع اٌمٍت ٚاٌؼغؾ ٚاٌَىو ِٓ ٔبؽ١خ أفوٜ(، ٚأٚػؼ 

أْ  اٌَّؼ اٌنٞ أعورٗ ٚىاهح اٌظؾخ ٚاٌَىبْ ثبٌزؼبْٚ ِغ ِٕظّخ اٌظؾخ اٌؼب١ٌّخ

ٍٕخ ٠ٕزشو ث١ُٕٙ ػٛاًِ  65-15اٌجبٌغ١ٓ فٟ ِظو ٚاٌن٠ٓ رزواٚػ أػّبهُ٘ ث١ٓ 

٪ ِٓ اٌّظو١٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ى٠بكح اٌٛىْ، 6202اٌقطو ٌلأِواع اٌّيِٕخ، ٚأْ 

٪ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اهرفبع ػغؾ اٌلَ، ٚأْ أِواع اٌمٍت 41ٚأْ ِب ٠موة ِٓ 

٪ ِٓ 22اَ َِئٌٛخ ػٓ ٚالأٚػ١خ اٌل٠ِٛخ ٚأِواع اٌغٙبى اٌزٕفَٟ ٚاٌَىو ٚالأٚه

 إعّبٌٟ اٌٛف١بد فٟ ِظو0
     

وّب رش١ُو اٌج١بٔبد اٌٛثبئ١خ اٌؾل٠ضخ ِٓ كٚي اٌق١ٍظ اٌؼوثٟ إٌٝ أْ ِشبوً 

ِٚغ -فبطخ ث١ٓ إٌَبء-اٌظؾخ اٌؼم١ٍخ ِضً الاوزئبة ٚاٌمٍك ٌٙب أزشبه ِورفغ َٔج١بً 

ِٓ ِشبوً مٌه، فجبٌوغُ ِٓ الأزشبه اٌٛاٍغ ٌٙنٖ الأِواع، إلا أْ اٌؼلاط 

 (Al-Darmaki, F. et al, 2016: 233اٌظؾخ اٌؼم١ٍخ ِب ىاي ِٕقفؼب0ً )
     

أول اٌّزقظظْٛ فٟ ِغبي اٌظؾخ اٌؼبِخ ػٍٝ ػوٚهح رجٕٟ أّٔبؽ  ٚلل   

% ػٍٝ الألً ِٓ الأِواع 61ؽ١بر١خ أوضو طؾ١خ، فمل أهعؼٛا ِب ٠موة ِٓ 

بٌزلف١ٓ ٚرٕبٚي اٌىؾ١ٌٛبد إٌّزشوح ؽٛي اٌؼبٌُ إٌٝ رجٕٟ أّٔبؽ ؽ١بٖ غ١و طؾ١خ و

ٚوضوح رٕبٚي اٌلْ٘ٛ ِّٚبهٍخ اٌم١ًٍ ِٓ اٌو٠بػخ، ٚاٌٍّٛصبد اٌج١ئ١خ ٚغ١و٘ب، ٚأْ 

بء رؤصو ثشىً ػبَ ػٍٝ ِفَٙٛ اٌظؾخ اٌٛلبئ١خ ٚاٌٛلب٠خ ثشىً ػب0َ ــ٘نٖ الأش١

(Ping W. et al, 2018)       

ٚػٍٝ اٌؼب١ٍِٓ ٠ٚغت ػٍٝ وً فوك أْ ٠ىْٛ ػٍٝ ٚػٟ ثطوق اٌٛلب٠خ إٌّبٍجخ، 

فٟ ِغبي اٌوػب٠خ اٌظؾ١خ اٌلٚه الأٍبٍٟ فٟ رٛػ١خ الأفواك ٚرشغ١ؼُٙ ػٍٝ ارجبع 

 (Nelas, P. et al, 2015: 190)أٍب١ٌت اٌٛلب٠خ إٌّبٍجخ ِٓ الأِواع اٌّقزٍفخ0 
    

ٚٔظواً لأ١ّ٘خ اٌغبٔت اٌٛلبئٟ فٟ اٌزوث١خ اٌظؾ١خ، فمل ظٙو ِب ٠َّٝ ثـ  

فوع ِٓ فوٚع اٌزوث١خ اٌظؾ١خ، ٚرشًّ ِغّٛػخ ِٓ )اٌزوث١خ اٌٛلبئ١خ( ٟٚ٘ 

اٌّفب١ُ٘ ٚاٌؾمبئك ٚاٌزؼ١ّّبد ٚاٌّٙبهاد ٚالارغب٘بد اٌزٟ رٙلف إٌٝ ارَبع اٌج١ٕخ 
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خ ٚالأفؼب١ٌخ ٚإٌفَؾوو١خ اٌّزؼٍمخ ثبٌٕٛاؽٟ اٌٛلبئ١خ ٌلٜ اٌّزؼ0ٍُ ـــاٌّؼوف١

 (7: 2102)انشزػخ ٔآخزٌٔ، 
    

ػٍٝ ػوٚهح الا٘زّبَ ثبٌغبٔت  (89: 2104)يؾًذ، ٚلل أولد كهاٍخ  

اٌظؾٟ اٌٛلبئٟ وأؽل أُ٘ ِغبلاد اٌزوث١خ اٌظؾ١خ ٚاٌٛلبئ١خ، ٚفبطخ ٌلٜ اٌطبٌت 

اٌّؼٍُ ٚمٌه ِٓ أعً ى٠بكح اٌٛػٟ ٚاٌملهح ػٍٝ ارقبم اٌمواهاد اٌظؾ١خ ٚاٌٛلبئ١خ 

ا١ٌٍَّخ، ثبلإػبفخ إٌٝ أْ اٌطبٌت اٌّؼٍُ ١ٍىْٛ ٍِمٝ ػٍٝ ػبرمٗ َِزمجلاً ػتء 

ؽلاثٗ ٚري٠ٚلُ٘ ثبٌضمبفخ اٌظؾ١خ ا١ٌٍَّخ ٚر١ّٕخ اٌٛػٟ اٌٛلبئٟ ٌل٠ُٙ، ِٚٓ  إوَبة

صُ ريكاك اٌؾبعخ إٌٝ مٌه فٟ ثواِظ الإػلاك ثى١ٍبد اٌزوث١خ0 وّب أشبهد كهاٍخ 

إٌٝ أ١ّ٘خ رٕٛع اٌج١ئبد اٌزٟ  (Klemera E. et al.,2017)كهًٛٛزا ٔآخزٌٔ 

اٌؾٟ ٚاٌّغزّغ( فٟ -الألواْ -خاٌّلهٍ –٠ؼ١ش ف١ٙب اٌفوك ثّب فٟ مٌه )الأٍوح 

 رشى١ً الأطٛي اٌظؾ١خ اٌٛلبئ١خ ٚرأص١و مٌه ػٍٝ ٍٍٛن إ٠ناء إٌف0ٌ
    

٠ٚؼٕٟ اٌٛػٟ اٌظؾٟ اٌٛلبئٟ اٌملهح ػٍٝ لواءح اٌؼلاِبد اٌقف١خ أٚ اٌؼؼ١فخ  

اٌّزأ١ٔخ ِٓ اٌّؾ١ؾ ٚاٌناد ٚاٌزٟ رٕنه ثٛلٛع اٌقطو، فبٌٛػٟ اٌٛلبئٟ ِٓ ِٕظٛه 

فٟ هطل اٌقطو إما ٚلغ ثمله ِب ٠ىْٛ وبِٕبً فٟ هطل ػلاِبد ٔفَٟ ١ٌٌ وبِٕبً 

ً ِؼٙب ثٕغبػ0 ـب ٚاٌزؼبِــوء ٌّغبثٙزٙــأ اٌّــٝ ٠ز١ٙــل ؽزــٓ ثؼــو ػــاٌقط

 (039: 2117)صجز٘ ٔيؾًذ، 
    

ٚاٌٛػٟ اٌظؾٟ اٌٛلبئٟ ٌٗ كٚه ُِٙ فٟ رى٠ٛٓ عٛأت شقظ١خ الأفواك،  

ثزؼو٠فُٙ ثطج١ؼخ ٘نٖ اٌّقبؽو ٚؽو٠مخ  ٚرٛػ١زُٙ ثّقبؽو اٌؼًّ ٚأػواهٖ، ٚمٌه

ٍٚٚبئً اٌٛلب٠خ ِٕٙب، ٚونٌه اٌؾىُ ػٍٝ ٍٍٛو١برُٙ ٚلواهارُٙ اٌزٟ ٠زقنٚٔٙب ف١ّب 

  (041: 2117)صجز٘ ٔيؾًذ، ٠زؼٍك ثأِٛه اٌَلاِخ ٚاٌظؾخ ا١ٌّٕٙخ0 
     

ٚثٕبءً ػٍٝ مٌه رزؼؼ أ١ّ٘خ ر١ّٕخ اٌٛػٟ اٌظؾٟ اٌٛلبئٟ ٚٔشوٖ ث١ٓ الأفواك، ٚمٌه  

ؾبٌٚخً ٌزم١ًٍ أزشبه الأِواع ٚفبطخ اٌّيِٕخ، ٚاٌؾل ِٓ ؽلٚصٙب، ٚرؾ١َٓ عٛكح ِ

)صجز٘ اٌؾ١بح اٌظؾ١خ ٌلٜ اٌّٛاؽ١ٕٓ، ٚ٘نا ِب رؤول ػ١ٍٗ اٌؼل٠ل ِٓ اٌجؾٛس ِٕٚٙب 

(، 2104(، )يؾًذ، 2102(، )انشزػخ ٔآخزٌٔ، 2118(، )غّ، 2117ٔيؾًذ، 

Klerma E. et al, 2017) ،)(Ping W. et al, 2018). 

ٚٔظوا لأ١ّ٘خ هفغ َِزٜٛ اٌٛػٟ اٌظؾٟ اٌٛلبئٟ، فئٔٗ لل ٠ىْٛ ِٓ     

اٌؼوٚهٞ رقطٟ ثؼغ اٌظؼٛثبد اٌزٟ لل رؾٛي كْٚ مٌه، ِٕٚٙب ِب ٠ورجؾ 

ثّؼزملاد اٌفوك ؽٛي ثؼغ اٌمؼب٠ب اٌظؾ١خ اٌزٟ لل رىْٛ فٟ اٌغبٌت ٍٍج١خ لأٔٙب 

ئّب ِب ٠ؼجو ػٓ رفوع ػ١ٍٗ أّٔبؽ ؽ١بر١خ غ١و طؾ١خ، ٚلأْ اٌّؼزمل ١ٌٌ كا

اٌّؼوفخ؛ فمل ٠ٛعل فٟ غ١بثٙب، فمل ٠ؼزمل اٌفوك فٟ شٟء ٌُ رزٛافو ٌل٠ٗ ثؼغ 

 خ اٌىبف١خ ػٕٗ، ؽ١ش لل ٠زىْٛ ؽ١ٕئن اٌّؼزمل اٌقطأ ؽٛي ٘نا اٌشٟءــاٌّؼوف

إما فلاثل ِٓ رٍمٟ اٌّؼوفخ اٌظؾ١خ اٌظؾ١ؾخ اٌزٟ لل  (036: 2105)يجزٔن، 

أ، ٚمٌه ِٓ فلاي اٌجواِظ اٌزضم١ف١خ فٟ رَُٙ فٟ إىاٌخ رٍه اٌّؼزملاد اٌقط

 اٌّغبلاد اٌظؾ١خ ػجو ثواِظ اٌزوث١خ اٌظؾ١خ اٌزٟ رملَ فٟ إؽبه اٌزؼ١ٍُ إٌظب0ِٟ 
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ٚرؼزجو اٌّؼزملاد اٌظؾ١خ عبٔجبً ِٓ أُ٘ عٛأت اٌشقظ١خ اٌّورجطخ ثبٌغبٔت      

خ اٌّؼوفٟ ٚاٌٛعلأٟ ٌٍشقض ٚلاثل ِٓ ر١ّٕزٙب ٚرط٠ٛو٘ب ثّب ٠زٕبٍت ِغ ؽج١ؼ

اٌفوك ٚؽج١ؼخ اٌّغزّغ ِٓ ؽٌٛٗ، وّب أْ وض١واً ِٓ اٌّشىلاد اٌزٟ ٠ؼظ ثٙب اٌّغزّغ 

 لل رفوع ػٍٝ اٌفوك أَبلبً ِٓ اٌّؼزملاد ماد ؽج١ؼخ فبطخ0

ٚرؼل اٌّؼزملاد ؽٛي أٍجبة ؽلٚس الأِواع ٚؽوق ػلاعٙب ٚاٌٛلب٠خ ِٕٙب فٟ     

الأفواك فٟ رٍه اٌج١ئخ، ث١ئخ ِب، أؽل اٌّؾلكاد ٌّؼٕٝ اٌظؾخ ٚاٌّوع ٌلٜ ٘ؤلاء 

ِٚٓ صُ رؤصو فٟ ٍٍٛوُٙ ٍٛاء ثبلإ٠غبة أٚ ثبٌٍَت ِٚٓ ٕ٘ب ٠ّىٓ اٌزؼج١و ػٓ 

 اٌّؼزملاد اٌظؾ١خ ثأٔٙب لل رىْٛ طؾ١ؾخ أٚ فطأ0

 -ثبلإػبفخ إٌٝ اٌؼٛاًِ اٌلاف١ٍخ -ٚلل رزؾىُ فٟ ِؼزملاد اٌفوك ػٛاًِ فبهع١خ     

و وج١و ػٍٝ ِؼزملاد اٌفوك فبطخ ف١ّب وؼبًِ اٌل٠ٓ أٚ اٌٛاىع اٌل٠ٕٟ؛ فٙٛ ٌٗ رأص١

٠زؼٍك ثبٌظؾخ، فٟٙ لل رؼيى ِٓ اٌٍَٛو١بد اٌظؾ١خ الإ٠غبث١خ، فٟ ٔفٌ اٌٛلذ 

  (Hayward, R. et al, 2016: 887)٠ّىٓ أْ رمٛع عٛأت طؾ١خ أفوٜ

ِٓ ٚعٛك فوٚق ف١ّب ٠ٍّىٗ  (2105)يجزٔن، ثبلإػبفخ إٌٝ ِب رٛطٍذ إ١ٌٗ كهاٍخ 

ارُٙ ؽٛي اٌظؾخ ٚاٌّوع، ٚأْ رٍه اٌفوٚق رزٕٛع ثٕبءً الأفواك ِٓ َٔك ِؼزمل

ػٍٝ اٌقظبي اٌقبطخ ثبلأفواك وٕٛػُٙ ٚػّوُ٘ ٚاٌقظبي الاعزّبػ١خ ٚاٌجٕبئ١خ 

 اٌقبطخ ثُٙ وَّزٜٛ رؼ١ٍُّٙ ِٚىبْ إلبِز0ُٙ

ٚرٛعل اٌؼل٠ل ِٓ اٌجؾٛس اٌزٟ رؤول ػٍٝ أ١ّ٘خ ر١ّٕخ اٌّؼزملاد اٌظؾ١خ     

 اٌظؾ١خ اٌقطأ ٌلٜ اٌّزؼ١ٍّٓ ِٕٚٙب اٌظؾ١ؾخ ٚرظ٠ٛت اٌّؼزملاد 

-Al)، (2106(، )يؾًٕد، 2101(، )صبثز، 2101)ؽظُٙ ٔانصجٕح، 

Darmaki, F. et al, 2016( ،)Tola, H. et al, 2017( ،)Peltzer, K. 

& Pengpid, S., 2018 ٌٍٝنٌه وبْ لاثل ِٓ اٌزأو١ل فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػ ،)

 لٜ اٌّزؼ0ٓ١ٍّرؼل٠ً ٚرظ٠ٛت اٌّؼزملاد اٌظؾ١خ اٌقطأ ٌ

ٚٔظرررواً ٌّرررب ٠شرررٙلٖ اٌؼظرررو اٌؾررربٌٟ ِرررٓ رطرررٛه ٍرررو٠غ عرررلاً فرررٟ اٌّؼررربهف      

ٚاٌّؼٍِٛبد، ِٚغ ظٙٛه ِب ٠َّٝ ثـ "اٌضٛهح اٌج١ٛرىٌٕٛٛع١خ" ِٚب رورت ػ١ٍٙرب ِرٓ 

لؼررب٠ب طررؾ١خ ِٚشررىلاد رّررٌ اٌفرروك ٚاٌّغزّررغ؛ وبٔررذ اٌؾبعررخ ِبٍررخ إٌررٝ رررله٠ت 

ِرب ٘رٛ عل٠رل فرٟ ٘رنا اٌّغربي ؽزرٝ ٠ّىٕرٗ  ِؼٍُ اٌؼٍَٛ لجً اٌقلِخ ٚأصٕبئٙب ػٍرٝ ورً

اٌٛفبء ثؾبعبد اٌّغزّغ ِٚزطٍجبررٗ فرٟ ٘رنا اٌؼظرو، ِٚرٓ صرُ ٔغرل أْ ثرواِظ إػرلاك 

اٌّؼٍُ ثى١ٍبد اٌزوث١خ فٟ رقظظبرٙب اٌّقزٍفخ؛ فبطخ اٌؼ١ٍّخ ِٕٙب ِطبٌجخ أوضو ِرٓ 

أٞ ٚلذ ِؼٝ ثأْ رملَ اٌّؼبهف ٚاٌّؼٍِٛبد اٌّزظٍخ ثىً ِب ٘ٛ عل٠رل فرٟ ِغربي 

 ٌظؾخ اٌؼبِخ ٚاٌزوث١خ اٌظؾ١خ 0ا

ٚرؼل اٌزوث١خ اٌظؾ١خ عيءًا ِّٙربً ِرٓ اٌزوث١رخ اٌؼبِرخ، ٚلا رمزظرو هٍربٌزٙب ػٍرٝ     

أْ ٠ؼ١ش اٌفروك فرٟ ث١ئرخ ررلاءَ اٌؾ١ربح اٌؾل٠ضرخ، ثرً رزؼرلٜ مٌره إٌرٝ إوَربة الأفرواك 

د رفّٙبً ٚرمل٠واً أفؼً ٌٍقلِبد اٌظؾ١خ اٌّزبؽخ، ٚري٠ٚلُ٘ ثبٌّؼٍِٛبد ٚالإهشربكا

ُ ـــررـٟ، ٌَّبػلرٙــررـُ اٌظؾــررـو ٍٍٛوٙــررـً ٚرط٠ٛـررـخ، ٚاٌؼّررً ػٍررٝ رؼل٠ـررـاٌظؾ١

خ ٚاٌؼم١ٍرررخ"0 ــرررـخ ٚالاعزّبػ١ـرررـخ ٚإٌف١َـرررـخ اٌجل١ٔـرررـخ ٚاٌىفب٠ـرررـك اٌَلاِـػٍرررٝ رؾم١ررر

 (64: 2105)غلاة ٔانؼشة، 
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ٚفٟ ٘نا اٌظلك، ٔغل أْ اٌزوث١خ اٌظؾ١خ ِٚب ٠ورجؾ ثٙب ِٓ ِفب١ُ٘، رؾزً ِووي     

ظلاهح فٟ ِٛاعٙخ اٌمؼب٠ب ٚاٌّشىلاد اٌظؾ١خ اٌزٟ ثبرذ رؤهق اٌؼبٌُ ٚرض١و اٌ

 (050: 2101)صبثز، اٌوػت ٚاٌقٛف ٚرٙلك أِٓ ٚاٍزمواه اٌشؼٛة0 

ٚرؼل اٌزوث١خ اٌظؾ١خ أؽل فوٚع اٌزوث١خ اٌّّٙخ اٌزٟ رملَ اٌمؼب٠ب اٌظؾ١خ      

ِواؽً اٌزؼ١ٍُ،  ثشىً ػّٕٟ أٚ طو٠ؼ فٟ إٌّب٘ظ ٚاٌجواِظ اٌلها١ٍخ فٟ ِقزٍف

ٌٍّٚلاهً ٚاٌّؤٍَبد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّقزٍفخ كٚه وج١و فٟ إػلاك اٌطلاة ٚإِلاكُ٘ 

ثبٌضمبفخ اٌظؾ١خ ِٚٓ صُ ٚلغ ػٍٝ ػبرك اٌّؼٍُ اٌم١بَ ثٙنا اٌلٚه اٌُّٙ فٟ ٔمً 

اٌّؼوفخ اٌظؾ١خ إٌٝ اٌطلاة ِٚشبهوزُٙ فٟ ٔشو اٌٛػٟ ٚاٌضمبفخ اٌظؾ١خ، ِٚٓ 

ٍبد ثؼوٚهح رؼ١ّٓ ثواِظ اٌزوث١خ اٌظؾ١خ فٟ صُ فمل أٚطٝ ػلك ِٓ اٌلها

ثواِظ إػلاك اٌّؼ١ٍّٓ ٚرط٠ٛو٘ب ِٓ ؽ١ٓ ٢فو ٌّٛاعٙخ اٌمؼب٠ب اٌظؾ١خ 

( 2101)صبثز،اٌّؼبطوح اٌّورجطخ ثبلأِواع إٌّزشوح فٟ اٌّغزّغ0 

(  & .2014Şeker, B.Pelitoglu, F ,)( 2103( )أثٕانؾًبئم،2102)سْزاٌ،

 (2107)خهٛم،

فلاي ثواِظ اٌزوث١خ اٌظؾ١خ ري٠ٚل اٌّزؼ١ٍّٓ ثبٌّؼٍِٛبد ٠ّٚىٓ ِٓ     

ٚاٌّٙبهاد ٚالارغب٘بد إٌّبٍجخ ٔؾٛ الأِواع اٌشبئؼخ فٟ ث١ئزُٙ، ٚو١ف١خ اٌٛلب٠خ 

ِٕٙب، ٚ٘نا ِب ٠َؼٝ إ١ٌٗ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِٓ رمل٠ُ ثؤبِظ فٟ اٌزوث١خ اٌظؾ١خ لبئُ 

اٌّؼل٠خ ٚأِواع  ػٍٝ ثؼغ اٌمؼب٠ب اٌظؾ١خ اٌّؼبطوح اٌّزّضٍخ فٟ الأِواع

 اٌؼظو0

 الإؽظبص ثبنًشكهخ:
رج١ٓ ٌٍجبؽضز١ٓ ِٓ فلاي اشزواوّٙب فٟ رله٠ٌ ِموه اٌزوث١خ اٌظؾ١خ ٌطلاة     

اٌلثٍَٛ اٌؼبَ فٟ اٌزوث١خ، أْ ٚالغ ِموه اٌزوث١خ اٌظؾ١خ ِزأفو ػّب ٠غت أْ ٠ىْٛ 

ػ١ٍٗ، ِّب ٠َزٍيَ رط٠ٛوٖ ٌزؾم١ك اٌٙلف ِٕٗ ٌزؼي٠ي اٌظؾخ ٚاٌٛلب٠خ ِٓ 

لأِواع، وّب رج١ٓ ٚعٛك ػؼف فٟ َِزٜٛ اٌّؼٍِٛبد اٌّورجطخ ثجؼغ اٌمؼب٠ب ا

اٌظؾ١خ اٌّؼبطوح ٌلٜ اٌّزؼ١ٍّٓ ٚفبطخ ف١ّب ٠زؼٍك ثبلأِواع اٌّؼل٠خ ٚأِواع 

اٌؼظو ٚو١ف١خ اٌٛلب٠خ ِٕٙب، ٚأزشبه ثؼغ الأفىبه ٚاٌّؼزملاد اٌٍَج١خ اٌّورجطخ 

ؼٍّْٛ ٠ؼٍّْٛ ثبٌزله٠ٌ ٚلاثل ِٓ ثزٍه الأِواع، وّب أْ ؽٍجخ و١ٍخ اٌزوث١خ ُ٘ ِ

هفغ اٌٛػٟ اٌظؾٟ اٌٛلبئٟ ٌل٠ُٙ، ٚونٌه رظ٠ٛت اٌّؼزملاد اٌظؾ١خ اٌقطأ ؽزٝ 

٠ٕؼىٌ مٌه ػٍٝ رلا١ِنُ٘ فٟ اٌّلاهً، ٚأ٠ؼبً أطلالبً ِّب أٚطٝ ثٗ ػلك ِٓ 

اٌجؾٛس ٚاٌلهاٍبد اٌَبثمخ ثؼوٚهح الا٘زّبَ ثزٍمٟ اٌّؼ١ٍّٓ ٌجواِظ اٌزوث١خ 

ً اٌقلِخ أٚ أصٕبء٘ب ٚأْ رىْٛ ِٛعٙٗ ٚرطوػ اٌمؼب٠ب اٌّؼبطوح اٌظؾ١خ ٍٛاء لج

(، 2101(، )صبثز،2119(، )ؽظٍُٛ ،2118)سرسٔر،ِضً كهاٍبد وً ِٓ 

 .Aydos, E)(، Pelitoglu, F. & Ozgur, S., 2014(، )2105)ػبكٛف،

& Tugrul, B., 2015)    
ػوٚهح أول ػٍٝ  ٚف١ّب ٠زؼٍك ثبٌٛػٟ اٌظؾٟ اٌٛلبئٟ فٕٙبن ػلك ِٓ اٌجؾٛس    

الا٘زّبَ ثوفغ َِزٜٛ اٌٛػٟ اٌٛلبئٟ ٌلٜ اٌّزؼ١ٍّٓ فٟ اٌّواؽً اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّقزٍفخ 

( 2117( )صجز٘ ٔيؾًذ،0999)فزاط، ِٓ فلاي ؽوق ٚأٍب١ٌت ِقزٍفخ، ِٕٚٙب
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 ( 2104(، )يؾًذ،2105( )فزؽبد،2102)غلافؾخ ٔانمبػٕد،

Klerma E. et al, 2017) )(Ping W. et al, 2018)0 

وّب أول ػلك ِٓ اٌجؾٛس اٌَبثمخ ػٍٝ ػوٚهح الا٘زّبَ ثز١ّٕخ اٌّؼزملاد     

اٌظؾ١خ اٌظؾ١ؾخ ٚرظ٠ٛت اٌّؼزملاد اٌظؾ١خ اٌقطأ ٌلٜ اٌّزؼ١ٍّٓ فٟ اٌّواؽً 

)ؽظُٙ ٔانصجٕح،  اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّقزٍفخ ِٓ فلاي ؽوق ٚأٍب١ٌت ِقزٍفخ، ِٕٚٙب

 ,Al-Darmaki, F. et al)، (2106(، )يؾًٕد، 2101(، )صبثز، 2101

2016( ،)Tola, H. et al, 2017( ،)Peltzer, K. & Pengpid, S., 2018 )

(Nelas, P. et al, 2015) 0 

اٍزقلِذ -لا رٛعل ثؾٛس ػوث١خ أٚ أعٕج١خ ٍبثمخ –ٚػٍٝ ؽل ػٍُ اٌجبؽضز١ٓ     

ثؤبِظ ِمزوػ فٟ اٌزوث١خ اٌظؾ١خ لبئُ ػٍٝ ثؼغ اٌمؼب٠ب اٌظؾ١خ اٌّؼبطوح 

ٟ اٌٛلبئٟ ٚرظ٠ٛت اٌّؼزملاد اٌظؾ١خ اٌقطأ ٌلٜ ؽٍجخ ٌز١ّٕخ اٌٛػٟ اٌظؾ

     اٌلثٍَٛ اٌؼبَ ثى١ٍخ اٌزوث١خ، ٚ٘نا ِب ٠َؼٝ إ١ٌٗ اٌجؾش اٌؾب0ٌٟ

 رؾذٚذ انًشكهخ:
رّضٍذ ِشىٍخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ فٟ: ػؼف َِزٜٛ اٌٛػٟ اٌظؾٟ اٌٛلبئٟ      

-خ ثى١ٍخ اٌزوث١خٚأزشبه اٌّؼزملاد اٌظؾ١خ اٌقطأ ٌلٜ ؽٍجخ اٌلثٍَٛ اٌؼبَ فٟ اٌزوث١

 ٔرزؾذد فٙ انزظبؤل انزئٛض انزبنٙ:عبِؼخ اٌيلبى٠ك، 

"ِب فبػ١ٍخ ثؤبِظ ِمزوػ فٟ اٌزوث١خ اٌظؾ١خ لبئُ ػٍٝ ثؼغ اٌمؼب٠ب اٌظؾ١خ 

اٌّؼبطوح فٟ ر١ّٕخ اٌٛػٟ اٌظؾٟ اٌٛلبئٟ ٚرظ٠ٛت اٌّؼزملاد اٌظؾ١خ اٌقطأ 

 اٌيلبى٠ك؟" ٌلٜ ؽٍجخ اٌلثٍَٛ اٌؼبَ فٟ اٌزوث١خ ثى١ٍخ اٌزوث١خ عبِؼخ

 ٔٚزفزع يٍ ْذا انزظبؤل الأطئهخ انفزػٛخ انزبنٛخ:

ِب طٛهح اٌجؤبِظ اٌّمزوػ فٟ اٌزوث١خ اٌظؾ١خ اٌمبئُ ػٍٝ ثؼغ اٌمؼب٠ب  -1

 اٌظؾ١خ اٌّؼبطوح؟

ِب فبػ١ٍخ اٌجؤبِظ اٌّمزوػ فٟ ر١ّٕخ اٌٛػٟ اٌظؾٟ اٌٛلبئٟ ٌلٜ ؽٍجخ  -2

 اٌلثٍَٛ اٌؼبَ ثى١ٍخ اٌزوث١خ عبِؼخ اٌيلبى٠ك؟

ػ١ٍخ اٌجؤبِظ اٌّمزوػ فٟ رظ٠ٛت اٌّؼزملاد اٌظؾ١خ اٌقطأ ٌلٜ ؽٍجخ ِب فب -3

 اٌلثٍَٛ اٌؼبَ ثى١ٍخ اٌزوث١خ عبِؼخ اٌيلبى٠ك؟

ً٘ رٛعل ػلالخ اهرجبؽ١خ ث١ٓ اٌٛػٟ اٌظؾٟ اٌٛلبئٟ ٚاٌّؼزملاد اٌظؾ١خ  -4

 اٌقطأ ٌلٜ ؽٍجخ اٌلثٍَٛ اٌؼبَ ثى١ٍخ اٌزوث١خ عبِؼخ اٌيلبى٠ك؟
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 ش اٌؾبٌٟ إٌٝ ِؼوفخ: ٠ٙلف اٌجؾأْذاف انجؾش: 

اٌظٛهح إٌٙبئ١خ ٌجؤبِظ اٌزوث١خ اٌظؾ١خ اٌّمزوػ اٌمبئُ ػٍٝ ثؼغ اٌمؼب٠ب  -1

 اٌظؾ١خ اٌّؼبطوح0

فبػ١ٍخ اٌجؤبِظ اٌّمزوػ فٟ ر١ّٕخ اٌٛػٟ اٌظؾٟ اٌٛلبئٟ ٌلٜ ؽٍجخ اٌلثٍَٛ  -2

 اٌؼبَ ثى١ٍخ اٌزوث١خ عبِؼخ اٌيلبى٠ك0

اٌظؾ١خ اٌقطأ ٌلٜ ؽٍجخ  فبػ١ٍخ اٌجؤبِظ اٌّمزوػ فٟ رظ٠ٛت اٌّؼزملاد -3

 اٌلثٍَٛ اٌؼبَ ثى١ٍخ اٌزوث١خ عبِؼخ اٌيلبى٠ك0

اٌؼلالخ الاهرجبؽ١خ ث١ٓ اٌٛػٟ اٌظؾٟ اٌٛلبئٟ ٚاٌّؼزملاد اٌظؾ١خ اٌقطأ  -4

 ٌلٜ ؽٍجخ اٌلثٍَٛ اٌؼبَ ثى١ٍخ اٌزوث١خ عبِؼخ اٌيلبى٠ك0

 لل ٠ف١ل اٌجؾش اٌؾبٌٟ ف١ّب ٠ٍٟ: أًْٛخ انجؾش:

ثى١ٍبد اٌزوث١خ ثجؤبِظ ِمزوػ فٟ اٌزوث١خ اٌظؾ١خ ري٠ٚل ثواِظ إػلاك اٌّؼٍُ  -1

لبئُ ػٍٝ ثؼغ اٌمؼب٠ب اٌظؾ١خ اٌّؼبطوح اٌّزّضٍخ فٟ الأِواع اٌّؼل٠خ 

 ٚأِواع اٌؼظو ٚو١ف١خ اٌٛلب٠خ ِٕٙب0

ري٠ٚل اٌمبئ١ّٓ ػٍٝ رله٠ٌ ِموه اٌزوث١خ اٌظؾ١خ ثل١ًٌ ٌزله٠ٌ  -2

 اٌّٛػٛػبد اٌؼ١ٍّخ اٌٛاهكح ثبٌجؤبِظ اٌّمزوػ0

ٌمبئ١ّٓ ػٍٝ رله٠ٌ ِموه اٌزوث١خ اٌظؾ١خ ثّم١بً ٚافزجبه ٌم١بً ري٠ٚل ا -3

 اٌٛػٟ اٌظؾٟ اٌٛلبئٟ ٌلٜ اٌطٍجخ اٌّؼ0ٓ١ٍّ

ري٠ٚل اٌمبئ١ّٓ ػٍٝ رله٠ٌ ِموه اٌزوث١خ اٌظؾ١خ ثّم١بً ٌم١بً اٌّؼزملاد  -4

 اٌظؾ١خ اٌقطأ ٌلٜ اٌطٍجخ اٌّؼ0ٓ١ٍّ

اٌٛػٟ خ لل ٠ىْٛ اٌجؾش ِٕطٍمبً ٌجؾٛس ٚكهاٍبد أفوٜ رؼًّ ػٍٝ ر١ّٕ -5

ٚرظ٠ٛت اٌّؼزملاد اٌظؾ١خ اٌقطأ فٟ ِواؽً رؼ١ّ١ٍخ اٌظؾٟ اٌٛلبئٟ 

 أفو0ٜ

 ؽذٔد انجؾش: 
ػ١ٕخ ػشٛائ١خ ِٓ ؽٍجخ اٌلثٍَٛ اٌؼبَ فٟ اٌزوث١خ رقظض )ػٍَٛ ٚىهاػخ(  -1

َ اٌفظً اٌلهاٍٟ الأٚي، ٠ّضٍْٛ  2112-2112اٌّم١ل٠ٓ ثبٌؼبَ اٌغبِؼٟ 

ٌجخً، ٚمٌه لأْ ِؼٍّٟ اٌؼٍَٛ ٌُٙ ( ؽبٌجبً ٚؽب44ِغّٛػخ اٌجؾش ٚثٍغ ػلكُ٘ )

 كٚه ُِٙ فٟ رٛػ١خ اٌّزؼ١ٍّٓ ٚرؼل٠ً ٍٍٛو١برُٙ اٌقبؽئخ0
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الالزظبه ػٍٝ رله٠ٌ صلاصخ ِٛػٛػبد فمؾ ِٓ اٌَزخ ِٛػٛػبد  -2

الأِواع  –ِؾزٜٛ اٌجؤبِظ اٌّمزوػ ٟٚ٘: )ِلفً إٌٝ اٌزوث١خ اٌظؾ١خ

 رزٌٛل ؽٛي رٍه اٌّٛػٛػبد أفىبهأِواع اٌؼظو( ؽ١ش  –اٌّؼل٠خ

ِٚؼزملاد غ١و طؾ١ؾخ ؽٛي ثؼغ الأِواع ٚاٌمؼب٠ب اٌظؾ١خ، وّب 

 رؾزٛٞ ػٍٝ ِؼٍِٛبد ِٚؼبهف ؽٛي ثؼغ الأِواع ٚو١ف١خ اٌٛلب٠خ ِٕٙب0 

ؽٍجخ اٌلثٍَٛ الالزظبه ػٍٝ ل١بً َِزٜٛ اٌٛػٟ اٌظؾٟ اٌٛلبئٟ ٌلٜ  -3

 اٌؼبَ فٟ اٌزوث١خ0

َ اٌؼبَ ؽٍجخ اٌلثٍٛالالزظبه ػٍٝ رظ٠ٛت اٌّؼزملاد اٌظؾ١خ اٌقطأ ٌلٜ  -4

 فٟ اٌزوث١خ0

 : فزٔض انجؾش
( ث١ٓ ِزٍٛرطٟ كهعربد ؽٍجرخ 1015)≥٠ٛعل فوق كاي إؽظبئ١بً ػٕل َِزٜٛ  -1

 اٌرٛػٟ اٌظرؾٟ اٌٛلربئِٟغّٛػخ اٌجؾش فٟ اٌزطج١م١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼرلٞ ٌّم١ربً 

 وىً ٚفٟ أثؼبكٖ اٌفوػ١خ ولاً ػٍٝ ؽلٖ ٌظبٌؼ اٌزطج١ك اٌجؼل0ٞ 

( ث١ٓ ِزٍٛرطٟ كهعربد ؽٍجرخ 1015)≥٠ٛعل فوق كاي إؽظبئ١بً ػٕل َِزٜٛ  -2

 اٌرٛػٟ اٌظرؾٟ اٌٛلربئِٟغّٛػخ اٌجؾش فٟ اٌزطج١م١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ لافزجربه 

 ٌظبٌؼ اٌزطج١ك اٌجؼل0ٞ 

( ث١ٓ ِزٍٛرطٟ كهعربد ؽٍجرخ 1015)≥٠ٛعل فوق كاي إؽظبئ١بً ػٕل َِزٜٛ  -3

ِغّٛػخ اٌجؾش فٟ اٌزطج١م١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٌّم١بً اٌّؼزملاد اٌظؾ١خ اٌقطرأ 

 ٌؼ اٌزطج١ك اٌجؼل0ٌٞظب

رٛعررل ػلالررخ اهرجبؽ١ررخ ثرر١ٓ اٌررٛػٟ اٌظررؾٟ اٌٛلرربئٟ ٚاٌّؼزمررلاد اٌظررؾ١خ  -4

 اٌقطأ ٌلٜ ؽٍجخ اٌلثٍَٛ اٌؼبَ فٟ اٌزوث١خ0

 يصطهؾبد انجؾش:
 Proposed Program in Healthثزَبيظ يمززػ فٙ انززثٛخ انصؾٛخ:  -0

Education 

ٌقجررواد اٌزؼ١ّ١ٍررخ ٠ؼرروف فررٟ ٍرر١بق اٌجؾررش اٌؾرربٌٟ ػٍررٝ أٔررٗ: ِغّٛػررخ ِررٓ ا    

إٌّظّخ ؽرٛي اٌزوث١رخ اٌظرؾ١خ ِٚرب ٠رورجؾ ثٙرب ِرٓ ِغّٛػرخ ِرٓ اٌمؼرب٠ب اٌظرؾ١خ 

اٌّؼبطرروح، فررٟ شررىً ػررلك ِررٓ اٌّٛػررٛػبد، وررً ِٛػررٛع ٠زٕرربٚي لؼرر١خ ِررٓ 
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اٌمؼب٠ب، ثٙلف ر١ّٕخ اٌٛػٟ اٌظؾٟ اٌٛلبئٟ، ٚرظ٠ٛت اٌّؼزمرلاد اٌظرؾ١خ اٌقطرأ 

 ٌلٜ ؽٍجخ اٌلثٍَٛ اٌؼبَ فٟ اٌزوث١خ0

 Health Educationٛخ انصؾٛخ: انززث -2

رؼوف ثأٔٙب "ري٠ٚل أفواك اٌّغزّغ ثبٌقجواد اٌلاىِخ ثٙلف اٌزأص١و ػٍٝ     

ِؼٍِٛبرُٙ ٚارغب٘برُٙ ِّٚبهٍبرُٙ، ثؾ١ش ٠ظجؼ ٌلٜ اٌفوك أّٔبؽب ٍٍٛو١خ 

 (261: 2103. )َصٛزح، طؾ١ؾخ"

ٚاٌّغزّؼبد  وّب رؼوف ثأٔٙب "ِغّٛػخ اٌزطج١مبد اٌزله٠ج١خ اٌزٟ رملَ ٌلأفواك    

ٌزجٕٟ أّٔبؽ ؽ١بر١خ طؾ١خ، ٚو١ف١خ الاٍزفبكح ِٕٙب فٟ رمل٠ُ فلِبد طؾ١خ، ٚإلٕبع 

إٌبً ثزؾ١َٓ طؾزُٙ ٚث١ئبرُٙ ٚأْ ٠شبهوْٛ فٟ ارقبم اٌمواهاد ؽ١بي اٌمؼب٠ب 

        & .Şeker, B.(Pelitoglu, F(2014 ,اٌظؾ١خ"0 

٠ٛخ ٚاٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّٛعٙخ اٌزٟ : ِغّٛػخ ِٓ اٌقجواد اٌزوثٔرؼزف ئعزائٛب ثأَٓب     

رَزٙلف إٌّبَ اٌّؼ١ٍّٓ ثبٌّؼٍِٛبد ٚاٌّؼبهف اٌّورجطخ ثجؼغ اٌمؼب٠ب اٌظؾ١خ 

اٌّؼبطوح ِٚب ٠زورت ػ١ٍٙب ِٓ ِشىلاد طؾ١خ ٚأِواع فط١وح، ٌزؾ١َٓ 

 اٌّّبهٍبد اٌظؾ١خ، ٚاٌؾل ِٓ ظٙٛه ِشىلاد طؾ١خ عل٠لح0

 Health Protective Awareness انٕػٙ انصؾٙ انٕلبئٙ: -3

٠ؼوف ثأٔٗ: "اٌفُٙ ا١ٌٍَُ ٌطج١ؼخ ث١ئخ اٌؼًّ ِٚقبؽو٘ب ٚؽوق اٌٛلب٠خ ِٕٙب،     

ٚاٌملهح ػٍٝ اٌزٕجؤ ثٙنٖ اٌّقبؽو ٚاٌزظوف ؽ١بٌٙب ثبٌٍٛبئً إٌّبٍجخ ٌّٛاعٙزٙب 

 ( 037: 2117)صجز٘ ٔيؾًذ، ٚاٌٛلب٠خ ِٓ ِقبؽو٘ب"0 

اٌطج١ؼ١خ ٚو١ف١خ وّب ٠ؼوف ثأٔٗ: "كهعخ إكهان اٌّزؼ١ٍّٓ لأصو اٌّقبؽو      

 (8: 2102)انشزػخ ٔآخزٌٔ،اٌزؼبًِ ِؼٙب"0 

َِزٜٛ فُٙ ٚإكهان اٌطبٌت اٌّؼٍُ ٌٍمؼب٠ب اٌظؾ١خ  ٔٚؼزف ئعزائٛبً ثأَّ:     

اٌّؼبطوح ٚالأِواع اٌّورجطخ ثٙب، ٚو١ف١خ اٌٛلب٠خ ِٕٙب ٚاٌؾل ِٓ أزشبه٘ب ِٓ 

بك اٌٛػٟ اٌظؾٟ فلاي إرجبع الأٍب١ٌت اٌظؾ١خ اٌٛلبئ١خ إٌّبٍجخ، ٚرزّضً أثؼ

اٌٛلب٠خ ِٓ -اٌٛلب٠خ ِٓ أِواع اٌؼظو -)ٍٚبئً اٌٛلب٠خ ِٓ الأِواعاٌٛلبئٟ فٟ 

، ٠ٚمبً ثبٌلهعخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌطٍجخ )ػ١ٕخ اٌجؾش( ػٍٝ الأِواع اٌّؼل٠خ(

 وً ِٓ ِم١بً ٚافزجبه اٌٛػٟ اٌظؾٟ اٌٛلبئ0ٟ

  Incorrect Health Beliefsانًؼزمذاد انصؾٛخ انخطأ  -4

ف ثأٔٙب: "الأفىبه ٚاٌّؼٍِٛبد اٌظؾ١خ اٌقبؽئخ ٚاٌّورجطخ ثزٍٛس اٌغناء رؼو    

 (053: 2101)صبثز، ثبٌّج١لاد اٌؾشو٠خ"0 

وّب رؼوف ثأٔٙب: "ِغّٛػخ اٌزظٛهاد أٚ اٌّؼٍِٛبد أٚ الأفىبه اٌزٟ وٛٔٙب     

اٌفوك ؽٛي أٍجبة ؽلٚس الأِواع، ٚؽوق اٌٛلب٠خ ِٕٙب، َٚٔت أزشبه٘ب فٟ 

 (038: 2105)يجزٔن، ِٓ فجواد شقظ١خ"0 ػٛء ِب ِو ثٗ 

الأفىبه ٚاٌّؼٍِٛبد اٌقطأ اٌواٍقخ فٟ أم٘بْ اٌطٍجخ  ٔرؼزف ئعزائٛبً ثأَٓب:    

اٌّورجطخ ثبٌمؼب٠ب اٌظؾ١خ ٚاٌزٟ ٌٙب رأص١و ٍٍجٟ ػٍٝ اٌظؾخ اٌؼبِخ، ٚرظٙو فٟ 



 م0299 إبريل والعشرون                          الثانىالمجلد                              الرابع العدد

 

 العممية  المجمة المصرية لمتربية

99 

 

اٌغبٔت اٌّؼوفٟ ٚاٌٍَٛوٟ ٌٍطبٌت، ٠ّٚىٓ ل١بٍٙب ِٓ فلاي اٌلهعخ اٌزٟ ٠ؾظً 

 ١ٙب اٌطٍجخ فٟ اٌّم١بً اٌّؼل ٌنٌه0ػٍ

 :أدثٛبد انجؾش
 Health Educationانًؾٕر الأٔل: انززثٛخ انصؾٛخ: 

ػوفذ اٌظؾخ لل٠ّبً ػٍٝ أٔٙب: "فٍٛ اٌغَُ ِٓ الأِواع" إلا أْ ٘نا اٌزؼو٠ف      

أطجؼ لبطواً ٌُٚ ٠ؼل ٠زّشٝ ِغ اٌٛالغ اٌّؼبطو، فمل أطجؼ ٠ٕظو إٌٝ اٌظؾخ ِٓ 

ًّ ِٓ مٌه، فٟٙ رؼٕٟ ؽبٌخ ِٓ اٌزىبًِ فٟ إٌؼظ ٚاٌزطٛه فٟ ِٕظٛه أٍٚغ ٚأش

اٌغٛأت اٌغ١َّخ، إٌف١َخ، اٌؼم١ٍخ، ٚالاعزّبػ١خ أٞ أٔٙب شبٍِخ ٌىبفخ عٛأت 

اٌشقظ١خ الإَٔب١ٔخ، ٚ٘نا ٘ٛ ٔفَٗ ِب رَزٙلفٗ اٌزوث١خ اٌؾل٠ضخ، ٚػٍٝ مٌه فبٌؼلالخ 

 ٚص١مخ ث١ٓ اٌظؾخ ٚاٌزوث١خ0

١خ" ٚ"اٌظؾخ" ٔغل أٔٗ صّخ ػلالخ ٚص١مخ ث١ّٕٙب، فىلاّ٘ب ٚثبٌٕظو إٌٝ "اٌزوث     

٠َؼٝ إٌٝ رٛف١و اٌظوٚف اٌّلائّخ ٌٍفوك ٌَّبػلرٗ ػٍٝ إٌّٛ اٌشبًِ فٟ ع١ّغ 

إٌٛاؽٟ اٌغ١َّخ، الأفؼب١ٌخ، الاعزّبػ١خ ٚاٌؼم١ٍخ، وّب أْ اٌزوث١خ رىْٛ ِملِخ 

ػٍٝ رغ١١و ٍٍٛو0ُٙ ٌغ١ّغ أفواك اٌّغزّغ، لا ١ٍّب اٌّزؼ١ٍّٓ فٟ اٌّلاهً ٌٍؼًّ 

 (35: 2103)أثٕ انؾًبئم، 

ٚرؼل اٌزوث١خ اٌظؾ١خ أؽل فوٚع اٌزوث١خ اٌّّٙخ اٌزٟ رورجؾ ثمؼب٠ب اٌّغزّغ،      

ٚاٌزٟ رؤصو رأص١واً ِجبشواً ػٍٝ الإَٔبْ ِٓ إٌبؽ١خ اٌظؾ١خ، ٚرملَ اٌزوث١خ اٌظؾ١خ 

ٛاك اٌلها١ٍخ فٟ إٌّب٘ظ اٌلها١ٍخ ثشىً ػّٕٟ أٚ طو٠ؼ ِٓ فلاي اٌؼل٠ل ِٓ اٌّ

 فٟ ِواؽً اٌزؼ١ٍُ اٌّقزٍفخ )لجً اٌغبِؼٟ ٚاٌغبِؼٟ(0

 رؼزٚف انززثٛخ انصؾٛخ:

رؼلكد رؼو٠فبد اٌزوث١خ اٌظؾ١خ ٚفمب ٌٍَّزٙلف ِٕٙب، أٚ ٔٛارظ اٌزؼٍُ اٌزٟ      

 ٠ّىٓ ر١ّٕزٙب، ِٚٓ رٍه اٌزؼو٠فبد ِب ٠ٍٟ:

ف إٌٝ اٌزأص١و فٟ ػبكاد رؼوف ثأٔٙب "ر١ٙئخ اٌقجواد اٌزوث٠ٛخ اٌّزؼلكح اٌزٟ رٙل    

اٌفوك، ٍٍٚٛوٗ، ٚارغب٘برٗ، ِٚؼبهفٗ، ِّب ٠َبػل ػٍٝ هفغ َِزٜٛ طؾزٗ، 

 (3: 2102)سْزاٌ،ٚطؾخ اٌّغزّغ اٌنٞ ٠ؼ١ش ف١ٗ"0 

ٚػوفزٙب ِٕظّخ اٌظؾخ اٌؼب١ٌّخ ػٍٝ أٔٙب: "اٌزؼ١ٍُ اٌّٛعٗ ٔؾٛ رمل٠ُ اٌّؼوفخ     

ّٙبهاد اٌّزؼٍمخ ثبٌظؾخ، بد ٚاٌـخ ِٓ الارغب٘ـــبة اٌّزؼ١ٍّٓ ِغّٛػــٚإوَ

 لف رى٠ٛٓ اٌٍَٛن اٌظؾٟ ٌٍؾفبظ ػٍٝ اٌظؾخ أٚ إٌٙٛع ثٙب أٚ و١ٍّٙب"0ــثٙ

 (34: 2103)أثٕ انؾًبئم، 
وّب رؼوف ثأٔٙب: "اٌؼ١ٍّخ اٌزوث٠ٛخ اٌزٟ رَزٙلف إوَبة اٌّزؼ١ٍّٓ ِغّٛػخ ِٓ     

اٌزٛاىْ اٌّؼبهف ٚاٌّٙبهاد ٚالارغب٘بد اٌظؾ١خ ا١ٌٍَّخ، اٌزٟ ٠ّىٓ أْ رؾمك 

اٌظؾٟ ػٓ ؽوق ٚأٍب١ٌت إ٠غبث١خ ٚروث٠ٛخ ِٕبٍجخ، ِّب ٠ٕؼىٌ أصو٘ب ػٍٝ ؽّب٠خ 

 (08: 2106)انزٔٚضٙ،  طؾخ اٌفوك ٚاٌّغزّغ"0

ِغّٛػخ ِٓ ٔرؼزف انززثٛخ انصؾٛخ فٙ طٛبق انجؾش انؾبنٙ ػهٗ أَٓب:     

ِبد اٌقجواد اٌزوث٠ٛخ ٚاٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّٛعٙخ اٌزٟ رَزٙلف إٌّبَ اٌّؼ١ٍّٓ ثبٌّؼٍٛ

ٚاٌّؼبهف اٌّورجطخ ثجؼغ اٌمؼب٠ب اٌظؾ١خ اٌّؼبطوح ِٚب ٠زورت ػ١ٍٙب ِٓ 
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ِشىلاد طؾ١خ ٚأِواع فط١وح، ٌزؾ١َٓ اٌّّبهٍبد اٌظؾ١خ، ٚاٌؾل ِٓ ظٙٛه 

 ِشىلاد طؾ١خ عل٠لح0 

 أًْٛخ انززثٛخ انصؾٛخ:
روعغ أ١ّ٘خ إكفبي ٚرؼ١ّٓ اٌزوث١خ اٌظؾ١خ فٟ ثواِظ اٌزؼ١ٍُ إٌٝ اٌّجوهاد     

 (53-52: 2112)صبنؼ، : ا٢ر١خ

٠ّضً اٌزلا١ِن فٟ ع١ّغ اٌّواؽً اٌزؼ١ّ١ٍخ َٔجخ ِورفؼخ ِٓ ِغّٛع اٌَىبْ،  -1

 ٌٚنٌه فئْ الا٘زّبَ ثُٙ ٠ؼٕٟ ػّٕبً الا٘زّبَ ثبٌمبػلح اٌؼو٠ؼخ ِٓ اٌّغزّغ0

اٌزمبء اٌزلا١ِن ثجؼؼُٙ فٟ اٌّلاهً ٠ؼطٟ فوطخ لأزمبي الأِواع اٌّؼل٠خ  -2

ٔزمبٌٙب لأفواك أٍوُ٘، ِّب ٠ؼقُ ِٓ ؽغُ ف١ّب ث١ُٕٙ، ٠ٚزورت ػ١ٍٗ ا

 اٌّشىٍخ0

اٌمظٛه اٌٛاػؼ ِٓ الأة ٚالأَ ٚفوٚعُٙ إٌٝ ٍٛق اٌؼًّ، ِّب ٠ي٠ل  -3

 اٌؼتء ػٍٝ ػبرك اٌّلهٍخ0

ريا٠ل ِظب٘و اٌٍَٛو١بد غ١و اٌظؾ١خ ٌلٜ أفواك اٌّغزّغ ِٕٚٙب: أزشبه  -4

 ِؼللاد اٌزلف١ٓ ٚاٍزقلاَ اٌؼمبل١و ثىضوح، ٚغ١و٘ب0

١ّٓ ثجؼغ الأِواع إٌف١َخ ٔز١غخ اٌؼغٛؽ اٌزٟ ٠زؼوػْٛ إطبثخ اٌّزؼٍ -5

 ٌٙب ِضً: الأطٛائ١خ ٚاٌؼيٌخ ٚاٌؼلٚا١ٔخ ٚاٌشؼٛه ثبلإؽجبؽ0     

 :إٌمبؽ اٌزب١ٌخ (406-405: 2118)سرسٔر، وّب ٠ؼ١ف    

ِب أولرٗ الإؽظبءاد اٌطج١خ ثبْ اٌٍَٛن اٌظؾٟ ٌلأفواك لا ٠ُٕ ػٓ صمبفخ  -1

أزشبه اٌىض١و ِٓ الأِواع اٌّؼل٠خ  طؾ١خ، الأِو اٌنٞ ٠ؤكٞ إٌٝ

 ٚالأٚثئخ اٌقط١وح0

 -لٍخ اٌّؼٍِٛبد ٚاٌّؼبهف اٌظؾ١خ ػٓ ثؼغ اٌّشىلاد ِضً )اٌزغن٠خ -2

 رٕبٚي الأك٠ٚخ ٚاٌؼمبل١و00 ٚغ١و٘ب( ٚالأػواه اٌّزورجخ ػ١ٍٙب0 –اٌزطؼ١ُ

روش١ل الإٔفبق اٌؾىِٟٛ ػٍٝ اٌظؾخ، فّؼظُ اٌّشىلاد روعغ إٌٝ اٌغًٙ  -3

 ٚػلَ اٌٛػ0ٟ

 فغ اٌَّزٜٛ اٌظؾٟ ٌلأفواك0ه -4

إ٠غبك ث١ئخ رَّؼ ٌٍفوك ثبٌّٕٛ اٌجلٟٔ ٚاٌؼمٍٟ ٚالاعزّبػٟ ا١ٌٍَُ ِٓ فلاي  -5

 إِلاكٖ ثبٌضمبفخ اٌظؾ١خ اٌّلائّخ0

ثبلإػبفخ إٌٝ ِب ٍجك فئْ إػلاك اٌفوك اٌمبكه ػٍٝ رؾم١ك أ٘لاف اٌز١ّٕخ ِٓ أُ٘      

مِٛبد الأٍب١ٍخ ٌٍّغزّغ، ِجوهاد اٌزوث١خ اٌظؾ١خ، إم أْ طؾخ اٌفوك ٟ٘ ِٓ اٌّ

ٟٚ٘ ؽك ٌىً ِٛاؽٓ ٚػوٚهح ِٓ ػوٚهاد اٌز١ّٕخ، فبلإَٔبْ اٌنٞ رزىبًِ ٌٗ 
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طؾخ ٔف١َخ ٚع١َّخ ٘ٛ الإَٔبْ الأوضو للهح ػٍٝ اٌؼًّ ٚالإٔزبط ٚرؾم١ك أ٘لاف 

 اٌز١ّٕخ اٌشبٍِخ ٚاٌَّزلاِخ0

 أْذاف انززثٛخ انصؾٛخ:
ِمظٛكح ِٚؾلكح ثأ٘لاف، ٚرٍه اٌزوث١خ اٌظؾ١خ ػ١ٍّخ روث٠ٛخ ِقطؾ ٌٙب ٚ     

الأ٘لاف ٠ٕجغٟ أْ رشًّ اٌّغبلاد اٌضلاصخ ٌلأ٘لاف اٌٍَٛو١خ: )اٌّؼوف١خ، 

ٚاٌّٙبه٠خ، ٚاٌٛعلا١ٔخ(، ثبلإػبفخ إٌٝ اٌغب٠بد أٚ اٌّواِٟ اٌىجوٜ ٟٚ٘ هفغ 

 اٌَّزٜٛ اٌظؾٟ اٌؼبَ، ٚرؾم١ك َِزٜٛ طؾٟ ػبٌّٟ ِزمل0َ

( 69: 2119ٔ)انظًبنٕغٙ، ( 2218: 2119)ؽظٍُٛ،  ٚفٟ ٘نا اٌظلك ؽلك     

 ثؼؼبً ِٓ ٘نٖ الأ٘لاف رّضٍذ فٟ:

الاٍزفبكح ِٓ اٌؼٍَٛ اٌٍَٛو١خ ف١ّب ٠زؼٍك ثطج١ؼخ اٌٍَٛن اٌظؾٟ ٚؽوق  -1

 رغ١١و0ٖ

 َِبػلح الأفواك ػٍٝ رؾم١ك اٌىفب٠خ اٌجل١ٔخ ٚإٌف١َخ ٚالاعزّبػ١خ0 -2

 اٌّؼوفخ الأٍب١ٍخ ٌٛظبئف اٌغَُ ٚاٌظؾخ اٌؼم١ٍخ0 -3

 ؾخ ٚاٌٛلب٠خ ٚاٌَلاِخ اٌغَل٠خ ٚإٌف١َخ ِٚب ٠ورجؾ ثّٙب0رٛف١و ِمِٛبد اٌظ -4

اٌزأص١و اٌفؼبي فٟ الارغب٘بد اٌظؾ١خ ٚرؼل٠ً اٌٍَٛن اٌظؾٟ ٌزؾم١ك  -5

 اٌَلاِخ ٚاٌىفب٠خ اٌجل١ٔخ ٚإٌف١َخ0

 ر١ّٕخ الارغب٘بد الإ٠غبث١خ ٔؾٛ اٌؼبكاد اٌظؾ١خ ا١ٌٍَّخ ٌلٜ الأفواك0 -6

 0رظؾ١ؼ اٌٍَٛو١بد ٚاٌّؼزملاد اٌظؾ١خ اٌقطأ -2

 خ:ـــــــلاف اٌزب١ٌـــــخ أْ رؾمك الأ٘ــخ اٌظؾ١ـــٓ ٌٍزوث١ـــخ اٌٝ مٌه ٠ّىـــإػبف

 (36-35: 2103)أثٕ انؾًبئم، 
اٌَّبػلح ػٍٝ اوزَبة الأٍٍٛة اٌؼٍّٟ فٟ اٌّؼ١شخ ٚاٌزفى١و ثّب ٠ؤصو ػٍٝ  -1

 اٌظؾخ إ٠غبث١ب0ً

 اٌَّبػلح ػٍٝ رمل٠و عٙٛك اٌؼٍّبء ٚالأؽجبء فٟ ِغبي اٌظؾخ0 -2

اٌملهح ػٍٝ ارقبم اٌمواهاد اٌظؾ١خ إٌّبٍجخ ٌٍؾفبظ ػٍٝ اٌظؾخ  ر١ّٕخ -3

 ٚاٌٛلب٠خ ِٓ الأِواع0
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فٙ ظٕء يب طجك، ٔفٙ طٛبق انجؾش انؾبنٙ، ًٚكٍ ئظبفخ الأْذاف انزبنٛخ 

 نهززثٛخ انصؾٛخ:

 أٔلا: الأْذاف انًؼزفٛخ نهززثٛخ انصؾٛخ:
ٌزوو١ت إوَبة اٌطلاة اٌّؼٍِٛبد اٌظؾ١خ ؽٛي عَُ الإَٔبْ ِٓ ؽ١ش ا -1

 ٚاٌٛظ١فخ ٚالأِواع اٌزٟ رظ١جٗ ٚو١ف١خ ػلاعٙب ٚاٌٛلب٠خ ِٕٙب0

إوَبة اٌطلاة اٌّؼٍِٛبد ؽٛي الأِواع اٌّؼل٠خ إٌّزشوح فٟ اٌّغزّغ  -2

 ٚو١ف١خ اٌٛلب٠خ ِٕٙب0

إوَبة اٌطلاة اٌّؼبهف ٚاٌّؼٍِٛبد ؽٛي ثؼغ اٌمؼب٠ب اٌظؾ١خ  -3

٠خ ٚأِواع اٌّؼبطوح ٚفبطخ اٌّزؼٍمخ ثبٌظؾخ اٌؼبِخ ٚالأِواع اٌّؼل

 اٌؼظو0

 صبَٛب: الأْذاف انًٓبرٚخ نهززثٛخ انصؾٛخ:
ر١ّٕخ ِٙبهاد اٌزفى١و اٌؼٍّٟ فٟ ِغبثٙخ اٌّشىلاد اٌظؾ١خ ٚاٌجؼل ػٓ  -1

 اٌزفى١و اٌقوافٟ أٚ اٌّورجؾ ثبٌؼبكاد ٚاٌزمب١ٌل ا١ٌَئخ0

 ر١ّٕخ اٌملهح ػٍٝ ارقبم اٌمواهاد اٌظؾ١خ ثّٙبهح ٚكلخ0 -2

ِبد ٚاٌج١بٔبد اٌظؾ١ؾخ ِٓ ِظبكه٘ب ر١ّٕخ ِٙبهح اٌؾظٛي ػٍٝ اٌّؼٍٛ -3

 اٌّٛصمخ ِٚٓ فلاي أكٚاد عّغ اٌج١بٔبد ثطو٠مخ ػ١ٍّخ0

ر١ّٕخ ِٙبهح اٌزقط١ؾ اٌغ١ل ٌؾً اٌّشىلاد اٌظؾ١خ فٟ اٌّغزّغ فٟ ألً ٚلذ  -4

 ِّى0ٓ

 صبنضب: الأْذاف انٕعذاَٛخ نهززثٛخ انصؾٛخ:
 ر١ّٕخ الارغب٘بد اٌظؾ١خ ا١ٌٍَّخ0 -1

 ر١ّٕخ اٌٛػٟ اٌظؾ0ٟ -2

 ٌٛػٟ اٌٛلبئ0ٟر١ّٕخ ا -3

 ر١ّٕخ اٌّؼزملاد اٌظؾ١خ ا١ٌٍَّخ ٚرظ٠ٛت اٌّؼزملاد اٌقطأ0 -4

 ر١ّٕخ اٌم١ُ ٚالأفلال١بد اٌظؾ١خ0 -5

رمل٠و عٙٛك اٌؼٍُ ٚاٌؼٍّبء فٟ إٌٙٛع ثبٌؾ١بح اٌظؾ١خ ٚهفغ اٌَّزٜٛ  -6

 اٌظؾ0ٟ
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 :ػلالخ انًإطظبد انزؼهًٛٛخ ثبنززثٛخ انصؾٛخ
اٌغبِؼبد( ػٍٝ أٔٙب أفؼً اٌمٕٛاد  -ه٠ًُٕظو إٌٝ اٌّؤٍَبد اٌزؼ١ّ١ٍخ )اٌّلا     

اٌّزبؽخ ٌزؼي٠ي اٌظؾخ ٚإوّبي كٚه إٌّيي فٟ رؾم١ك أ٘لافٙب، ٚمٌه ٔظوا ٌزؼمل 

 اٌّشىلاد اٌظؾ١خ ٚرشؼت أثؼبك٘ب0

٠ٚزغٍٝ كٚه اٌّؤٍَبد اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ رأ١ِٓ ٍٚبئً اٌَلاِخ، ثبلإػبفخ إٌٝ ٔشو     

فً كٚه٘ب فٟ اٌّؾبفظخ ػٍٝ إٌظبفخ اٌزضم١ف اٌظؾٟ، ٚاٌزغن٠خ اٌظؾ١خ، كْٚ أْ ٠غ

  (277: 2105)ػبكٛف، اٌؼبِخ ٌٍّؤٍَخ0 

ٚرؼُزجو اٌّلهٍخ ِٚب ٠ؾلس ف١ٙب؛ ِوآح ٌّب ٠ؾلس فٟ اٌّغزّغ اٌقبهعٟ ِٚب لل      

٠زفشٝ ف١ٗ ِٓ اٌظٛا٘و غ١و اٌّوغٛثخ، لا ١ٍّب اٌظٛا٘و غ١و اٌظؾ١خ اٌزٟ رلي 

فمل هطل اٌمبئّْٛ ػٍٝ الإشواف  ػٍٝ رلٟٔ فٟ اٌضمبفخ اٌظؾ١خ ٚاٌٛػٟ اٌظؾٟ،

اٌظؾٟ فٟ اٌؼل٠ل ِٓ اٌّلاهً رفشٟ ثؼغ اٌؼبكاد غ١و اٌظؾ١خ وبٌزلف١ٓ، 

ٚاٌَٙو، ٚاٍزقلاَ ثؼغ إٌّجٙبد ٚالإٍواف ف١ٙب فبطخ فٟ فزوح الافزجبهاد، 

لَ ـــواد، ٚػـــلهاد ٚاٌَّىـــلاَ اٌّقـــٟ اٍزقـــٚأيلاق ثؼغ اٌطلاة ف

ٛء اٌزغن٠خ، ٚإٌَّخ0 ــخ، ٍٚـــخ اٌشقظ١ــخ ثبٌظؾــاٌؼٕب٠و ـــبَ ثّظب٘ـــالا٘زّ

 (31: 2103)أثٕ انؾًبئم، 
ِٚٓ ٘نا إٌّطٍك ٠زؼؼ اٌلٚه اٌىج١و ٌٍّلهٍخ وّؤٍَخ رؼ١ّ١ٍخ فٟ ػ١ٍّخ      

إػلاك اٌطلاة ٚإِلاكُ٘ ثبٌضمبفخ اٌظؾ١خ، ٚر١ّٕخ اٌٛػٟ اٌظؾٟ، ٚرغ١١و اٌىض١و ِٓ 

ٛاؽٟ اٌظؾ١خ، ١ٌٕؼىٌ مٌه ػٍٝ وبفخ أفواك اٌّغزّغ، اٌّؼزملاد اٌقطأ اٌّزؼٍمخ ثبٌٕ

٠ٚوعغ مٌه ٌملهح اٌّلهٍخ ػٍٝ رؾ١َٓ طؾخ اٌطلاة، ٚمٌه ػٓ ؽو٠ك اٌزؼ١ٍُ 

ٚرمل٠ُ اٌجواِظ ٚاٌقلِبد اٌظؾ١خ اٌزٟ رؾَٓ ّٔؾ ؽ١بح اٌطلاة، فبٌّلهٍخ ٟ٘ 

 ا١ٌٍٍٛخ اٌفؼبٌخ ٌزمل٠ُ اٌجواِظ ٚاٌزؼ١ٍُ اٌظؾٟ ٌمطبع وج١و ِٓ اٌّغزّغ ُٚ٘

 (4: 2102)سْزاٌ ،الأؽفبي ٚاٌّوا٘م0ٓ١ 

٠ٚغت اٌزأو١ل ػٍٝ أ١ّ٘خ أْ رملَ اٌّؤٍَبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ثواِظ طؾ١خ و١ٍٍٛخ     

فؼبٌخ لإِلاك اٌّزؼ١ٍّٓ ثبٌّؼبهف ٚاٌّٙبهاد اٌلاىِخ ٌّٕغ اٌٍَٛو١بد اٌؼبهح 

 (95: 2104)يؾًذ، ثبٌظؾخ0 

اٌٍَٛو١بد غ١و اٌظؾ١خ ٌلٜ  ٌٚىٟ رمَٛ اٌّلهٍخ ثلٚه٘ب إٌّٛؽخ ثٗ فٟ رؼل٠ً     

اٌزٟ رمغ  -اٌطلاة، لاثل ِٓ الا٘زّبَ ثئػلاك اٌّؼٍُ اٌمبكه ػٍٝ اٌم١بَ ثزٍه اٌّّٙخ 

ػٍٝ أوًّ ٚعٗ، ٚلأْ اٌّؼٍُ ٘ٛ اٌمبئل ٚا١ٌَّو لإرّبَ  -ػٍٝ ػبرمٗ ثبٌلهعخ الأٌٚٝ

رٍه اٌؼ١ٍّخ ثٕغبػ، ٌنا فمل أٚطذ وض١و ِٓ اٌلهاٍبد ثؼوٚهح الا٘زّبَ ثجواِظ 

ٌزوث١خ اٌظؾ١خ ٚرط٠ٛو٘ب ٚرمل٠ّٙب فٟ إؽبه ثواِظ إػلاك اٌّؼٍُ ثى١ٍبد اٌزوث١خ، ا

 غلاة ٔانؼشة،، )(2103أثٕ انؾًبئم، ، )(2101صبثز، ِٚٓ رٍه اٌلهاٍبد : )

 ثٛهزٕغهٕ ٔطٛكزب ؽٛهد كهاٍخ ـــ، وّ(2107ٔ)خهٛم،  (،2105

2014) Şeker, B. (Pelitoglu, F. &  ث١خ اٌظؾ١خ ِم١بٍبً ٌلارغبٖ ٔؾٛ اٌزو

ٌّؼٍّٟ اٌّلاهً الاثزلائ١خ فٟ ِبكح اٌؼٍَٛ ثغوع ل١بً الارغب٘بد ٔؾٛ اٌزوث١خ 

اٌظؾ١خ ٌلٜ ٘ؤلاء اٌّؼ١ٍّٓ ثؾ١ش لا رمزظو اٌزوث١خ اٌظؾ١خ فمؾ ػٍٝ ٔمً 

 اٌّؼٍِٛبد ثً أ٠ؼب ثٕبء ارغب٘بد إ٠غبث١خ ٔؾٛ٘ب0
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 يغبلاد انززثٛخ انصؾٛخ:
غت أْ رشٍّٙب اٌزوث١خ اٌظؾ١خ فٟ اٌّغزّغ، ٠مظل ثٙب إٌٛاؽٟ ٚاٌغٛأت اٌزٟ ٠    

ثّب فٟ مٌه الأفواك ٚاٌج١ئخ ِٓ ؽٌُٛٙ ٟٚ٘ رشًّ ثظفخ ػبِخ ِغب١ٌٓ )طؾخ 

 طؾخ اٌج١ئخ(0  -اٌفوك

)اٌظؾخ اٌشقظ١خ ٚإٌظبفخ اٌشقظ١خ ٚطؾخ اٌؾٛاً ٔرشًم صؾخ انفزد     

اٌزّو٠ٕبد اٌظؾخ اٌجل١ٔخ ِزّضٍخ فٟ ا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ ٚ -ٚأػؼبء اٌغَُ اٌّقزٍفخ

اٌظؾخ الاعزّبػ١خ  -اٌظؾخ اٌؼم١ٍخ -اٌظؾخ إٌف١َخ ٚاٌزٛافك إٌفَٟ -اٌو٠بػ١خ

 اٌظؾخ اٌٛلبئ١خ( -ٚاٌزٛافك الاعزّبػٟ ٚاٌّٙبهاد الاعزّبػ١خ

ثؼغ اٌّغبلاد الأفوٜ اٌّزؼٍمخ ثظؾخ  (2119انظًبنٕغٙ )ٚأػبفذ كهاٍخ     

فؾض   -الإٍؼبفبد الأ١ٌٚخ -اٌزلف١ٓ ٚأػواهٖ -اٌفوك رّضٍذ فٟ )اٌزغن٠خ ا١ٌٍَّخ

 الأِواع إٌّمٌٛخ ع١َٕب(0 –ِب لجً اٌيٚاط 

وً ِب ٠زؼٍك ثبٌج١ئخ ٚؽّب٠زٙب ِٓ اٌزٍٛس َِٚججبرٗ  ٔرشًم صؾخ انجٛئخ    

اٌّقزٍفخ، ٚإٌفب٠بد ثأٔٛاػٙب ٚالأِواع اٌج١ئ١خ، ٚٚلب٠خ اٌج١ئخ، ٚط١بٔزٙب ٚؽّب٠زٙب، 

 ٚؽً اٌّشىلاد اٌج١ئ١خ ِٓ ِٕظٛه ٚلبئ0ٟ

ٚرؼم١جبً ػٍٝ ِب ٍجك فمل ا٘زُ ػلك ِٓ اٌجؾٛس ٚاٌلهاٍبد ثزط٠ٛو وزت ثؼغ     

اٌّٛاك اٌلها١ٍخ اٌزٟ رزؼّٓ ِؼٍِٛبد ِٚؼبهف ػٓ اٌظؾخ، ٚرؾل٠ضٙب فٟ ػٛء 

اٌمؼب٠ب اٌظؾ١خ اٌَّزغلح ػٍٝ اٌَبؽخ اٌّؾ١ٍخ ٚاٌؼب١ٌّخ؛ فمل أشبهد كهاٍخ 

اٌّملِخ فٟ ِوؽٍخ  إٌٝ أْ ِؼظُ وزت ػٍَٛ اٌؾ١بح ٚالأهع (2105)ػبكٛف، 

اٌزؼ١ٍُ الإػلاكٞ ٚاٌضبٔٛٞ ثبٌٍّّىخ اٌّغوث١خ أغفٍذ ِغّٛػخ ِٓ ِغبلاد اٌزوث١خ 

اٌظؾ١خ وبٌظؾخ اٌشقظ١خ، ٚطؾخ اٌج١ئخ، ٚاٍزؼّبي الأك٠ٚخ، وّب أْ ٕ٘بن ثؼغ 

اٌّغبلاد رُ رٕبٌٚٙب ثَٕجخ ػؼ١فخ وبٌظؾخ اٌغنائ١خ، ٚطؾخ اٌّغزّغ، وّب رٛطٍذ 

إٌٝ فَّخ ِغبلاد ٌٍزوث١خ اٌظؾ١خ ٠ٕجغٟ رؼ١ّٕٙب فٟ  (2106انزٔٚضٙ، كهاٍخ )

وزت اٌؼٍَٛ ٌٍظفٛف اٌضلاصخ اٌؼ١ٍب فٟ اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ ٟٚ٘ ) اٌظؾخ اٌغ١َّخ، 

اٌؼم١ٍخ، إٌف١َخ، الأِب١ٔخ، اٌغنائ١خ، ٚاٌظؾخ اٌج١ئ١خ(، ِٚٛاوجخ ٌَّزؾلصبد اٌمؼب٠ب 

زوؽبً فٟ اٌزوث١خ اٌٛلبئ١خ ثؤبِغبً ِم (2118)غّ، اٌظؾ١خ اٌؼب١ٌّخ للِذ كهاٍخ 

ٌز١ّٕخ اٌٛػٟ ثأٔفٍٛٔيا اٌط١ٛه ٚمٌه ٌلٜ ؽلاة اٌّلاهً اٌضب٠ٛٔخ اٌيهاػ١خ، ػٍٝ 

اػزجبه أْ ِوع أٔفٍٛٔيا اٌط١ٛه ثأٔٛاػٗ اٌّقزٍفخ ٘ٛ ِٓ الأِواع اٌؼب١ٌّخ 

 Aydos E. & Tugrul) اٚذٔص ٔرٕغزلٚاٌَّزؾلصخ0 وّب اٍزٙلفذ كهاٍخ 

B., 2015) اٌنار١خ ٚالإٍؼبفبد الأ١ٌٚخ ٚإٌظبفخ اٌشقظ١خ ٚاٌزغن٠خ  ر١ّٕخ اٌٛلب٠خ

 اٌظؾ١خ ٌلٜ الأؽفبي ِب لجً اٌّلهٍخ0

 انمعبٚب انصؾٛخ انًؼبصزح انًزرجطخ ثبنززثٛخ انصؾٛخ:
رؼزجو اٌمؼب٠ب اٌظؾ١خ اٌّؼبطوح اٌّورجطخ ثبلأِواع ثّقزٍف أٔٛاػٙب إؽلٜ     

ٚكفؼزٙب لإ٠غبك ؽٍٛي ِٕبٍجخ  اٌّشىلاد اٌظؾ١خ اٌزٟ ؽبٌّب شغٍذ ا٘زّبَ اٌشؼٛة

 ٌٙب، ؽ١ش رَججذ فٟ رٙل٠ل ؽ١بح اٌجشو ِٚٛد اٌىض١و ُِٕٙ ٔظواً ٌمٍخ اٌٛػٟ ثٙب0 
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ٚرؼوف اٌمؼب٠ب اٌظؾ١خ ثأٔٙب: "اٌمؼب٠ب ٚاٌّشىلاد اٌزٟ رزؼٍك ثبٌظؾخ اٌؼبِخ     

لأفواك اٌّغزّغ ِٚب رملِٗ اٌلٌٚخ ِٓ فلِبد طؾ١خ ٚرىْٛ ِضبه ا٘زّبَ اٌوأٞ اٌؼبَ 

 (326: 2100)ػجذ انغُٙ ٔآخزٌٔ، افً اٌّغزّغ"0 ك

٠ٚغت ري٠ٚل الأفواك ثبٌضمبفخ اٌظؾ١خ فٟ ِغبي الأِواع اٌّؼل٠خ ِٓ فلاي     

رٛف١و ؽظ١ٍخ ِؼوف١خ ِٕبٍجخ ٌلٜ اٌّزؼٍُ ؽٛي أٔٛاع الأِواع اٌّؼل٠خ َِٚججبرٙب 

٠َزط١غ  اٌؾ٠ٛ١خ ٚؽوق أزمبي اٌؼلٜٚ أٚ الإطبثخ ٚأٍب١ٌت اٌٛلب٠خ اٌلاىِخ، ثؾ١ش

اٍزقلاِٙب فٟ ِٛاعٙخ اٌمؼب٠ب ٚاٌّشىلاد اٌظؾ١خ اٌزٟ لل ٠زؼوع ٌٙب فٟ ؽ١برٗ 

ا١ِٛ١ٌخ، ٚرّىٕٗ ِٓ رى٠ٛٓ الارغب٘بد ٚاٌٍَٛو١بد اٌظؾ١ؾخ اٌزٟ رَبػلٖ ػٍٝ 

 ( 41: 2118انؼبشك ٔآخزٌٔ، ؽفع ٚرؼي٠ي اٌظؾخ ٚاٌٛلب٠خ ِٓ الأِواع0 )

اٌظؾ١خ اٌّؼبطوح ثغٛأجٙب اٌّقزٍفخ  ٚلل رٕبٌٚذ ثؼغ اٌجؾٛس اٌَبثمخ اٌمؼب٠ب    

ثؾ١ش رىْٛ ِزؼّٕخ فٟ اٌّموهاد اٌّورجطخ ثبٌّٛػٛػبد اٌظؾ١خ ٚرّضٍذ ٘نٖ 

ؼل٠خ، الأِواع إٌف١َخ، الأِواع  ُّ ؼل٠خ ٚغ١و اٌ ُّ اٌمؼب٠ب فٟ الأِواع اٌ

إٌّزشوح، ِشىلاد اٌزٍٛس اٌج١ئٟ، ٚاٌزم١ٕبد اٌج١ٌٛٛع١خ اٌؾل٠ضخ، الأِواع 

اٌىجل اٌٛثبئٟ، ِوع اٌَوؽبْ، ِوع ػغؾ ، ِوع ٚالإكِبْ اٌغ١َٕخ، اٌزلف١ٓ

 (2100( )ػجذ انغُٙ ٔآخزٌٔ، 2117)انؼشة، اٌلَ، ِوع اٌَىو0 

٠ٚزؼؼ ِّب ٍجك أ١ّ٘خ إػلاك ثواِظ فٟ اٌزوث١خ اٌظؾ١خ فٟ ػٛء ثؼغ     

اٌمؼب٠ب اٌظؾ١خ اٌّؼبطوح ٚرمل٠ّٗ ٌٍّؼ١ٍّٓ فٟ ثواِظ الإػلاك ٚونٌه فٟ ِوؽٍخ 

ؼ١ٍب، ٚ٘نا ِب أولٖ ػلك ِٓ اٌلهاٍبد ٚاٌجؾٛس اٌَبثمخ ِضً: ِب اٌلهاٍبد اٌ

ِٓ اٌزؼوف ػٍٝ ِلٜ ٚػٟ ػ١ٕخ ِٓ ( 2119)انظًبنٕغٙ،  اٍزٙلفزٗ كهاٍخ

ؽلاة عبِؼخ أ١ٍٛؽ ثى١ٍبد )اٌزوث١خ ٚاٌؼٍَٛ ٚا٢كاة( ثجؼغ ِغبلاد اٌزوث١خ 

 الأِواع –اٌظؾ١خ ٚرٕبٌٚذ اٌلهاٍخ لؼب٠ب ِؼبطوح ِضً ) رٕظ١ُ الأٍوح 

 (2103أثٕ انؾًبئم، الإٍؼبفبد الأ١ٌٚخ(، وّب للِذ كهاٍخ ) -إٌّمٌٛخ ع١َٕب

ثؤبِغبً رله٠ج١بً ؽبٍٛث١بً ِمزوؽبً فٟ اٌزوث١خ اٌظؾ١خ ٌز١ّٕخ اٌزؾظ١ً ٚالارغبٖ ٔؾٛ 

اٌزؼٍُ اٌنارٟ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ِؼٍّٟ اٌؼٍَٛ ثّل٠ٕخ علح، ٚرىْٛ اٌجؤبِظ ِٓ صلاس 

ػ١خ ، اٌزغن٠خ اٌو٠بػ١خ، الإكِبْ( ٚأظٙود ٚؽلاد رغو٠ج١خ )الإطبثبد اٌو٠ب

إٌزبئظ فبػ١ٍخ اٌجؤبِظ فٟ اٌزؾظ١ً ث١ّٕب ٌُ ٠ظٙو فبػ١ٍزٗ فٟ ر١ّٕخ الارغبٖ ٔؾٛ 

ثؤبِغبً إٌىزو١ٔٚبً فٟ اٌزوث١خ  (2106)انُٕر٘، اٌزؼٍُ اٌنارٟ، ٚأ٠ؼبً للِذ كهاٍخ 

رٛطٍذ  اٌظؾ١خ ٚلل أصجذ رأص١وٖ ػٍٝ اٌٍَٛن اٌظؾٟ ٌلٜ ػ١ٕخ اٌجؾش، وّب

( إٌٝ أْ ثواِظ اٌزوث١خ Chang, K. et al, 2017رشبَظ ٔآخزٌٔ )كهاٍخ 

اٌظؾ١خ اٌقبطخ ثبٌش١ٛؿ ٚاٌجبٌغ١ٓ فٟ ِٕزظف اٌؼّو فٟ ِواوي اٌوػب٠خ 

 اٌّغزّؼ١خ وبٔذ فؼبٌخ فٟ ى٠بكح اٌٛػٟ ثٍَٛو١بد رؼي٠ي اٌظؾخ ٚؽّب٠زٙب0

اػلاك الإؽبه إٌظوٞ  ٚلل اٍزفبك اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِٓ ٘نٖ اٌلهاٍبد ٚاٌجؾٛس فٟ    

ٌٍجؤبِظ اٌّمزوػ فٟ اٌزوث١خ اٌظؾ١خ،  ، ٚاػلاك الإؽبه إٌظوٌٍٞزوث١خ اٌظؾ١خ

٠ٚزفك اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِغ ٘نٖ اٌجؾٛس ػٍٝ ػوٚهح اػلاك ثواِظ فٟ اٌزوث١خ 

اٌظؾ١خ ٌّؼٍّٟ اٌؼٍَٛ، ٌٚىٕٗ ٠قزٍف ػُٕٙ فٟ ِؾبٌٚخ اٍزقلاَ اٌجؤبِظ اٌّمزوػ 
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١خ اٌٛػٟ اٌظؾٟ اٌٛلبئٟ ٚرظ٠ٛت اٌّؼزملاد اٌظؾ١خ فٟ اٌزوث١خ اٌظؾ١خ ٌزّٕ

 عبِؼخ اٌيلبى٠ك0-اٌقطأ ٌلٜ ؽٍجخ اٌلثٍَٛ اٌؼبَ ثى١ٍخ اٌزوث١خ

 Health Protective Awarenessانًؾٕر انضبَٙ: انٕػٙ انصؾٙ انٕلبئٙ: 

رؼٕٟ وٍّخ اٌٛػٟ ٌغ٠ُٛبً: "ؽفع اٌشٟء اٌنٞ ٘ٛ ػل ا١ٌَٕبْ"، ِٚبكح )ٚػٝ(     

٘ٛ عّغ اٌّؾفٛظ فٟ اٌمٍت ٚاٌناووح، أِب اٌٛلب٠خ فٟٙ ِٓ اٌفؼً  ِٓ اٌؾفع اٌنٞ

)أثٕ )ٚلٝ(، ٚٚلبٖ ٍزوٖ ػٓ الأمٜ ٚؽّبٖ، ٚوً ِب ٚلٝ ش١ئبً فٙٛ ٚلبء ٌٗ ٚٚلب٠خ0 

 (015: 2103سٚذ، 

٠ٚؼوف ِٓ إٌبؽ١خ إٌف١َخ ثأٔٗ" رٍه اٌؼلالخ اٌزٟ روثؾ الإَٔبْ ثبٌؼبٌُ     

غ ِب ٠شزًّ ػ١ٍٗ ِؾ١طٗ ِٓ ػغٛؽ"، اٌقبهعٟ ٚرغؼٍٗ ٠زى١ف فٟ ٍٍٛوٗ ِ

٠ٚورجؾ اٌٛػٟ ثبٌؼمً ٚاٌّؼوفخ، أِب اٌلاٚػٟ ف١ورجؾ ثبٌغْٕٛ ٚاٌغًٙ، ٚأػبف 

أْ اٌٛػٟ اٌّلهن ٚاٌنٞ ٠ىزَجٗ اٌفوك فٟ رٕشئزٗ الاعزّبػ١خ ِٕن اٌظغو  ثٕكزاع

٠ّىٕٗ ِٓ ِغبثٙخ الأفطبه الأ١ِٕخ إما ؽلصذ، ٠ّٚىٕٗ ونٌه ِٓ اٌٛلب٠خ ِٕٙب0 

 (086-085: 2113)ثٕكزاع، 
أِب اٌٛلب٠خ ِٓ ِٕظٛه طؾٟ فزؼوف ػٍٝ أٔٙب: "ِغّٛػخ اٌٍٛبئً اٌّٛػٛػخ     

رؾذ رظوف اٌغٙبد اٌّقزظخ )اٌظؾ١خ( ٚمٌه ٌزفبكٞ أزشبه ٚرٕبِٟ ثؼغ 

 (091: 2105)يزاد، الأِواع"0  

وّب رؼوف اٌٛلب٠خ ػٍٝ أٔٙب:" اٌٍٛبئً اٌّزجؼخ ٌّٕغ ؽلٚس الأِواع، ٚإ٠مبفٙب،      

 (31: 2106)انزٔٚضٙ، اٌؾل ِٓ ٔزبئغٙب ٚآصبه٘ب فٟ ؽبي ؽلٚصٙب"0 ٚ

 (091: 2105ٔرٕعذ درعبد يخزهفخ يٍ انٕلبٚخ رزًضم فٙ: )يزاد،    

ٚرٙلف إٌٝ ِٕغ ظٙٛه اٌّوع ٚمٌه ِٓ فلاي ارقبم  انٕلبٚخ الأٔنٛخ: - أ

 ِغّٛػخ ِٓ الإعواءاد ٚاٌزٟ رزّضً فٟ اٌزٍم١ؼ ػل الأِواع )اٌزطؼ١ُ(0

ٚرٙلف إٌٝ ِؾبطوح اٌّوع ٚرؾغ١ّٗ ث١ٓ اٌّظبث١ٓ  نضبَٕٚخ:انٕلبٚخ ا - ة

ثٗ، ٚمٌه ثبرقبم ِغّٛػخ ِٓ الإعواءاد ِٓ أعً ٚلف رطٛه اٌّوع 

 ثبٌزلفً اٌؼلاعٟ اٌفؼبي ؽزٝ لا ٠ٕزشو اٌّوع ٠ٚظ١ت آفو0ٓ٠

ٚرٙلف إٌٝ اٌزقف١ف ِٓ ا٢صبه إٌبعّخ ػٓ اٌّوع،  انٕلبٚخ انضبنضخ: - ط

٠غ، ٚرَُٙ اٌوػب٠خ ٚاٌّزبثؼخ إٌف١َخ فٟ ٚونٌه رقف١ف رل٘ٛه ؽبٌخ اٌّو

اٌزقف١ف ِٓ ِؼبٔبح اٌّو٠غ، ٕٚ٘ب رجوى فىوح اٌطت اٌٛلبئٟ اٌنٞ ٠َُٙ فٟ 

 ؽفع طؾخ اٌّغزّغ0

 رؼزٚف انٕػٙ انصؾٙ انٕلبئٙ:
٠ؼوف اٌٛػٟ اٌظؾٟ اٌٛلبئٟ اططلاؽ١بً ثأٔٗ:" اٌفُٙ ٚالإكهان ا١ٌٍَُ     

و ٚاوزَبة اٌملهح ػٍٝ ِٛاعٙزٙب اٌلاىِبْ ٌٍّزؼٍُ ٌٍزؼوف ػٍٝ ِٛاػغ اٌقط

ٚاٌزظوف ا١ٌٍَُ ؽ١بٌٙب فٟ ِلهٍزٗ ِٕٚيٌٗ ٚث١ئزٗ كْٚ أْ ٠زؼوع ٌٍقطو أٚ 

  (837: 0999)فزاط، ٠ٍؾك الأمٜ ثب٢فو٠ٓ"0 
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٠ٚؼوف أ٠ؼبً ثأٔٗ: "رٛػ١خ اٌطٍجخ ثبلأػواه اٌّزورجخ ػٍٝ اٌزؼوع ٌٍّٛاك     

خ ثبٌضٛهح ِٚب ٠غت ػ١ٍُٙ ٌزفبكٞ اٌّقزٍفخ اٌَّزقلِخ فٟ اٌفزوح اٌؾب١ٌخ ٚاٌّورجط

 (92: 2104)يؾًذ، اٌؼوه ٚاٌٛلب٠خ ِٕٗ"0 

: َِزٜٛ فُٙ ٚإكهان اٌطبٌت ٔٚؼزف انٕػٙ انصؾٙ انٕلبئٙ اعزائٛبً ثأَّ    

اٌّؼٍُ ٌٍمؼب٠ب اٌظؾ١خ اٌّؼبطوح ٚالأِواع اٌّورجطخ ثٙب، ٚو١ف١خ اٌٛلب٠خ ِٕٙب 

ؾ١خ اٌٛلبئ١خ إٌّبٍجخ، ٠ٚمبً ٚاٌؾل ِٓ أزشبه٘ب ِٓ فلاي إرجبع الأٍب١ٌت اٌظ

ثبٌلهعخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌطٍجخ )ػ١ٕخ اٌجؾش( ػٍٝ وً ِٓ ِم١بً ٚافزجبه 

 اٌٛػٟ اٌظؾٟ اٌٛلبئ0ٟ

 غزق لٛبص انٕػٙ انصؾٙ انٕلبئٙ:
٠مبً اٌٛػٟ ثظفخ ػبِخ ثؼلح ؽوق ِقزٍفخ رؼزّل ػٍٝ اٌّمب١٠ٌ إٌف١َخ     

: 2113)صجز٘ ٔانزافؼٙ، ٍخ اٌّزلهعخ، ٠ٚزؼؼ مٌه ِٓ فلاي ِب موورٗ كها

 ٌؼلك ِٓ ِمب١٠ٌ َِزٜٛ اٌٛػٟ ٌلٜ الأفواك رّضٍذ فٟ: (323

اٌزٟ رشجٗ الافزجبهاد اٌزؾظ١ٍ١خ  يمبٚٛض انٕػٙ انًٕظٕػٛخ: -1

اٌّٛػٛػ١خ، ٚرظُّ ثؾ١ش رؾزٛٞ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ الأٍئٍخ ِٓ ٔٛع 

الافز١به ِٓ ِزؼلك، ٚاٌزٟ ٠ّىٓ ِٓ فلاٌٙب رؾل٠ل ٚػٟ اٌفوك ثجؼغ 

 ب٠ب0اٌمؼ

: ٚاٌزٟ رزؼّٓ ِغّٛػخ ِٓ اٌّٛالف اٌزٟ رشًّ يمبٚٛض انٕػٙ انًٕلفٛخ -2

ِّبهٍبد ٚأٔشطخ، ٠ٚٛػغ أِبَ وً ِٛلف ػلح ثلائً صلاص١خ أٚ فّب١ٍخ 

اٌزلهط، ٠ّٚىٓ ِٓ فلاٌٙب أ٠ؼب رؾل٠ل ٚػٟ اٌفوك ثبٌمؼب٠ب ِٛػٛع 

 اٌّم١ب0ً

ٚرزىْٛ ِٓ ػلك ِٓ اٌّفوكاد اٌّظٛهح  يمبٚٛض انٕػٙ انًصٕرح: -3

ٛرٛغواف١ب، أٚ ثبٌف١ل٠ٛ، أٚ ِوٍِٛخ وبه٠ىبرٛه٠ب، ٚاٌزٟ رؼجو ػٓ لظخ ف

أٚ ِشىٍخ ِؼ١ٕخ، ٠ٚزُ اٌزؼوف ػٍٝ ٚػٟ اٌفوك ثٙب ِٓ فلاي اٍزغبثزٗ 

 ػٍٝ اٌّفوكح اٌّظٛهح0 

ٚلل ٠قزٍف ٔٛع اٌّم١بً اٌَّزقلَ ٌم١بً اٌٛػٟ ٌلٜ اٌّزؼ١ٍّٓ ثبفزلاف اٌؼ١ٕخ     

ؽ١ش ؽج١ؼخ اٌجؾش ِٚٛػٛػٗ ٚأ٘لافٗ،  ِٓ ؽ١ش ؽج١ؼزٙب ٚأػلاك٘ب، أٚ ِٓ

٠ّٚىٓ أْ رَزقلَ أوضو ِٓ طٛهح إما ِب اٍزلػٝ الأِو ٌي٠بكح اٌزأول ٚاٌضمخ فٟ 

 إٌزبئظ0

ٚلل اٍزقلَ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِم١بً ِٛلفٟ رّضً فٟ افزجبه اٌٛػٟ اٌظؾٟ     

اٌٛلبئٟ ِٚم١بً ِٛػٛػٟ رّضً فٟ ِم١بً اٌٛػٟ اٌظؾٟ اٌٛلبئٟ ٌزؾل٠ل َِزٜٛ 

 ٟ اٌظؾٟ اٌٛلبئٟ ٌلٜ ؽٍجخ اٌلثٍَٛ اٌؼبَ فٟ اٌزوث١خ0 اٌٛػ
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 أًْٛخ انٕػٙ انصؾٙ انٕلبئٙ:
 لل ٠ؾمك ٔشو اٌٛػٟ اٌظؾٟ اٌٛلبئٟ ث١ٓ الأفواك الأ١ّ٘خ ا٢ر١خ:

 اٌزؼوف ػٍٝ ِٛاؽٓ اٌقطٛهح ٚاٌّوع0 -1

 الإٌّبَ ثبٌّؼٍِٛبد ٚاٌّؼبهف اٌٛلبئ١خ0 -2

 هفغ َِزٜٛ اٌضمبفخ اٌظؾ١خ0 -3

 بئ١خ اٌّقزٍفخ ٚاٌقبطخ ثىً ِوع0ِؼوفخ الأٍب١ٌت اٌٛل -4

ؼل٠خ ٚاٌّيِٕخ ٚؽوق اٌٛلب٠خ ِٕٙب ٚاٌؾل ِٓ  -5 ُّ اٌزؼوف ػٍٝ الأِواع اٌ

 أزشبه٘ب0

روعّخ اٌٛػٟ اٌٛلبئٟ إٌٝ ٍٍٛن ٚلبئٟ ٠ٙلف إٌٝ اٌّؾبفظخ ػٍٝ طؾخ  -6

 اٌفوك ٚاٌّغزّغ0

 روش١ل الإٔفبق فٟ ِغبي اٌؼلاط ثبلأك٠ٚخ ٚاٌؼمبل١و0 -2

 ٛلبئٟ ٚاٌزوث١خ اٌٛلبئ١خ ٚاٌزوث١خ اٌظؾ١خ0اٌزأو١ل ػٍٝ أ١ّ٘خ اٌطت اٌ -2

ٚفٟ ػٛء ِب ٍجك ٔغل أْ ػلك ِٓ اٌلهاٍبد ٚاٌجؾٛس لل أولد ػٍٝ ػوٚهح     

ِٓ إٌبؽ١خ اٌظؾ١خ ثظفخ ػبِخ ٚفٟ الا٘زّبَ ثز١ّٕخ اٌٛػٟ اٌظؾٟ اٌٛلبئٟ )

عبٔت اٌٛلب٠خ ِٓ الأفطبه ٚاٌىٛاهس اٌج١ئ١خ ِٚٓ اٌغبٔت إٌّٟٙ اٌّورجؾ ثجؼغ 

 ِٓ فلاي ثواِظ ٚأٍب١ٌت ِقزٍفخ0  ( فٟ اٌّواؽً اٌلها١ٍخ اٌّقزٍفخاٌظٕبػ١خاٌّٙٓ 
     

لل اٍزٙلفذ اٌزؼوف ػٍٝ ( 2118غّ، فّٓ إٌبؽ١خ اٌظؾ١خ؛ ٔغل كهاٍخ )

فبػ١ٍخ ثؤبِظ ِمزوػ فٟ اٌزوث١خ اٌٛلبئ١خ ٌز١ّٕخ اٌٛػٟ ثّوع أٔفٍٛٔيا اٌط١ٛه ٌلٜ 

ذ اٌلهاٍخ فبػ١ٍخ اٌجؤبِظ فٟ مٌه، ؽلاة اٌّلاهً اٌضب٠ٛٔخ اٌيهاػ١خ؛ ٚلل أصجز

ػٓ فبػ١ٍخ ٚؽلح ِطٛهح فٟ  (2102انشزػخ ٔآخزٌٔ، وّب أٍفود ٔزبئظ كهاٍخ )

وزبة اٌغغواف١ب فٟ ػٛء رؼ١ّٓ ِؼب١٠و اٌزوث١خ اٌٛلبئ١خ فٟ ر١ّٕخ اٌٛػٟ اٌٛلبئٟ 

إٌٝ فبػ١ٍخ  (2104يؾًذ، ٌلٜ ؽٍجخ اٌظف اٌؼبشو الأٍبٍٟ، ٚرٛطً ثؾش )

خ ـخ و١ٍخ اٌزوث١ـــلٜ ؽٍجــــٟ ٌــٟ اٌٛلبئــٟ اٌظؾــخ اٌٛػــٌز١ّٕ خــلح ِمزوؽــٚؽ

به ــ(، ٚأش٠2111ٕب٠و  25ٛهح )ـــــخ إثبْ صــلاس اٌغبه٠ــٛء الأؽـــٟ ػــــف

إٌٝ أْ رجٕٟ ٍٍٛو١بد طؾ١خ   (Chuang, Y. et al, 2015)شبَظ ٔآخزٌٔ

( ٠مًٍ ِٓ فطو الإطبثخ غًَ ا١ٌل٠ٓ -اهرلاء لٕبع اٌٛعٗ –ٚلبئ١خ ِضً )رٍمٟ اٌٍمبػ

 ثٛثبء الأٔفٍٛٔيا0 
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خ ــذ كهاٍـــل ٘لفـــخ، فمـــلاد اٌج١ئـــٜٛ اٌج١ئٟ ِٚشىـــٝ اٌَّزــٚػٍ    

إٌٝ اٌىشف ػٓ ؽوق اٌٛلب٠خ ِٓ اٌّقبؽو  (2102نشزػخ ٔآخزٌٔ، )ا

ٚاٌّشىلاد اٌطج١ؼ١خ اٌزٟ رٛاعٗ اٌطٍجخ ٚاٌزٟ ٠ّىٓ أْ روٍـ فٟ مُٕ٘ٙ ِفَٙٛ 

 لبئ١خ ثشىً ٠ّىُٕٙ ِٓ اٌؾل ِٓ ا٢صبه اٌّزورجخ ػٍٝ ٘نٖ اٌّقبؽو0اٌزوث١خ اٌٛ

اٌٛػٟ  (2117)صجز٘ ٔيؾًذ،  ٚػٍٝ اٌغبٔت إٌّٟٙ اٍزٙلفذ كهاٍخ    

اٌٛلبئٟ ٌلٜ ؽلاة اٌّلاهً اٌضب٠ٛٔخ اٌظٕبػ١خ ٚػلالزٗ ثّّبهٍزُٙ ٌجؼغ 

ففغ  اٌٍَٛو١بد اٌقطوح، ٚرٛطٍذ إٌٝ أٔٗ ثي٠بكح اٌٛػٟ اٌٛلبئٟ ريكاك ِؼللاد

فزؽبد، اٌٍَٛو١بد اٌقطوح ٚاٌؾل ِٓ ؽلٚصٙب، ٚفٟ ماد ا١ٌَبق اٍزٙلفذ كهاٍخ )

( اٌزؼوف ػٍٝ فبػ١ٍخ اٍزقلاَ اٍزوار١غ١خ اٌزؼٍُ اٌّزّووي ؽٛي اٌّشىٍخ 2105

فٟ رله٠ٌ الأِٓ اٌظٕبػٟ ٚاٌَلاِخ ا١ٌّٕٙخ ٌز١ّٕخ اٌٛػٟ اٌٛلبئٟ ٌلٜ ؽلاة 

 اٌّلاهً اٌضب٠ٛٔخ اٌظٕبػ١خ0

ٌجؾش اٌؾبٌٟ ِٓ ٘نٖ اٌجؾٛس ٚاٌلهاٍبد فٟ اػلاك الإؽبه إٌظوٞ ٚلل اٍزفبك ا

اٌٛػٟ اٌظؾٟ اٌٛلبئٟ ٌٍٛػٟ اٌظؾٟ اٌٛلبئٟ، ٚثٕبء ِم١بً ٚافزجبه ٌم١بً 

اٌٛلب٠خ ِٓ أِواع  -)ٍٚبئً اٌٛلب٠خ ِٓ الأِواعٚرؾل٠ل أثؼبكٖ اٌّزّضٍخ فٟ 

اٌجؾٛس ػٍٝ  اٌٛلب٠خ ِٓ الأِواع اٌّؼل٠خ(، ٠ٚزفك اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِغ ٘نٖ-اٌؼظو

أ١ّ٘خ هفغ َِزٜٛ اٌٛػٟ اٌظؾٟ اٌٛلبئٟ، ٌٚىٕٗ ٠قزٍف ػُٕٙ فٟ ِؾبٌٚخ اٍزقلاَ 

ٌلٜ ؽٍجخ اٌلثٍَٛ اٌٛػٟ اٌظؾٟ اٌٛلبئٟ ثؤبِظ ِمزوػ فٟ اٌزوث١خ اٌظؾ١خ ٌز١ّٕخ 

 عبِؼخ اٌيلبى٠ك0-اٌؼبَ ثى١ٍخ اٌزوث١خ

 Incorrect Health Beliefs انًؾٕر انضبنش: انًؼزمذاد انصؾٛخ انخطأ
٠ؼوف اٌّؼزمل ٌغخً ػٍٝ أٔٗ: اٌزظل٠ك ثبلأِو ٚالإ٠ّبْ ثٗ، ٚ٘ٛ ِٓ اٌفؼً      

(، 310: 0992)اثٍ يُظٕر، اػزمل، ٠ٚمبي اػزمل اٌشٟء أٞ الزٕغ ثٗ ٚأصجذ 0ٌٗ 

٠ٚؼوف ثأٔٗ "إ٠ّبْ ٔبشئ ػٓ ِظله لا شؼٛهٞ ٠ىُوٖ الإَٔبْ ػٍٝ رظل٠ك فىو 

 (08)نٕثٌٕ، د.د: أٚ هأٞ أٚ رأ٠ًٚ "0 

رؼوف اٌّؼزملاد اططلاؽبً ثظفخ ػبِٗ ثأٔٙب: "اٌزم١١ّبد الإ٠غبث١خ أٚ اٌٍَج١خ ٚ     

اٌزٟ ٠جل٠ٙب إٌبً ؽٛي الأش١بء أٚ الأشقبص أٚ اٌّٛالف ٚٚعٙبد إٌظو، وّب 

)يؾًٕد، اػزجوٚ٘ب ٚؽلح ثٕبء الارغب٘بد لأٔٙب رشىً ارغب٘بد اٌفوك ٔؾٛ شٟء ِب" 

ٌّؼبهف ٚاٌزظٛهاد ٚونٌه رؼوف ثأٔٙب: "ِغّٛػخ ا(، 064: 2106

ٚاٌّلهوبد ٚاٌّؼٍِٛبد اٌزٟ رٛعل ٌلٜ اٌفوك ؽٛي ِٛػٛع ِؼ١ٓ، ٍٛاء أوبْ ٘نا 

 0 (763: 2119)ػجذ الله ٔرظٕاٌ،  اٌّٛػٛع أشقبص أٚ أش١بء أٚ ِٛالف"

 (037: 2105)يجزٔن، : رزّضً ف١ّب ٠ٍٟ: خصبئص انًؼزمذاد

 ِزؼٍّخ ِٚىزَجخ أؽ١بٔبً، ٚرظٙو فٟ ٍٍٛن اٌفوك0 -1

ٌجٕبء اٌّؼوفٟ ٌٍفوك فٟٙ رؼُ ِؼٍِٛبد ِٚؼبهف اٌفوك ؽٛي رىُْٛ ا -2

 ِٛػٛع ِب0

 رٛعٗ اٌٍَٛن ٔؾٛ ِٛػٛع ِؼ١ٓ ثّب ٠ؼىٌ رم١١ّٗ ٌٗ إ٠غبثبً أٚ ٍٍجب0ً -3
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 ٌٍزٕشئخ الاعزّبػ١خ كٚه ُِٙ فٟ رى٠ٕٛٙب0 -4

رزؾلك ٚرزٕٛع ِٛػٛػبد اٌّؼزمل، فمل رىْٛ شقظب أٚ ؽلصب أٚ ِٛػٛػب  -5

 أٚ فىوح0

 ١خ لبثٍخ ٌٍزغ١١و ٚفبطخ إما وبٔذ فبؽئخ0ػ١ٍّخ اعزّبػ١خ ِؼوف -6

رزأصو ثظفبد اٌفوك اٌشقظ١خ ٚفجوارٗ اٌّجبشوح اٌزٟ ٠ّو ثٙب وقجواد  -2

 . اٌطفٌٛخ اٌّجىوح َِٚزٜٛ رؼ١ٍّٗ ٚرؾظ١ٍٗ اٌلهاٍٟ ٚل١ّٗ اٌشقظ١خ

 يبْٛخ انًؼزمذاد انصؾٛخ:
      

٠ظٙو فٟ و١ف١خ رشىً اٌّؼزملاد اٌظؾ١خ أفىبهاً، أٚ ولاِبً ٠ؼجو ػٕٗ إٌبً، ٚ    

بد اٌظؾ١خ اٌزٟ ـــب ثّب ٠ٕؼىٌ ػٍٝ اٌٍَٛو١ـــخ أٚ اٍزؼبكرٙـــبظ ػٍٝ اٌظؾـــاٌؾف

خ0 ـخ ٚالاعزّبػ١ــــوك اٌضمبف١ـبد اٌفــــٟ رزشىً كافً ِىٛٔـــب، ٚ٘ـــرزجٕب٘

(Nelas, P. et al, 2015: 193) 
    

ؼزمل اٌظؾٟ( ٚلل ٚػغ ّٔٛمط ٌزف١َو اٌٍَٛن اٌظؾٟ ٍّٟ ثـ )ّٔٛمط اٌّ     

(، صُ رُ رط٠ٛو ٘نا إٌّٛمط Rosenstock) رٔسَظزٕنَ ػٍٝ ٠ل  1466ٍٕخ 

( ، ٠ٚؼل ٘نا Baker & Miaman) 1425 ثٛكز ٔيٛبيبٌػٍٝ ٠ل وً ِٓ 

إٌّٛمط أؽل إٌّبمط اٌّفَوح ٌٍٍَٛن اٌظؾٟ، ٠ٕٚظو ٘نا إٌّٛمط ٌٍزظوفبد 

ٟ ٘نا إٌّٛمط ٚظ١فخ ٌؼ١ٍّخ الإَٔب١ٔخ ثأٔٙب ِؾلكح ِٕطم١بً ٠ٚؼزجو اٌٍَٛن اٌظؾٟ ف

الافز١به اٌفوك٠خ اٌمبئّخ ػٍٝ أٍبً اٌؾَبثبد اٌنار١خ ٌٍفٛائل ٚاٌزىب١ٌف، ٚرَُٙ 

اٌمٕبػبد اٌظؾ١خ اٌزٟ رورجؾ ِغ اٌّزغ١واد الاعزّبػ١خ ٚاٌظوٚف اٌّٛلف١خ فٟ 

ثٕبء لواه ِٕطمٟ ِٓ أعً اٌم١بَ ثٍَٛن طؾٟ أٚ ارقبم إعواءاد رأ١ِٓ طؾٟ، 

اػزجو اٌّلفٓ طؾزٗ غ١و ِٙلكح أٚ اػزمل أٔٗ  ٌٓ ٠ؤصو ػٍٝ اؽزّبي  فّضلاً )إما ِب

)يجزٔن، إطبثزٗ ثبٌَوؽبْ إما رٛلف ػٓ اٌزلف١ٓ؛ فبٔٗ ٌٓ ٠مٍغ ػٓ اٌزلف١ٓ( 

أْ  (Tolah H. et al..2017)رٕلا ٔآخزٌٔ ، وّب أػبف (038: 2105

ّبػ١خ اٌزٟ ّٔٛمط اٌّؼزمل اٌظؾٟ ٘ٛ ِٓ ث١ٓ أؽل الأؽو اٌّفب١ّ١٘خ اٌؼ١ٍّخ ٚالاعز

رَزط١غ أْ رزٕجأ ٚرفَو اٌّؼزملاد اٌظؾ١خ ث١ٓ اٌّوػٝ ِزؼّٕخ اٌزياِبرُٙ 

ثبٌؼلاط، ٚػبكح ِب ٠وثؾ ٘نا إٌّٛمط ث١ٓ اٌٛػٟ ٚالإكهان ٚاٌّؼزملاد اٌظؾ١خ 

 ٚاٌٍَٛن اٌظؾ0ٟ 

ٚرؼوف اٌّؼزملاد اٌظؾ١خ اٌقطأ ثأٔٙب ِٕظِٛخ ِٓ الاكهاوبد اٌقبؽئخ ٔؾٛ     

ؼزّل ػٍٝ ١ًِ اٌشقض ٌزم١١ُ إٌّبفغ اٌّزورجخ ػٍٝ اٌّبكح ِبكح ِقلهح ِؼ١ٕخ ر

اٌّقلهح ثشىً ٠غٍت ػ١ٍٗ أّٔبؽ ِٓ اٌزش٠ٛٙبد اٌّؼوف١خ اٌلاػملا١ٔخ، الأِو اٌنٞ 

 (306: 2101)ؽظُٙ ٔانصجٕح، ٠لفؼٗ إٌٝ رغٕت اٌٍَٛن اٌظؾٟ اٌٛلبئ0ٟ 

ِٛبد اٌقطأ ٚرؼوف إعوائ١بً فٟ ١ٍبق اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػٍٝ أٔٙب: الأفىبه ٚاٌّؼٍ    

اٌواٍقخ فٟ أم٘بْ اٌطلاة اٌّورجطخ ثبٌمؼب٠ب اٌظؾ١خ ٚاٌزٟ ٌٙب رأص١و ٍٍجٟ ػٍٝ 
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اٌظؾخ اٌؼبِخ، ٚرظٙو فٟ اٌغبٔت اٌّؼوفٟ ٚاٌٍَٛوٟ ٌٍطبٌت، ٠ّٚىٓ ل١بٍٙب ٌل٠ٗ 

 ِٓ فلاي اٌلهعخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب فٟ اٌّم١بً اٌّؼل ٌنٌه0

رزشىً فٟ أػّبه ِزملِخ، ٌٚىٓ ِب  ٚلل ٠زجبكه إٌٝ اٌن٘ٓ أْ اٌّؼزملاد اٌظؾ١خ    

٠ض١و اٌل٘شخ أٔٙب رزشىً ٌلٜ الأؽفبي فٟ أػّبه طغ١وح ٚ٘نا ِب أصجززٗ ٔزبئظ ثؾش 

اٌنٞ اٍزٙلف كهاٍخ رطٛه اٌّؼزمل اٌظؾٟ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ  (2106)يٓذ٘، 

( ٍٕٗ، ٚرٛطً إٌٝ ٚعٛك ِؼزمل طؾٟ ٌلٜ 11، 4، 2، 6لأؽفبي ثأػّبه )ا

( ٍٕٛاد ِغ ٚعٛك َِبه رطٛهٞ ِوؽٍٟ فٟ رطٛه اٌّؼزمل 6الأؽفبي ٌؼّو )

اٌظؾٟ ٌل٠ُٙ ٚٚعٛك فوٚق فٟ اٌّؼزمل اٌظؾٟ رجؼب ٌّزغ١و اٌغٌٕ ٌٚظبٌؼ 

 الإٔبس0

ٌزٟ رؾبٚي كهاٍخ ِٓ ٔبؽ١خ أفوٜ؛ رش١و غبٌج١خ الأثؾبس اٌطج١خ ٚإٌف١َخ ا     

ػلالخ أّٔبؽ اٌٍَٛن اٌجشوٞ ثظؾخ الأفواك ٍٛاء وبٔذ إٌف١َخ أٚ اٌؼؼ٠ٛخ، أٔٗ 

ٕ٘بن اهرجبؽ وج١و ث١ٓ رظوفبرٕب اٌشقظ١خ )اٌٍَٛن( ٚاٌؾبٌخ اٌظؾ١خ اٌزٟ ٔؼ١شٙب، 

ٚثبٌزبٌٟ فئْ الأِواع اٌزٟ ٔؼبٟٔ ِٕٙب ٠ؼٛك أٍجبثٙب فٟ اٌغبٌت إٌٝ اٌٍَٛو١بد 

ِٚٓ مٌه ِب أشبهد إ١ٌٗ (، 064: 2106)يؾًٕد، ّخ طؾ١بً ٚاٌؼبكاد غ١و ا١ٌٍَ

فبلاػزمبك ثأْ اٌّوع ٠وعغ فمؾ  (004: 2106)َصز انذٍٚ ٔانمص، كهاٍخ 

ٌٍمؼبء ٚاٌمله، ٠غؼً الأفواك لا ٠زجْٕٛ أٍب١ٌت ؽ١بر١خ طؾ١خ، ٠ٍّْٚٙٛ الأفن 

اٌى١ّب٠ٚخ ثأٍجبة اٌٛلب٠خ ِٓ الأِواع، ونٌه الاػزمبك ثبْ ٕ٘بن آصبه ٍٍج١خ ٌلأك٠ٚخ 

٠غؼٍُٙ لا ٠ملِْٛ ػٍٝ رٕبٌٚٙب ٠َٚزقلِْٛ الأػشبة اٌطج١خ وجل٠ً ػٕٙب، وّب أْ 

الاػزمبك فٟ أْ اٌظؾخ ثىضوح رٕبٚي اٌطؼبَ ٠غؼٍُٙ ٠ظبثْٛ ثبٌَّٕخ ِٚب لل ٠زورت 

ػ١ٍٙب ِٓ أِواع ػغؾ اٌلَ ٚاٌمٍت ٚغ١و مٌه، ٚونٌه اػزمبك ِؼظُ إٌَبء ثأْ 

ٛػبً ث١ٓ إٌَبء إٌَّبد ٠ؤكٞ إٌٝ اٌلاِجبلاح فٟ ٍوؽبْ ػٕك اٌوؽُ ٘ٛ الأوضو ش١

، (Nelas, P. et al, 2015: 189)اٌزجى١و ثبٌفؾض ِب ٠ؤكٞ إٌٝ أزشبه اٌّوع 

( كهاٍخ Kaiser, B. et al, 2013) كٛظز ٔآخزٌٔٚفٟ ػٛء مٌه أعوٜ 

ٔظو٠خ ػٓ أ١ّ٘خ اٌّؼزملاد اٌظؾ١خ ٚاٌلػُ الاعزّبػٟ ٚاٌىفبءح اٌنار١خ ٚرأص١وُ٘ 

إٌشبؽ اٌجلٟٔ ٚاٌؼبكاد اٌغنائ١خ فلاي فزوح ِب ثؼل اٌٛلاكح ثؼل الإطبثخ ػٍٝ 

ثَىوٞ اٌؾًّ، ِٚؼوفخ ٔٛا٠ب ا١ٌَلاد ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ رؼل٠ً ٍٍٛو١برُٙ أٚ ػلَ 

 رؼل٠ٍٙب َِٚزٜٛ ِؼوفزٙٓ ثّوع اٌَىوٞ ٚو١ف١خ اٌٛلب٠خ 0ِٕٗ
     

١خ ٠ي٠ل ِٓ ِّبهٍزُٙ ػٍٝ اٌغبٔت ا٢فو فئْ رجٕٟ الأفواك ِؼزملاد طؾ١خ إ٠غبث    

ِٓ أْ ٕ٘بن  (2106يؾًٕد، ٌٍٍَٛن اٌظؾٟ ا١ٌٍَُ، ٚ٘نا ِب أصجززٗ كهاٍخ )

ػلالخ اهرجبؽ١ٗ ِٛعجخ ث١ٓ اٌّؼزملاد اٌظؾ١خ ٌلٜ اٌو٠بػ١١ٓ )ػ١ٕخ اٌجؾش( 

ٚاٌٍَٛن اٌظؾٟ ٌل٠ُٙ، ٚأُٔٙ وبٔٛا ٠زّزؼْٛ ثَّزٜٛ ِورفغ ِٓ اٌّؼزملاد 

 ٍجك فمل ا٘زُ ػلك ِٓ اٌجؾٛس ٚاٌلهاٍبد ٚرؼم١جبً ػٍٝ ِب اٌظؾ١خ الإ٠غبث١خ،

ثز١ّٕخ اٌّؼزملاد اٌظؾ١خ الإ٠غبث١خ ٚرظ٠ٛت اٌّؼزملاد اٌظؾ١خ اٌقطأ فٟ 

ِٓ فلاي ثواِظ ٚأٍب١ٌت ِقزٍفخ، فمل اٍزٙلف ثؾش  اٌّواؽً اٌلها١ٍخ اٌّقزٍفخ

( كهاٍخ اٌّؼزملاد Al-Darmaki, F. et al, 2016) انذريكٙ ٔآخزٌٔ

بٌجبد اٌغبِؼبد الإِبهار١خ ِٓ ؽ١ش الأٍجبة ٚاٌؼٛالت اٌظؾ١خ اٌؼم١ٍخ ث١ٓ ؽ
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ٚأفؼً أشىبي اٌزلفً ٌّشبوً اٌظؾخ اٌؼم١ٍخ، ٚلل رٛطً اٌجؾش إٌٝ أْ اٌؼٛاًِ 

الاعزّبػ١خ ٚاٌج١ئ١خ ِٓ أوضو اٌَّججبد ٌّشبوً اٌظؾخ اٌؼم١ٍخ ٚاٌّؼزملاد اٌظؾ١خ 

أْ ( إٌٝ Christy, S. et al, 2017) كزٚظزٙاٌٍَج١خ، وّب رٛطً ثؾش 

اٌزلفلاد اٌىشف١خ ػٍٝ ٍوؽبْ اٌمٌْٛٛ ٚاٌَّزم١ُ شغؼذ ػٍٝ ؽلٚس رغ١واد 

إ٠غبث١خ فٟ اٌٛػٟ ٚاٌؼل٠ل ِٓ اٌّؼزملاد اٌظؾ١خ، ِّب ٠ش١و إٌٝ أْ رٛافو اٌزضم١ف 

اٌظؾٟ ؽٛي ٍوؽبْ اٌمٌْٛٛ ٚاٌَّزم١ُ لل ػيى ثٕغبػ اٌزغ١واد اٌلائّخ فٟ 

إٌٝ  (Xhihani, B. et al, 2017)اٌٛػٟ ٚاٌّؼزملاد اٌظؾ١خ، وّب ٍؼٝ ثؾش 

فُٙ أفؼً ٌّؼزملاد ٍٍٚٛو١بد ِّٚبهٍبد طؾخ اٌفُ ث١ٓ اٌّٙبعو٠ٓ الأٌجبْ اٌن٠ٓ 

٠ؼ١شْٛ فٟ اٌٛلا٠بد اٌّزؾلح ِٓ فلاي كهاٍخ ٚطف١خ، ٚوشفذ إٌزبئظ ػٓ اهرفبع 

٪ 62اٍزقلاَ اٌقلِبد اٌطج١خ ٚفلِبد ؽت الإٍٔبْ ث١ٓ أفواك اٌؼ١ٕخ، ؽ١ش أثٍغ 

١ت الإٍٔبْ ٚاٌزٕظ١ف فلاي اٌؼبَ اٌّبػٟ، ػٍٝ اٌوغُ ِٓ أْ ُِٕٙ ػٓ ى٠بهح ؽج

٪ ِٓ اٌّشبهو١ٓ مووٚا أْ آثبءُ٘ ٚأعلاكُ٘ اٍزقلِٛا اٌؼلاعبد اٌشؼج١خ، 25

٪ ُِٕٙ أْ اٍزقلاَ اٌؼلاعبد اٌشؼج١خ ٌُ ٠ؤصو ػٍٝ لواهُ٘ فٟ ؽٍت 22ٚموو 

فٟ أ١ّ٘خ  هػب٠خ الإٍٔبْ ا١ٌّٕٙخ، وّب اهرجطذ ى٠بكح اٌؼّو ػى١َبً ِغ الاػزمبك

( Tola, H. et al, 2017) رٕلا ٔآخزٌٔالاؽزفبظ ثبلإٍٔبْ اٌطج١ؼ١خ، ٚ٘لف ثؾش 

إٌٝ رؾل٠ل أصو اٌقظبئض الاعزّبػ١خ اٌل٠ّٛغواف١خ ٚاٌّؼزملاد اٌظؾ١خ ٌٍّوػٝ 

ػٍٝ الاٌزياَ اٌؼلاعٟ ٌّوع اًٌَ اػزّبكاً ػٍٝ ِفَٙٛ ّٔٛمط اٌّؼزمل اٌظؾٟ فٟ 

اٍزقلاَ ثؤبِظ اٌؼلاط إٌّزظُ اٌّجبشو ِغ إص١ٛث١ب، ٚأول اٌجؾش ػٍٝ أ١ّ٘خ 

اٍزقلاَ اٌّؾفياد ِضً الأطللبء ٚاٌؼبئٍخ ٚاٌؼب١ٍِٓ فٟ ِغبي اٌوػب٠خ اٌظؾ١خ 

 ٍٚٚبئً الإػلاَ ٌزؼي٠ي الاٌزياَ ثؼلاط ِوع ا0ًٌَ 
    

( Peltzer, K. & Pengpid, S., 2018) ثهزشر ٔثُغجذٚاٍزٙلف ثؾش       

ّقبؽو ٚاٌّؼزملاد اٌظؾ١خ ٌؼٛاًِ اٌقطو اٌٍَٛو١خ كهاٍخ ِلٜ أزشبه اٌٛػٟ ثبٌ

)ى٠بكح اٌٛىْ أٚ إٌَّخ، إٌظبَ اٌغنائٟ غ١و اٌظؾٟ، إٌشبؽ اٌجلٟٔ إٌّقفغ، 

اٌزلف١ٓ، شوة اٌىؾٛي( اٌَّججخ لأِواع اٌمٍت ٚالأٚػ١خ اٌل٠ِٛخ ث١ٓ ؽلاة 

اٌغبِؼبد فٟ هاثطخ اٌلٚي الأػؼبء فٟ عٕٛة شوق آ١ٍب، ٚرٛطً اٌجؾش إٌٝ 

فبع ِؼلي أزشبه ػٛاًِ اٌقطو اٌٍَٛو١خ اٌَّججخ أِواع اٌمٍت ٚالأٚػ١خ اهر

اٌل٠ِٛخ، وّب رٛطً إٌٝ ٚعٛك ػلالخ اهرجبؽ١خ ٍٍج١خ ث١ٓ اٌّؼزملاد اٌظؾ١خ 

الإ٠غبث١خ ٚػٛاًِ اٌقطو اٌٍَٛو١خ، ٚأٚطٟ ٘نا اٌجؾش ثزط٠ٛو ثواِظ رؼي٠ي 

بْ اٌٛلب٠خ ِٓ اٌظؾخ اٌزٟ رَزٙلف ػٛاًِ اٌقطو ٘نٖ فٟ ث١ئخ اٌغبِؼخ ٌؼّ

 أِواع اٌمٍت ٚالأٚػ١خ اٌل٠ِٛخ0 
    

ِّب ٍجك َٔزٕزظ أْ اٌّؼزملاد اٌظؾ١خ ٍٛاء اٌظٛاة أٚ اٌقطأ ٟ٘ ِٓ    

ِؾلكاد اٌٍَٛن اٌظؾٟ فٟ ِؼظُ الأؽ١بْ، ٚأٔٙب لل رىْٛ ٔبشئخ ػٓ ِؼوفخ 

ِغٍٛؽخ أٚ ػلَ ِؼوفخ ٚعًٙ ربَ، ٌٚنٌه وبْ ِٓ اٌؼوٚهٞ الا٘زّبَ ثزمل٠ُ 

اٌظؾ١خ اٌّٛصمخ ٚاٌّلػّخ ثأؽلس ٔزبئظ اٌجؾٛس ٚاٌلهاٍبد فٟ اٌّغبي  اٌّؼٍِٛبد

 اٌظؾٟ، ٚأ٠ؼب آفو ِب ٠َزغل ػٍٝ اٌَبؽخ اٌظؾ١خ ِٓ لؼب٠ب ِؼبطوح0
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ٚلل اٍزفبك اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِٓ ٘نٖ اٌجؾٛس ٚاٌلهاٍبد فٟ اػلاك الإؽبه إٌظوٞ 

٠ٚزفك اٌجؾش  ٌٍّؼزملاد اٌظؾ١خ اٌقطأ، ٚثٕبء ِم١بً اٌّؼزملاد اٌظؾ١خ اٌقطأ،

اٌؾبٌٟ ِغ ٘نٖ اٌجؾٛس ػٍٝ أ١ّ٘خ رظ٠ٛت اٌّؼزملاد اٌظؾ١خ اٌقطأ، ٌٚىٕٗ 

٠قزٍف ػُٕٙ فٟ ِؾبٌٚخ اٍزقلاَ ثؤبِظ ِمزوػ فٟ اٌزوث١خ اٌظؾ١خ ٌزظ٠ٛت 

 عبِؼخ اٌيلبى٠ك0-ٌلٜ ؽٍجخ اٌلثٍَٛ اٌؼبَ ثى١ٍخ اٌزوث١خ اٌّؼزملاد اٌظؾ١خ اٌقطأ
 

 ئعزاءاد انجؾش ٔأدٔارّ:
 واءاد ثٕبء اٌجؤبِظ اٌّمزوػ: أٚلاً: إع

 ٌمل ِود ػ١ٍّخ اػلاك اٌجؤبِظ اٌّمزوػ ثبٌقطٛاد اٌزب١ٌخ:

رؾل٠ل ػٕٛاْ اٌجؤبِظ اٌّمزوػ: "اٌزوث١خ اٌظؾ١خ ٚاٌمؼب٠ب اٌظؾ١خ  10

 اٌّؼبطوح"

 رؾل٠ل الأ٘لاف اٌؼبِخ ٌٍجؤبِظ اٌّمزوػ: 20
 

عٛع إٌٝ رُ رؾل٠ل ِغّٛػخ ِٓ الأ٘لاف اٌؼبِخ ٌٍجؤبِظ ٚمٌه ِٓ فلاي اٌو

ػلك ِٓ اٌّواعغ اٌؼ١ٍّخ اٌّزقظظخ ٚثؼغ اٌلهاٍبد ٚاٌجؾٛس اٌَبثمخ اٌزٟ 

ُٚػؼذ الأ٘لاف  رٕبٌٚذ اٌزوث١خ اٌظؾ١خ ٚاٌمؼب٠ب اٌظؾ١خ اٌّؼبطوح، ٚلل 

 اٌّؾلكح ػّٓ اٌجؤبِظ اٌّمزوػ0 

 رؾل٠ل ِؾزٜٛ اٌجؤبِظ اٌّمزوػ: 30

ٚاٌلهاٍبد  فٟ ػٛء الأ٘لاف اٌؼبِخ ٌٍجؤبِظ ٚثبلاٍزؼبٔخ ثجؼغ اٌجؾٛس

اٌَبثمخ ٚثؼغ اٌّٛالغ اٌؼ١ٍّخ اٌّزقظظخ ػٍٝ شجىخ الإٔزؤذ، رُ رؾل٠ل 

ِغّٛػخ ِٓ اٌّٛػٛػبد اٌزٟ رؼجو ػٓ اٌزوث١خ اٌظؾ١خ ٚاٌمؼب٠ب اٌظؾ١خ 

اٌّؼبطوح، صُ رُ ػوع ٘نٖ اٌّٛػٛػبد ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌَبكح اٌّؾى١ّٓ
3
فٟ  

د ٌٍطٍجخ اٌّؼ١ٍّٓ ثبٌلثٍَٛ ِغبي رله٠ٌ اٌؼٍَٛ ٌٍزؾمك ِٓ ِلٜ ِلائّخ اٌّٛػٛػب

اٌزوثٛٞ ٔظبَ اٌؼبَ اٌٛاؽل، ِٚلٜ كلخ اٌظ١بغخ اٌؼ١ٍّخ ٌٙنٖ اٌّٛػٛػبد، ٚفٟ 

ػٛء آهائُٙ رُ اٌزٛطً إٌٝ ٍزخ ِٛػٛػبد رُ رؼ١ّٕٙب فٟ اٌجؤبِظ اٌّمزوػ فٟ 

اٌزوث١خ اٌظؾ١خ اٌمبئُ ػٍٝ اٌمؼب٠ب اٌظؾ١خ اٌّؼبطوح، ٚوبٔذ ِٛػٛػبرٗ 

 وبٌزبٌٟ: 

 اٌؼٛاًِ اٌّؤصوح  -ٌزوث١خ اٌظؾ١خ: )ِفَٙٛ اٌظؾخ َِٚز٠ٛبرٙبِلفً إٌٝ ا

ِجوهاد  -ِفَٙٛ اٌزوث١خ اٌظؾ١خ -اٌظؾخ ٚػلالزٙب ثبٌزوث١خ -ػٍٝ اٌظؾخ

 أ١ّ٘خ اٌزوث١خ اٌظؾ١خ ٚأ٘لافٙب( -الا٘زّبَ ثبٌزوث١خ اٌظؾ١خ

 اٌزوث١خ  -ؽوق ٍٚٚبئً اٌزوث١خ اٌظؾ١خ: )اٌزوث١خ اٌظؾ١خ غ١و إٌظب١ِخ

 ١خ(اٌظؾ١خ إٌظبِ
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 و١ف ٠مبَٚ عَُ  -إٌّبػخ ٚالإطبثخ ثبلأِواع: )ِفَٙٛ إٌّبػخ ٚأٔٛاػٙب

ِزٝ ٠ظؼت ػٍٝ اٌغٙبى إٌّبػٟ ِمبِٚخ الإطبثخ  -الإَٔبْ الإطبثخ ثبٌّوع

الأِواع  -إٌّبػخ ٍٚٛء اٍزقلاَ الإَٔبْ ٌٍؼمبل١و اٌطج١خ -ثّوع ِب

 اٌزطؼ١ّبد اٌٛلبئ١خ( -إٌّبػ١خ

 ٌالأِواع اٌّؼل٠خ -ٛلب٠خ ِٕٙب: )ِفَٙٛ اٌؼلٜٚالأِواع اٌّؼل٠خ ٚو١ف١خ ا- 

ثؼغ الأِواع اٌّؼل٠خ اٌشبئؼخ ٚؽوق اٌٛلب٠خ  -َِججبد الأِواع اٌّؼل٠خ

 ِٕٙب(

 ِوع اهرفبع ػغؾ اٌلَ -أِواع اٌؼظو ٚاٌٛلب٠خ ِٕٙب: )ِوع اٌَىو- 

الأِواع اٌؼم١ٍخ  -إٌَّخ ٚى٠بكح اٌٛىْ -الأٚهاَ اٌَوؽب١ٔخ -اٌفشً اٌىٍٛٞ

 الأِواع إٌبرغخ ػٓ ٍٛء اٍزقلاَ اٌزم١ٕبد اٌؾل٠ضخ( -إٌف١َخ ٚالاػطواثبد

  اٌزوث١خ اٌظؾ١خ ٚإٌّب٘ظ اٌلها١ٍخ: )ٚالغ اٌزوث١خ اٌظؾ١خ فٟ إٌّب٘ظ

ِقوعبد  -كٚه إٌّب٘ظ اٌلها١ٍخ فٟ كػُ ِزطٍجبد اٌزوث١خ اٌظؾ١خ -اٌلها١ٍخ

ؽً اٌجواِظ اٌقبطخ ثبٌزوث١خ اٌظؾ١خ ػٍٝ َِزٜٛ اٌّوا -اٌزوث١خ اٌظؾ١خ

 اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّقزٍفخ(

 اٌظٛهح إٌٙبئ١خ ٌٍجؤبِظ اٌّمزوػ: 40

رُ ػجؾ اٌجؤبِظ ِٓ فلاي ػوػٗ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌَبكح اٌّؾى١ّٓ ٌزؾل٠ل 

ِلٜ طؾخ اٌّؼٍِٛبد اٌٛاهكح ثٗ، ٚرؾل٠ل ِلٜ ِٕبٍجزٙب ٌٍطٍجخ اٌّؼ١ٍّٓ ثبٌلثٍَٛ 

ٔبِظ طبٌؾبً اٌزوثٛٞ، ٚرُ رؼل٠ً اٌجؤبِظ فٟ ػٛء آهائُٙ، ٚثنٌه أطجؼ اٌجو

ٌٍزطج١ك فٟ طٛهرٗ إٌٙبئ١خ
4

   0 

ػٍٝ ؽٍجخ كثٍَٛ  ٌزله٠ٌ ِٛػٛػبد اٌجؤبِظ اٌّمزوػصبَٛبً: اػذاد دنٛم انًؼهى 

َ، ٚلل ِو 2112/2112اٌزوثٛٞ ٔظبَ اٌؼبَ اٌٛاؽل فٟ اٌفظً اٌلهاٍٟ الأٚي ػبَ 

 اػلاك اٌل١ًٌ ثبٌقطٛاد اٌزب١ٌخ:

ثمخ فٟ ِغبي اٌزوث١خ اٌظؾ١خ الاؽلاع ػٍٝ ثؼغ الأكث١بد ٚاٌجؾٛس اٌَب (1)

 ٚاٌمؼب٠ب اٌظؾ١خ اٌّؼبطوح ٌلاٍزفبكح ِٕٙب فٟ اػلاك اٌل١ًٌ اٌؾب0ٌٟ

رؾل٠ل اٌٙلف ِٓ اٌل١ًٌ: ؽ١ش ٘لف إٌٝ َِبػلح اٌّؼٍُ )اٌّؾبػو( فٟ  (2)

 0ِٛػٛػبد اٌجؤبِظ اٌّمزوػرله٠ٌ 

اػلاك ِملِخ ٌٍل١ًٌ: رؼّٕذ اٌٙلف ِٓ اٌل١ًٌ ٚٔجنح ػٓ اٌزوث١خ اٌظؾ١خ  (3)

 اٌمؼب٠ب اٌظؾ١خ اٌّؼبطوح ٚثؼغ الاهشبكاد ٚاٌزٛع١ٙبد ٌٍّؼ0ٍُٚثؼغ 

 رؾل٠ل الأ٘لاف اٌؼبِخ ٌٍّٛػٛػبد اٌّؾلكح ١ٌَزوشل ثٙب اٌّؼٍُ أصٕبء اٌزله0ٌ٠ (4)

 رؾل٠ل اٌقطخ اٌي١ِٕخ ٌزله٠ٌ اٌّٛػٛػبد0 (5)
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اٌزقط١ؾ ٌزله٠ٌ اٌّٛػٛػبد: ؽ١ش رؼّٕذ فطخ وً ِٛػٛع ِب ٠ٍٟ  (6)

الأٔشطخ اٌزؼ١ّ١ٍخ  -بئً اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌَّزقلِخاٌٍٛ-الأ٘لاف اٌٍَٛو١خ -)اٌؼٕٛاْ

اٌزم٠ُٛ ِٓ فلاي ثؼغ الأٍئٍخ اٌّورجطخ  -فطخ ا١ٌَو فٟ اٌزله٠ٌ -اٌَّزقلِخ

 ثأ٘لاف اٌّٛػٛع(

ػوع اٌل١ًٌ ثظٛهرٗ الأ١ٌٚخ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ: لإثلاء آهائُٙ،  (2)

رٗ إٌٙبئ١خٚرُ ػًّ اٌزؼل٠لاد اٌلاىِخ ١ٌظجؼ اٌل١ًٌ طبٌؾبً ٌلاٍزقلاَ فٟ طٛه
5

     0 

 أدٔاد انجؾش: صبنضبً: اػذاد 

 يمٛبص انٕػٙ انصؾٙ انٕلبئٙ: .0

 رُ ارجبع اٌقطٛاد اٌزب١ٌخ ِٓ أعً إػلاك ِم١بً اٌٛػٟ اٌظؾٟ اٌٛلبئٟ:

: ٠ٙلف ٘نا اٌّم١بً إٌٝ ل١بً ِلٜ ٚػٟ اٌطٍجخ رؾذٚذ انٓذف يٍ انًمٛبص -0

 ثبلأِواع اٌّؼل٠خ ٚأِواع اٌؼظو ٍٚجً اٌٛلب٠خ ِٕٙب0 

 ذاد ػجبراد انًمٛبص فٙ صٕررٓب الأٔنٛخ:ئػ -2

رؾل٠رل أثؼرربك اٌّم١ربً: فررٟ ػرٛء الاؽررلاع ػٍرٝ أكث١رربد اٌجؾرٛس اٌَرربثمخ اٌزررٟ  - أ

(، 0999)فرزاط، ا٘زّذ ثز١ّٕخ اٌٛػٟ اٌظؾٟ ٚاٌٛػٟ اٌظؾٟ اٌٛلبئٟ ِٕٚٙرب 

(، 2104(، )يؾًررذ، 2102(، )انشررزػخ ٔآخررزٌٔ، 2117)صررجز٘ ٔيؾًررذ، 

خ أثؼرربك ٌّم١رربً اٌررٛػٟ اٌظررؾٟ اٌٛلرربئٟ فررٟ ، رررُ رؾل٠ررل صلاصرر(2105)فزؽرربد، 

اٌٛلب٠ررخ ِررٓ أِررواع  -اٌجؾررش اٌؾرربٌٟ رزّضررً فررٟ )ٍٚرربئً اٌٛلب٠ررخ ِررٓ الأِررواع

 اٌٛلب٠خ ِٓ الأِواع اٌّؼل٠خ(0-اٌؼظو

فٟ طٛهرٗ الأ١ٌٚخ ػٍٝ صلاصخ  اٌّم١بً: ٠شزًّ اٌّم١بًط١بغخ ِفوكاد  -ة 

 ( ػجبهح250أثؼبك ٠ٕلهط رؾزٙب )

ّررذ طرر١بغخ ِغّٛػررخ ِررٓ اٌزؼ١ٍّرربد ٌىررٟ : راٌّم١رربًطرر١بغخ رؼ١ٍّرربد  -ط 

 0اٌّم١ب٠ًَزوشل ثٙب اٌطٍجخ اٌّؼ١ٍّٓ ػٕل الإعبثخ ػٓ ػجبهاد 

ررُ ػروع  ػهٗ يغًٕػخ يٍ انًؾكًٍٛ صى يزاعؼزرّ ٔرؼذٚهرّ: انًمٛبصػزض  -3

فرٟ طررٛهرٗ الأ١ٌٚرخ ػٍررٝ ِغّٛػرخ ِررٓ الأٍربرنح اٌّؾىّرر١ٓ، ٚؽٍُرت ِررُٕٙ  اٌّم١ربً

ح ثبٌجؼرل اٌرنٞ رٕرلهط رؾزرٗ، ِٚرلٜ اٌظرؾخ إثلاء هأ٠ُٙ ؽٛي ِلٜ اهرجربؽ ورً ػجربه

اٌؼ١ٍّررخ ٌؼجرربهاد اٌّم١رربً، ِٚرررلٜ كلررخ اٌظرر١بغخ اٌٍغ٠ٛرررخ ٌٍؼجرربهاد، ٚرررُ إعرررواء 

 اٌزؼل٠لاد اٌلاىِخ فٟ ػٛء آهاء0ُ٘

                                           
 (3ملحق ) 5
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٠زجغ ٘نا اٌّم١بً ؽو٠مخ رلهط اٌلهعبد رجؼبً  َظبو انزصؾٛؼ ٔرمذٚز انذرعبد: -4

لا -لا أٚافك-رؼُطٝ اٌجلائً )أٚافكٌلهعخ إ٠غبث١خ اٌؼجبهح أٞ أْ اٌؼجبهاد اٌّٛعجخ 

( ػٍٝ اٌزور١ت أِب اٌؼجبهاد اٌٍَج١خ ٚاٌزٟ رّضٍذ فٟ 1-2-3أػوف( اٌلهعبد )

( فزؼىٌ اٌزور١ت اٌَبثك ؽ١ش رؼطٟ اٌجلائً 25-22-15-14-1اٌؼجبهاد )

( ػٍٝ اٌزور١ت، ٚؽجمبً ٌٙنا إٌظبَ 3-2-1لا أػوف( اٌلهعبد )-لا أٚافك-)أٚافك

 25ىٓ أْ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌطبٌت اٌّؼٍُ فٟ اٌّم١بً وٍٗ رىْٛ ألظٝ كهعخ ٠ّ

 كهعخ0 25كهعخ ٚرىْٛ ألً كهعخ 

ٌٍزطج١رررك ررررُ  اٌّم١ررربً: ٌٍزأورررل ِرررٓ طرررلاؽ١خ انزغزثرررخ الاطرررزطلاػٛخ نهًمٛررربص -5

ؽبٌررت ٚؽبٌجررخ ِررٓ اٌطٍجررخ اٌّؼٍّرر١ٓ  (44رغو٠جررٗ ػٍررٝ ػ١ٕررخ اٍررزطلاػ١خ لٛاِٙررب )

 -ػٍررَٛ-٠ك شررؼت )ِررٛاك اعزّبػ١ررخعبِؼررخ اٌيلرربى-ثبٌررلثٍَٛ اٌزوثررٛٞ ثى١ٍررخ اٌزوث١ررخ 

َ ٚمٌرره ثٙررلف 2112-2112ٌغررخ أغ١ٍي٠ررخ(، ٌٍؼرربَ اٌلهاٍررٟ -ٌغررخ فؤَرر١خ-ىهاػررخ

 رؾل٠ل ِب ٠ٍٟ:

ٚثٍرغ  اٌّم١ربً: رُ ؽَبة اٌريِٓ إٌّبٍرت ٌاعبثرخ ػرٓ ػجربهاد اٌّم١بًىِٓ  - أ

( كل١مرررخ، ٚررررُ الاٌزرررياَ ثرررٗ ػٕرررل اٌزطج١مررر١ٓ اٌمجٍرررٟ ٚاٌجؼرررلٞ ػٍرررٝ ؽٍجرررخ 25)

 ج١خ0اٌّغّٛػخ اٌزغو٠

 ثئرجبع اٌطوق اٌزب١ٌخ:  اٌّم١بًؽَبة اٌظلق: رُ ؽَبة طلق  - ة

ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ،  اٌّم١بً( طلق اٌّؾزٜٛ: رج١ٓ ِٓ فلاي ػوع 1)

 ٚلل ألوٚا طللٗ ٚطلاؽ١زٗ ٌم١بً ِب ٚػغ ٌم١ب0ٍٗ

ػٍٝ اٌؼ١ٕخ الاٍزطلاػ١خ ِلٜ  اٌّم١بً( اٌظلق اٌظب٘وٞ: ٌمل رج١ٓ أصٕبء رطج١ك 2)

ٚفُٙ اٌطٍجخ اٌّؼ١ٍّٓ ٌظ١بغزٙب ٚٚػٛػ رؼ١ٍّبد  اٌّم١بًد ٚػٛػ ػجبها

 ٌم١بً ِب ٚػغ ٌم١ب0ٍٗ اٌّم١بً، ِٚٓ صُ رُ اٌزؾمك ِٓ طلق ٚطلاؽ١خ اٌّم١بً

( طلق اٌؼجبهاد: رُ ؽَبة طلق ػجبهاد اٌّم١بً ػٓ ؽو٠ك ؽَبة ِؼبًِ 3)

ؼجبهح الاهرجبؽ ث١ٓ كهعخ اٌؼجبهح ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً فٟ ؽبٌخ ؽنف كهعخ اٌ

ِٓ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً ثبػزجبه أْ ثم١خ ػجبهاد اٌّم١بً ِؾىبً ٌٍؼجبهح، ٚلل 

(، ٚارؼؼ أْ ع١ّغ ِؼبِلاد 19633، 19144رواٚؽذ ِؼبِلاد الاهرجبؽ ث١ٓ )

الاهرجبؽ ث١ٓ وً ػجبهح ِٓ اٌؼجبهاد ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً كاٌخ إؽظبئ١بً ػٕل 

 طلق ع١ّغ ػجبهاد اٌّم١ب0ً ( ِّب ٠لي ػٍٝ 1011( ٚ )1915َِزٜٛ )
 

 ؽَبة اٌضجبد:  -ط
0 صجررربد اٌؼجررربهاد: ررررُ ؽَررربة صجررربد ػجررربهاد ِم١ررربً اٌرررٛػٟ اٌظرررؾٟ اٌٛلررربئٟ 1

أنفررب  ثطررو٠مز١ٓ الأٌٚررٝ ٘ررٟ ؽَرربة ِؼبِررً Spss. Ver. 23ثبٍررزقلاَ ثؤرربِظ 

ٌؼجرربهاد اٌّم١رربً، ٚفررٟ وررً ِرروح ٠ررزُ ؽررنف   Cronbach's Alphaكزَٔجرربؿ  

ِٓ اٌلهعخ اٌى١ٍرخ ٌٍّم١ربً، ٚاٌضب١ٔرخ ٘رٟ ؽَربة ِؼربِلاد كهعبد إؽلٜ اٌؼجبهاد 
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الاهرجرربؽ ثرر١ٓ كهعرربد اٌؼجرربهح ٚاٌلهعررخ اٌى١ٍررخ ٌٍّم١رربً )الارَرربق اٌررلافٍٟ(، ٚلررل 

(، ٚرواٚؽرررذ ِؼررربِلاد 19262، 19256رواٚؽرررذ ِؼررربِلاد أٌفرررب ٌٍؼجررربهاد ثررر١ٓ)

 (، ٠ٚزؼؼ أْ:19626، 19352الاهرجبؽ ث١ٓ )

ٓ أٚ ٠َرربٚٞ ِؼبِررً أٌفررب ٌٍّم١رربً وىررً، أٞ أْ ِؼبِررً أٌفررب ٌىررً ػجرربهح ألررً ِرر -أ

ع١ّغ اٌؼجبهاد صبثزخ ؽ١ش أْ رلفً اٌؼجبهح لا ٠ؤكٞ إٌرٝ ففرغ ِؼبِرً اٌضجربد 

 اٌىٍٟ ٌٍّم١ب0ً

ِؼرربِلاد الاهرجرربؽ ثرر١ٓ كهعرربد وررً ػجرربهح ِررٓ اٌؼجرربهاد ٚاٌلهعررخ اٌى١ٍررخ  -ة

ق ِّرب ٠رلي ػٍرٝ الارَرب( 1011ٔ ) (1915ٌٍّم١بً كاٌخ إؽظربئ١بً ػٕرل َِرزٜٛ)

 اٌلافٍٟ ٌؼجبهاد ِم١بً اٌٛػٟ اٌظؾٟ اٌٛلبئ0ٟ

٠زؼررؼ مٌرره ِررٓ ّم١رربً اٌررٛػٟ اٌظررؾٟ اٌٛلرربئٟ: 0 صجرربد الأثؼرربك ٚاٌضجرربد اٌىٍررٟ 2ٌ

 فلاي اٌغلٚي اٌزبٌٟ: 

  ّم١بً اٌٛػٟ اٌظؾٟ اٌٛلبئٟ( ِؼبِلاد صجبد الأثؼبك ٚاٌضجبد اٌىٍٟ 1ٌعلٚي )

أثؼبد يمٛبص انٕػٙ 

 انصؾٙ انٕلبئٙ

يؼبيم 

انضجبد 

ٚمخ أنفب ثطز

 كزَٔجبؿ

يؼبيم انضجبد 

ثطزٚمخ انزغشئخ 

 انُصفٛخ

الارظبق 

 انذاخهٙ

)يؼبيم 

طجٛزيبٌ  الاررجبغ(

 ٔثزأٌ
 عزًبٌ

ٔطبئم انٕلبٚخ يٍ  -0

 الأيزاض

10635 10256 10242 19223** 

انٕلبٚخ يٍ أيزاض  -2

 انؼصز

10211 10221 10261 19441** 

انٕلبٚخ يٍ الأيزاض  -3

 انًؼذٚخ

10644 10212 10212 19234** 

  10455 10455 10262 هًمٛبص نانضجبد انكهٙ 

٠ٚزؼرررؼ ِرررٓ اٌغرررلٚي اٌَررربثك أْ ِؼررربِلاد اٌضجررربد ، 1911** كاي ػٕرررل َِرررزٜٛ 

 0اٌّم١بًِورفؼخ ِّب ٠لي ػٍٝ صجبد 

فرٙ صرٕررّ انُٓبئٛرخ انًمٛربص -6
6

 اٌّم١ربً: ِروٚهاً ثربٌقطٛاد اٌَربثمخ، أطرجؼ 

وّررب ٘ررٛ ِٛػررؼ ثبٌغررلٚي ٟ اٌظررؾٟ اٌٛلرربئٟ اٌررٛػ( ػجرربهح رمرر١ٌ 25ِىٛٔرربً ِررٓ )

 اٌزبٌٟ:

                                           
 (4ملحق ) 6
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 ػٍٝ الأثؼبك اٌضلاصخِم١بً اٌٛػٟ اٌظؾٟ اٌٛلبئٟ ( رٛى٠غ ِفوكاد 2علٚي )

 يمٛبصأثؼبد 

 انٕػٙ انصؾٙ انٕلبئٙ 

ػذد 

 انًفزداد
 أرلبو انًفزداد

ٔطبئم انٕلبٚخ يٍ  -1

 25-15-14-2-5-4-1 2 الأيزاض

انٕلبٚخ يٍ أيزاض  -2

 11 انؼصز
3-2-13-12-14-21-21-22-23-

24 

انٕلبٚخ يٍ  -3

 16-15-13-12-4-3-1 2 الأيزاض انًؼذٚخ

 :انٕػٙ انصؾٙ انٕلبئٙاػذاد اخزجبر  .2

 :اٌٛػٟ اٌظؾٟ اٌٛلبئٟرُ ارجبع اٌقطٛاد اٌزب١ٌخ ِٓ أعً إػلاك افزجبه 

اٌغبٔت اٌّؼوفٟ  : ٠ٙلف ٘نا الافزجبه إٌٝ ل١بًرؾذٚذ انٓذف يٍ الاخزجبر -0

  لبئ0ٟاٌقبص ثبٌٛػٟ اٌظؾٟ اٌٛ

فررٟ ػررٛء الاؽررلاع ئػررذاد ػجرربراد الاخزجرربر فررٙ صررٕررٓب الأٔنٛررخ ٔصررٛبغزٓب:  -2

ػٍٝ ِؾزٜٛ اٌجؤبِظ اٌّمزوػ ٌٍجؾش اٌؾبٌٟ ٚأكث١بد اٌجؾرٛس اٌَربثمخ اٌزرٟ ا٘زّرذ 

(، )صررجز٘ ٔيؾًررذ، 0999)فررزاط، ثرربٌٛػٟ اٌظررؾٟ ٚاٌررٛػٟ اٌظررؾٟ اٌٛلرربئٟ 

ررُ ، (2105د، (، )فزؽرب2104(، )يؾًذ، 2102(، )انشزػخ ٔآخزٌٔ، 2117

اػلاك ػجبهاد الافزجبه فرٟ طرٛهح افز١ربه ِرٓ ِزؼرلك، ١ٌظرجؼ الافزجربه ِىٛٔربً ِرٓ 

( ػجبهح ٚوً ػجبهح ٠أرٟ ثؼل٘ب صلاس إعبثبد ٠قزبه ِٕٙرب اٌطبٌرت إعبثرخ ٚاؽرلح 21)

فمؾ، ٚرّذ طر١بغخ ِغّٛػرخ ِرٓ اٌزؼ١ٍّربد ٌىرٟ ٠َزوشرل ثٙرب اٌطٍجرخ ػٕرل الإعبثرخ 

 0الافزجبهػٓ ػجبهاد 

رررُ  ػهررٗ يغًٕػررخ يررٍ انًؾكًررٍٛ صررى يزاعؼزررّ ٔرؼذٚهررّ: خزجرربرالاػررزض  -3

فٟ طٛهرٗ الأ١ٌٚخ ػٍٝ ِغّٛػخ ِرٓ الأٍربرنح اٌّؾىّر١ٓ، ٚؽٍُرت  الافزجبهػوع 

ُِٕٙ إثلاء هأ٠ُٙ ؽٛي ِلٜ اهرجبؽ اٌؼجبهاد ثبلافزجبه، ِٚلٜ اٌظؾخ اٌؼ١ٍّخ ٚكلرخ 

 ء آهاء0ُ٘اٌظ١بغخ اٌٍغ٠ٛخ ٌٍؼجبهاد، ٚرُ إعواء اٌزؼل٠لاد اٌلاىِخ فٟ ػٛ

٠ؾظً اٌطبٌت ػٍٝ كهعخ ٚاؽلح ِمبثً  َظبو انزصؾٛؼ ٔرمذٚز انذرعبد: -4

 21الإعبثخ اٌظؾ١ؾخ ػٓ وً ػجبهح ِٓ اٌؼجبهاد، أٞ أْ إٌٙب٠خ اٌؼظّٝ ٟ٘ 

 كهعخ0
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ٌٍزطج١ك رُ رغو٠جرٗ  الافزجبه: ٌٍزأول ِٓ طلاؽ١خ انزغزثخ الاطزطلاػٛخ نلاخزجبر -5

ٚؽبٌجرخ ِرٓ ؽٍجرخ اٌرلثٍَٛ اٌزوثرٛٞ ٔظربَ ؽبٌرت  (43ػٍٝ ػ١ٕخ اٍزطلاػ١خ لٛاِٙب )

ٌغرخ -ىهاػخ-ػٍَٛ-عبِؼخ اٌيلبى٠ك شؼت )ِٛاك اعزّبػ١خ-اٌؼبَ اٌٛاؽل ثى١ٍخ اٌزوث١خ

 َ ٚمٌه ثٙلف رؾل٠ل ِب ٠ٍٟ:2112-2112ٌغخ أغ١ٍي٠خ(، ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ -فو١َٔخ

ٚثٍررغ  الافزجرربه: رررُ ؽَرربة اٌرريِٓ إٌّبٍررت ٌاعبثررخ ػررٓ اٍررئٍخ الافزجرربهىِررٓ ( 1)

( كل١مرخ، ٚررُ الاٌزررياَ ثرٗ ػٕرل اٌزطج١مرر١ٓ اٌمجٍرٟ ٚاٌجؼرلٞ ػٍررٝ ؽٍجرخ اٌّغّٛػررخ 31)

 اٌزغو٠ج١خ0

 ثئرجبع اٌطوق اٌزب١ٌخ:  الافزجبه(ؽَبة اٌظلق: رُ ؽَبة طلق 2)

ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ  الافزجبهطلق اٌّؾزٜٛ: رج١ٓ ِٓ فلاي ػوع  -أ

 اٌّؾى١ّٓ، ٚلل ألوٚا طللٗ ٚطلاؽ١زٗ ٌم١بً ِب ٚػغ ٌم١ب0ٍٗ

ػٍٝ اٌؼ١ٕخ الاٍزطلاػ١خ  الافزجبهاٌظلق اٌظب٘وٞ: ٌمل رج١ٓ أصٕبء رطج١ك  -ة

ٚفُٙ اٌطٍجخ ٌظ١بغزٙب ٚٚػٛػ رؼ١ٍّبد  الافزجبهِلٜ ٚػٛػ ػجبهاد 

ٌم١بً ِب ٚػغ  الافزجبه، ِٚٓ صُ رُ اٌزؾمك ِٓ طلق ٚطلاؽ١خ الافزجبه

 ٌم١ب0ٍٗ

بة طلق اٌؼجبهاد: رُ ؽَبة طلق ػجبهاد الافزجبه ػٓ ؽو٠ك ؽَ -ط

ِؼبًِ الاهرجبؽ ث١ٓ كهعخ اٌؼجبهح ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌلافزجبه فٟ ؽبٌخ ؽنف 

كهعخ اٌؼجبهح ِٓ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌلافزجبه ثبػزجبه أْ ثم١خ ػجبهاد الافزجبه 

(، 19224، 19122ِؾىبً ٌٍؼجبهح، ٚلل رواٚؽذ ِؼبِلاد الاهرجبؽ ث١ٓ )

بهاد ٚاٌلهعخ ٚارؼؼ أْ ع١ّغ ِؼبِلاد الاهرجبؽ ث١ٓ وً ػجبهح ِٓ اٌؼج

( ِّب ٠لي ػٍٝ 1011( ٚ )1915اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً كاٌخ إؽظبئ١بً ػٕل َِزٜٛ )

 طلق ع١ّغ ػجبهاد اٌّم١ب0ً

 ( ؽَبة اٌضجبد: 3)

 صجرررربد اٌؼجرررربهاد: رررررُ ؽَرررربة صجرررربد ػجرررربهاد الافزجرررربه ثبٍررررزقلاَ ثؤرررربِظ  -أ

Spss. Ver. 23 ًثطررررررررو٠مز١ٓ الأٌٚررررررررٝ ٘ررررررررٟ ؽَرررررررربة ِؼبِرررررررر  

ٌؼجبهاد الافزجبه، ٚفٟ وً ِوح ٠زُ ؽنف   Cronbach's Alphaأنفب كزَٔجبؿ  

كهعبد إؽلٜ اٌؼجبهاد ِٓ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌلافزجربه، ٚاٌضب١ٔرخ ٘رٟ ؽَربة ِؼربِلاد 

الاهرجبؽ ث١ٓ كهعبد اٌؼجبهح ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌلافزجربه )الارَربق اٌرلافٍٟ(، ٚلرل ثٍرغ 

 (، ٚارؼؼ أْ:19262ِؼبًِ اٌضجبد ٌلافزجبه وىً )

( 12ً ػجبهح ألً ِٓ ِؼبًِ أٌفب ٌلافزجبه وىً ِب ػلا اٌؼجبهح هلرُ )ِؼبًِ أٌفب ٌى -أ

فزُ ؽنفٙب ِٓ الافزجبه، أٞ أْ ثبلٟ اٌؼجبهاد صبثزخ ؽ١ش أْ ٚعرٛك اٌؼجربهح لا ٠رؤكٞ 

 إٌٝ ففغ ِؼبًِ اٌضجبد اٌىٍٟ ٌلافزجبه0

ِؼررربِلاد الاهرجررربؽ ثررر١ٓ كهعررربد ورررً ػجررربهح ِرررٓ اٌؼجررربهاد ٚاٌلهعرررخ اٌى١ٍرررخ  -ة

( 12ِرب ػرلا اٌؼجربهح هلرُ )(، 1011ٔ ) (1915إؽظبئ١بً ػٕرل َِرزٜٛ) ٌلافزجبه كاٌخ

ِّررب ٠رلي ػٍرٝ الارَربق اٌرلافٍٟ ٌجربلٟ ػجرربهاد ، غ١رو كاٌرخ فرزُ ؽرنفٙب ِرٓ الافزجربه

 افزجبه اٌٛػٟ اٌظؾٟ اٌٛلبئ0ٟ 
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(: 12فزجبه اٌٛػٟ اٌظؾٟ اٌٛلبئٟ ثؼل ؽنف اٌؼجبهح هلُ )اٌضجبد اٌىٍٟ لا -ة

 اٌزبٌٟ: ٠زؼؼ مٌه ِٓ فلاي اٌغلٚي 

 فزجبه اٌٛػٟ اٌظؾٟ اٌٛلبئٟ( ِؼبِلاد اٌضجبد اٌىٍٟ لا3علٚي )

 

 

 

 
 

٠ٚزؼررؼ ِررٓ اٌغررلٚي اٌَرربثك أْ ِؼرربِلاد اٌضجرربد ِورفؼررخ ِّررب ٠ررلي ػٍررٝ صجرربد      

 0الافزجبه

فررٙ صررٕررّ انُٓبئٛررخ الاخزجرربر -6
7

 الافزجرربه: ِرروٚهاً ثرربٌقطٛاد اٌَرربثمخ، أطررجؼ 

   اٌظؾٟ اٌٛلبئ0ٟاٌٛػٟ ( ػجبهح رم١ٌ 14ِىٛٔبً ِٓ )

 . يمٛبص انًؼزمذاد انصؾٛخ انخطأ:3

 رُ ارجبع اٌقطٛاد اٌزب١ٌخ ِٓ أعً إػلاك ِم١بً اٌّؼزملاد اٌظؾ١خ اٌقطأ:

ِلٜ أزشبه  : ٠ٙلف ٘نا اٌّم١بً إٌٝ ل١بًرؾذٚذ انٓذف يٍ انًمٛبص -0

  اٌّؼزملاد اٌظؾ١خ اٌقطأ ث١ٓ ؽٍجخ اٌلثٍَٛ اٌؼبَ ثى١ٍخ اٌزوث١خ0

فرٟ ػرٛء الاؽرلاع اد انًمٛربص فرٙ صرٕررٓب الأٔنٛرخ ٔصرٛبغزٓب: ئػذاد ػجربر -2

ػٍٝ ِؾزٜٛ اٌجؤبِظ اٌّمزوػ ٌٍجؾش اٌؾبٌٟ ٚأكث١بد اٌجؾرٛس اٌَربثمخ اٌزرٟ ا٘زّرذ 

(، )ِؾّرررٛك، 2111(، )طررربثو، 2111)ؽَرررٕٟ ٚاٌظرررجٛح، ثبٌّؼزمرررلاد اٌظرررؾ١خ 

بغخ ( ػجربهح، ٚرّرذ طر22١رُ اػلاك ػجبهاد اٌّم١بً، ١ٌظجؼ ِىٛٔبً ِٓ ) (2116

 0اٌّم١بًِغّٛػخ ِٓ اٌزؼ١ٍّبد ٌىٟ ٠َزوشل ثٙب اٌطٍجخ ػٕل الإعبثخ ػٓ ػجبهاد 

ررُ ػروع  ػهٗ يغًٕػخ يٍ انًؾكًٍٛ صى يزاعؼزّ ٔرؼذٚهرّ: انًمٛبصػزض  -3

فرٟ طررٛهرٗ الأ١ٌٚرخ ػٍررٝ ِغّٛػرخ ِررٓ الأٍربرنح اٌّؾىّرر١ٓ، ٚؽٍُرت ِررُٕٙ  اٌّم١ربً

ِٚررلٜ اٌظررؾخ اٌؼ١ٍّررخ ٚكلررخ  إثررلاء هأ٠ٙررُ ؽررٛي ِررلٜ اهرجرربؽ اٌؼجرربهاد ثبٌّم١رربً،

 اٌظ١بغخ اٌٍغ٠ٛخ ٌٍؼجبهاد، ٚرُ إعواء اٌزؼل٠لاد اٌلاىِخ فٟ ػٛء آهاء0ُ٘

٠زجغ ٘نا اٌّم١بً ؽو٠مخ رلهط اٌلهعبد رجؼبً  َظبو انزصؾٛؼ ٔرمذٚز انذرعبد: -4

ٌلهعخ إ٠غبث١خ اٌؼجبهح ٚفمبً ٌٍّم١بً أٞ أْ اٌؼجبهاد اٌّٛعجخ رؼُطٝ اٌجلائً )أٚافك 

( ػٍٝ 1-2-3-4-5لا أٚافك ثشلح( اٌلهعبد ) -لا أٚافك -غ١و ِزأول -افكأٚ -ثشلح

-12-14-13-11-11-2اٌزور١ت أِب اٌؼجبهاد اٌٍَج١خ ٚاٌزٟ رّضٍذ فٟ اٌؼجبهاد )

غ١و  -أٚافك -( فزؼىٌ اٌزور١ت اٌَبثك ؽ١ش رؼطٟ اٌجلائً )أٚافك ثشلح21-22

ػٍٝ اٌزور١ت، ٚؽجمبً  (5-4-3-2-1لا أٚافك ثشلح( اٌلهعبد ) -لا أٚافك -ِزأول

ٌٙنا إٌظبَ فئْ اٌلهعخ اٌؼب١ٌخ ٌٍطبٌت اٌّؼٍُ رلي ػٍٝ ٚعٛك ِؼزملاد طؾ١خ فطأ 

ٌل٠ٗ، ٚاٌلهعخ إٌّقفؼخ رلي ػٍٝ ٚػ١ٗ ٚاِزلاوٗ ِؼزملاد طؾ١خ طؾ١ؾخ، 

 135ٚرىْٛ ألظٝ كهعخ ٠ّىٓ أْ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌطبٌت اٌّؼٍُ فٟ اٌّم١بً وٍٗ 

 0كهعخ 22كهعخ ٚرىْٛ ألً كهعخ 

                                           
 (5ملحق ) 7
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ٌٍزطج١رك ررُ رغو٠جرٗ  اٌّم١بً: ٌٍزأول ِٓ طلاؽ١خ انزغزثخ الاطزطلاػٛخ نهًمٛبص -5

ؽبٌرت ٚؽبٌجرخ ِرٓ ؽٍجرخ اٌرلثٍَٛ اٌزوثرٛٞ ٔظربَ  (56ػٍٝ ػ١ٕخ اٍزطلاػ١خ لٛاِٙب )

ٌغرخ -ىهاػخ-ػٍَٛ-عبِؼخ اٌيلبى٠ك شؼت )ِٛاك اعزّبػ١خ-اٌؼبَ اٌٛاؽل ثى١ٍخ اٌزوث١خ

 َ ٚمٌه ثٙلف رؾل٠ل ِب ٠ٍٟ:2112-2112هاٍٟ ٌغخ أغ١ٍي٠خ(، ٌٍؼبَ اٌل-فو١َٔخ

: رُ ؽَربة اٌريِٓ إٌّبٍرت ٌاعبثرخ ػرٓ ػجربهاد اٌّم١ربً ٚثٍرغ اٌّم١بًىِٓ ( 1)

( كل١مرخ، ٚررُ الاٌزررياَ ثرٗ ػٕرل اٌزطج١مرر١ٓ اٌمجٍرٟ ٚاٌجؼرلٞ ػٍررٝ ؽٍجرخ اٌّغّٛػررخ 35)

 اٌزغو٠ج١خ0

 ثئرجبع اٌطوق اٌزب١ٌخ:  اٌّم١بً(ؽَبة اٌظلق: رُ ؽَبة طلق 2)

ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ،  اٌّم١بًطلق اٌّؾزٜٛ: رج١ٓ ِٓ فلاي ػوع  -أ

 ٚلل ألوٚا طللٗ ٚطلاؽ١زٗ ٌم١بً ِب ٚػغ ٌم١ب0ٍٗ

ػٍٝ اٌؼ١ٕخ الاٍزطلاػ١خ ِلٜ  اٌّم١بًاٌظلق اٌظب٘وٞ: ٌمل رج١ٓ أصٕبء رطج١ك  -ة

، ِٚٓ اٌّم١بًٚفُٙ اٌطٍجخ ٌظ١بغزٙب ٚٚػٛػ رؼ١ٍّبد  اٌّم١بًٚػٛػ ػجبهاد 

 ٌم١بً ِب ٚػغ ٌم١ب0ٍٗ اٌّم١بًاٌزؾمك ِٓ طلق ٚطلاؽ١خ صُ رُ 

طلق اٌؼجبهاد: رُ ؽَبة طلق ػجبهاد اٌّم١بً ػٓ ؽو٠ك ؽَبة ِؼبًِ  -ط

الاهرجبؽ ث١ٓ كهعخ اٌؼجبهح ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً فٟ ؽبٌخ ؽنف كهعخ اٌؼجبهح 

ح، ٚلل ِٓ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً ثبػزجبه أْ ثم١خ ػجبهاد اٌّم١بً ِؾىبً ٌٍؼجبه

(، ٚارؼؼ أْ ع١ّغ ِؼبِلاد 19214، 19244رواٚؽذ ِؼبِلاد الاهرجبؽ ث١ٓ )

الاهرجبؽ ث١ٓ وً ػجبهح ِٓ اٌؼجبهاد ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً كاٌخ إؽظبئ١بً ػٕل 

 ( ِّب ٠لي ػٍٝ طلق ع١ّغ ػجبهاد اٌّم١ب10110ً( ٚ )1915َِزٜٛ )

 ( ؽَبة اٌضجبد: 3)

  ػجرررربهاد اٌّم١رررربً ثبٍررررزقلاَ ثؤررررربِظصجرررربد اٌؼجرررربهاد: رررررُ ؽَرررربة صجرررربد  -أ

Spss. Ver. 23 ًثطررررررررو٠مز١ٓ الأٌٚررررررررٝ ٘ررررررررٟ ؽَرررررررربة ِؼبِرررررررر  

ٌؼجبهاد اٌّم١بً، ٚفٟ وً ِوح ٠زُ ؽرنف   Cronbach's Alphaأنفب كزَٔجبؿ  

كهعبد إؽلٜ اٌؼجبهاد ِٓ اٌلهعخ اٌى١ٍرخ ٌٍّم١ربً، ٚاٌضب١ٔرخ ٘رٟ ؽَربة ِؼربِلاد 

خ ٌٍّم١ربً )الارَربق اٌرلافٍٟ(، ٚلرل ثٍرغ الاهرجبؽ ث١ٓ كهعبد اٌؼجبهح ٚاٌلهعرخ اٌى١ٍر

 (، ٚارؼؼ أْ:19226ِؼبًِ اٌضجبد ٌٍّم١بً وىً )

ِؼبًِ أٌفب ٌىً ػجبهح ألً ِٓ أٚ ٠َبٚٞ ِؼبًِ أٌفب ٌٍّم١بً وىرً ِرب ػرلا اٌؼجربهح  -أ

( فررزُ ؽررنفٙب ِررٓ اٌّم١رربً، أٞ أْ ثرربلٟ اٌؼجرربهاد صبثزررخ ؽ١ررش أْ ٚعررٛك 22هلررُ )

 ً اٌضجبد اٌىٍٟ ٌٍّم١ب0ًاٌؼجبهح لا ٠ؤكٞ إٌٝ ففغ ِؼبِ

ِؼبِلاد الاهرجبؽ ث١ٓ كهعبد وً ػجبهح ِٓ اٌؼجبهاد ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١ربً  -ة

( غ١رو كاٌرخ 22(، ِب ػرلا اٌؼجربهح هلرُ )1011( ٚ )1915كاٌخ إؽظبئ١بً ػٕل َِزٜٛ)

ِّررب ٠ررلي ػٍررٝ الارَرربق اٌررلافٍٟ ٌجرربلٟ ػجرربهاد ِم١رربً ، فررزُ ؽررنفٙب ِررٓ اٌّم١رربً

 اٌقطأ0  اٌّؼزملاد اٌظؾ١خ

(: 22ثؼل ؽنف اٌؼجبهح هلُ ) اٌضجبد اٌىٍٟ ٌّم١بً اٌّؼزملاد اٌظؾ١خ اٌقطأ -ة

 ٠زؼؼ مٌه ِٓ فلاي اٌغلٚي اٌزبٌٟ: 
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 ( ِؼبِلاد اٌضجبد اٌىٍٟ ٌّم١بً اٌّؼزملاد اٌظؾ١خ اٌقطأ4علٚي )

 

 

 
 

٠ٚزؼررؼ ِررٓ اٌغررلٚي اٌَرربثك أْ ِؼرربِلاد اٌضجرربد ِورفؼررخ ِّررب ٠ررلي ػٍررٝ صجرربد      

 0ًاٌّم١ب

فررٙ صررٕررّ انُٓبئٛررخ انًمٛرربص -6
8

 اٌّم١رربً: ِرروٚهاً ثرربٌقطٛاد اٌَرربثمخ، أطررجؼ 

   اٌّؼزملاد اٌظؾ١خ اٌقطأ0( ػجبهح رم١ٌ 26ِىٛٔبً ِٓ )

 راثؼبً: ئعزاءاد رُفٛذ رغزثخ انجؾش:

: ٘لفذ إٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ فبػ١ٍخ ثؤبِظ ِمزوػ رؾذٚذ انٓذف يٍ انزغزثخ (0)

ؼب٠ب اٌظؾ١خ اٌّؼبطوح فٟ ر١ّٕخ اٌٛػٟ فٟ اٌزوث١خ اٌظؾ١خ لبئُ ػٍٝ ثؼغ اٌم

اٌظؾٟ اٌٛلبئٟ ٚرظ٠ٛت اٌّؼزملاد اٌظؾ١خ اٌقطأ ٌلٜ اٌطٍجخ اٌّؼ١ٍّٓ ثبٌلثٍَٛ 

 عبِؼخ اٌيلبى٠ك0-اٌزوثٛٞ ٔظبَ اٌؼبَ اٌٛاؽل ثى١ٍخ اٌزوث١خ

: ِزغ١و َِزمً رّضً فٟ ثؤبِظ ِمزوػ فٟ اٌزوث١خ رؾذٚذ يزغٛزاد انجؾش (2)

 ظؾ١خ اٌّؼبطوح، ِٚزغ١و٠ٓ ربثؼ١ٓ رّضلا فٟ اٌظؾ١خ لبئُ ػٍٝ اٌمؼب٠ب اٌ

 اٌّؼزملاد اٌظؾ١خ اٌقطأ(0 -اٌٛػٟ اٌظؾٟ اٌٛلبئٟ)

: رُ اٍزقلاَ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ٌَّؼ أكث١بد اٌّغبي رؾذٚذ يُٓظ انجؾش (3)

لإػلاك الإؽبه إٌظوٞ ٚرؾل٠ل اٌجؾٛس ٚاٌلهاٍبد اٌَبثمخ ماد اٌظٍخ، ثبلإػبفخ 

د اٌجؾش، ٚإٌّٙظ شجٗ اٌزغو٠جٟ لافزجبه إٌٝ رؾ١ًٍ ٚرف١َو ٔزبئظ رطج١ك أكٚا

 طؾخ فوٚع اٌجؾش0

: الزؼذ ؽج١ؼخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٍزقلاَ اٌزظ١ُّ انزصًٛى انزغزٚجٙ نهجؾش (4)

اٌزغو٠جٟ مٚ اٌّغّٛػخ اٌٛاؽلح، ؽ١ش رُ إػطبء ِغّٛػخ اٌجؾش اٌجؤبِظ اٌّؼل 

 فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ، ٚرُ رطج١ك أكٚاد اٌجؾش ػ١ٍٙب لج١ٍبً ٚثؼل٠ب0ً 

( ؽبٌت ٚؽبٌجخ ِٓ 44: رؼّٕذ ِغّٛػخ ٚاؽلح ثٍغذ )ذ ػُٛخ انجؾشرؾذٚ (5)

عبِؼخ اٌيلبى٠ك -اٌطٍجخ اٌّؼ١ٍّٓ ثبٌلثٍَٛ اٌزوثٛٞ ٔظبَ اٌؼبَ اٌٛاؽل ثى١ٍخ اٌزوث١خ

، ٚرُ رٕف١ن اٌزغوثخ 2112-2112شؼجزٟ )ػٍَٛ ٚىهاػخ( اٌفظً اٌلهاٍٟ الأٚي 

 وّب ٠ٍٟ:

ك ِم١بً اٌٛػٟ اٌظؾٟ اٌٛلبئٟ )أ( اٌزطج١ك اٌمجٍٟ لأكٚاد اٌجؾش: رُ رطج١

ِٚم١بً اٌّؼزملاد اٌظؾ١خ اٌقطأ ػٍٝ ِغّٛػخ اٌٛػٟ اٌظؾٟ اٌٛلبئٟ ٚافزجبه 

َ،  2112/ 2112اٌجؾش لج١ٍبً فٟ ثلا٠خ اٌفظً اٌلهاٍٟ الأٚي ِٓ اٌؼبَ اٌلهاٍٟ 

 ٚرُ اٌزظؾ١ؼ ٚهطل اٌلهعبد ٚرؾ١ًٍ إٌزبئظ اؽظبئ١ب0ً

                                           
 (6ملحق ) 8
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 وػ ٚاٌزٟ رّضٍذ فٟ )ة( رله٠ٌ ثؼغ ِٛػٛػبد اٌجؤبِظ اٌّمز

( ٌٍّغّٛػخ أِواع اٌؼظو -الأِواع اٌّؼل٠خ -ِلفً إٌٝ اٌزوث١خ اٌظؾ١خ)

َ 4/11/2112اٌزغو٠ج١خ ثٛاٍطخ اؽلٜ اٌجبؽضز١ٓ اثزلاءً ِٓ ٠َٛ اٌَجذ اٌّٛافك 

 16/12/21120َإٌٝ ٠َٛ اٌَجذ اٌّٛافك 

ِغّٛػخ )ط( اٌزطج١ك اٌجؼلٞ لأكٚاد اٌجؾش: رُ رطج١ك أكٚاد اٌجؾش ثؼل٠بً ػٍٝ 

اٌجؾش ثؼل الأزٙبء ِٓ ػ١ٍّخ اٌزله٠ٌ، ٚرُ اٌزظؾ١ؼ ٚهطل اٌلهعبد ِٚؼبٌغزٙب 

 اؽظبئ١بً ٌٍٛطٛي إٌٝ إٌزبئظ ٚرف١َو٘ب0 

 َزبئظ انجؾش ٔرفظٛزْب:
لاخزجبر صؾخ انفزض الأٔل ٔانذ٘ ُٚص ػهٗ: "ٕٚعذ فزق دال ئؽصبئٛبً ػُذ  -0

ش فٙ انزطجٛمٍٛ ( ثٍٛ يزٕططٙ درعبد غهجخ يغًٕػخ انجؾ1.15)≥يظزٕٖ 

ككم ٔفٙ أثؼبدِ انفزػٛخ كلاً ػهٗ انٕػٙ انصؾٙ انٕلبئٙ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ نًمٛبص 

 ؽذِ نصبنؼ انزطجٛك انجؼذ٘".

رُ اٌزؾمك ِٓ طؾخ ٘نا اٌفوع ثؾَبة ِزٍٛطٟ كهعبد ؽٍجخ ِغّٛػخ اٌجؾش 

فٟ اٌزطج١م١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٚؽَبة الأؾواف اٌّؼ١بهٞ ٚل١ّخ )د( ٚؽغُ 

ω( ٚل١ّخ اٌزأص١و )dاٌزأص١و )
2

 (، ٠ٚزؼؼ مٌه فٟ اٌغلٚي اٌزبٌٟ:

( ل١ّخ )د( ٚؽغُ ٚلٛح اٌزأص١و ٚكلاٌزُٙ ٌٕزبئظ ؽٍجخ ِغّٛػخ اٌجؾش فٟ 5علٚي )

وىً ٚأثؼبكٖ اٌفوػ١خ ولاً  اٌٛػٟ اٌظؾٟ اٌٛلبئٟاٌزطج١م١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٌّم١بً 

 (44ػٍٝ ؽل0ٖ ْ )

 

 

 

 

 

 

 

 

 1011** كاي ػٕل 

ِّب ٠ش١ُو إٌٝ  1011( أْ ل١ّخ "د" كاٌخ إؽظبئ١بً ػٕل َِزٜٛ ٠5زؼؼ ِٓ علٚي )

ٚعٛك فوق كاي إؽظبئ١بً ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد ؽٍجخ ِغّٛػخ اٌجؾش ثبٌَٕجخ إٌٝ 

وىً ٚفٟ أثؼبكٖ اٌفوػ١خ اٌٛػٟ اٌظؾٟ اٌٛلبئٟ اٌزطج١م١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٌّم١بً 

ُ ٚلٛح اٌزأص١و فٟ ولاً ػٍٝ ؽلٖ ٌظبٌؼ اٌزطج١ك اٌجؼلٞ، وّب ٔلاؽع أْ ل١ُ ؽغ

وىً ٚفٟ أثؼبكٖ اٌفوػ١خ ولاً ػٍٝ ؽلٖ وج١وح، ِّب  اٌٛػٟ اٌظؾٟ اٌٛلبئِٟم١بً 

اٌٛػٟ اٌظؾٟ ٠لي ػٍٝ فبػ١ٍخ اٌجؤبِظ اٌّمزوػ فٟ اٌزوث١خ اٌظؾ١خ  فٟ ر١ّٕخ 

وىً ٚأثؼبكٖ اٌفوػ١خ ولاً ػٍٝ ؽلٖ ٌلٜ ؽٍجخ ِغّٛػخ اٌجؾش فٟ اٌزطج١ك اٌٛلبئٟ 

 اٌمٛي ثأْ اٌفوع الأٚي رؾمك ٚثبٌزبٌٟ ٠زُ لج0ٌٗٛ  اٌجؼلٞ، ِٚٓ صُ ٠ّىٓ
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لاخزجبر صؾخ انفزض انضبَٙ ٔانذ٘ ُٚص ػهٗ: "ٕٚعذ فزق دال ئؽصبئٛبً ػُذ  -2

( ثٍٛ يزٕططٙ درعبد غهجخ يغًٕػخ انجؾش فٙ انزطجٛمٍٛ 1.15)≥يظزٕٖ 

 نصبنؼ انزطجٛك انجؼذ٘".انٕػٙ انصؾٙ انٕلبئٙ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ لاخزجبر 

ؾمك ِٓ طؾخ ٘نا اٌفوع ثؾَبة ِزٍٛطٟ كهعبد ؽٍجخ ِغّٛػخ رُ اٌز   

اٌجؾش فٟ اٌزطج١م١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٚؽَبة الأؾواف اٌّؼ١بهٞ ٚل١ّخ )د( 

ω( ٚل١ّخ اٌزأص١و )dٚؽغُ اٌزأص١و )
2

 (، ٠ٚزؼؼ مٌه فٟ اٌغلٚي اٌزبٌٟ:

ٟ ( ل١ّخ )د( ٚؽغُ ٚلٛح اٌزأص١و ٚكلاٌزُٙ ٌٕزبئظ ؽٍجخ ِغّٛػخ اٌجؾش ف6علٚي )

 (044 ْ )اٌٛػٟ اٌظؾٟ اٌٛلبئٟاٌزطج١م١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ لافزجبه 

 
 انزطجٛك

 انًزٕطػ

 انؾظبثٙ

 الاَؾزاف

 انًؼٛبر٘

 لًٛخ

 )د(

ؽغى 

انزأصٛز 

(d) 

لٕح 

 انزأصٛز

(ω
2

) 

  الاخزجبر
 اٌمجٍٟ

 اٌجؼلٞ

11012 

12012 

6062 

1062 
6056** 

1924 

 وج١و

1931 

 وج١وح

 1011** كاي ػٕل 

ِّب ٠ش١ُو  1011( أْ ل١ّخ "د" كاٌخ إؽظبئ١بً ػٕل َِزٜٛ 6ي )٠زؼؼ ِٓ علٚ     

إٌٝ ٚعٛك فوق كاي إؽظبئ١بً ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد ؽٍجخ ِغّٛػخ اٌجؾش ثبٌَٕجخ 

ٌظبٌؼ اٌزطج١ك اٌٛػٟ اٌظؾٟ اٌٛلبئٟ إٌٝ اٌزطج١م١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ لافزجبه 

ظؾٟ اٌٛلبئٟ اٌٛػٟ اٌاٌجؼلٞ، وّب ٔلاؽع أْ ل١ّخ ؽغُ ٚلٛح اٌزأص١و لافزجبه 

 وج١وح، ِٚٓ صُ ٠ّىٓ اٌمٛي ثأْ اٌفوع اٌضبٟٔ رؾمك ٚثبٌزبٌٟ ٠زُ لج0ٌٗٛ

 : انٕػٙ انصؾٙ انٕلبئٙرفظٛز انُزبئظ انخبصخ ثًمٛبص ٔاخزجبر 

٠وعغ رفٛق أكاء ؽٍجخ ِغّٛػخ اٌجؾش فٟ اٌزطج١ك اٌجؼلٞ ٌّم١بً ٚافزجبه     

ٔز١غخ لاٍزقلاَ ؽٍجخ ػٍٝ أكاءُ٘ فٟ اٌزطج١ك اٌمجٍٟ  اٌٛػٟ اٌظؾٟ اٌٛلبئٟ

ِغّٛػخ اٌجؾش اٌجؤبِظ اٌّمزوػ فٟ اٌزوث١خ اٌظؾ١خ اٌمبئُ ػٍٝ ثؼغ اٌمؼب٠ب 

ؽ١ش أْ اٌّؼٍِٛبد اٌّملِخ ثّؾزٜٛ اٌجؤبِظ اٌّورجطخ اٌظؾ١خ اٌّؼبطوح، 

ثبلأِواع اٌّؼل٠خ ٚأِواع اٌؼظو ٍٚجً اٌٛلب٠خ ِٕٙب ٌٙب ػلالخ ِجبشوح ثظؾخ 

اٌزلا١ِن اٌن٠ٓ ١ٍلهٍْٛ ٌُٙ، ِّب ىاك ِٓ  اٌطٍجخ ٚطؾخ أفواك أٍوُ٘ ٚطؾخ

اٌّٛػٛػبد اٌّزؼّٕخ ثبٌجؤبِظ ش١مخ  كافؼ١زُٙ ٌلهاٍخ ِؾزٜٛ اٌجؤبِظ، وّب أْ

ٚعناثخ ػٍّذ ػٍٝ عنة اٌطٍجخ ٚى٠بكح روو١يُ٘ ف١ٙب، ٚ٘ىنا ٍبػل اٌجؤبِظ فٟ 

هفغ َِزٜٛ اٌضمبفخ اٌظؾ١خ ٚاوَبة اٌطٍجخ اٌٍَٛو١بد اٌظؾ١خ ا١ٌٍَّخ ٌٍؾل ِٓ 

أزشبه الأِواع ٚاٌٛلب٠خ ِٕٙب، ٚثبٌزبٌٟ أكٜ مٌه إٌٝ ى٠بكح اٌٛػٟ اٌظؾٟ 

  اٌٛلبئٟ ٌل0ُٙ٠
 

 (، 0999)فزاط،  :ٔلذ ارفمذ انُزبئظ انظبثمخ يغ َزبئظ ثؾٕس

(، 2104(، )يؾًذ، 2102(، )انشزػخ ٔآخزٌٔ، 2117)صجز٘ ٔيؾًذ، 

 Klerma E. et al, 2017) ،)(Ping W. et al, 2018)، (2105)فزؽبد، 
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ٚاٌزٟ ارفمذ ع١ّؼٙب ػٍٝ إِىب١ٔخ ر١ّٕخ اٌٛػٟ اٌظؾٟ اٌٛلبئٟ ِٓ فلاي أٍب١ٌت 

 ٚثواِظ ِزؼلكح0

لاخزجبر صؾخ انفزض انضبنش ٔانذ٘ ُٚص ػهٗ: "ٕٚعذ فزق دال ئؽصبئٛبً ػُذ  -3

( ثٍٛ يزٕططٙ درعبد غهجخ يغًٕػخ انجؾش فٙ انزطجٛمٍٛ 1.15)≥يظزٕٖ 

 انصؾٛخ انخطأ نصبنؼ انزطجٛك انجؼذ٘".انمجهٙ ٔانجؼذ٘ نًمٛبص انًؼزمذاد 

رُ اٌزؾمك ِٓ طؾخ ٘نا اٌفوع ثؾَبة ِزٍٛطٟ كهعبد ؽٍجخ ِغّٛػخ    

اٌجؾش فٟ اٌزطج١م١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٚؽَبة الأؾواف اٌّؼ١بهٞ ٚل١ّخ )د( 

ω( ٚل١ّخ اٌزأص١و )dٚؽغُ اٌزأص١و )
2

 (، ٠ٚزؼؼ مٌه فٟ اٌغلٚي اٌزبٌٟ:

ح اٌزأص١و ٚكلاٌزُٙ ٌٕزبئظ ؽٍجخ ِغّٛػخ اٌجؾش فٟ ( ل١ّخ )د( ٚؽغُ ٚل2ٛعلٚي )

 (44اٌزطج١م١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٌّم١بً اٌّؼزملاد اٌظؾ١خ اٌقطأ0 ْ )

 
 انزطجٛك

 انًزٕطػ

 انؾظبثٙ

 الاَؾزاف

 انًؼٛبر٘

 لًٛخ

 )د(

ؽغى 

انزأصٛز 

(d) 

لٕح 

 انزأصٛز

(ω
2

) 

 انًمٛبص 
 اٌمجٍٟ

 اٌجؼلٞ

52022 

45042 

11042 

4042 
6022** 

1921 

 ١ووج

1922 

 وج١وح

 1011** كاي ػٕل 

ِّب ٠ش١ُو  1011( أْ ل١ّخ "د" كاٌخ إؽظبئ١بً ػٕل َِزٜٛ ٠2زؼؼ ِٓ علٚي )     

إٌٝ ٚعٛك فوق كاي إؽظبئ١بً ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد ؽٍجخ ِغّٛػخ اٌجؾش ثبٌَٕجخ 

إٌٝ اٌزطج١م١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٌّم١بً اٌّؼزملاد اٌظؾ١خ اٌقطأ ٌظبٌؼ اٌزطج١ك 

ش أقفؼذ كهعبد اٌزطج١ك اٌجؼلٞ ػٓ كهعبد اٌزطج١ك اٌمجٍٟ ِّب اٌجؼلٞ )ؽ١

٠لي ػٍٝ رؾَٓ كهعبد اٌّؼزملاد اٌظؾ١خ اٌقطأ ثؼل اعواء اٌزغوثخ ػٍٝ اٌؼ١ٕخ(، 

٠ٚؤول ٘نا أْ ٌٍجؤبِظ رأص١و إ٠غبثٟ، وّب ٔلاؽع أْ ل١ّخ ؽغُ ٚلٛح اٌزأص١و ٌّم١بً 

ثأْ اٌفوع اٌضبٌش رؾمك  اٌّؼزملاد اٌظؾ١خ اٌقطأ وج١وح، ِٚٓ صُ ٠ّىٓ اٌمٛي

 ٚثبٌزبٌٟ ٠زُ لج0ٌٗٛ

 رفظٛز انُزبئظ انخبصخ ثًمٛبص انًؼزمذاد انصؾٛخ انخطأ:

٠وعغ رفٛق أكاء ؽٍجخ ِغّٛػخ اٌجؾش فٟ اٌزطج١ك اٌجؼلٞ ٌّم١بً اٌّؼزملاد     

اٌظؾ١خ اٌقطأ ػٍٝ أكاءُ٘ فٟ اٌزطج١ك اٌمجٍٟ ٔز١غخ لاٍزقلاَ ؽٍجخ ِغّٛػخ اٌجؾش 

وػ فٟ اٌزوث١خ اٌظؾ١خ اٌمبئُ ػٍٝ ثؼغ اٌمؼب٠ب اٌظؾ١خ اٌّؼبطوح، اٌجؤبِظ اٌّمز

ٍبػلد اٌّؼٍِٛبد ٚاٌّؼبهف اٌظؾ١خ اٌظؾ١ؾخ اٌٛاهكح ثبٌجؤبِظ ؽ١ش 

ٚاٌّورجطخ ثبلأِواع اٌّقزٍفخ، فٟ رؼل٠ً اٌّؼزملاد اٌظؾ١خ اٌقطأ ٌلٜ اٌطٍجخ 

ّؼبهف ؽٛي ٘نٖ الأِواع ٚو١ف١خ الإطبثخ ثٙب، ٚ٘ىنا ٍبػلد اٌّؼٍِٛبد ٚاٌ

 اٌّزؼّٕخ ثبٌجؤبِظ فٟ رؼل٠ً اٌّؼزملاد اٌظؾ١خ اٌقطأ ٌلٜ اٌطٍجخ ٚرظؾ١ؾٙب0
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 (، 2101)ؽظُٙ ٔانصجٕح، : ٔلذ ارفمذ انُزبئظ انظبثمخ يغ َزبئظ ثؾٕس

(، Al-Darmaki, F. et al, 2016)، (2106(، )يؾًٕد، 2101)صبثز، 

(Tola, H. et al, 2017( ،)Peltzer, K. & Pengpid, S., 2018 ) ٟٚاٌز

ارفمذ ع١ّؼٙب ػٍٝ إِىب١ٔخ رظ٠ٛت اٌّؼزملاد اٌظؾ١خ اٌقطأ أٚ ر١ّٕخ اٌّؼزملاد 

 اٌظؾ١خ اٌظؾ١ؾخ ِٓ فلاي أٍب١ٌت ٚاٍزوار١غ١بد ٚثواِظ ِزؼلكح0

لاخزجبر صؾخ انفزض انزاثغ ٔانرذ٘ ٚرُص ػهرٗ: "رٕعرذ ػلالرخ اررجبغٛرخ ثرٍٛ  -4

ٖ غهجررخ انررذثهٕو انؼرربو فررٙ انررٕػٙ انصررؾٙ انٕلرربئٙ ٔانًؼزمررذاد انصررؾٛخ انخطررأ نررذ

 انززثٛخ".

رررُ اٌزؾمررك ِررٓ طررؾخ ٘ررنا اٌفرروع ثبٍررزقلاَ ِؼبِررً الاهرجرربؽ ٌــررـ ث١وٍررْٛ      

Pearson Correlation  ٌٟفؾض اٌؼلالخ ث١ٓ اٌّؼزملاد اٌظؾ١خ اٌقطرأ ٚاٌرٛػ

 اٌظؾٟ اٌٛلبئٟ ٌلٜ ؽٍجخ اٌلثٍَٛ اٌزوثٛٞ، وّب ٠زؼؼ ثبٌغلٚي اٌزبٌٟ:

ٌزٛػ١ؼ  Pearson Correlationؽ ٌـــ ث١وٍْٛ ( ِؼبًِ الإهرجب2علٚي )

 اٌؼلالخ ث١ٓ اٌّؼزملاد اٌظؾ١خ اٌقطأ ٚاٌٛػٟ اٌظؾٟ اٌٛلبئٟ

 
 انؼذد

يؼبيم اررجبغ 

 ثٛزطٌٕ

يظزٕٖ انذلانخ 

 الإؽصبئٛخ

يغًٕػخ 

 انجؾش
 1011كاي ػٕل  19463- 44

 

 1011( ٚعٛك ػلالخ اهرجبؽ١خ ٍبٌجخ كاٌخ إؽظبئ١بً ػٕل َِزٜٛ ٠2زؼؼ ِٓ علٚي )

ث١ٓ اٌٛػٟ اٌظؾٟ اٌٛلبئٟ ٚاٌّؼزملاد اٌظؾ١خ اٌقطأ، أٞ أٔٗ وٍّب اهرفؼذ 

كهعبد اٌطٍجخ فٟ اٌٛػٟ اٌظؾٟ اٌٛلبئٟ، أقفؼذ كهعبرُٙ فٟ اٌّؼزملاد 

اٌظؾ١خ اٌقطأ فّغ رؾَٓ ٚى٠بكح اٌٛػٟ اٌظؾٟ اٌٛلبئٟ ٌلٜ اٌطٍجخ رمً اٌّؼزملاد 

ّؼزملاد اٌظؾ١خ اٌظؾ١ؾخ، اٌظؾ١خ اٌقطأ ٌل٠ُٙ ٠ٚزُ رظؾ١ؾٙب ٚاٍزجلاٌٙب ثبٌ

 ِٚٓ صُ ٠ّىٓ اٌمٛي ثأْ اٌفوع اٌواثغ رؾمك ٚثبٌزبٌٟ ٠زُ لج0ٌٗٛ

(، 2101)ؽظُٙ ٔانصجٕح، ٔرزفك ْذِ انُزٛغخ يغ َزبئظ انجؾٕس انزبنٛخ: 

  ( Peltzer, K. & Pengpid, S., 2018)(، 2106)يؾًٕد، 
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 انزٕصٛبد ٔانجؾٕس انًمززؽخ: 
 أٔلاً: انزٕصٛبد:

رؼ١ّٓ ثؼغ لؼب٠ب ِٚشىلاد الأِواع اٌّؼل٠خ ٚأِواع اٌؼًّ ػٍٝ  -1

  اٌؼظو فٟ اٌجؤبِظ اٌّمزوػ فٟ ِٕب٘ظ و١ٍبد اٌزوث١خ0

ػوٚهح ػًّ كٚهاد رله٠ج١خ ٌٍطٍجخ اٌّؼ١ٍّٓ لجً ٚأصٕبء اٌقلِخ ػٓ  -2

اٌمؼب٠ب اٌظؾ١خ اٌّؼبطوح اٌّورجطخ ثبلأِواع اٌّؼل٠خ ٚأِواع اٌؼظو 

  ٚؽوق اٌٛلب٠خ ِٕٙب0

١ٓ ػٍٝ رله٠ٌ ِموه اٌزوث١خ اٌظؾ١خ ِم١بً ٚافزجبه اٌٛػٟ اٍزقلاَ اٌمبئّ -3

اٌظؾٟ اٌٛلبئٟ ِٚم١بً اٌّؼزملاد اٌظؾ١خ اٌقطأ، ٌلاٍزفبكح ُِٕٙ فٟ رم١١ُ 

 اٌطٍجخ0  

ػوٚهح ػًّ ٔلٚاد رضم١ف١خ فٟ و١ٍبد اٌزوث١خ ؽٛي أ١ّ٘خ اٌظؾخ ٚو١ف١خ  -4

 اٌّؾبفظخ ػ١ٍٙب ِٓ الأِواع اٌّقزٍفخ0 

 : صبَٛبً: انجؾٕس انًمززؽخ
فٟ ػٛء ِب رٛطً إ١ٌٗ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِٓ ٔزبئظ ٠ّىٓ رمل٠ُ ػلك ِٓ اٌجؾٛس 

 اٌّمزوؽخ ِٕٚٙب:

ٚؽلح ِمزوؽخ فٟ اٌزوث١خ اٌٛلبئ١خ ٌزظ٠ٛت اٌّؼزملاد اٌظؾ١خ اٌقطأ ٌلٜ  -1

 ِؼٍّٟ اٌؼٍَٛ لجً اٌقلِخ0

فبػ١ٍخ ثؤبِظ ِمزوػ فٟ اٌزوث١خ اٌظؾ١خ فٟ ر١ّٕخ ػبكاد اٌؼمً ٚاٌزفى١و  -2

 ؽٍجخ و١ٍخ اٌزوث١خ اٌزأٍِٟ ٌلٜ

فبػ١ٍخ ثؤبِظ ِمزوػ لبئُ ػٍٝ اٌمؼب٠ب اٌظؾ١خ اٌّؼبطوح فٟ ر١ّٕخ اٌزفى١و  -3

 اٌّزشؼت ٚاٌملهح ػٍٝ ارقبم اٌمواه الأفلالٟ ٌلٜ ؽٍجخ و١ٍخ اٌزوث١خ0 
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 انًزاعغ: 

 (، كاه طبك، ث١وٚد140ِغٍل ) يبدح ػمذ، –نظبٌ انؼزة (: 1442اثٓ ِٕظٛه) -1

"فبػ١ٍخ ثؤبِظ رله٠جٟ ؽبٍٛثٟ ِمزوػ فٟ  (:2113ٌؾ١ّل )أثٛ اٌؾّبئً، أؽّل ػجل ا -2

اٌزوث١خ اٌظؾ١خ فٟ ر١ّٕخ اٌزؾظ١ً ٚالارغبٖ ٔؾٛ اٌزؼٍُ اٌنارٟ ٌلٜ ِؼٍّٟ اٌؼٍَٛ 

 660- 22(، ص ص 41، ػلك )رطبنخ انززثٛخ ٔػهى انُفضثغلح"، 

(: "أصو اٌٛػٟ اٌٛلبئٟ فٟ ؽّب٠خ الأِٓ اٌفىوٞ كهاٍخ 2113أثٛ ى٠ل، ِؾّل ) -3

، ِووي اٌلػٛح ٚر١ّٕخ اٌّغزّغ ثغبِؼخ أفو٠م١ب يغهخ دراطبد دػٕٚخ١خ"، لوآٔ

 1420-111(، ١ٌٛ٠ٛ، ص ص 21اٌؼب١ٌّخ، ػلك )

، انٕػٙ انٕلبئٙ يٍ يُظٕر َفظٙ اعزًبػٙ(: 2113ثٛوواع، هػب ثٓ ِؾّل ) -4

 عبِؼخ ٔب٠ف ٌٍؼٍَٛ الأ١ِٕخ0

: "اٌفوٚق (2111ؽَٕٟ، ػ١بء اٌل٠ٓ ػبكي ٚاٌظجٛح، ِؾّل ٔغ١ت أؽّل ِؾّٛك ) -5

ث١ٓ اٌّؼزّل٠ٓ ػٍٝ اٌىؾ١ٌٛبد ٚاٌّؼزّل٠ٓ ػٍٝ اٌلاِف١زب١ِٕبد ٚث١ٓ الأ٠ٍٛبء فٟ 

الأفىبه اٌلاػملا١ٔخ ٚاٌّؼزملاد اٌظؾ١خ اٌٍَج١خ"، الأػّبي اٌىبٍِخ ٌٍّؤرّو الإل١ٍّٟ 

ك٠َّجو، ص ص -، ٔٛفّجوراثطخ الأخصبئٍٛٛ انُفظٍٛٛ انًصزٚخاٌضبٟٔ ٌؼٍُ إٌفٌ، 

311-343 0 

"أ٘لاف ِٚغبلاد اٌزوث١خ اٌظؾ١خ فٟ إٌّب٘ظ اٌزم١ٍل٠خ  (:2114ؽٕبْ ػٍٟ )ؽ١َٕٓ،  -6

انًإرًز ٌّوؽٍخ اٌزؼ١ٍُ الأٍبٍٟ ثٛىاهح اٌزوث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ: كهاٍخ رؾ١ٍ١ٍخ ٔمل٠خ"، 

(، 4، ِغٍل )انؼهًٙ انذٔنٙ انضبنش )َؾٕ اطزضًبر أفعم نهزٚبظخ انًصزٚخ ٔانؼزثٛخ

 22330-2211ص ص 

(: "فبػ١ٍخ ثؤبِظ مارٟ فٟ اٌزغن٠خ اٌؼلاع١خ اٌٛلبئ١خ 2112ف١ًٍ، ف١ًٍ هػٛاْ ) -2

ٌز١ّٕخ ِٙبهاد اٌزفى١و الاٍزللاٌٟ ٚالارغب٘بد اٌؼ١ٍّخ ٌلٜ ِؼٍّٟ اٌؼٍَٛ لجً 

(، ػلك 2، ِغٍل )يغهخ انززثٛخ انؼهًٛخاٌقلِخ"، اٌغّؼ١خ اٌّظو٠خ ٌٍزوث١خ اٌؼ١ٍّخ، 

 610-1(، ٍجزّجو، ص ص 4)

"اٌزوث١خ اٌظؾ١خ فٟ وزت اٌؼٍَٛ ٌٍظفٛف اٌضلاصخ (: 2116اٌو٠ٚضٟ، إ٠ّبْ ِؾّل ) -2

يغهخ دراطبد فٙ اٌؼ١ٍب ِٓ اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ فٟ اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ"، 

 410-15(، ٍجزّجو، ص ص 214، ػلك )انًُبْظ ٔغزق انزذرٚض

(: "كٚه اٌزوث١خ فٟ ر١ّٕخ اٌضمبفخ اٌظؾ١خ: كهاٍخ 2112ىهىٚه، ِؾّٛك ) -4

 ،ؼٍّٟ اٌؼوثٟ اٌضبٌش )اٌزؼ١ٍُ ٚلؼب٠ب اٌّغزّغ اٌّؼبطو(رؾ١ٍ١ٍخ"، اٌّؤرّو اٌ

 324(، إثو٠ً، ص ص 2، ِغٍل )عًؼٛخ انضمبفخ يٍ اعم انزًُٛخ ثغبيؼخ طْٕبط

-4540 

(: "ِلٜ اوزَبة ؽٍجخ اٌّوؽٍخ الأٍب١ٍخ اٌؼ١ٍب فٟ 2112ى٘واْ، أًِ ٍِٛٝ ) -11

ّله١ٍخ"، الأهكْ ٌّفب١ُ٘ اٌزوث١خ اٌظؾ١خ فٟ ػٛء ثؤبِظ ِبٍبشٛرٌ ٌٍظؾخ اٌ

 120-1(، اثو٠ً، ص ص 2(، ػلك )15، ِغٍل )يغهخ انززثٛخ انؼهًٛخ
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"ِلٜ ٚػٟ ؽلاة اٌغبِؼخ ثجؼغ  (:2114اٌَّبٌٛؽٟ، ِبعلح ِٚؾّل، طلاػ ) -11

ثبٌٛاكٞ  ، انًغهخ انؼهًٛخ نكهٛخ انززثٛخِغبلاد اٌزوث١خ اٌظؾ١خ، كهاٍخ ١ِلا١ٔخ"

 1340-64(، ص ص2(، ػلك )1عبِؼخ أ١ٍٛؽ، ِغٍل ) –اٌغل٠ل

(: "رط٠ٛو وزت 2112اٌشوػخ، اؽّل ٚؽلافؾٗ، ؽبِل ٚاٌمبػٛك، إثوا١ُ٘ ) -12

اٌغغواف١ب فٟ ػٛء ِؼب١٠و اٌزوث١خ اٌٛلبئ١خ ٚل١بً أصوٖ فٟ ر١ّٕخ اٌٛػٟ اٌٛلبئٟ 

-ِٚٙبهاد اٌزفى١و اٌزأٍِٟ ٌلٜ ؽٍجخ اٌظف اٌؼبشو"، هٍبٌخ كوزٛهاٖ، و١ٍخ اٌزوث١خ

 الأهك0ْ-عبِؼخ ا١ٌوِٛن

(: "اٌّؼزملاد اٌظؾ١خ اٌقبؽئخ ٌلٜ اٌطبٌجخ اٌّؼٍّخ ٚأصو٘ب 2111طبثو، اثزَبَ ) -13

، يظزمجم انززثٛخ انؼزثٛخفٟ ارقبم اٌمواه رغبٖ رٍٛس اٌغناء ثبٌّج١لاد اٌؾشو٠خ"، 

 1150-54(، ص ص 62(، ػلك )12ِغٍل )

(: "فؼب١ٌخ ثؤبِظ ِمزوػ فٟ اٌزوث١خ اٌظؾ١خ فٟ 2112طبٌؼ، طبٌؼ ِؾّل ) -14

رلا١ِن اٌّوؽٍخ الإػلاك٠خ ثشّبي ١ٍٕبء"، اٌغّؼ١خ ر١ّٕخ اٌزٕٛه اٌظؾٟ ٌلٜ 

(، ك٠َّجو، 4(، ػلك )5، ِغٍل )يغهخ انززثٛخ انؼهًٛخاٌّظو٠خ ٌٍزوث١خ اٌؼ١ٍّخ، 

 440-51ص ص 

، أطظّ ٔاعزاءارّ –انزمٕٚى انززثٕ٘ (: 2113طجوٞ، ِب٘و ٚاٌوافؼٟ، ِؾت ) -15

 ِىزجخ اٌوشل، اٌو٠بع0

ػٟ اٌٛلبئٟ ٌلٜ ؽلاة اٌّلاهً اٌٛ" (:2112طجوٞ، ِب٘و ِٚؾّل، أٍبِٗ ) -16

دراطبد اٌضب٠ٛٔخ اٌظٕبػ١خ ٚػلالزٙب ثّّبهٍبرُٙ ٌجؼغ اٌٍَٛو١بد اٌقطوح"، 

-135(، ١ٌٛ٠ٛ، ص ص 3(، ػلك )14، ِغٍل )ػزثٛخ فٙ انززثٛخ ٔػهى انُفض

1540 

(: "فؼب١ٌخ ثؤبِظ ِمزوػ فٟ اٌزوث١خ اٌٛلبئ١خ ٌز١ّٕخ اٌٛػٟ 2112ؽٗ، ِؾّٛك ) -12

يغهخ دراطبد فٙ لٜ ؽلاة اٌّلاهً اٌضب٠ٛٔخ اٌيهاػ١خ"، ثأٔفٍٛٔيا اٌط١ٛه ٌ

 1150 -54(، ص ص 131، ػلك )انًُبْظ ٔغزق انزذرٚض

اٌؼبشك، ٚئبَ ػجل اٌؼي٠ي ٚاٌمظجٟ، ػٍٟ ِؾّل ٚاٌقٛعخ، ١ٍٍّبْ ِؾّٛك  -12

(: "رم١١ُ َِزٜٛ اٌضمبفخ اٌظؾ١خ فٟ ِغبي الأِواع اٌّؼل٠خ ٌلٜ ِزؼٍّٟ 2112)

ؼ١ٍُ الأٍبٍٟ"، اٌغّؼ١خ اٌّظو٠خ ٌٍزوث١خ اٌؼ١ٍّخ، اٌظف اٌزبٍغ ِٓ ِوؽٍخ اٌز

 620-32(، ك٠َّجو، ص ص 4(، ػلك )11، ِغٍل )يغهخ انززثٛخ انؼهًٛخ

(: "ِلٜ رٕبٚي وزت ػٍَٛ اٌؾ١بح ٚالأهع ٌٍزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ 2115ػبو١ف، فؤاك ) -14

يغهخ عبيؼخ انمذص الإػلاكٞ ثبٌٍّّىخ اٌّغوث١خ ٌّفب١ُ٘ اٌزوث١خ اٌظؾ١خ"، 

(، ص 11(، ػلك )3، ِغٍل )نلأثؾبس ٔانذراطبد انززثٕٚخ ٔانُفظٛخ انًفزٕؽخ

 0 242 -221ص 

(: "كٚه 2111ػجل اٌغٕٟ، أ١ِٓ ٍؼ١ل ٍٚبٌُ، كػبء فزؾٟ ٚؽغبىٞ، ٕ٘ل ا١ٌَل ) -21

ِٛاك اٌوأٞ ٚالاٍزمظبء فٟ اٌظؾبفخ اٌّظو٠خ فٟ ر١ّٕخ اٌشجبة ثبٌمؼب٠ب اٌظؾ١خ 
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(، أوزٛثو، ص ص 23، ػلك )يغهخ ثؾٕس انززثٛخ انُٕػٛخكهاٍخ ١ِلا١ٔخ"، 

322-4410 

(: "أثؼبك َٔك اٌّؼزملاد ؽٛي اٌظؾخ 2114ػجل الله، ِؼزي ٚهػٛاْ، شؼجبْ ) -21

، يغهخ دراطبد فٙ كهاٍخ ػب١ٍِخ ِمبهٔٗ ث١ٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس اٌغبِؼ١١ٓ" -اٌؼبِخ 

 0  224 -244(، أوزٛثو، ص ص4(،ػلك )2، ِغٍل )انززثٛخ ٔػهى انُفض

(: "فؼب١ٌخ ٚؽلح ِمزوؽخ ٌز١ّٕخ اٌٛػٟ ثجؼغ اٌمؼب٠ب 2112اٌؼية، إ٠ّبْ طبثو ) -22

اٌظؾ١خ ٚاٌملهح ػٍٝ ارقبم اٌمواه إٌّبٍت ؽ١بٌٙب ٌلٜ ِؼٍّٟ اٌؼٍَٛ لجً 

(، 3(، ػلك )1، ِغٍل )يغهخ دراطبد ػزثٛخ فٙ انززثٛخ ٔػهى انُفضاٌقلِخ"، 

 1420-١ٌٛ٠141ٛ، ص ص 

ٔبِظ ِمزوػ لبئُ ػٍٝ (: "ثو2115غلاة، ش١و٠ٓ ِؾّل ٚاٌؼية، إ٠ّبْ طبثو) -23

اٌزؼٍُ اٌنارٟ ٌز١ّٕخ اٌٛػٟ ثجؼغ لؼب٠ب اٌزوث١خ اٌظؾ١خ ٚاٌملهح ػٍٝ ارقبم اٌمواه 

دراطبد ػزثٛخ فٙ إٌّبٍت ٔؾٛ٘ب ٌلٜ ِؼٍّبد الالزظبك إٌّيٌٟ لجً اٌقلِخ"، 

 420 -53(، ٠ٕب٠و، ص ص 52، ػلك )انززثٛخ ٔػهى انُفض

ٌٛلبئٟ ٌلٜ رلا١ِن اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ "ر١ّٕخ اٌٛػٟ ا(: 1444فواط، ِؾَٓ ؽبِل ) -24

انًإرًز انؼهًٙ ثبٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ"، اٌغّؼ١خ اٌّظو٠خ ٌٍزوث١خ اٌؼ١ٍّخ، 

(، ص 2، ِغٍل )رؤٚخ يظزمجهٛخ -يُبْظ انؼهٕو نهمزٌ انؾبد٘ ٔانؼشزٍٚ -انضبنش

 0 262 -231ص 

اٌّزّووي ؽٛي (: "فبػ١ٍخ اٍزقلاَ اٍزوار١غ١ٗ اٌزؼٍُ 2115فوؽبد، ِؾّل ػط١ٗ ) -25

اٌّشىٍخ فٟ رله٠ٌ الأِٓ اٌظٕبػٟ ٚاٌَلاِخ ا١ٌّٕٙخ ٌز١ّٕخ اٌٛػٟ اٌٛلبئٟ ٌلٜ 

(، 164، ػلك )يغهخ انمزاءح ٔانًؼزفخؽلاة اٌّلاهً اٌضب٠ٛٔخ اٌظٕبػ١خ"، 

 1210-155ٔٛفّجو، ص ص 

، روعّخ: ػبكي ىػ١زو، اٌمب٘وح، كاه اٜراء ٔانًؼزمذادٌٛثْٛ، غٍٛزبف )ك0د(:  -26

 خ ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ0وٍّبد ػوث١

(: "اٌّؼزملاد اٌَبئلح ؽٛي اٌظؾخ اٌؼبِخ ٌلٜ 2115ِجوٚن، ػيٖ ػجل اٌىو٠ُ ) -22

اٌّظو١٠ٓ: كهاٍخ ِمبهٔخ ػٍٝ أٍبً ثؼغ اٌّزغ١واد الاعزّبػ١خ 

(، ٠ٕب٠و، 1(، عيء )25عبِؼخ اٌمب٘وح، ِغٍل ) -يغهخ كهٛخ اٜداةاٌل٠ّٛعواف١خ"، 

 1220 -124ص ص 

(: "فبػ١ٍخ ٚؽلح ِمزوؽخ ٌز١ّٕخ اٌٛػٟ اٌظؾٟ 2114ِؾّل، ؽٕبْ ِؾّٛك ) -22

يغهخ انززثٛخ اٌٛلبئٟ ٌلٜ ؽلاة و١ٍخ اٌزوث١خ فٟ ػٛء الأؽلاس اٌغبه٠خ"، 

 1110- 24(، ٔٛفّجو، ص ص 6(، ػلك )112، ِغٍل )انؼهًٛخ

(: "اٌّؼزملاد اٌظؾ١خ ٌلٜ اٌو٠بػ١١ٓ ٚػلالزٙب 2116ِؾّٛك، ع١ٙبْ ٠ؾٟ ) -24

(، 22، ػلك )خ نهززثٛخ انجذَٛخ ٔانزٚبظٛخانًغهخ انؼهًٛثبٌٍَٛن اٌظؾٟ"، 

 1220 -161ٍجزّجو، ص ص
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(: "فؼب١ٌخ اٌَّغل فٟ ٔشو صمبفخ اٌٛلب٠خ اٌظؾ١خ فٟ 2115ِواك، ٍلاٌٟ ) -31

(، ص ص 25اٌغيائو ، ػلك ) -يغهخ انؾكًخ نهذراطبد الإطلايٛخالإٍلاَ"، 

125 – 2120 

يغهخ كهٛخ ، رطٛه اٌّؼزمل اٌظؾٟ ٌلٜ الأؽفبي""(: 2116ِٙلٞ، أزظبه ) -31

 5210 -443(، ص ص115، ػلك )عبيؼخ ثغذاد –اٜداة

اٌٛػٟ اٌظؾٟ اٌغنائٟ ٌلٜ " (:2116ٔظو اٌل٠ٓ، عبثو ٚاٌمض، ط١ٍؾخ ) -32

يغهخ أَظزّ نهجؾٕس رلا١ِن ِوؽٍخ اٌزؼ١ٍُ اٌّزٍٛؾ: كهاٍخ ١ِلا١ٔخ ثٛلا٠خ ثبٔزٗ"، 

 1220 -114(، ص ص 14اٌغيائو، ػلك ) – ٔانذراطبد

"ثؤبِظ روث١خ طؾ١خ اٌىزوٟٚٔ ِمزوػ ٚأصوٖ  (:2116جل الله )إٌٛهٞ، أٔٛاه ػ -33

ػٍٝ َِزٜٛ اٌٍَٛن اٌظؾٟ ٌلٜ ؽلاة اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ ثلٌٚخ اٌى٠ٛذ"، 

(، ٔٛفّجو، ص 46(، ػلك )3، ِغٍل )يغهخ أطٕٛغ نؼهٕو ٔفٌُٕ انززثٛخ انزٚبظٛخ

 2350-215ص 

34- Al-Darmaki, F.; Thomas, J. & Yaaqeib, S. (2016): "Mental 

Health Beliefs Amongst Emirati Female College Students", 

Community Mental Health Journal, Vol. 52, Pp. 233–238. 

35- Aydos, E. & Tugrul, B. (2015): "Development of Personal 

Safety and First Aid, Hygiene-Self-care, and Nutrition 

Subscales in Health Education Scale for Preschool 

Children", Procedia-Social and Behavioral Sciences, Vol. 
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