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 فاػ١ٍج اعتخذاَ اٌخشائظ اٌز١ٕ٘ج فٟ تذس٠ظ اٌؼٍَٛ ػٍٝ اٌتسص١ً

 ٚةماء أثش اٌتؼٍُ ٚتسغ١ٓ اٌزاوشث اٌؼاٍِج ٌذٜ اٌتلا١ِز ِضطشةٟ

 الأتتاٖ رٚٞ إٌشاط اٌضائذ ةاٌّشزٍج الإةتذائ١ج
 

حــــكٞ أتٛ شاِـــــك نشــِؽّ ق/:اعكاق                                           


 

نتاب طلاغ  اٌك٠ٓ اٌّاع١ً ق/                                                              


 

 

 ِغتخٍص:

٘كؾ اٌثؽس اٌؽاٌٟ اٌٝ ذعهؾ ـاع١ٍح اٌرفكاَ اٌفهائؾ اٌم١ٕ٘ح ـٟ ذكن٠ً 

اٌعٍَٛ عٍٝ اٌرؽظ١ً ٚتماء أشه اٌرعٍُ ٚذؽ١ٍٓ اٌماوهج اٌعاٍِح ٌكٜ اٌرلا١ِم 

ٌٕشاؽ اٌىائك تاٌّهؼٍح الإتركائ١ح. ٌٚرؽم١ك لٌه ذُ ِؼطهتٟ الأرثاٖ لٚٞ ا

اٌرفكاَ اٌرظ١ُّ شثٗ اٌرعه٠ثٟ، ٚاٌرفكاَ اٌرظ١ُّ اٌثؽصٝ اٌمثٍٝ اٌثعكٜ 

( ذ١ٍّماً ِٓ ذلا١ِم اٌظؿ اٌهاتع 43ٌٍّعّٛعر١ٓ، ٚذىٛٔد ع١ٕح اٌثؽس ِٓ )

الاتركائٟ، ِٛوع١ٓ عٍٝ ِعّٛعر١ٓ: ذعه٠ث١ح قنٌد ٚؼكج " اٌطالح ٚطٛن٘ا 

مهنج عٍٝ ذلا١ِم اٌظؿ اٌهاتع الاتركائٟ تاٌفظً اٌكناٌٟ اٌصأٟ تاٌرفكاَ " اٌّ

اٌفهائؾ اٌم١ٕ٘ح، ٚػاتطح قنٌد ٔفً ِؽرٜٛ ٚؼكج اٌرعه٠ة تاٌطه٠مح 

ٚلك أعك اٌثاؼصاْ أقٚاخ اٌثؽس ِّصٍحً ـٝ: اـرثان ذؽظ١ٍٟ، ِٚم١اي  اٌّعراقج.

ؾ اٌعٍّٟ ٌلأقٚاخ اػطهاب الأرثاٖ، ِم١اي اٌماوهج اٌعاٍِح، ٚذُ اظهاء اٌؼث

ٚاٌرؤوك ِٓ طلاؼ١رٙا ٌٍرطث١ك، وّا ذُ اعكاق ق١ًٌ ٌٍّعٍُ ٚوهاٌح ٔشاؽ اٌر١ٍّم، 

اٌركن٠ً  الأرٙاء ِٓ ٚق١ًٌ ٌٍّعٍُ، ٚذُ اٌرؤوك ِٓ ذىاـئ اٌّعّٛعر١ٓ لث١ٍاً، ٚتعك

ذُ ذطث١ك الأقٚاخ تعك٠اً، ٚذُ اٌرفكاَ الإؼظاء اٌلاتاناِرهٞ ـٟ ذؽ١ًٍ 

ٕرائط ـاع١ٍح اٌرفكاَ اٌفهائؾ اٌم١ٕ٘ح ـٟ ذ١ّٕح اٌرؽظ١ً، اٌث١أاخ، ٚأظٙهخ اٌ

ٚتماء اشه اٌرعٍُ، ٚذؽ١ٍٓ اٌماوهج اٌعاٍِح، وّا أظٙهخ ٚظٛق انذثاؽ ِٛظة 

ٚقاي ٌكٜ ذلا١ِم اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح ت١ٓ اٌماوهج اٌعاٍِح ٚوً ِٓ اٌرؽظ١ً 

اٌثعكٞ ٚاٌرؽظ١ً اٌّئظً، ٚـٟ ػٛء ِا أٌفهخ عٓ اٌثؽس ِٓ ٔرائط ذُ 

 اٌركن٠ٍٟطٛغ عكقاً ِٓ اٌرٛط١اخ ٚاٌثؽٛز اٌّمرهؼح ٌرط٠ٛه الأقاء 

 ٌٍّع١ٍّٓ.

 

 

                                           
  ٍَٛظاِعح إٌّظٛنج و١ٍح اٌرهت١ح ـِكني إٌّا٘ط ٚؽهق ذكن٠ً اٌع 

 ٍح ـ ظاِعح إٌّظٛنجـــــح اٌرهت١ـــو١ٍ ٛٞــُ إٌفً اٌرهتــِكني ع 
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Effectiveness of Using Mind Maps in Teaching Science on 

Achievement; Retention and Improving Working Memory of 

ADHD Pupils At Primary Stage 

 

 Abstract: 

 

This research aimed at determining the effectiveness of 

Mind Maps in developing achievement, retention and improving 

working memory of fourth grade primary school pupils in 

science. The quasi-experimental design using pre-post two 

groups was adopted. The sample was (34) from fourth grade 

primary students. They were divided into two groups; one 

experimental group studied the unit of "Energy and its aspects" 

by using Mind Maps and a control group studied the same unit 

by using the regular method of teaching. An achievement test, 

attention deficit scale and working memory scale were designed. 

Also, the validity, reliability and internal consistency of these 

instruments were ensured. A teacher's guide and student 

activities sheet were also designed. The instruments were applied 

before and after the experimental treatment; then non parametric 

statistical techniques were used to analyze the collected data. 

The results indicated that the Mind Maps had a great effect on 

enhancing the different cognitive levels of achievement; 

retention and improving working memory. Besides, it was found 

that there was a positive significant correlation for the 

experimental group students among achievement, working 

memory. In light of these results, some recommendations and 

suggestions were introduced to develop teachers’ teaching 

performance. 
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 ِمذِــج:
 

ٚذموه٘ا، ٚأّا ذؽٛي قٚن اٌّعٍُ ِٓ وٛٔهٗ ٔالهً ٌٍّعٍِٛهاخ اٌهٝ ١ٍِهه ٌع١ٍّرهٟ 

ٍمهٝ عٍهٝ عهاذك اٌر١ٍّهم،  ُِ اٌرع١ٍُ ٚاٌرعٍُ، ِٚٓ شُ أطثػ ظىء وث١ه ِٓ ٍِهو١ٌٛح اٌهرعٍُ 

ٚتٕاءً عٍٝ ٘ما اٌرٛظٗ ذُ اٌرؤو١ك عٍٝ أْ ٠ىْٛ اٌّرعٍُ ٘ٛ ِؽٛن اٌع١ٍّح اٌرع١ّ١ٍح، ِّها 

ّعٍُ أْ ٠ىْٛ عٍٝ قنا٠ح تآ١ٌهاخ ذ١ٍه١ه ع١ٍّهح اٌهرعٍُت ١ٌهرّىٓ ِهٓ ذؽم١هك ٠رطٍة ِٓ اٌ

 أ٘كاؾ إٌّٙط ـٟ شفظ١ح اٌّرعٍُ ِعهـ١اً ٚٚظكا١ٔاً ِٚٙان٠اً.

ٌٚرؽم١ههك لٌههه ٠ٕثؽههٟ أْ ٠ٍههعٝ اٌّعٍههُ اٌههٝ ذّىهه١ٓ اٌّههرعٍُ ِههٓ ِٙههاناخ اٌرؽ١ٍههً 

طه٠مههح ع١ٍّههح ٚاٌمههكنج عٍههٝ ا٠عههاق اٌعلالههاخ ٚالإـههاقج ِههٓ أٌهها١ٌة اٌرفطهه١ؾ ٌلأـىههان ت

 ِٕطم١ح، ٚاٌمٞ ٠عُك ِطٍثاً ِٓ ِرطٍثاخ اٌعظه اٌمٞ ٠رٍُ تاٌرٍانع اٌّعهـٟ.

ٚذعُههك اٌّهؼٍههح الإتركائ١ههح اٌماعههكج الأٌاٌههه١ح ٌٍٍههٍُ اٌرع١ٍّههٟ اٌرههٟ ٠عرّههك ع١ٍٙههها 

اٌّعرّع ـٟ ذ١ّٕح ظٛأة إٌّٛ اٌشاًِ ٌٍطفً ِعهـ١اً ٚٚظكا١ٔاً ِٚٙان٠اً، وّا ذعُك ٔمطهح 

رعاِههً ِههع اٌّفهها١ُ٘ اٌع١ٍّههح ٚاٌطههٛا٘ه اٌطث١ع١ههح، اٌرههٟ ذرطٍههة عّههلاً أطههلاق اٌطفههً ٌٍ

ل١ٕ٘اً ِمظٛقاتً ِّها ٠ٍهاعكٖ ـهٟ اقنان اٌّفٙهَٛ تطه٠مهح لاخ ِعٕهٝ، ِّانٌهاً ـهٟ لٌهه 

ع١ٍّههاخ اٌرفى١ههه اٌّفرٍفههح اٌرههٟ ذرٕاٌههة ِههع ؽث١عههح اٌّهؼٍههح اٌعّه٠ههح ٚإٌّههٛ اٌّعهـههٟ 

ركائ١ههح ِهؼٍههح ٠ههرُ ـ١ٙهها اٌرؽٍههة عٍههٝ ِهها لههك ح الاتـك اٌّهؼٍههــههـٌك٠ههٗ. اػههاـحً اٌههٝ لٌههه ذعُ

٠عرهههٞ ٌههٍٛن اٌطفههً ِههٓ اػههطهاتاخ، ِٚههٓ ت١ٕٙهها اػههطهاب الأرثههاٖ ٚـهههؽ إٌشههاؽ 

Attention Deficit Hyperactivity Disorders (ADHD). 

ه ــــــههههـك ِههههٓ أوصــههههـٛب تإٌشههههاؽ اٌىائـاٖ اٌّظؽههههــههههـك اػههههطهاب الأرثـههههـع٠ُٚ 

%( 71 -2ٌح، ؼ١س ذرهاٚغ ٍٔثح أرشهانٖ ِها ته١ٓ )اٌّشىلاخ ش١ٛعاً ـٟ ِهؼٍح اٌطفٛ

ِٓ ذلا١ِم اٌّكاني، ٚذرؼّٓ أعهاػٗ ػعؿ الأرثاٖ، ٚالأكـاع١ح، ٚاٌؽهوهح اٌىائهكج 

(Brook & Boaz, 2005, 187) 
***
. 

٠ٍٚههعٝ اٌّٙرّههْٛ تع١ٍّرههٟ اٌرعٍهه١ُ ٚاٌههرعٍُ ٌرظهه١ُّ تهههاِط ظك٠ههكج ذٙههكؾ اٌههٝ 

، ٚلهك أٌهّٙد اٌثؽهٛز اٌرهٟ أظه٠هد عٍهٝ ذؽ١ٍٓ اٌطهٚؾ اٌرٟ ذئشه ـهٟ و١ف١هح اٌهرعٍُ

اٌّههؿ ـههٟ ذٛطهه١ؿ قل١ههك ٌٛظائفههٗت ـههٟ ٔشههٛء ٔطه٠ههاخ ؼك٠صههح ٚذؼهه١ّٕاخ ذهت٠ٛهههح 

. ٚذهذهة عٍهٝ ٔرهائط ٘همٖ (Buzan & Buzan, 1996, 32)ٚاٌهرهاذ١ع١اخ ظك٠هكج 

اٌثؽٛز ِا ٠ٍُّٝ تاٌرعٍُ إٌشؾ اٌمٞ ٠هئشه ـهٟ ؽه٠مهح ـٙهُ ٚذهموه اٌّهرعٍُ ٌٍّعٍِٛهاخت 

 اع١ٍح اقنان ٚذفى٠ٓ ٚاٌرهظاع ِا ٠ؽاٚي ذعٍّٗ.ِّا ٠ى٠ك ِٓ ـ

ٌما، ـمك تاخ ِٓ اٌؼهٚنٞ ذٛاـه ت١وح ذع١ّ١ٍح ٔشطح ٠ّاني ـ١ٙها اٌّهرعٍُ أقٚاناً 

ا٠عات١ح أشٕاء اٌرعٍُ، ٚلٌه ِٓ ـلاي ل١اِٗ تّّانٌاخ ع١ٍّح أٚ عم١ٍح، ٌٛاءً وأهد ٘همٖ 

الأكِاض عم١ٍاً ِٓ ـلاي  اٌّّانٌاخ لاتٍح ٌٍّلاؼطح أٚ وإِحت ؼ١س ٠طٍُة ِٓ اٌرلا١ِم

(. ٚذثهكٚ 2004ِٙاَ اٌرفى١ه ٚالاٌركعاء تشىً ـههقٞ أٚ ظّهاعٟ )أتهٛ اٌٍهعٛق أؼّهك، 

أ١ّ٘ح الاٌركعاء ـٟ وٛٔٗ ع١ٍّح أٌا١ٌح ٌّّانٌهح ع١ٍّهاخ اٌرفى١ههت لأٔهٗ ِهٓ اٌظهعة 

                                           
 (تا، الصفحسنة النشريسير التوثيق عمى النحو الآتي: )اسم المؤلف،  ***
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ذ١ّٕههح اٌمههكناخ اٌعم١ٍههح الأـهههٜ ِهها ٌههُ ٠ىههٓ اٌّههرعٍُ لههاقناً عٍههٝ اٌههرهظاع ِهها ٌك٠ههٗ ِههٓ 

ِعهـ١ههح ٌٍّههاعكذٗ ـههٟ اٌرعاِههً ِههع ِمرؼهه١اخ اٌّٛلههؿ )ؼّههكٜ عط١فههح، عا٠ههكج  لـ١هههج

(. ٌٚىٟ ٠رؽمهك لٌهه لا تهك أْ ٠رفٍهٝ اٌّعٍهُ عهٓ اٌهّٕؾ اٌرم١ٍهكٞ 734، 2077ٌهٚن، 

اٌمٞ ٠ٍرؤشه ـ١ٗ تّّانٌهح اٌّٙهاَ واـهحت ِّها ٠رهذهة ع١ٍهٗ ٌهٍث١ح اٌّرعٍّه١ٓ ـهٟ ِٛالهؿ 

ذهههكن٠ً اٌّهههاقج، ٚتاٌرهههاٌٟ ػهههعؿ  اٌرعٍههه١ُ ٚاٌهههرعٍُ، ٚعهههكَ ذؽم١هههك عك٠هههك ِهههٓ أ٘هههكاؾ

ِفهظههاخ اٌههرعٍُ ٌههكٜ ذلا١ِههم اٌّهؼٍههح الاتركائ١ههح، ٚـاطههح ِؼههطهتٟ الأرثههاٖ لٚٞ 

 إٌشاؽ اٌىائك.

ٚذطُٙهههه ٘هههمٖ اٌفوهههح ِهههٓ اٌرلا١ِهههم ٔشهههاؽاً وائهههكاً تظهههٛنج لا ذرٍــــــــهههـك ِهههع 

عٍههٝ ؽث١ـــــــههـعح اٌّٛلههؿت ؼ١ههس ٠ـــــــههـهوى اٌر١ٍّههم عٍههٝ إٌشههاؽ أوصههه ِههٓ ذهو١ههىٖ 

ِرطٍثهههاخ اٌّــــــهههـٛلؿ ِٚههها ٘ـــــــهههـٛ ِطٍهههٛب ِٕــــــهههـٗ ِهههٓ أقاءاخ، ٚذطٙهههه ذٍهههه 

اٌٍٍٛو١اخ ـهٟ الأهكـاع ـهٟ الاٌهرعاتح قْٚ ذفى١هه، ِـــهـع ذشهرد الأرثهاٖ ٚأـــهـففاع 

اٌمــــــــهـكنج عٍهٝ الاؼرفهاظ ٚالاٌرـــــــــــهـّهان ــــهـٟ اٌّٙهاَ اٌّؽــــــهـكقج، ٠ٚفمههكْٚ 

ِّها ٠هئشه عٍههٝ (ت (Brown, 2000, 10ـــــهـكنج عٍهٝ اٌــــــهـرهو١ى تـههـٍهعح اٌمـــــ

 .(774، 2002ٚع١ٗ تاٌّعٍِٛاخ ٚلكنذٗ عٍٝ اٌركعائٙا ٚذموه٘ا )طف١ٕاو اتها١ُ٘، 

وّا ٠عأٝ ِؼطهتٛ الأرثاٖ ِٓ اـرلاي ـهٟ اٌع١ٍّهاخ اٌّعهـ١هح تّها ـ١ٙها اٌهماوهج 

اٌّٙهههاَ اٌّعهـ١هههح اٌفاطهههح تهههاٌرعٍُ ٚاٌفٙهههُ اٌعاٍِهههح اٌرهههٟ ذهههئقٞ قٚناً ِّٙهههاً ـهههٟ ذٕف١هههم 

Baddeley, 1996, 24)) ٝتالإػاـح اٌٝ لظٛن ـٟ ع١ٍّاخ اٌرفى١ه ٚذىه٠ٛٓ اٌّعٕه .

ٚذىهه٠ٛٓ ِعهـههح ِرىاٍِههح ٔاذعههح ِههٓ ذهههاتؾ اٌفثهههاخ اٌٍههاتمح تههاٌفثهاخ اٌؽا١ٌههحت ٔطهههاً 

اشٕاء ؼهً لاػطهاب اٌرع١ٍّاخ اٌماذ١ح اٌّهذثطح تاٌركعاء اٌّعٍِٛاخ إٌّاٌثح ٌٍّٛلؿ 

 .(Barkley, 2006, 35)اٌّشىلاخ 

ٚـٟ اؽان أ١ّ٘هح اٌهماوهج اٌعاٍِهح ـهٟ ذٕف١هم اٌّٙهاَ اٌّعهـ١هح ٠شه١ه ـرؽهٝ اٌى٠هاخ 

( أْ اٌههماوهج اٌعاٍِههح اؼههكٜ ِؽههكقاخ إٌشههاؽ اٌعمٍههٟ اٌّعهـههٟ ِههٓ 743ب، -2001)

الإقنان  ؼ١س اٌىفاءج ٚاٌفاع١ٍح ٚاِركاق الأشهت ٌىٛٔٙا ذهئشه ذهؤش١هاً ؼ٠ٛ١هاً عٍهٝ ع١ٍّهاخ

قناٌح وً ِهٓ ٚاٌفُٙ اٌمهائٟ ٚالاٌركلاي ٚؼً اٌّشىلاخ ٚاذفال اٌمهاناخ، وّا ذش١ه 

Alloway & Alloway, 2010; Vitenborie; et al., 2015) اٌهٝ أ١ّ٘ههح )

اٌماوهج اٌعاٍِح وبؼكٜ اٌٛظائؿ اٌرٕف١م٠ح اٌرهٟ ذّصهً ِعّٛعهح ِهٓ اٌّٙهاناخ اٌّعهـ١هح 

 عٍُ اٌّعهـ١ح ـٟ إٌّا٘ط اٌكنا١ٌح. اٌّرٕٛعح اٌرٟ ذهذثؾ تٕٛاذط اٌر

ٚذعُك ِٕها٘ط اٌعٍهَٛ ِهٓ إٌّها٘ط اٌكناٌه١ح اٌرهٟ ٠ؽرهاض ذعٍّٙها اٌهٝ اعّهاي اٌعمهً 

ٌٍٛطههٛي اٌههٝ ـٙههُ ٚذفٍهه١ه قل١ههك ٌعك٠ههك ِههٓ اٌطههٛا٘ه ٚاٌّفهها١ُ٘ اٌع١ٍّههح اٌّرؼههّٕح 

تههاٌّؽرٜٛ، ِّهها ٠رطٍههة اٌههرفكاَ اٌههرهاذ١ع١اخ ِرٕٛعههح ٌرطهه٠ٛه ـٙههُ اٌّههرعٍُ ٌّؽرههٜٛ 

 ٙط ٚذظؽ١ػ ِا لك ٠ىْٛ تٗ ِٓ أـطاء ِفا١ّ١٘ح.إٌّ

ٚذئوههك إٌطه٠ههح اٌثٕائ١ههح عٍههٝ اٌههرهاذ١ع١اخ اٌرههكن٠ً اٌرههٟ ذشههعع اٌّههرعٍُ عٍههٝ 

اٌّشههانوح إٌشههطح ـههٟ الأٔشههطح اٌظههف١ح ٚؼ١ه٘هها ِههٓ الأٔشههطح اٌرههٟ ذشههعع عٍههٝ تٕههاء 

 (.733، 2004)ؼٍٓ و٠رْٛ، وّاي و٠رْٛ، اٌّعهـح، ٚاٌرفاعً اٌثٕاء ت١ٓ اٌّعٍُ ٚاٌّرعٍُ 
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ٚذعُك اٌفهائؾ اٌم١ٕ٘ح اؼكٜ الاٌرهاذ١ع١اخ اٌرٟ ذمَٛ عٍٝ إٌطه٠ح اٌثٕائ١ح اٌرٟ 

ذكعُ ِٓ الانذثاؽاخ اٌم١ٕ٘ح ٚاٌرف١ً، ٚذّصً ؽهلاً اتكاع١ح ٌرٕط١ُ اٌّعٍِٛاخ ٚأـم 

كاَ ــــــــــــــــُ نٌِٟٛ ٌرّص١ً الأـىان تاٌرفـٓ ـلاي ذظ١ّـــــاخ ِــاٌّلاؼط

ٚالأٌٛاْت ِّا ١٠ٍه ع١ٍّاخ الاؼرفاظ تاٌّعٍِٛاخ ٚاٌركعائٙا،  اٌىٍّاخ ٚاٌظٛن،

ا تشىً ــــــاخ ت١ٕٙــــــح الأـىان ٚالانذثاؽـــــــا، ٚنإ٠ــــــع ـٟ ذّص١ٍٙـــٚاٌرٌٛ

، (Taliaferro, 1998; Buzan, 2002; Buzan, 2005) ِرىاًِ لٞ ِعٕٝ

ناخ الاٌرموان ٚذؽ١ٍٓ اذعا٘اخ اٌطلاب ٔؽٛ ذٕط١ُ اٌّعهـح، ٚذ١ّٕح ِٙا

(Sylwester, 2000, 22; Goodnough & Woods, 2002, 8.) 

ٚظاءخ اٌفهائؾ اٌم١ٕ٘ح ٌررٍهك ِهع اٌثؽهٛز اٌرهٟ أظٙههخ أ١ّ٘هح ؼاٌهح الإتظهان 

%، 70%، ـٟ ؼ١ٓ ذٍُٙ ؼاٌح اٌٍّع تٍٕهثح 58ـٟ ِعاٌعح اٌّعٍِٛاخ، ال ذظً اٌٝ 

ٓ شهُ ـٙهٟ ذٍهعٝ اٌهٝ ( ِٚه433، 2001% )ٔاق٠ا اٌٍٍطٟ، 8ٚتم١ح اٌؽٛاي ـٟ ؼكٚق 

ذع١ٍك الأـىان ٚاٌّعٍِٛاخ تشىً ِهئهٟ ٠عُهىو ِهٓ ِٙهاناخ اٌرفى١هه ٠ٚهـهع ِهٓ وفهاءج 

 الأقاء.

وّا ذرٛاـك اٌفه٠طح اٌم١ٕ٘ح ِع ذٛط١ؿ اٌثؽٛز لأقاء اٌّؿ ٌٛظائفٗ، ِٚع 

 'O)اٌشهٚؽ اٌٛاظة ذٛاـه٘ا ٌععً ت١وح اٌرعٍُ ٍِٕعّح ِع اٌّؿ ١ٍِٚهج ٌع١ٍّح اٌرعٍُ 

Donoghue, 2005, 14) ت ؼ١س ذعًّ عٍٝ اٌرصانج ٔظفٟ اٌّؿ ِعاتً ـعٕكِا

ذعهع اٌّعٍِٛاخ ٌّع١اً ٚتظه٠اً ـبْ ٔظفٟ اٌّؿ الأ٠ّٓ ٚا١ٌٍه ٠عاٌعاْ ذٍه 

اٌّعٍِٛاخ عٍٝ ٔؽٛ ِرىآِت ؼ١س ٠عاٌط إٌظؿ الأ٠ٍه اٌّعٍِٛاخ اٌٍفط١ح، ٠ٚعاٌط 

٠ٚععً اٌّرعٍُ أوصه  إٌظؿ الأ٠ّٓ اٌّعٍِٛاخ اٌثظه٠حت ِّا ٠هـع ِٓ وفاءج اٌرعٍُ

 .(Jensen, 2000; Buzan, 2002)ذف١لاً ٚأراظاً ٌٍّعهـح 

ك ِٓ اٌكناٌاخ ـاع١ٍح اٌفهائؾ ـــــــــــــكخ عك٠ـــــــك أوـــــــاً ٌمٌه ـمـــٚقعّ

ح اٌرؽظ١ً ٚالاذعاٖ ٔؽٛ اٌعٍَٛ وّا ـٟ قناٌح وً ِٓ ـــذ١ّٕح ـٟ ـــاٌم١ٕ٘

Akinoglu & Yasar, 2007)ٓٚاـرىاي ٚلد اٌرع١ٍُ 2077ؼٛنأٟ،  ،ت ؼ١ٕ ،)

، ٚذ١ّٕح اٌمكنج عٍٝ ؼً اٌّشىلاخ (Leonidas; et al., 2007)ٚاٌرعٍُ 

(Stoyanov & Kommers, 2008) كنج عٍٝ اٌرفى١ه ــــــح اٌمـــــــ، ٚذ١ّٕ

(، ٚذ١ّٕح اٌكاـع ٌلأعاو 2077ِمٍك،  الإعكاق٠ح )ٌؽه اٌّهؼٍح ذلا١ِم الاٌركلاٌٟ ٌكٜ

(Madu & Metu, 2012) ،(2078، ٚذ١ّٕح اٌرؽظ١ً ٚاٌؽً اٌعٍّٟ )ا٠ّاْ ١ٌك. 

ٚتٕاءً عٍٝ ِا ٌثك ٠رظٛن اٌثاؼصاْ أْ اٌفهائؾ اٌم١ٕ٘ح ٠ّىٓ اٌرفكاِٙا ـٟ 

اٌرؽٍة عٍٝ ِشىلاخ اٌرعٍُ ٌكٜ ِؼطهتٟ الأرثاٖ لٚٞ إٌشاؽ اٌىائكت ٔطهاً ٌّا 

ٕٗ ِٓ عٕاطه ظمب الأرثاٖ، ذّٕؽٗ ٌٍر١ٍّم ِٓ ؼه٠ح ـٟ ِعاٌعح ِاقج اٌرعٍُ ٌّٚا ذؼّ

ٚـاطح أْ ِٛػٛعاخ اٌعٍَٛ ذهذثؾ تؽ١اج اٌر١ٍّم ٠ٚؽره تٙا ٚترطث١ماذٙا اؼرىاواً 

ِثاشهاً، ِٚٓ شُ ـبٔٗ اْ أِىٓ اٌرؽلاي لٌه ـمك ٠ئقٞ اٌٝ ذفف١ؿ قنظح ذشرد الأرثاٖ 

 اٌّظؽٛب تإٌشاؽ اٌىائك، ٠ّٚىٓ اٌر١ٍّم ِٓ الاؼرفاظ تالأرثاٖ أؽٛي ـرهج ِّىٕح،

٠ٍٚرص١ه ذفى١هٖ ٠ٚمًٍ ِٓ اٌٍٍٛو١اخ ؼ١ه اٌّهؼٛتح، ٠ٚفٍك ت١وح ذرٍُ تالإشانج 

 .ٚالإ٠عات١ح، ٠ٚئقٞ اٌٝ ٔٛاذط ذعٍُ أـؼً
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 الإؼٍاي تّشىٍح اٌثؽس:
 اْ اٌرمهاء اٌٛالع ٠عُك ِظكناً أط١لاً ٌرعهؾ ِشىلاخ اٌرع١ٍُ ٚاٌرعٍُ، وّا أْ

تٗ ِٓ ِشىلاخ. ٚتاٌرمهاء ٚالع  الأقب اٌرهتٛٞ اٌكاعُ ٌٙما اٌٛالع ٠ئوك أ١ّ٘ح ِا
ذكن٠ً اٌعٍَٛ ٌّؼطهتٟ الأرثاٖ لٚٞ إٌشاؽ اٌىائك تاٌّهؼٍح الاتركائ١ح ٠رؼػ أْ 

 ِشىٍح ذع١ٍُ ٚذعٍُ اٌعٍَٛ ٌٙمٖ اٌفوح ذرّصً ـٟ شلاشح ظٛأة أٌا١ٌح:

٠رعٍك تّؽرٜٛ ورة اٌعٍَٛ اٌمٞ ٠رٍُ تاٌىـُ اٌّعهـٟت ؼ١س  اٌدأب الأٚي:
٘ط وّاً وث١هاً ِٓ اٌّعٍِٛاخت ِّا ٠ّصً عثواً ِعهـ١اً عٍٝ اٌماوهج ذرؼّٓ ٚؼكاخ إٌّا

( أْ (Barrouillet & Camos, 2001, 5اٌعاٍِح ٌكٜ ِؼطهتٟ الأرثاٖ، ٠ٚش١ه 
اٌرلا١ِم اٌم٠ٓ لا ٠ّرٍىْٛ اٌمكنج عٍٝ ػثؾ الأرثاٖ ٚذؽ٠ًٛ أرثاُ٘ أشٕاء ع١ٍّح اٌرعٍُ 

اِىا١ٔح اؼكاز الانذثاؽاخ ت١ٓ  ذٕففغ لكنذُٙ عٍٝ ِعاٌعح  اٌّعٍِٛاخ ٚعٍٝ
اٌّعٍِٛاخ ٌرى٠ٛٓ اٌّعٕٝ ٚالاؼرفاظ تٙا أؽٛي ـرهج ِّىٕح، ِّا ٠رطٍة ذكن٠ثُٙ عٍٝ 

ح ٘ما اٌمظٛن. ٠ٚئوك لٌه ِا أشان ا١ٌٗ ِؽّك ٔظه ـح ٌّعاٌعــح ِٛظٙــأٔشط
( ِٓ أْ ذكن٠ً اٌعٍَٛ ـٟ اٌٛلد اٌها٘ٓ ِاواي ذم١ٍك٠اً ٠عرّك عٍٝ 420، 2003)

ٌرٍم١ٓ ٚالا٘رّاَ تؽشٛ أل٘اْ اٌرلا١ِم تاٌّعٍِٛاخ اٌرٟ ٌهعاْ ِا ذٍُٕٝ تعك اٌؽفع ٚا
 الاِرؽاْ، وّا لا ٠رُ ِهاعاج اٌفهٚق اٌفهق٠ح ت١ُٕٙ.

٠رعٍك تاٌّّانٌاخ اٌركن١ٍ٠ح ٌّعٍّٟ اٌعٍَٛت ؼ١س ٌُٛؼع أشٕاء  اٌدأب اٌثأٟ:

١ّح ٠ٌْٛٛ أ٘ الإشهاؾ عٍٝ اٌركن٠ة ا١ٌّكأٟ أْ ِعطُ ِعٍّٟ اٌعٍَٛ لا

ذعٍُ اٌّفا١ُ٘  عٍٟ اٌّرع١ٍّٓ ٌٍّاعكج ٠ٍرفكِٛٔٙا ٠فُرهع أْ اٌرٟ ٌلاٌرهاذ١ع١اخ

اٌّرؼّٕح تّؽرٜٛ إٌّٙط ِٓ ظأة، ٚاٌعًّ عٍٝ ذفف١ؿ اٌعةء اٌّعهـٟ عٍٝ 

اٌماوهج ِٓ ظأة آـه، وّا أْ اـرمان اٌّع١ٍّٓ لإظهاءاخ ذكن٠ة ٚذؽ١ٍٓ اٌماوهج 

ٖ لٚٞ إٌشاؽ اٌىائك ٠مًٍ ِٓ وفاءج اٌرعٍُ ٌك٠ُٙ، اٌعاٍِح ٌكٜ اٌرلا١ِم ِؼطهتٟ الأرثا

أْ اٌرؽٍٓ ـٟ ـعا١ٌح اٌماوهج اٌعاٍِح  (Minear & Shah, 2006, 286)ـمك أشان 

 ٠ئقٞ اٌٝ ذطٛن ـٟ الأقاء الأواق٠ّٟ ٚو٠اقج وفاءج الأرثاج ٌكٜ ِؼطهتٟ الأرثاٖ.

ـهؽ ـٟ إٌشاؽت  : ٠رعٍك تاٌر١ٍّم ِؼطهب الأرثاٖ ِٚا ٠رٍُ تٗ ِٓاٌدأب اٌثاٌث

ؼ١س أٗ لا ٠ٍرط١ع الأرٙاء ِّا ٠ُٛوً ا١ٌٗ ِٓ ِٙاَ ٠ٕٚرمً اٌٝ ِّٙح أـهٜت ِّا ٠مًٍ 

، ِّا ٠ٕعىً (Rapport, 1992, 155)ِٓ أقائٗ اٌرؽظ١ٍٟ ِمانٔح تىِلائٗ اٌعاق١٠ٓ 

ٌٍثاً عٍٝ اِىأاذٗ عٍٝ اٌرعٍُ ٚاٌرؽظ١ً ٚاٌرى١ؿ ِع ٔفٍٗ ِٚع ا٢ـه٠ٓ 

(Richardson, 2015, 1368.) 

وّا أْ أففاع لكنج تعغ اٌرلا١ِم عٍٝ ػثؾ الأرثاٖ ٚذؽ٠ٍٛٗ أشٕاء ع١ٍّح اٌرعٍُ 

٠شىً طعٛتح ـٟ الاؼرفاظ تاٌّعٍِٛاخ ـٟ اٌماوهج اٌعاٍِح ٚاعاقج اٌرهظاعٙا ِّا 

٠ّصً عثواً ِعهـ١اً ٌك٠ُٙ، الأِه اٌمٞ ٠ٍرٛظة ذكن٠ثُٙ عٍٝ ذؽ١ٍٓ تعغ اٌٛظائؿ 

 (Barrouillet & Camos, 2001, 5)ٍح. اٌرٕف١م٠ح واٌماوهج اٌعاِ

ِٚٓ شُ ـبْ اٌرلا١ِم ِؼطهتٟ الأرثاٖ لٚٞ إٌشاؽ اٌىائك ٠طٙهْٚ طعٛتاخ 
أوصه ـٟ الاـرثاناخ اٌرٟ ذم١ُ الأقاء اٌٛظ١فٟ اٌرٕف١مٞ ٌٍماوهج اٌعاٍِح، ٠ٚكعُ لٌه ِا 

ِٓ ٚظٛق علالح انذثاؽ١ح ت١ٓ  (Karin, & Gunilla, 2006)ذٛطٍد ا١ٌٗ قناٌح 
ظٛن اٌٛظائؿ اٌرٕف١م٠ح ٌٍماوهج اٌعاٍِح ِٚا ٠هذثؾ تٗ ِٓ ِشىلاخ ٌكٜ ع١ٕح ِٓ ل
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ذلا١ِم اٌّهؼٍح الاتركائ١ح لٜٚ اػطهاب الأرثاٖ. وّا أْ انذفاع ٍِرٜٛ ذشرد الأرثاٖ 
هج اٌعاٍِح ٠ٕٚعىً عٍٝ ٍِرٜٛ اٌرؽظ١ً اٌكناٌٟ ٌكٜ ـــكٜ اٌماوــه ـٟ ِـــ٠ئش

. وّا أشان (Gathercole; et al., 2008, 220)ذلا١ِم اٌّهؼٍح الاتركائ١ح 
(Alloway & Alloway, 2014, 39)  اٌٝ أ١ّ٘ح اٌرّص١ً اٌثظهٞ ٌكعُ اٌماوهج

اٌعاٍِح ٚو٠اقج وفاءذٙات ِّا ٠ئقٜ اٌٝ ذ١ّٕح الأقاء اٌّعهـٟ ٌكٜ ِؼطهتٟ الأرثاٖ 
 لٚٞ ـهؽ إٌشاؽ.

ائك لا ٠عأْٛ ِٓ ِّا ٌثك ٠رؼػ أْ اٌرلا١ِم ِؼطهتٝ الأرثاٖ لٜٚ إٌشاؽ اٌى

ذكٔٝ ـٟ لكناذُٙ اٌعم١ٍح، ٌٚىُٕٙ ٠ؽراظْٛ اٌٝ ؽهق ظك٠كج ذعمتُٙ ٌٍرعٍُ، تؽ١س 

ذّىُٕٙ ِٓ اٌرؽٍة عٍٝ أعهاع اػطهاب الأرثاٖ، ٚذععٍُٙ لاقن٠ٓ عٍٝ الاؼرفاظ 

 تالأرثاٖ أشٕاء ذؤق٠ح اٌّٙاَ ٚالأٔشطح اٌرع١ّ١ٍح، ٚذٍُٙ ـٟ تماء أشه اٌرعٍُ. 

ؼص١ٓ لا ذٛظك قناٌح ذٕاٌٚد اٌرفكاَ اٌفهائؾ اٌم١ٕ٘ح ـٟ ٚـٟ ؼكٚق عٍُ اٌثا
ذكن٠ً اٌعٍَٛ تاٌّهؼٍح الاتركائ١ح ٌّؼطهتٟ الأرثاٖ لٚٞ إٌشاؽ اٌىائك، ٚت١اْ أشه 

ِّا قعا اٌثاؼصاْ لٌه ـٟ اٌرؽظ١ً ٚتماء أشه اٌرعٍُ  ٚذؽ١ٍٓ ِىٛٔاخ اٌماوهج اٌعاٍِحت 
رلا١ِم اٌ ٌك١ّٕٜح ذٍه اٌّرؽ١هاخ ـٟ ذ اٌٝ تؽس ـاع١ٍح اٌرفكاَ اٌفهائؾ اٌم١ٕ٘ح

 .الاتركائ١ح ِؼطهتٟ الأرثاٖ لٚٞ إٌشاؽ اٌىائك تاٌّهؼٍح

 ذؽك٠ك ِشىٍح اٌثؽس:
ذؤ١ٌٍاً عٍٝ ِا ٌثك اذؼػ أْ ذكن٠ً اٌعٍَٛ تاٌّهؼٍح الاتركائ١ح ٠شٛتٗ عك٠ك ِٓ 

ظٛأة اٌمظٛنت ؼ١س اْ اٌّّانٌاخ اٌركن١ٍ٠ح اٌّرثعح ؼا١ٌاً ٚؽث١عح اٌّؽرٜٛ، ِٚا 

٠رٍُ تٗ ِٓ وُ وث١ه ِٓ اٌّعٍِٛاخ ٠شععاْ عٍٝ اٌؽفع ا٢ٌٟت ِّا ٠شىً عثواً ِعهـ١اً 

Cognitive Load  ِٓ عٍٝ اٌماوهج اٌعاٍِح ٌكٜ اٌر١ٍّم ِؼطهب الأرثاٖ، ِّا ٠ؽك

لكنذٗ عٍٝ اٌرفى١ه، ٠ٚئشه ٌٍثاً عٍٝ أقائٗ اٌّعهـٟ ٚاِىأاخ ذعٍّٗ ٚاؼرفاظٗ تاٌرعٍُ 

ٓ وفاءج اٌرعٍُ ٌكٜ ِؼطهتٟ الأرثاٖ ٠رطٍة ذكن٠ة اٌماوهج ٌفرهج أؽٛي، ٚأٔٗ ٌرؽ١ٍ

اٌعاٍِح ِٓ ـلاي أٌا١ٌة ذكن١ٍ٠ح ذعرّك عٍٝ اٌرّص١لاخ اٌثظه٠ح. ٌمات ٠ّىٓ ذؽك٠ك 

 ِشىٍح اٌثؽس ـٟ اٌٍئاي اٌهئ١ً اٌراٌٟ:

ِا فاػ١ٍج اعتخذاَ اٌخشائظ اٌز١ٕ٘ج فٟ تذس٠ظ اٌؼٍَٛ ػٍٝ اٌتسص١ً ٚةماء أثش 

زاوشث اٌؼاٍِج ٌذٜ اٌتلا١ِز ِضطشةٟ الأتتاٖ رٚٞ إٌشاط اٌضائذ اٌتؼٍُ ٚتسغ١ٓ اٌ

 ةاٌّشزٍج الإةتذائ١ج ؟

 ٠ٚرفهع ِٓ ٘ما اٌٍئاي اٌهئ١ً اٌرٍاإلاخ اٌفهع١ح ا٢ذ١ح:
ِا ـاع١ٍح اٌرفكاَ اٌفهائؾ اٌم١ٕ٘ح ـٟ ذكن٠ً اٌعٍَٛ عٍٝ اٌرؽظ١ً ٌكٜ  -7

 لإتركائ١ح ؟اٌرلا١ِم ِؼطهتٟ الأرثاٖ لٚٞ إٌشاؽ اٌىائك تاٌّهؼٍح ا
ِا ـاع١ٍح اٌرفكاَ اٌفهائؾ اٌم١ٕ٘ح ـٟ ذكن٠ً اٌعٍَٛ عٍٝ تماء أشه اٌرعٍُ  -2

 ٌكٜ اٌرلا١ِم ِؼطهتٟ الأرثاٖ لٚٞ إٌشاؽ اٌىائك تاٌّهؼٍح الإتركائ١ح ؟
ِا ـاع١ٍح اٌرفكاَ اٌفهائؾ اٌم١ٕ٘ح ـٟ ذكن٠ً اٌعٍَٛ عٍٝ ذؽ١ٍٓ اٌماوهج  -4

لٚٞ إٌشاؽ اٌىائك تاٌّهؼٍح اٌعاٍِح ٌكٜ اٌرلا١ِم ِؼطهتٟ الأرثاٖ 
 الإتركائ١ح ؟

ِا اٌعلالح الانذثاؽ١ح ت١ٓ اٌماوهج اٌعاٍِح ٚوً ِٓ اٌرؽظ١ً اٌثعكٞ ٚاٌرؽظ١ً  -3
 اٌّئظً ٌكٜ اٌرلا١ِم ِؼطهتٟ الأرثاٖ لٚٞ إٌشاؽ اٌىائك تاٌّهؼٍح الإتركائ١ح ؟
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 أ٘كاؾ اٌثؽس:
 ذؽكقخ أ٘كاؾ اٌثؽس اٌؽاٌٟ ـ١ّا ٠ٍٟ:

اَ اٌفههائؾ اٌم١ٕ٘هح ـههٟ ذهكن٠ً اٌعٍهَٛ عٍههٝ اٌرؽظه١ً ٌههكٜ اٌههرفكذؽك٠هك ـاع١ٍهح  -7
 .اٌرلا١ِم ِؼطهتٟ الأرثاٖ لٚٞ إٌشاؽ اٌىائك تاٌّهؼٍح الإتركائ١ح

اٌهرفكاَ اٌفههائؾ اٌم١ٕ٘هح ـهٟ ذهكن٠ً اٌعٍهَٛ عٍهٝ تمهاء أشهه اٌهرعٍُ ذؽك٠ك ـاع١ٍهح  -2
 .ٌكٜ اٌرلا١ِم ِؼطهتٟ الأرثاٖ لٚٞ إٌشاؽ اٌىائك تاٌّهؼٍح الإتركائ١ح

اٌهرفكاَ اٌفههائؾ اٌم١ٕ٘هح ـهٟ ذهكن٠ً اٌعٍهَٛ عٍهٝ ذؽٍه١ٓ اٌهماوهج ذؽك٠ك ـاع١ٍح  -4
 .اٌعاٍِح ٌكٜ اٌرلا١ِم ِؼطهتٟ الأرثاٖ لٚٞ إٌشاؽ اٌىائك تاٌّهؼٍح الإتركائ١ح

اٌههماوهج اٌعاٍِههح ٚوههً ِههٓ اٌرؽظهه١ً اٌثعههكٞ ذؽك٠ههك ؼعههُ ٚاذعههاٖ الانذثههاؽ تهه١ٓ  -4
ثاٖ لٚٞ إٌشهاؽ اٌىائهك تاٌّهؼٍهح ٚاٌرؽظ١ً اٌّئظً ٌكٜ اٌرلا١ِم ِؼطهتٟ الأر

 .الإتركائ١ح

 أ١ّ٘ح اٌثؽس:
 ـٟ ػٛء ِا ٘ٛ ِرٛلع ٌٍثؽس اٌؽاٌٟ ِٓ ٔرائط ٠ّىٓ أْ ذف١ك ـٟ ا٢ذٟ:

 الأ١ّ٘ج إٌظش٠ج: 

اٌماء اٌؼٛء عٍٝ أ١ّ٘ح اٌفهائؾ اٌم١ٕ٘ح ـٟ ذٕش١ؾ اٌماوهج اٌعاٍِح أشٕاء ِعاٌعح  -7

 إٌظٛص اٌع١ٍّح.

ج اٌعاٍِح ِٓ ـلاي اٌرىاًِ ت١ٓ اٌّىْٛ اٌٍفطٟ ذٕش١ؾ إٌّفم اٌّهوىٞ ٌٍماوه -2

اٌظٛذٟ ٚاٌّىْٛ اٌثظهٞ اٌّىأٟ ٌكٞ اٌرلا١ِم اٌّهؼٍح الاتركائ١ح ِؼطهتٟ 

 الأرثاٖ لٚٞ إٌشاؽ اٌىائك.

 الأ١ّ٘ج اٌتطت١م١ج 
ذى٠ٚك ِعٍُ اٌعٍَٛ تك١ًٌ ٠ٛػػ و١ف١ح اٌركن٠ً تاٌفهائؾ اٌم١ٕ٘ح ٚذٕط١ُ اٌّٛلؿ  -7

ج ِفهظاخ ذعٍُ ذلا١ِم اٌّهؼٍح الاتركائ١ح ِؼطهتٟ اٌرع١ٍّٟت تّا ٠ؼّٓ وفاء

 الأرثاٖ لٚٞ إٌشاؽ اٌىائك.

ذكن٠ة ذلا١ِم اٌّهؼٍح الاتركائ١ح ِؼطهتٟ الأرثاٖ لٚٞ إٌشاؽ اٌىائك عٍٝ ذظ١ُّ  -2

اٌفهائؾ اٌم١ٕ٘ح، لك ٠ٍُٙ ـٟ تماء أشه اٌرعٍُ ٌٍّفا١ُ٘ اٌّرعٍّح تّاقج اٌعٍَٛ، 

 ذؽ١ٍٓ ِفهظاخ ذعٍُ ِٛاق قنا١ٌح أـهٜ.ٚأرماي أشه اٌركن٠ة ع١ٍٙا ـٟ 
 

 ـهٚع اٌثؽس:
 ـٟ ػٛء ِشىٍح اٌثؽس ٚذٍاإلاذٗ أِىٓ طٛغ ـهٚع اٌثؽس عٍٝ إٌؽٛ ا٢ذٟ:

( ته١ٓ ِرٌٛهطٟ نذهة 0.05α ≥ لا ٠ٛظك ـهق قاي اؼظهائ١اً عٕهك ٍِهرٜٛ قلاٌهح ) -7
أتعههاق الاـرثههان اٌرؽظهه١ٍٟ  ٟقنظههاخ ذلا١ِههم اٌّعّههٛعر١ٓ اٌرعه٠ث١ههح ٚاٌؼههاتطح ـهه

 نظح اٌى١ٍح تعك٠اً.ٚاٌك
( ته١ٓ ِرٌٛهطٟ نذهة 0.05α ≥ لا ٠ٛظك ـهق قاي اؼظهائ١اً عٕهك ٍِهرٜٛ قلاٌهح ) -2

قنظاخ ذلا١ِم اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح ـٟ وً ِهٓ اٌم١اٌه١ٓ اٌثعهكٞ ٚاٌّئظهً لأتعهاق 
 الاـرثان اٌرؽظ١ٍٟ ٚاٌكنظح اٌى١ٍح.

ذهة ( ته١ٓ ِرٌٛهطٟ ن0.05α ≥ لا ٠ٛظك ـهق قاي اؼظهائ١اً عٕهك ٍِهرٜٛ قلاٌهح ) -4
ِىٛٔههاخ ِم١ههاي اٌههماوهج  ٟقنظههاخ ذلا١ِههم اٌّعّههٛعر١ٓ اٌرعه٠ث١ههح ٚاٌؼههاتطح ـهه

 اٌعاٍِح ٚاٌكنظح اٌى١ٍح تعك٠اً.
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( ته١ٓ ِرٌٛهطٟ نذهة 0.05α ≥ لا ٠ٛظك ـهق قاي اؼظهائ١اً عٕهك ٍِهرٜٛ قلاٌهح ) -3
قنظهاخ اٌرطث١مهه١ٓ اٌمثٍههٟ ٚاٌثعههكٞ ـههٟ ِىٛٔههاخ ِم١ههاي اٌههماوهج اٌعاٍِههح ٚاٌكنظههح 

 م اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح.اٌى١ٍح ٌكٜ ذلا١ِ
ته١ٓ اٌهماوهج اٌعاٍِهح  (0.05α ≥ عٕك ٍِرٜٛ قلاٌح ) لا ٠ٛظك انذثاؽ قاي اؼظائ١اً  -8

 ٚوً ِٓ اٌرؽظ١ً اٌثعكٞ ٚاٌرؽظ١ً اٌّئظً ٌكٜ ذلا١ِم اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح.
 

ِؽكقاخ  اٌثؽس:
 

 ٠رؽكق اٌثؽس اٌؽاٌٟ ٚٔرائعٗ تّا ٠ٍٟ:

 ع١ٕح ِٓ ذلا١ِم اٌظؿ اٌهاتع الاتركائٟ. -7

اٌٛؼههكج اٌصا١ٔههح " اٌطالههح ٚطههٛن٘ا " تاٌفظههً اٌكناٌههٟ اٌصههأٟ ِههٓ ورههاب اٌعٍههَٛ  -2

 .2073/2071اٌّمهن عٍٝ ذلا١ِم اٌظؿ اٌهاتع الاتركائٟ ٌٍعاَ اٌكناٌٟ 

 اٌرؽظ١ً اٌكناٌٟ تٍّر٠ٛاخ )اٌرموه، اٌفُٙ، اٌرطث١ك(. -4

ِىٛٔههاخ اٌههماوهج اٌعاٍِههح )اٌّىههْٛ اٌٍفطههٟ اٌظههٛذٟ، اٌّىههْٛ اٌثظهههٞ اٌّىههأٟ،  -3

 ٌّٕفم اٌّهوىٞ(ا
 

 ِٕٙط اٌثؽس:

ُ شثٗ اٌرعه٠ثٟ ـــــــٟ لٞ اٌرظ١ّـــــاٌرعه٠ث طــس اٌؽاٌٟ إٌّٙــع اٌثؽــاذث

Quasi Experimental Design َاٌمثٍٟ ـــــــــ رظ١ُّ اٌت اٌمائُ عٍٝ اٌرفكا

ٚلٌه عٍٝ إٌؽٛ اٌظؿ اٌهاتع الاتركائٟ اٌثعكٜ ٌّعّٛعر١ٓ ٍِرمٍر١ٓ ِٓ ذلا١ِم 

 :اٌراٌٟ

: اٌرٟ ذكني ِؽرٜٛ ٚؼكج اٌرعه٠ة تاٌرفكاَ اٌرهاذ١ع١ح اٌّدّٛػج اٌتدش٠ت١ج -7

 اٌفهائؾ اٌم١ٕ٘ح.

: اٌرٟ ذكني ِؽرٜٛ ٚؼكج اٌرعه٠ة ٔفٍٗ تاٌرفكاَ اٌطه٠مح اٌّدّٛػج اٌضاةطج -2

 اٌّعراقج.

 ٌثؽصٟ عٍٝ اٌّرؽ١هاخ اٌرا١ٌح:اٚلك اشرًّ اٌرظ١ُّ 

 ًاٌّتغ١ش اٌّغتم : 

 اذ١ع١ح اٌفهائؾ اٌم١ٕ٘ح، اٌطه٠مح اٌّعراقج.ؽه٠مح اٌركن٠ً: اٌره 

 :اٌّتغ١شاح اٌتاةؼج 

 .)اٌرؽظ١ً اٌكناٌٟ تٍّر٠ٛاخ: )اٌرموه، اٌفُٙ، اٌرطث١ك 

 .ًتماء أشه اٌرعٍُ ـٟ اٌرؽظ١ 

  اٌماوهج اٌعاٍِح تّىٛٔاذٙا )اٌٍفطٟ اٌظٛذٝ، اٌثظهٞ اٌّىأٟ، إٌّفم

 اٌّهوىٞ(.
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 ٌٍثؽس اٌؽاٌٟ: ٚاٌشىً اٌراٌٟ ٠ٛػػ اٌرظ١ُّ اٌرعه٠ثٟ

 
 
 
 
 (7شىً )

 اٌرظ١ُّ شثٗ اٌرعه٠ثٟ ٌٍثؽس اٌؽاٌٟ
  ِظطٍؽاخ اٌثؽس:

 ذُ الاٌرىاَ تاٌرعه٠فاخ الإظهائ١ح ا٢ذ١ح:

  :اٌخشائظ اٌز١ٕ٘جMind Maps 

اٌرهاذ١ع١ح ذكن١ٍ٠ح لائّح عٍٝ إٌطه٠ح اٌثٕائ١ح ٚٔطه٠ح اٌرعٍُ لٞ اٌّعٕٝ ذّصً 

١ً ـٟ ِهوىٖ ٠ٚرفهع ِٕٗ الأـىان ِٕطُ ذفط١طٟ تظهٞ ٠رّهوى اٌّفَٙٛ اٌهئ

ٚاٌّعٍِٛاخ ِٓ الأوصه شّٛلاً اٌٝ الألً شّٛلاً ِع اٌرفكاَ الأٌٛاْ ٚاٌهٌِٛاخ 

اٌكاعّح ٌٍىٍّاخ، ٚذعٌك ذظ٠ٛهاً ٌٍع١ٍّاخ اٌم١ٕ٘ح ٚآ١ٌاخ اٌرفى١ه اٌرٟ ذؽكز ـٟ عمً 

عٍٝ  ذ١ٍّم اٌظؿ اٌهاتع الاتركائٟ ٚأعىاٌاً ٌث١ٕرٗ اٌّعهـ١ح ٚأقاج ٌؽس اٌماوهج

 اٌركعاء ذفاط١ً ؼ١ه ِرٛلعح ٌٍفىهج ِٛػع الا٘رّاَ.

  :ّٟاٌتسص١ً الأواد٠Academic Achievement 

ِمكان اٌر١عاب ذلا١ِم اٌظؿ اٌهاتع الاتركائٟ ٌّا ذعٍّٖٛ ِٓ ِعانؾ ٚـثهاخ 

ِرؼّٕح ـٟ ِؽرٜٛ ٚؼكج اٌرعه٠ة " اٌطالح ٚطٛن٘ا "، ٠ٚعُثه عٕٗ تاٌكنظح اٌرٟ 

عك ٌٙما اٌؽهع. ٠ؽظً ع١ٍٙا اٌر١ٍّم ـٟ ُّ  الاـرثان اٌرؽظ١ٍٝ اٌ

  :ٍُةماء أثش اٌتؼRetention of Learning 

ِمكان اؼرفاظ ذلا١ِم اٌظؿ اٌهاتع الاتركائٟ ِؼطهتٟ الأرثاٖ لٚٞ إٌشاؽ اٌىائك 

ٌٍّعٍِٛاخ ٚاٌّفا١ُ٘ اٌّرؼّٕح تٛؼكج " اٌطالح ٚطٛن٘ا " ـٟ ِاقج اٌعٍَٛ تعك 

ي تاٌكنظح اٌرٟ ٠ؽظً ع١ٍٙا اٌرلا١ِم ـٟ أٌثٛع١ٓ ِٓ قناٌرُٙ ٌٍٛؼكج، ٠ٚما

 الاـرثان اٌرؽظ١ٍٟ اٌّئظً.

  :اٌزاوشث اٌؼاٍِجWorking Memory 

ٔطاَ ٌٍرفى٠ٓ اٌّئلد ٌٍّعٍِٛاخ ـٟ ـرهج ٚظ١ىج، ِٚعاٌعرٙا ٚذ١ٌٛفٙا ٚذؽ٠ٍٛٙا 

ٚذه١ِى٘ا تّا ٠لائُ اٌّٛلؿ ِٓ ـلاي اٌم١اَ تّعّٛعح ِٓ اٌّٙاَ اٌّهذثطح تّىٛٔاخ 

٠ّٚىٓ ل١اٌٙا تاٌكنظح اٌرٟ ٠ؽظً ع١ٍٙا ذ١ٍّم اٌظؿ اٌهاتع الاتركائٟ  لٌه إٌطاَ،

ـٟ ِم١اي اٌماوهج اٌعاٍِح تّىٛٔاذٙا اٌصلاشح )اٌّىْٛ اٌٍفطٟ اٌظٛذٝ، اٌّىْٛ 

 اٌثظهٞ اٌّىأٟ، إٌّفم اٌّهوىٞ( اٌٍّرفكَ ـٟ اٌثؽس اٌؽاٌٟ. 

  :اضطططشاا الأتتططاٖ ٚفططشط إٌشططاطAttention deficit hyperactivity 

Disorders (ADHD) 

 اٌشعٛنٞ ٚاٌٛعٟ تٗ، ٚالاؼرفاظ الأرثاٖ، ذهو١ى عٍٝ اٌمكنج ـٟ لظٛن أٚ ػعؿ

تالأكـاع١ح ٚاٌرٙٛن ـٟ الإظاتاخ ٚوصهج اٌؽهوح الأرثاٖ ٠ٚىْٛ ِظؽٛتاً  تّٛػٛع

تظٛنج ٍِفرح ِّا ٠رهذة ع١ٍٗ عكَ اٌرهو١ى ٌفرهج و١ِٕح ِؽكٚقج ٚاٌفشً ـٟ أٙاء 
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، ٠ٚعثه عٕٗ تاٌكنظح اٌّهذفعح اٌرٟ ٠ؽظً ع١ٍٙا اٌر١ٍّم ـٟ ِم١اي اٌّّٙاخ اٌّطٍٛتح

 ذمك٠ه اٌٍٍٛن اٌّلاؼع ِٓ لثً ِعٍّٗ.
 

 أقٚاخ اٌثؽس:

 ذّصٍد أقٚاخ اٌثؽس ـٟ ا٢ذٟ:

   اـرثان اٌّظفٛـاخ اٌّرراتعح اٌٍّٛٔح ٌهاـٓ. -7

 )ذم١ٕٓ: عّاق عٍٟ( 

 ِم١اي اٌرمك٠ه اٌرشف١ظٟ لاػطهاب الأرثاٖ ٚـهؽ اٌؽهوح. -2

 )اعكاق ـرؽٝ اٌى٠اخ( 

  )اعكاق اٌثاؼص١ٓ( الأرثاٖ اٌّظؽٛب تفهؽ إٌشاؽ. ِم١اي ذمك٠ه اػطهاب  -4

 )اعكاق اٌثاؼص١ٓ(  ٍٟ ـٟ ٚؼكج " اٌطالح ٚطٛن٘ا ".اـرثان ذؽظ١ -3

 )اعكاق اٌثاؼص١ٓ(  ِم١اي اٌماوهج اٌعاٍِح. -8

ً ـٟ: ٚتالإػاـح اٌٝ ٘مٖ الأقٚاخ ذُ اعكاق ِٛاق اٌّعاٌعح اٌرعه٠ث١ح اٌرٟ ذرّص

ق١ًٌ ِعٍُ ٌركن٠ً ٚؼكج "اٌطالح ٚطٛن٘ا" تاٌرهاذ١ع١ح اٌفهائؾ اٌم١ٕ٘ح، ٚومٌه 

 وهاٌح ٔشاؽ اٌر١ٍّم.

 الإؽان إٌطهٞ:

 Mind Mapsأٚلاً: اٌفهائؾ اٌم١ٕ٘ح: 

 ِفَٙٛ اٌخشائظ اٌز١ٕ٘ج:

 7210اٌههرهاذ١ع١ح اٌفهههائؾ اٌم١ٕ٘ههح عههاَ  Tony Buzanاترىههه ذههٟٛٔ تههٛواْ 

ٌرٕط١ُ اٌّعٍِٛاخ، ١ٌٍٚٚح ٍِهاعكج عٍهٝ اٌرفطه١ؾ ٚاٌهرعٍُ  و١ٌٍٛح تظه٠ح ؼ١ه ـط١ح

ٚاٌرفى١ه اٌثٕاء، ٚاٌرؽلاي ؽالاخ اٌعمً اٌهٝ ألظهٝ قنظهح ِّىٕهح، ٚذّص١هً اٌّعٍِٛهاخ 

، ٠ٚطٍههك ع١ٍٙهها اٌههثعغ ٍِهه١ّاخ (Buzan, 1977)تطه٠مههح ألهههب ِهها ذىههْٛ ٌٍههم٘ٓ 

 أـهٜ وفهائؾ اٌعمً.

ٛن ذٕاٌٚٙهات ٚذٕٛعهد ـهٟ أٌهٍٛب ٚذعكقخ ذعه٠فاخ اٌفهائؾ اٌم١ٕ٘ح تاـرلاؾ ِٕط

طهه١اؼرٙا ذثعههاً لاٌههرفكاِٙا، ـٕٙههان ِههٓ ذٕاٌٚٙهها ِههٓ ؼ١ههس اٌث١ٕههح ٚاٌرهو١ههة، ٚآـهههْٚ 

 واٌرهاذ١ع١ح ذكن١ٍ٠ح ٚوؤقاج ٌٍرفى١ه.

تؤٔٙها ذم١ٕهح  (Buzan & Buzan, 1996, 59)ـّٓ ؼ١س اٌث١ٕح ٚاٌرهو١ة عهـٙها 

عههكاق ٚالأٌههٛاْ ٚاٌههٛعٟ نٌهه١ِٛح ذٍههرفكَ ـ١ٙهها ِههكٜ وث١ههه ِههٓ اٌىٍّههاخ ٚاٌظههٛن ٚالأ

اٌّىههأٟ تظههٛنج ـهق٠ههح ٚتطه٠مههح ِرفهههقج. ٚذّههٕػ اٌّههرعٍُ ِطٍههك اٌؽه٠ههح ١ٌرعههٛي ـههٟ 

( تؤٔٙها Trevino, 2005, 17ٍِاؼاخ ؼـــــــــ١ه ِؽــكٚقج تاٌعمً، ٚعهـٙا وً ِهٓ )

ِٕطُ ٠ّصً ذّص١ً ِهئٟ ٌّٛػهٛع ِهوهىٞ ِؽهاؽ ترفهعهاخ ٚطهٛن، ٚأـىهان ّٚٔهالض 

عٍِٛاخ ِعطاج أشــــٕاء شهغ اٌهكني قاـهً ؼعههج اٌكناٌهح، ِٚلاؼطاخ ِؤـٛلج ِٓ ِ

( ٠ٚMurley, 2007, 171; Boley, 2008, 220; Casco, 2009, 1عهـهـٙا )

تؤٔٙهها ِفطههؾ تظهههٞ ـهاؼههٟ ؼ١ههه ـطههٟ ٠ٍههاعك عٍههٝ الإتههكاع، ٚالإٔراظ١ههح، ٚو٠ههاقج 

١ُ اٌمكنج عٍهٝ اٌهرهظاع اٌّعٍِٛهاخ ٚذٕشه١ؾ اٌهماوهج ّٚٔهٛ اٌمهكنج عٍهٝ اٌرعث١هه، ٚذٕطه
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الأـىهههان ـهههٟ طهههٛنج علال١هههحت ؼ١هههس ذٛػهههع اٌفىههههج اٌهئ١ٍهههح ٌٍّٛػهههٛع ـهههٟ ِهوهههى 

اٌفه٠طح، ٚذرفهع ِٕٙا اٌّٛػٛعاخ أٚ الأـىان اٌفهع١ح، ِٚٛػهٛعاخ ـهع١هح أـههٜ 

ِٓ وً ِٛػٛع ـهعٝ تفطٛؽ ِٕؽ١ٕح والإشهعاعاخ. ٚذّصهً اٌفههٚع اٌٛطهلاخ اٌرهٟ 

رظهٍح. ٚعهـٙها وهً ِهٓ عهاقي ذُ أشاإ٘ا ِع اٌفىهج اٌّهوى٠ح ٌرشهى١ً ت١ٕهح ِؽٛن٠هح ِ

( تؤٔٙههها ٌٚههه١ٍح ٌٍرعث١هههه عهههٓ الأـىهههان 2، 2070(، ظهههلاي ٔهههك٠ُ )30، 2005ؼٍههه١ٓ )

تاٌّفططههاخ تههكلاً ِههٓ اٌىٍّههاخ ـمههؾت ؼ١ههس ذٍههرفكَ اٌفهههٚع ٚاٌظههٛن ٚالأٌههٛاْ ـههٟ 

اٌرعث١ههه عههٓ اٌفىهههج ٚذٍههرفكَ وطه٠مههح ِههٓ ؽهههق اٌههرفكاَ اٌههماوهج، ؼ١ههس ذعرّههك عٍههٝ 

ـهههٟ نٌهههُ ذٛػههه١ؽٟ ٌهههًٙ اٌّهاظعهههح ٚاٌرهههموه تمٛاعهههك  اٌهههماوهج اٌثظهههه٠ح ٚاٌٍفط١هههح

ٚذع١ٍّاخ ِثاشهج، ٟٚ٘ اٌطه٠مح اٌعم١ٍح اٌرٟ ٠ٍرفكِٙا اٌعمً اٌثشهٞ ـٟ اٌرفى١ه، وّها 

 أٙا ذٍرفكَ ٔظفٟ اٌكِاغ الأ٠ّٓ ٚالأ٠ٍهت ِّا ٠هـع ِٓ وفاءج اٌرعٍُ.

ِهٓ  Creative Model( تؤٔٙها ّٔهٛلض اترىهانٞ Chen, 2010, 2وّها عهـٙها )

ـىان اٌّرهاتطهحت ٚأقاج ذشف١ظه١ح ٌٍرظهٛناخ اٌثظهه٠ح تاٌهرفكاَ اٌظهٛن ٚاٌهٌهَٛ الأ

ًٍ ِههٓ إٌظههف١ٓ الأ٠ّههٓ ٚالأ٠ٍههه، ٚعهـٙهها  ٚالأٌههٛاْ، وّهها أٔٙهها ِئشههه لاٌههرفكاَ وهه

(Wickramasinghe; et. al., 2011, 30 ًأٔٙها ذّص١هً ٌثٕهاء ِعهـهٟ ِعه١ٓ تشهى )

 ِرٛاـك ِع اٌطه٠مح اٌرٟ ٠ىْٛ تٙا اٌعمً اٌّعٕٝ.

ه ـمههههك عهـٙهههها ـههههـح ٚأقاج ٌٍرفى١ــههههـح ذكن١ٍ٠ــههههـا اٌرهاذ١ع١ـههههـٓ ؼ١ههههس وٛٔٙـههههـِٚ

(William & Mary, 2006) ٚـ١ٕاخ اٌرفى١ه خاِٙان ـ١ٙا ذرىاًِ تظه٠ح ٌؽح تؤٔٙا 

 ـ١ّها ٌٍرفى١هه عظهث١ح شهثىح ٚذىه٠ٛٓ إٌّطُ ٚاٌرفى١ه اٌرؤًِ عٍٝ ٠ٍاعك اٌرفه٠ؾت ِّا

  . وٗأقن ِا عٍٝ ٠ٚثٕٟ تاٌرّهان اٌعمً ٠كنوٗ

 اٌّعٍِٛاخ ٚذٕط١ُ ٌٍرفى١ه هاذ١ع١ح اٌر تؤٔٙا (Buzan, 2009, 66) ٚعهـٙا 

ذفط١ط١ح،  نٌِٛاً  أٚ ٚأٌٛأاً، ،أشىالاً  ٍِرفكِح ِّرعح تؤٌا١ٌة ِٚهئٟ ٚاػػ تشىً

اٌّعٍِٛاخ ِّا ٠ٍُٙ ـٟ اِركاق ع١ٍّاخ اٌرفى١ه ٚذشعثٗ، ٚعهـٙا  ت١ٓ اٌعلالح ٚذٛػػ

ٙا ١ٌٍٚح ِٓ ٌٚائً نتؾ اٌّعٍِٛاخ اٌّرؼّٕح ( تؤ733ٔ، 2002ٔع١ة اٌهـاعٟ )

تاٌّؽرٜٛ تٛاٌطح نٌِٛاخ ٚوٍّاخ عٍٟ شىً ـه٠طح، ؼ١س ٠رُ لهاءج اٌفىهج أٚلاً، 

شُ ٠رُ ذؽ٠ٍٛٙا اٌٟ وٍّاخ ِفرظهج ِّىٚظح تالأشىاي ٚالأٌٛاْت ِّا ٠ٍاعك عٍٝ نتؾ 

 اٌشٟء اٌّهاق ذموهٖ تهٌُ ِع١ٓ.

اٌّاقج  ذؽ٠ًٛ عٍٝ ذٍاعك ذعٍُ قاجتؤٔٙا أ )24، 2078ٚذعهـٙا ٔه١ِٓ وشه )

ذٕط١ُ  اٌّرعٍُ عٍٝ ٚذٍاعك ٚاٌّرعٍُ، اٌّعٍُ ت١ٓ ِشرهوح تظه٠ح ٌؽح اٌٝ اٌّىرٛتح

تٕائٗ اٌّعهـٟ، ٚذكـك الأـىان، ٚاٌفُٙ اٌرفظ١ٍٟ ٌٍّفا١ُ٘ ِٓ ظٙح، ٚذٍف١ض 

 اٌّرعٍّح اٌّاقج أظىاء ت١ٓ اٌعلالاخ اٌّعٍِٛاخ ِٓ ظٙح أـهٜ، تشىً ِٕطُ ٚا٠عاق

 ظك٠كج ـٟ ٚنلح ٚاؼكج. ِعهـح ٌرى٠ٛٓ تاٌؽاٌٟت ِٕٙا اٌٍاتك نتؾِع 

 ِٓ ٚاٌعح ٍِاؼح اٌّرعٍُ ( أْ ٘ما اٌرى٠ٛٓ ٠عط743ٟ، ٠ٚ2001هٜ ِؽّك ٘لاي )

ٚنتؾ اٌرعٍُ اٌعك٠ك  اٌّٛػٛع، عٓ اٌٍاتمح ِعٍِٛاذٗ ِهاظعح ٚذّٕؽٗ ـهطح اٌرفى١ه،

 شىً عٍٝ ٚذّص١ٍٙا اٌّعٍِٛاخ ٌرهذ١ة ؽه٠مح تظٛنج ؼ١ه لظه٠ح ِع اٌّعانؾ اٌٍاتمح ٟٚ٘

 .ٌٍم٘ٓ ألهب
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ِّهها ٌههثك ٠رؼههػ أْ اٌفهههائؾ اٌم١ٕ٘ههح ذعرّههك عٍههٝ اٌههماوهج اٌثظههه٠ح اٌرههٟ ذعههك 

اٌطه٠مههح اٌفع١ٍههح اٌرههٟ ٠ٍههرفكِٙا اٌعمههً اٌثشهههٞ ـههٟ اٌرفى١ههه، ٚنتههؾ اٌىٍّههاخ ِٚعا١ٔٙهها 

ِٚههٓ شههُ ذعُههك اٌفهههائؾ اٌم١ٕ٘ههح ظههٛن، ٚنتههؾ اٌّعههأٟ اٌّفرٍفههح تثعؼههٙا اٌههثعغ، اٌت

ذٛط١فاً ِهئ١اً ٠عىً ِفىْٚ اٌفثهج قاـً اٌث١ٕح اٌّعهـ١هح ٌهكٜ اٌّهرعٍُ، ٌٚىٛٔٙها ؼ١هه 

ـط١ههح ـٙههٝ ذطٍههك اٌعٕههاْ ٌع١ٍّههاخ اٌرفى١هههت ِّهها ١٠ٍههه عٍههٝ اٌّههرعٍُ اذمههاْ الأـىههان 

 ٚاٌركعائٙا.

وّا ٠رؼػ ـــــ أ٠ؼاً ـــــ أْ اٌفهائؾ اٌم١ٕ٘ح ذٍرؽً ـظّٟ اٌّهؿ )الأ٠ّهٓ ٚالأ٠ٍهه( 

لاتً ـٟٙ ذٍهرؽً اٌفهض الأ٠ّهٓ اٌهمٞ ٠عٕهٝ تاٌظهٛن ٚالأٌهٛاْ، اٌهٝ ظأهة اٌرؽلالاً واِ

اٌههرؽلاٌٙا ٌٍفههض الأ٠ٍههه اٌههمٞ ٠عٕههٝ تاٌث١أههاخ ٚاٌرؽ١ٍههً، ِٚههٓ شههُ ذههٛـه ٌٍّههرفكِٙا 

ٌهعح أوثهه ـهٟ ذهموه اٌث١أهاخ، تالإػهاـح اٌهٝ ِها ذّٕؽهٗ ٌٍعمهً ِهٓ ِرعهح وث١ههج. وّها 

اٌمٕٟ٘ ـٟ أراض الأـىهان ٚاٌثؽهس  ٠رؼػ ِٓ ذٍه اٌرعه٠فاخ أْ اٌّرعٍُ ٠ّاني اٌعظؿ

 عٓ أـؼً ؽه٠مح ٌلانذثاؽ ت١ٕٙا.

ٚذرفك اٌفهائؾ اٌم١ٕ٘ح ِع أـىان ِٚثهاقة إٌطه٠هح اٌثٕائ١هح ٚٔطه٠هح أٚوٚتهً ٌٍهرعٍُ 

لٞ اٌّعٕٟت ؼ١س ٠ٍرفكَ اٌّرعٍُ اٌّعهـح اٌٍاتمح ـٟ أشٕاء ِعاٌعرٗ ٌٍّعٍِٛهاخ اٌؽا١ٌهح 

كاز ذفاعهً ٚنتهؾ ته١ٓ اٌّعهانؾ اٌمك٠ّهح ـٟ اؽان تظههٞت ِّها ٠ععٍهٗ لهاقناً عٍهٟ اؼه

ِهٓ   (Harkirat; et al., 2010)ٚاٌعك٠هكج. ِّٚها ٠هكعُ لٌهه ِها ذٛطهٍد ا١ٌهٗ قناٌهح

انذفههاع ذؽظهه١ً اٌطٍثههح اٌههم٠ٓ ذعٍّههٛا تههاٌفهائؾ اٌم١ٕ٘ههح ـههٟ ت١وههح ذع١ّ١ٍههح تٕائ١ههح ٚأْ 

اتؾ اٌفههائؾ اٌم١ٕ٘ههح أٌههّٙد ـههٟ ذىهه٠ٛٓ ت١ٕههح ل١ٕ٘هح ٌههكٜ اٌّههرعٍُ ذرٍههُ تاٌشههّٛي ٚاٌرههه

 ِمانٔح تاٌرعٍُ اٌرم١ٍكٜ.

ٚـٟ ٘ما الإؽان ٠ّىٓ اٌمٛي اْ اٌفهائؾ اٌم١ٕ٘ح ذظٕؿ ِٓ إٌّطّهاخ اٌثظهه٠ح 

Visual Organizers  ؼ١ه اٌفط١ح ٌٍّفا١ُ٘ ٚالأـىهان ٚاٌعلالهاخ ت١ٕٙهات عٍهٝ اعرثهان

أْ إٌّطّههاخ اٌثظههه٠ح ذّص١ههً ِهئههٟ ٌٍّعهـههح اٌرههٟ ذرىههْٛ ِههٓ اٌث١أههاخ ٚاٌّعٍِٛههاخ 

ٌّفا١ُ٘ اٌّرعٍّح ِع اٌرفكاَ اٌفثهاخ اٌشفظ١ح ٌركع١ُ عاًِ اٌّعٕهٝ، ٚ٘هما اٌفاطح تا

ِٓ شؤٔٗ ذؽم١ك ـُٙ أـؼً ٌرٍه ٌٍّفا١ُ٘، ٠ٚئقٞ اٌٝ ذط٠ٛه ِٙاناخ ذظه١ٕؿ الأـىهان 

 ٚذؽ٠ٍٛٙا ِٓ شىً ِٕطٛق ٌشىً تظهٞ.

وّا أْ ٚظٛق عاًِ اٌّعٕٟ ـٟ اٌفهائؾ اٌرٟ ٠عُك٘ا اٌّع١ٍّٓ ٌرلا١ِهمُ٘ ٠ّىهٓ أْ 

ٌُٙ اٌفثهج اٌىاـ١ح عٓ ِٛػٛعاخ اٌهرعٍُ، ِٚهٓ شهُ ذؽمهك اٌفههائؾ اٌم١ٕ٘هح عاِهً ٠ر١ػ 

ح ِرىاٍِهههح ذّصهههً اٌّعٍِٛهههاخ ــهههـٛنج تظه٠ــهههـُ تظــهههـا ذهههىٚق اٌّرعٍــهههـاٌّعٕهههٝت لأٔٙ

ٚاٌعلالهاخ اٌّعمههكج ـههٟ ٌه١اق ِعٍِٛههاذٝ قل١ههك ٠هههتؾ ته١ٓ اٌّعٍِٛههاخ اٌٍههاتمح ٚاٌعك٠ههكج 

(Budd, 2004, 35; Ruffini, 2008, 59) وّهها ذ١ٍههه اٌع١ٍّههاخ اٌؼهههٚن٠ح .

 .(Nast, 2006, 41)ٌٍرٕاٌك اٌثظهٞ ٚاٌرىاًِ ِع اٌثٕاء اٌّعهـٟ 
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 أّٔاط اٌخشائظ اٌز١ٕ٘ج:
( أٔهٛاع 712، 2001ت تهٛواْ، Buzan & Buzan, 1996, 48ؼهكق وهً ِهٓ )

 اٌفهائؾ اٌم١ٕ٘ح عٍٝ إٌؽٛ ا٢ذٟ:
 

 ( ٚـماً ٌث١ٕرٙا اٌرهو١ث١ح:7)
ٌصٕائ١ههح: ٚ٘ههٟ اٌفهههائؾ اٌرههٟ ذؽرههٛٞ عٍههٟ ـهههع١ٓ ِشههع١ٓ ِههٓ اٌفهههائؾ اٌم١ٕ٘ههح ا -7

 اٌّهوى.
اٌفهههائؾ اٌم١ٕ٘ههح اٌّهوثههح أٚ ِرعههكقج اٌرظهه١ٕفاخ: ٚ٘ههٝ ِرعههكقج اٌفهههٚع الأٌاٌهه١ح  -2

( أـهع، ٚ٘هما ٠هظهع اٌهٟ أْ اٌعمهً اٌّرٌٛهؾ لا ٠ٍهرط١ع 1-٠ٚ4رهاٚغ عكق٘ا ِٓ )
ُ ١ِىاخ ٘ما إٌهٛع أْ ٠ؽًّ أوصه ِٓ ٌثع تٕٛق ـٟ اٌماوهج لظ١هج اٌّكٞ. ِٚٓ أ٘

 ِٓ اٌفهائؾ أٔٙا ذٍاعك عٍٟ ذ١ّٕح اٌمكنج عٍٝ اٌرظ١ٕؿ.
 ( ٚـماً ٌٍمائُ تاٌرظ١ُّ:2)
ًٍ ٌهٗ ِعانـهٗ ٚآنائهٗ  -7 اٌفهائؾ اٌم١ٕ٘ح اٌعّاع١ح: ٠مَٛ ترظ١ّّٙا عكق ِٓ الأـههاق وه

اٌرٟ ذفظٗ ٚعٕكِا ذرعّع ذٍه اٌّعهانؾ ٚاٌههإٜ ٠ؽهكز قِهط ٌرٍهه الأـىهانت ِّها 
 اٍِح ١ِّٚىج.٠شىً ـه٠طح ِرى

اٌفهههائؾ اٌم١ٕ٘ههح الإٌىره١ٔٚههح: ؼ١ههس ٠ٛظههك عك٠ههك ِههٓ تهههاِط اٌؽاٌههة ا٢ٌههٟ اٌرههٟ  -2
 ذٍاعك ـٟ اعكاق ٚؼفع اٌفهائؾ.

وّا ٠ّىٓ ذظ١ٕفٙا ٚـماً ٌى١ف١ح أراظٙا اٌٝ ٔٛع١ٓ: ـهائؾ ل١ٕ٘ح ذم١ٍك٠ح أٚ ٠ك٠ٚح 

Traditional Mind maps ٚاٌظٛن ٛاــــا الأللاَ ٚالأٌـــاظٙـكَ ـٟ أرـــ٠ٍرف ْ

ٚلك ٠رُ ذظ١ّّٙا عٍٝ ٚنق أٚ عٍٝ اٌٍثٛنج، ٚـهائؾ ـهائؾ اٌىره١ٔٚح 
Electronic-based Mind Maps  ٠ٍرفكَ ـٟ أراظٙا تهاِط اٌىره١ٔٚح وثهٔاِطMind 

mapper; Free Mind9; Mind Manager8 .(Mitchell & Smith, 2009) 

 أدٚاح اٌخشائظ اٌز١ٕ٘ج: 

( 43-48، 2002، )٘ك٠ً ٚلهاق، Subramanian, 2005, 17) أٚنق وً ِٓ )

 ِعّٛعح ِٓ الأقٚاخ اٌرٟ ذٍرفكَ ـٟ تٕاء اٌفه٠طح اٌم١ٕ٘ح ٚلٌه عٍٝ إٌؽٛ ا٢ذٟ:

اْ اٌهرفكاَ اٌظهٛن ـ وٍّها أِىهٓ ـ ٠ف١هك ـهٟ ا٠عهاق ٔهٛع ِهٓ اٌرهٛاوْ ته١ٓ . اٌصطٛس: 1

 اٌّص١هاخ اٌثظه٠ح ٚاٌٍؽ٠ٛح. 

ٚالإتههكاع، وّهها أٔٙهها ذؼههفٟ ؼ٠ٛ١ههح عٍههٝ ذعُههك الأٌههٛاْ أقٚاخ ؼفههى ٌٍههماوهج  .الأٌططٛاْ:2

اٌفه٠طههح ٚذععٍٙهها أوصههه ظالت١ههحت ِّهها ٠ٍههُٙ ـههٟ ذؽٍهه١ٓ الأرثههاٖ، ٚذمههَٛ 

ترٛػ١ػ و١ف١ح ذٛاطً الأـىان اٌّرٕاشهج تهؤظىاء ِفرٍفهح ِهٓ شهىً ِها، وّها 

 ٠ّىٓ الاٌرعأح تٙا ٌرؽك٠ك اٌفٛاطً ت١ٓ اٌٍّاؼاخ اٌهئ١ٍح ـٟ اٌرظ١ُّ.

هج ٌٍهههتؾ تهه١ٓ ظههىء ِعهه١ٓ ِههٓ اٌفه٠طههح اٌم١ٕ٘ههح ٚظههىء ذمههٛق اٌعهه١ٓ ِثاشهه الأعططُٙ:. 4

آـههه، ٠ّٚىههٓ أْ ذىههْٛ الأٌههُٙ ـهق٠ههح اٌهههأي أٚ ِىقٚظههح ِٛػههؽح تههمٌه 

 ؽث١عح اٌعلالاخ ت١ٓ الأـىان اٌّرؼّٕح تاٌفه٠طح.

ذٍههاعك اٌشههفهج ـههٟ عّههً ٔمههاؽ اذظههاي ـٛن٠ههح تهه١ٓ الأظههىاء اٌّفرٍفههح  .اٌشططفشاح:4

اٌظههفؽح، ٚذرفههم اٌشههفهج أشههىالاً  ٌٍفه٠طههح اٌم١ٕ٘ههح ِّٙهها تٍههػ ذثاعههك٘ا عٍههٝ

 ِفرٍفح وعلاِح طؽ١هج أٚ قٚائه أٚ ِصٍصاخ أٚ ـؾ.

: ذٍههرفكَ ٌرٛػهه١ػ اٌعلالههاخ ٚاٌرهههاتؾ تهه١ٓ الأـىههان اٌرههٟ ذهتطٙهها علالههاخ .اٌشِططٛص5
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أـهههٜ واٌههرفكاَ إٌعههَٛ ٚعلاِههاخ اٌرععههة ٚعلاِههاخ الاٌههرفٙاَ ٚظ١ّههع 

 أقٚاخ الإشانج الأـهٜ اٌٝ ظأة اٌىٍّاخ. 

ٚذٍههرفكَ ٌرؽك٠ههك ٍِههاؼح اٌىٍّههاخ أٚ ِهها ٠شههاتٙٙا ـههٟ اٌطث١عههح  اي إٌٙذعطط١ج:.الأشططى6

 واٌّهتعاخ ٚاٌٍّرط١لاخ ٚاٌكٚائه ٌلإشانج ٌٍٍّاؼاخ.

 ػٕاصش اٌخش٠طج اٌز١ٕ٘ج:
ٌثعح عٕاطه نئ١ٍح ذىٍة اٌفه٠طح اٌم١ٕ٘ح لٛج  (Buzan, 2011)أٚػػ 

طح اٌم١ٕ٘ح، ٚ٘مٖ ٚظالت١ح ٠ٍٚرٛظة عٍٝ اٌّرعٍُ ذؼ١ّٕٙا ـٟ أشٕاء تٕائٗ ٌٍفه٠

 اٌعٕاطه عٍٝ إٌؽٛ ا٢ذٟ: 

٠ههرُ اٌثههكء ِههٓ ِٕرظههفٙا ٌرعطههٝ اٌؽه٠ههح ٌٍّههؿ أْ ٠ٕرشههه ـههٟ ظ١ّههع  ٚسلططج ة١ضططاء -7

 الاذعا٘اخ ٠ٚعثه تؽه٠ح ٚتظٛنج ؽث١ع١ح.

ت لأٔٙهها ذٍفههض وٍّههاخ وص١هههج صططٛسث خططا٘ضث أٚ ِشعططِٛج ٠ططذ٠ٚا  ٌٍفىططشث اٌشئ١غططج -2

 ٚذٍاعك عٍٝ اٌرف١ً. 

عههك ِظههاقن اشههانج ٌٍّههؿ، ٚذؼهه١ؿ ؼ٠ٛ١ههح أوصههه ٌٍفه٠طههح لأٔٙهها واٌظههٛن ذ الأٌططٛاْ -4

 اٌم١ٕ٘ح ٚذؼ١ؿ ؽالح ٘ائٍح ٌٍرفى١ه الإتكاعٟ.

ٌٍظٛنج اٌّهوى٠ح، ٚاٌهتؾ أـهع اٌٍّرٜٛ اٌصهأٟ تهالأٚي، ٚأـههع  الأفشع اٌشئ١غج -3

اٌٍّرٜٛ اٌصاٌس تاٌصأٟ ٚ٘ىمات لأْ اٌّؿ ٠عًّ عٓ ؽه٠ك الالرهاْ ٚالانذثهاؽ ته١ٓ 

وصه ِعاً. ٌٚٛ ذّد ع١ٍّح الانذثاؽ ت١ٓ الأـهع ١ٌرُ ـٙهُ ٚذهموه ش١و١ٓ أٚ شلاشح أٚ أ

 اٌىص١ه ِٓ اٌّعٍِٛاخ تٌٍٙٛح ٠ٍٚه.

، ؼ١س ٠عُك ِٓ اٌؼهٚنٞ ظعً الأـهع ِٕؽ١ٕح أوصه ِٕٙها ـطهٛؽ الأفشع إٌّس١ٕج -8

ٍِرم١ّحت ٌرؽاوٟ شىً اٌف١ٍٗ اٌعظهث١ح، وّها أْ اٌفطهٛؽ اٌٍّهرم١ّح ّٔط١هح ذثعهس 

 عٓ اًٌٍّ.

ؼ١هس ذٍهرفكَ وٍّهح ِفراؼ١هح ٚاؼهكج ـمهؾ ٌىهً ـهؾ، لأْ اٌىٍّهاخ  ،وٍّاح ِفتاز١طج -3

 اٌّفراؼ١ح اٌّفهقج ذعطٝ ٌٍفه٠طح اٌم١ٕ٘ح لٛج ِٚهٚٔح أوصه.

ؼ١س ذٍهرفكَ لهكن الإِىهاْت لأْ وهً طهٛنج ِرؼهّٕح تاٌفه٠طهح اٌم١ٕ٘هح  اٌصٛس، -1

 ذٍفض اٌعك٠ك ِٓ اٌىٍّاخ.

 ذٟ:عٕاطه اٌفه٠طح اٌم١ٕ٘ح عٍٝ إٌؽٛ ا٢ (Buzan, 2011)ِٚصً 
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 (2شىً )

 عٕاطه اٌفه٠طح اٌم١ٕ٘ح

http://www.tonybuzan.com/about/mind-mapping/ 
 

 خطٛاح تص١ُّ اٌخش٠طج اٌز١ٕ٘ج:

ترفظ١ً أوصه اظهائ١ح ٌّا ٠عة اذثاعٗ ـٟ نٌُ اٌفهائؾ اٌم١ٕ٘ح أٚنق 

((Brinkmann, 2002, 24 ،ْٚت ذٟٛٔ 53-58، 2008ت ذٛٔٝ تٛواْ ٚآـه

( ذٛط١فاً ٌرٍه اٌفطٛاخ ٚلٌه عٍٝ إٌؽٛ 38-37، 2005تٛواْ، تانٞ تٛواْ، 

 ا٢ذٟ: 

اؼؼههان الأقٚاخ اٌٍّههرفكِح ـههٟ ذظهه١ُّ اٌفه٠طههح اٌم١ٕ٘ههح اٌرههٟ ذرّصههً ـههٟ ٚنلههح  -7

 ( أٚ أوثه، أللاَ ٍِٛٔح، أللاَ نطاص. A4) ت١ؼاء وث١هج ِماي

أٚ اٌّشهههىٍح ِؽهههً تٕهههاء اٌفه٠طهههح اٌم١ٕ٘هههحت ١ٌّصهههً اٌظهههٛنج  اـر١هههان اٌّٛػهههٛع -2

 اٌّهوى٠ح ٌٍفه٠طح. 

 ذع١ّع أٞ ِٛاق أٚ ِعٍِٛاخ اػاـ١ح ذف١ك ـٟ تٕاء اٌفه٠طح. -4

ٚاـر١هان وٍّهح ذّصهً اٌفىههج  Center Firstاٌثكء تهٌُ طٛنج ـهٟ ِهوهى اٌٛنلهح  -3

 اٌهئ١ٍح ٌٍّٛػٛع.

ـههٚع ِهٓ ذٍهه اٌفههٚع  عًّ ذفه٠عاخ ِٓ اٌّهوى وً ِٕٙا ٠رؼّٓ ـىههج، ٚعّهً -8

http://www.tonybuzan.com/about/mind-mapping/
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 .Free Associateتفطٛؽ ِٕؽ١ٕح وؤؼظاْ اٌشعهج تشىً ؼه 

اٌهرفكاَ الأتعههاق، ٚشلاشههح أٌههٛاْ عٍههٝ الألههً ـههٟ اٌظههٛنج اٌّهوى٠ههح ٌعههمب الأرثههاٖ  -3

 ٚذٕش١ؾ اٌماوهج. 

 ظعً اٌفهٚع الألهب اٌٝ اٌّهوى أوصه ٌّىاً ٚذٕاٌماً.  -1

اٌهة ٌرؼهع ع١ٍٙها اٌّعٍِٛهاخ نٌُ ـطٛؽ ألً ٌّىاً ذرفهع عٕك ٔٙا٠ح وً ـهع ِٕ -5

 اٌّعىوج ٌٍفىهج اٌهئ١ٍح. 

اٌرفكاَ اٌظٛن وٍّها أِىهٓ ٌرهكع١ُ اٌفىههج اٌّطٍهٛب ذٛػه١ؽٙا، ِٚهٓ اٌّّىهٓ أْ  -2

٠هٌههُ اٌّههرعٍُ نٌههّا ذٛػهه١ؽ١ا اٚ ذمه٠ث١ههاً ٌٚهه١ً ِههٓ اٌؼهههٚنٜ اْ ٠ىههْٛ نٌههّاً 

 ِرمٕاً.

اٌههرفكاَ الأٌههٛاْ وشههفهج ـاطههح ذّصههً الأشههفاص ٚاٌّٛػههٛعاخ ٚاٌرههٛان٠ؿ  -70

 ٌععً اٌفه٠طح أوصه ظالت١ح. 

 ِهاظعح اٌفه٠طح ٚاعاقج ذٕط١ّٙا ٚذع١ٍّٙا. -77

ِٚٓ ـلاي اٌعهع اٌٍاتك لأقٚاخ اٌفه٠طح اٌم١ٕ٘ح ٚـطٛاخ تٕائٙا ٠ّىٓ 

اٌمٛي اْ اٌفه٠طح اٌم١ٕ٘ح ذرؼّٓ أنتعح ِىٛٔاخ نئ١ٍح ٚ٘ٝ: اٌفىهج اٌهئ١ٍح، 

ح ذشع ٚذفهض ِٕٙا، ٚاٌّٛػٛعاخ اٌهئ١ٍح اٌرٟ ذٕرّٟ اٌٝ ِعاي اٌفىهج اٌهئ١ٍ١

ٚاٌّٛػٛعاخ اٌفهع١ح اٌرٟ ذرفهع ِٓ اٌّٛػٛعاخ اٌهئ١ٍح، ٚشثىح الانذثاؽاخ ت١ٓ 

اٌّٛػٛعاخ تّا ذرؼّٕٗ ِٓ أـهع ٚوٍّاخ نتؾ. ٠ّٚىٓ ذّص١ً ذٍه اٌّىٛٔاخ عٍٝ 

 إٌؽٛ الاذٟ:

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 (4شىً )

 ِىٛٔاخ اٌفه٠طح اٌم١ٕ٘ح

http://epforum.net/showthread.php?t=580 

ٚذعكن الإشانج اٌٝ أْ اٌّعٍِٛاخ اٌطهـ١ح ـٟ اٌفه٠طح اٌم١ٕ٘ح ٌٛاءً أوأد 

وٍّاخ أَ طٛن لك ذىْٛ تّصاتح أـىان ِهوى٠ح ٌفه٠طح ل١ٕ٘ح أـهٜ ِرظٍح تاٌفه٠طح 

اٌم١ٕ٘ح الأطً، ِّا ٠عٕٝ أْ ِّانٌح اٌر١ٍّم ٌٍفه٠طح اٌم١ٕ٘ح ٚذكن٠ثٗ ع١ٍٙا ٠ف١ك ـٟ 
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١ح ذٕط١ُ ٚذهذ١ة الأـىان ٚاٌّعٍِٛاخ قاـً ت١ٕرٗ ذشعة اٌرفى١ه ٚاِركاقٖ، ٠ٚعىً و١ف

اٌّعهـ١حت ِّا ٠ٍُٙ ـٟ ذكن٠ة اٌر١ٍّم عٍٝ ذهو١ى الأرثاٖ ٚاٌركعاء اٌّعٍِٛاخ 

 ِٚهاظعرٙا، ٚ٘ما ِا أوك ع١ٍٗ اٌثاؼصاْ ـٟ اٌرطث١ك ا١ٌّكأٟ ٌرعهتح اٌثؽس.

 أ١ّ٘ج اٌخشائظ اٌز١ٕ٘ج فٟ تذس٠ظ اٌؼٍَٛ: 
ح واٌرهاذ١ع١ح ذكن٠ً ٠عّهً عٍهٝ ذعى٠هى ع١ٍّهح اٌهرعٍُ اْ اٌرفكاَ اٌفه٠طح اٌم١ٕ٘

ٚظعٍٙا أوصه شهاءً ٚأٌٚع ٔطالاً، وّا ٠صُهٜ ِشهانوح اٌّهرعٍُ ـهٟ ع١ٍّهح اٌهرعٍُ، ٚذفٍهك 

 ,Budd, 2004علالهح ذعا١ٔٚهح ته١ٓ اٌّعٍهُ ٚاٌرلا١ِهم، ِّها ١٠ٍهه ع١ٍّهح الاٌهر١عاب )

رههموه ِٚٙههاناخ ذعٍههُ (. ٚتههمٌه ذؽمههك اٌفهههائؾ اٌم١ٕ٘ههح اٌههرعٍُ إٌشههؾ، ٚذؽٍههٓ ا37ٌ

اٌرلا١ِهههههههههههههم، ٚذف١هههههههههههههك وهههههههههههههؤقٚاخ ٌٍرم١ههههههههههههه١ُ، ٚذهههههههههههههكعُ أٌههههههههههههها١ٌة ذعٍهههههههههههههُ 

ِفرٍفح،ٚذعـــــــــــىوذفطــــــــــــــ١ؾ الأـىان ٚذٕــــــط١ّٙا ٚؼـً اٌّشىلاخ، ٚذّىهٓ 

ِٓ نإ٠ـــــــهـح اٌظــــــــــــهـٛنج اٌىاِـــــــــهـٍح ٌٍّــــــــــــــٛػهـٛع، ٚذٍــــــــــهـاعك 

ـــــهههههـٝ ذهو١هههههى الأرثهههههاٖ، وّههههها ذٍاعـــــــــهههههـك ــــــــــــــــهههههـٟ ذٕطـــــــــــــهههههـ١ُ عٍـــ

 ,Peterson & Syndre, 2005, 9; Subramanianلأ١ّ٘رٙهااٌّٙــــــــــهـاَ ٚـمـــــــهـاً 

2005, 5)  .) 

٠ٚف١ههك اٌرههكن٠ة عٍههٝ اٌههرفكاَ اٌفهههائؾ اٌم١ٕ٘ههح ـههٟ ذعٍههُ ِٛػههٛعاخ اٌعٍههَٛ ـههٟ 

خ الاٌههركعاء ٚذٕطهه١ُ اٌّعٍِٛههاخ ٚاٌرؤِههً ـههٟ اٌفثهههاخ اٌٍههاتمح ٌهتطٙهها ذؽٍهه١ٓ ع١ٍّهها

تاٌّعٍِٛههاخ اٌعك٠ههكج ـههٟ اؽههان لٞ ِعٕههٝ، وّهها ذعىههً نإ٠ههح اٌّرعٍّهه١ٓ ٌٍعلالههاخ تهه١ٓ 

، ٠ٚعّههً عٍههٝ ذ١ّٕههح اٌمههكنج عٍههٝ (Wheeldon, 2011, 509)اٌّفهها١ُ٘ اٌّفرٍفههح 

 (. 2072اٌرف١ً ٠ٚهـع ِٓ وفاءج اٌرعٍُ )اٌٍعكٞ ٠ٌٛؿ، 

حت ؼ١هههس ٠هههرُ ـاء اٌّعهـهههـــــهههـاقج تٕــهههـح لإعـهههـح أقاجً ـعاٌـهههـؾ اٌم١ٕ٘ـهههـك اٌفهائـهههـذعُٚ

اٌههرفكاَ اٌههماوهج، ٚاٌؽههٛاي اٌّرعههكقج، ٚاٌّٙههاناخ اٌّعهـ١ههح الأٌاٌهه١ح تشههىً ـعههاي 

(Polat; et al., 2017, 33). 

وّا ذف١ك اٌّعٍُ ـٟ اٌىشؿ عٓ اٌّعهـح اٌٍهاتمح ٚاٌهٛعٟ اٌّعهـهٟ ٌهكٜ اٌّرعٍّه١ٓ، 

ؽك٠ك اٌّفا١ُ٘ اٌفاؽوح ٌك٠ُٙ، ٚذم١١ُ أقائُٙ، ٚذٛػػ اٌعلالهح ته١ٓ اٌّفها١ُ٘ ٚالأـىهان، ٚذ

وّا ذف١ك اٌّرع١ٍّٓ ـٟ ذّصً اٌّعٍِٛهاخ اٌعك٠هكج ٚاٌهرفكاِٙا ـهٟ تٕهاء اٌث١ٕهح اٌّفا١ّ١٘هح 

ٌك٠ُٙ ٚذط٠ٛه٘ا، ٚذّىهُٕٙ ِهٓ قناٌهح اٌّٛػهٛع تطه٠مهح أـؼهً ِهٓ ـهلاي ت١وهح ذعٍهُ 

ُ ـٟ ع١ٍّح اٌرعٍُ تظٛنج ـعاٌح، ٚذٍُٙ ـٟ ذؽ١ٍٓ تماء أشهه ا٠عات١ح، ٚذؼّٓ ِشانورٙ

اٌههرعٍُ ٚأرمههاي أشههه اٌرههكن٠ة ع١ٍٙهها ـههٟ ِههٛاق قناٌهه١ح أـهههٜ ـههٟ ِهاؼههً ذعٍههُ ِفرٍفههح 

(Evrekli; et al., 2009, 2278). 

وّا أْ اٌرفكاَ اٌظٛن ٚالأٌٛاْ ٚاٌفهٚع ـٟ ذظ١ُّ اٌفه٠طح اٌم١ٕ٘ح ٌٍرعث١ه 

عٍٝ ذٕش١ؾ اٌماوهج اٌثظه٠ح ِّا ٠ٍُٙ ـٟ ذ١ٍ١ه ع١ٍّح عٓ الأـىان اٌّرعٍّح ٠عًّ 

. ٚـٟ (Daghistan, 2016, 245)اٌركعاء اٌّعٍِٛاخ ِٚهاظعرٙا ٚاِركاق اٌرفى١ه 

٘ما الإؽان أوكخ اٌكناٌاخ أْ اٌطفً ٠ٍرط١ع ذّص١ً اٌّعهـح ـٟ طٛنج ـه٠طح 

أْ ذّص١ً . ٚ(Smith; et al., 2001)تظه٠ح ٍِرفكِاً الأٌٛاْ ٚاٌظٛن تشىً ّٔائٟ 
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اٌّعهـح ـٟ طٛنج ـهائؾ ٠ٍاعك الأؽفاي ـٟ نإ٠ح اٌعلالاخ ت١ٓ الأـىان ٚاٌرعث١ه 

  (Mancinelli; et al., 2004; Badilla, 2014)عٕٙا 

وّهها ذٍههُٙ اٌفهههائؾ اٌم١ٕ٘ههح ـههٟ ظههمب الأرثههاٖ ٚذ١ّٕههح اٌمههكنج عٍههٝ أرههاض الأـىههان 

ـىهان ِؽهكقجت ِّها ٠ؽمهك ٚذؽ١ٍٓ ـُٙ اٌّمههٚء ٚاٌهركعاء اٌّعٍِٛهاخ ٚاٌرهو١هى عٍهٝ أ

 .Fabregay, 2009)ت 743، 2002ـُٙ أـؼً )ؼ١ٍّح اٌٌّٛك، 

ت 42، 2002ت ٘هههك٠ً ٚلهههاق، 704، 2001ٚذشهههـ١ه وهههً ِهههٓ )شههه١ّاء اٌؽهههانْٚ، 

Radix &Abdool, 2013, 6-7)  ٓأْ اٌفه٠طههح اٌم١ٕ٘ههح ِفرٛؼههح إٌٙا٠ههح، ذّىهه

لأـىهان، ِّها ٠ؽهاـع اٌّرعٍُ ِٓ ِّانٌح اٌعظؿ اٌمٕٟ٘ لإٔرهاض أوثهه عهكق ِّىهٓ ِهٓ ا

عٍٝ الأرثاٖ ؽٛاي ِكج عههع اٌهكني. وّها أْ اٌفه٠طهح اٌم١ٕ٘هح اٌّعٙهىج ٍِهثماً ذف١هك 

اخ لاخ اٌظههٍح تاٌّٛػههٛع ــههـُ ٚذٍههع١ً اٌّعٍِٛـههـػ ِلاؼطاذٙـههـلاب ـههٟ ذٛػ١ــههـاٌط

ُ اٌصمهههح تهههإٌفً أشٕهههاء عههههع اٌّعٍِٛهههاخ. ٚـهههٟ ٘هههما الإؽهههان ٠ئوهههك ــــهههـا ٠ّٕؽٙـهههـِّ

(Gregory & Chapman, 2002)  ٓأْ اٌفهائؾ اٌم١ٕ٘ح ذف١ك اٌّهرعٍُ ـهٟ اٌثؽهس عه

 اٌّعٍِٛاخ اٌّفمٛقج ٚاورشاؾ علالاخ ظك٠كج أٚ علالاخ ؼ١ه ٚاػؽح.

 & Chen, 2010, 17; Jarf, 2011, 5-6; Riswanto)٠ٚهموه وهً ِهٓ 

Putra, 2012, 62; Madu & Metu, 2012, 248)   ُٙأْ اٌفههائؾ اٌم١ٕ٘هح ذٍه ،

ِعاٌعرٗ، ٚاٌركن٠ة عٍٝ اذفهال اٌمههان، ٚذعى٠هى ذهك٠ٚٓ اٌّلاؼطهاخ، ـٟ ذم١ًٍ اٌرعم١ك ٚ

ٚقناٌح ّٔٛ اٌرفى١ه ٚذطٛنٖ، وّا أٔٙا ذعُك أقاج ٌٍرعٍُ اٌماذٟ، ٚؽه٠مح ظ١كج ٌٍرعاًِ ِهع 

 وُ وث١ه ِٓ اٌّعٍِٛاخ، اػاـح اٌٝ ذعى٠ى أّٔاؽ اٌرٛاطً قاـً ؼعهج اٌكناٌح. 

اٌرهو١ى عٍٝ اٌّاقج اٌّرعٍّهح، ٚذىه٠ٛٓ ِٚٓ ـلاي ِا ٌثك ٠ّىٓ اٌمٛي اْ الأرثاٖ ٚ

ٚذطهه٠ٛه الانذثاؽههاخ تهه١ٓ اٌّفهها١ُ٘، ٚذٌٛهه١ع اٌرّصهه١لاخ اٌؽٍهه١ح )اٌثظههه٠ح(، ٚاٌرؤو١ههك 

عٍههٝ اٌههركعاء اٌّعٍِٛههاخ اٌٍههاتمح ـههٟ ذظهه١ُّ اٌفه٠طههح اٌم١ٕ٘ههح ذعههك ظ١ّعٙهها عٛاِههً 

 ٌرم٠ٛح اٌماوهج ٚذٕش١طٙا ٚذكن٠ثٙا عٍٝ الاٌرهظاع ٚاٌّعاٌعح.

ِهٓ اٌكناٌهاخ اٌرهٟ اٌهرفكِد اٌهرهاذ١ع١ح اٌفههائؾ اٌم١ٕ٘هح ـهٟ  ٚلك أظه٠د عك٠ك

( Goodnough & Woods, 2002ذؽم١ك عك٠هك ِهٓ أ٘هكاؾ ذهكن٠ً اٌعٍهَٛ وكناٌهح )

اٌرٟ أٚػؽد أْ اقنان ِعٍّٟ اٌعٍَٛ ٌٍفه٠طهح اٌم١ٕ٘هح ٠ّصهً اذعا٘هاً ا٠عات١هاً ِٚعهىواً 

فكاَ اٌطههلاب ٌٍفهههائؾ اٖ ذعٍههُ اٌعٍههَٛ، وّهها أظٙهههخ أْ اٌههرـع اٌّرعٍّهه١ٓ ذعههــههـٌكٚاـ

اٌم١ٕ٘ههههح لههههك أٌههههُٙ ـههههٟ ذ١ّٕههههح قاـع١ههههرُٙ ٌٍههههرعٍُ ٚذ١ّٕههههح ؽهههههق ذفى١هههههُ٘، ٚقناٌههههح  

(Cunningham, 2005)  ٟاٌرههٟ ذٛطههٍد اٌههٝ ـاع١ٍههح اٌههرفكاَ اٌفه٠طههح اٌم١ٕ٘ههح ـهه

 (Trevino, 2005)اٌرؽظ١ً ٌكٜ ؽلاب اٌّهؼٍح اٌصا٠ٛٔح ـٟ ِاقج الأؼ١هاء، ٚقناٌهح 

هائؾ اٌم١ٕ٘هح ـهٟ ذ١ّٕهح الاذعهاٖ ٔؽهٛ قناٌهح ِهاقج اٌعٍهَٛ، اٌرٟ ذٛطٍد اٌٝ ـاع١ٍهح اٌفه

( اٌرههٟ أٚػههؽد أْ ذٍههع١ً اٌّلاؼطههاخ Akinoglu & Yasar, 2007ٚقناٌههح )

تاٌهههرفكاَ اٌفه٠طهههح اٌم١ٕ٘هههح ـهههٟ قنٚي اٌعٍهههَٛ وهههاْ ٌهههٗ أشهههه ا٠عهههاتٟ عٍهههٝ ذؽظههه١ً 

ذٛطهٍد ٚاذعا٘اخ ذلا١ِم اٌّهؼٍح الاتركائ١ح ِٚفَٙٛ اٌرعٍُ ٌهك٠ُٙ، ِّٚها ٠هكعُ لٌهه ِها 

( اٌرٟ ذٛطهٍد اٌهٝ ـاع١ٍهح اٌفههائؾ اٌم١ٕ٘هح Dal & et al., 2008ا١ٌٗ ٔرائط قناٌح )

ـٟ ذكن٠ً اٌعٍهَٛ ٚو٠هاقج اٌرؽظه١ً ٌهكٜ ؽهلاب اٌّهؼٍهح اٌصا٠ٛٔهح، ٚذؽٍه١ٓ ِٙهاناخ 
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 & Abi-El-Mona)اٌثؽس اٌعٍّٟ ٌك٠ُٙ، ٚذعى٠ى اذعا٘اذُٙ ٔؽٛ اٌعٍَٛ،  ٚقناٌح )

Abd-El-Khalick, 2008 كاَ اٌفههههائؾ ـــهههـح اٌرفـهههـد اٌهههٝ ـاع١ٍـــهههـٍاٌرهههٟ ذٛط

م اٌظههؿ اٌصههآِ ـههٟ ِمهههن اٌعٍههَٛ، ٚقناٌههح ــههـاٌم١ٕ٘ههح ـههٟ ذ١ّٕههح اٌرؽظهه١ً ٌههكٜ ذلا١ِ

( اٌرههٟ ذٛطههٍد اٌههٝ ـاع١ٍههح اٌههرفكاَ اٌفه٠طههح اٌم١ٕ٘ههح ـههٟ ذ١ّٕههح 2002)٘ههك٠ً ٚلههاق، 

 اٌرؽظ١ً ٌثعغ ِٛػٛعاخ ِمههن الأؼ١هاء ٌطاٌثهاخ اٌظهؿ الأٚي اٌصهأٛٞ اٌىث١ههاخ

اٌرهٟ ذٛطهٍد  (Aydin & Balim, 2009)تّك٠ٕهح ِىهح اٌّىهِهح، ٚقناٌهح قناٌهح 

اٌٝ ـاع١ٍح اٌفههائؾ اٌم١ٕ٘هح ـهٟ اٌىشهؿ عهٓ اٌّعهـهح اٌٍهاتمح ٌرلا١ِهم اٌظهؿ اٌٍهاقي 

ه ِههٓ اٌّٛػههٛعاخ ٚاٌّفهها١ُ٘ اٌع١ٍّههح، ٚقناٌههح ـُ عٍههٝ نتههؾ اٌىص١ههـههـح لكنذٙــههـٚذ١ّٕ

ح اٌههرهاذ١ع١ح اٌفه٠طههح اٌم١ٕ٘ههح ـههٟ ( اٌرههٟ ذٛطههٍد اٌههٝ ـاع١ٍهه2002)أؼّههك اٌهٚتههٟ، 

ذ١ّٕههح اٌرؽظهه١ً ِٚٙههاناخ اٌرفى١ههه الإتههكاعٟ ـههٟ ِههاقج اٌعٍههَٛ ٌههكٜ ذلا١ِههم تاٌّهؼٍههح 

(  اٌرهههٟ ذٛطهههٍد اٌهههٝ ـعا١ٌهههح اٌهههرفكاَ 2077الاتركائ١هههح، ٚقناٌهههح )ؼٕههه١ٓ ؼهههٛنأٟ، 

اٌهرهاذ١ع١ح اٌفههائؾ اٌم١ٕ٘هح ـههٟ ذؽظه١ً ذلا١ِهم اٌظهؿ اٌراٌههع ـهٟ ِهاقج اٌعٍهَٛ ٚـههٟ 

ذُٙ ٔؽٛ اٌعٍَٛ ـهٟ اٌّهكاني اٌؽى١ِٛهح ـهٟ ِك٠ٕهح ل١ٍم١ٍهح ـهٟ ـٍٍهط١ٓ، ٚقناٌهح اذعا٘ا

(Kang & Lee, 2014 َاٌرٟ ذٛطٍد اٌٝ ـاع١ٍح اٌفهائؾ اٌم١ٕ٘هح ـهٟ ذ١ّٕهح ا٘رّها )

اٌرلا١ِم تهكنٚي اٌعٍهَٛ ِٚٙهاناخ ع١ٍّهاخ اٌعٍهُ ٚاٌرؽظه١ً اٌكناٌهٟ ٌهك٠ُٙ، ٚقناٌهح 

تهٔههاِط ِمرهههغ لههائُ عٍههٝ اٌفهههائؾ  ( اٌرههٟ ذٛطههٍد اٌههٝ ـاع١ٍههح2078)ٔهه١ِٓ وشههه، 

اٌم١ٕ٘ح اٌّعىوج تاٌٌٛائؾ اٌّرعكقج اٌرفاع١ٍح ـهٟ عهلاض طهعٛتاخ ذعٍهُ اٌف١ى٠هاء ٚذ١ّٕهح 

ا١ٌّههٛي اٌع١ٍّههح ٚعههاقاخ اٌعمههً إٌّرعههح ٌههكٜ ؽههلاب اٌظههؿ الأٚي اٌصههأٜٛ، ٚقناٌههح 

(Polat; et al., 2017) ٕ١ّهح اٌرٟ ذٛطٍد اٌٝ الأشه الإ٠عهاتٟ ٌٍفههائؾ اٌم١ٕ٘هح ـهٟ ذ

 .ِٙاناخ اٌعٍَٛ ٚاٌه٠اػ١اخ ٌكٜ أؽفاي اٌهٚػح

ِّا ٌثك ذرؼػ أ١ّ٘ح اٌفهائؾ اٌم١ٕ٘ح ـٟ ع١ٍّرٝ اٌرع١ٍُ ٚاٌرعٍُت ؼ١س أٙا ذٍهُٙ 

ـٟ ٌهعح اٌرعٍُ، ٚذّٕٟ اٌمكنج عٍٝ اٌرهموه ٚاٌهرهظاع اٌّعٍِٛهاخ، ٚاقنان اٌعلالهاخ 

ض ٚذ١ٌٛهك أـىهان ظك٠هكج، ت١ٓ اٌّعانؾ اٌمك٠ّح ٚاٌهرعٍُ اٌعك٠هك، ٚذهكن٠ة اٌعمهً عٍهٝ أرها

ٚنإ٠ح ِٛػٛع اٌرعٍُ تظٛنج و١ٍح عٍٝ ٔؽٛ لٞ ِعٕٝ ٚتظٛنج ِهذثح ِٕٚطّح. وّها 

ذرؼػ أ١ّ٘رٙا ـٟ ذّى١ٓ اٌّرعٍُ ِٓ ذهو١ى الأرثاٖ ٚٚػهع وهً ِها ٠هكٚن ـهٟ لٕ٘هٗ ـهٟ 

هٓ اٌّعٍهُ ِهٓ ذعههؾ آ١ٌهاخ ذفى١هه اٌّهرعٍُ، ٚذؽك٠هك ظٛأهة اٌمههٛج  شهىً ٚاؼهكت ِّها ٠ّىا

اذط اٌرفى١ههه، ٚذم١هه١ُ ِههكٜ اٌرهههاتؾ تهه١ٓ أـىههان اٌّههرعٍُ، تالإػههاـح اٌههٝ ٚاٌؼههعؿ ـههٟ ٔههٛ

الأتعههاق إٌفٍهه١ح الإ٠عات١ههح اٌرههٟ ٠ؽممٙهها اٌههرعٍُ تههاٌفهائؾ اٌم١ٕ٘ههح ٌههكٜ اٌّرعٍّهه١ٓ واٌصمههح 

 تإٌفً ّٚٔٛ اٌكاـع١ح ٔؽٛ اٌرعٍُ.

 Working Memoryشا١ٔاً: اٌماوهج اٌعاٍِح: 

َ اٌهماوهج ٌهكٜ الإٍٔهاْ، ِٚهٓ ـلاٌٙها ٠هرُ ذّصً اٌماوهج اٌعاٍِح اؼكٜ ِىٛٔهاخ ٔطها

اٌرفى١ه، ٚؼً اٌّشىلاخ، ٚذع١ٙى اٌّعٍِٛاخ ِٚعاٌعرٙا، ٚذفى٠ٕٙا ـٟ اٌهماوهج ؽ٠ٍٛهح 

 اٌّكٜ.
 

ٚذعهههك اٌهههماوهج اٌعاٍِهههح ِىهههْٛ ٔشهههؾ ٠ٍهههاعك اٌرلا١ِهههم ٠ٚشهههععُٙ عٍهههٝ اٌرؽظههه١ً  

الأوهههههههههاق٠ّٝ ٚالاؼرفهههههههههاظ تاٌّعٍِٛهههههههههاخ ِهههههههههٓ ـهههههههههلاي ذه١ِى٘ههههههههها ٚذفى٠ٕٙههههههههها 

 .(Santrock, 2003: 248)ٚاٌرهظاعٙا
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( أْ اٌهماوهج اٌعاٍِهح ِىهْٛ ذع١ٙهىٜ ٠ٚAlloway; et al., 2009, 243ههٜ )

ي اٌهٝ اٌهماوهج ؽ٠ٍٛهح اٌّهكٜ، ٚذمهاي ـاع١ٍرٙها ِهٓ ـهلاي لهكنذٙا  ّٛ ٔشؾ ٠ٕمً ِٓ أٚ ٠ؽ

عٍهٝ ؼّههً و١ّههح طهؽ١هج ِههٓ اٌّعٍِٛههاخ ٚذع١ٙههى ِٚعاٌعهح ِعٍِٛههاخ أـهههٜ اػههاـ١ح 

 مرؼ١ٗ ِرطٍثاخ اٌّٛلؿ.ٌررىاًِ ِع الأٌٚٝ ؼٍة ِا ذ

ٚذعهههؾ اٌههماوهج اٌعاٍِههح تؤٔٙهها ٚؼههكج ذفههى٠ٓ ِئلرههح ذعّههً عٍههٝ ِعاٌعههح ٚذع١ٙههى 

اٌّعٍِٛههههاخ اٌٍّههههرمثٍح ِههههٓ اٌث١وههههح ٚذه١ِى٘هههها ٚاٌههههرهظاعٙا ِههههع اِىا١ٔههههح ذؽ٠ٍٛٙهههها، 

ٚاٌههرفكاِٙا ـههٟ أرههاض  اٌههرعاتاخ ظك٠ههكج ِههٓ ـههلاي ِىٛٔاذٙهها اٌرههٟ ذمههَٛ تههاٌرفى٠ٓ 

 (Feldman, 2007, 56; Baddeley, et al., 2009, 65)ِٚعاٌعح اٌّعٍِٛاخ. 

وّههها ذعههههؾ تؤٔٙههها ٔطهههاَ ِؽهههكق اٌٍهههعح ٌلاؼرفهههاظ إٌشهههؾ تاٌّعٍِٛهههاخ ِٚعاٌعرٙههها 

ٚاٌههرهظاعٙا ٌٍٛطههٛي اٌههٝ ذّصهه١لاخ عم١ٍههح ذرؼههّٓ أعههاو الأٔشههطح اٌّعهـ١ههح اٌّعمههكج 
(Baddeley; et al., 2011, 1393; Goldstein, 2011, 131; Swanson & 

Zheng, 2013, 215). 

 ِىٛٔاح اٌزاوشث اٌؼاٍِج:

اٌههههرثكي ِطٍههههػ  Baddeley( أْ 253-254، ٠2003شهههه١ه ِؽّههههك اٌه٠ّههههأٟ )

اٌماوهج لظ١هج اٌّكٜ تّظطٍػ اٌماوهج اٌعاٍِح لإ٠ّأٗ أْ اٌهماوهج ٘هٝ ٔطهاَ ق٠ٕها١ِىٟ 

ـعههاي ٠هوههى عٍههٝ ِرطٍثههاخ اٌرفههى٠ٓ ٚاٌّعاٌعههح، ـههٟ ؼهه١ٓ أْ ِفٙههَٛ اٌههماوهج لظهه١هج 

عٍههٝ ٚظ١فههح اٌرفههى٠ٓ، وّهها ٠هههٜ أْ اٌههماوهج اٌعاٍِههح ٔطههاَ ٠رٌٛههؾ  اٌّههكٜ ذهوههى ـمههؾ

 ٔطاِٟ اٌماوهج ؽ٠ٍٛح اٌّكٜ ٚاٌماوهج لظ١هج اٌّكٜ.

ِىٛٔههاخ اٌههماوهج  (Wright & Fergadiotis, 2012, 265)ت١ّٕهها ٠ٛػههػ 
اٌعاٍِهههح ـهههٟ اؽهههان ِفٙهههَٛ اٌهههماوهج اٌؽٍههه١ح ٚاٌهههماوهج ؽ٠ٍٛهههح اٌّهههكٜ، ؼ١هههس ٠هههرُ ٔمهههً 

اٌؽٍههٝ اٌههٝ اٌّفههىْ لظهه١ه اٌّههكٜ شههُ ٔمههً اٌّعٍِٛههاخ اٌههٝ  اٌّعٍِٛههاخ ِههٓ اٌّفههىْ
اٌماوهج اٌعاٍِح شهُ لاوههج اٌّعهأٝ ٚاٌهماوهج الإظهائ١هح وؤؼهكٜ ِىٛٔهاخ اٌهماوهج ؽ٠ٍٛهح 

 اٌّكٜ.

أْ اٌههماوهج اٌعاٍِههح ذرههؤٌؿ ِههٓ ٔطههاَ شلاشههٟ  (Baddeley, 2007, 29)٠ٚشهه١ه 
ّ٘ها اٌّىهْٛ اٌٍفطهٟ اٌّىٛٔاخ ٚ٘هٝ إٌّفهم اٌّهوهىٞ، ٚٔطها١ِٓ ٠فرظهاْ تهاٌرفى٠ٓ ٚ

اٌظههٛذٟ، ٚاٌّىههْٛ اٌثظهههٞ اٌّىههأٟ، ٚأػههاؾ ع١ٍّٙهها ِىٛٔههاً آـههه أٌههّاٖ ِظههكن 
 الأؼكاز أٚ اٌؽاظى اٌعهػٟ اٌمٞ ٠عًّ ـٟ ذىاًِ ٚذٕاٌك ِع الأظىاء الأـهٜ.

( أْ اٌهماوهج اٌعاٍِهح ذشهرًّ عٍهٝ ظ١ّهع ٠ٚGray; et al., 2017, 184ٛػهػ )
د ٌٍّعٍِٛهههاخ ِهههٓ ـهههلاي ذهو١هههى الأرثهههاٖ اٌّىٛٔهههاخ اٌرهههٟ ذٍهههرفكَ ـهههٟ اٌؽفهههع اٌّئلههه

ٚالاؼرفههاظ تههؤوصه ِههٓ عٕظههه ٚذفههى٠ُٕٙ تشههىً ِئلههد ٚاقـههاي اٌّعٍِٛههاخ اٌههٝ تههئنج 
 الأرثاٖ ِٓ ـلاي إٌّفم اٌّهوىٜ، ٚـ١ّا ٠ٍٟ ذٛػ١ػ ٌرٍه اٌّىٛٔاخ:

 

 Phonological Loop ( اٌّىْٛ اٌٍفظٟ اٌصٛتٟ:1)

رههٟ ذفرههىْ عههكقاً ِؽههكٚقاً ِههٓ ٠عههك ٘ههما اٌّىههْٛ ِههٓ ِىٛٔههاخ اٌههماوهج اٌعاٍِههح اٌ

ٛ أٚ ذرؽٍهههً ـهههلاي ـهج ذفثهههـان اٌماوهههــهههـح، ٚأْ آشــهههـح أٚ إٌّطٛلـٛاخ اٌٍّفٛظهههـهههـالأط

موه ــــــههـع ٚاٌرـــــههـٛع اٌؽفــــههـاقج ِٛػــــههـع ٌٍّــههـكز ذ١ٍّـــههـُ ٠ؽـــههـشهها١ٔر١ٓ ِهها ٌ
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 ، ٌهما ٠عهك ٘هما اٌّىهْٛ Goldstein, 2011, 132) ت217، 7225)ـرؽهٝ اٌى٠هاخ، 

اٌٍّوٛي عٓ اٌم١اَ تّعّٛعح ِٓ اٌع١ٍّاخ اٌلاوِح ٌؽفع اٌّعٍِٛاخ اٌٍفط١هح ٚذفى٠ٕٙها 

هج لظه١هج اٌّهكٜ أٚ تشهىً شاتهد ــهـٚاٌرهظاعٙا، ٌٛاء واْ لٌه اٌؽفع ِئلراً ـٟ اٌماو

 (.2007ـٟ اٌماوهج ؽ٠ٍٛح اٌّكٜ )ِؽّك واًِ، 

ذعرّهك عٍهٝ  ( اٌٝ أْ اٌماوهج اٌعاٍِهح٠ٚWright & Shisler, 2005, 108ش١ه )
ٔطاَ ٌٍّعاٌعح ٚاٌرفى٠ٓ ِٓ ـلاي لهاءج اٌعًّ تظٛخ ِهذفع ٚذموه اٌىٍّاخ إٌٙائ١هح 

 ـٟ وً ظٍّح.

ٚذرؼههػ أ١ّ٘ههح اٌّىههْٛ اٌٍفطههٝ اٌظههٛذٝ ـههٟ ذفههى٠ٓ اٌّههاقج اٌّرعٍّههح عههٓ ؽه٠ههك 

اٌرهق٠ك اٌظٛذٝ، ٌٛاء وأد ظًّ اٚ ؼههٚؾ اٚ أنلهاَ ِهٓ ـهلاي اٌّفهىْٚ اٌظهٛذٝ 

David & Elizabeth, 2005:350 ). ) 

اٌهٝ أ١ّ٘هح اٌّىهْٛ اٌٍفطهٟ ـهٟ ذفهى٠ٓ اٌّعٍِٛهاخ  (Dehn, 2008, 15)٠ٚشه١ه 

اٌٍفط١ح، ٚومٌه اٌّعٍِٛاخ اٌثظه٠ح اٌرٟ ٌٙا ِكٌٛي ٌفطٟت ؼ١س ٠هرُ ذؽ٠ٛهً اٌّص١ههاخ 

اٌؽٍهه١ح اٌههٝ شههفهاخ ٚنِههٛو ٌفط١ههح طههٛذ١ح ِههٓ ـههلاي نتههؾ اٌّص١هههاخ ِههع ِص١لاذٙهها 

ذ١ح أٚ اٌى١ِٕهح أٚ اٌرهٟ ذههذثؾ ِعهاً ـهٟ ذّصه١لاخ اٌّرشاتٙح، ٌٛاءً ـٟ اٌفظائض اٌظهٛ

 ٌٍّعٕٝ.

 Visuo-Spatial Working Memory ( اٌّىْٛ اٌتصشٞ اٌّىأٟ:2)

٠عُههك ٘ههما اٌّىههْٛ ِههٓ ِىٛٔههاخ اٌههماوهج اٌعاٍِههح اٌٍّههوٛي عههٓ ِعاٌعههح اٌّعٍِٛههاخ 

اٌثظههه٠ح اٌّىا١ٔههح  ٚذفى٠ٕٙهها ِههٓ ـههلاي اٌرّص١ههً اٌثظهههٞ ٚذىهه٠ٛٓ طههٛن ذف١ٍ١ههح ـههٟ 

ٌّص١هاخ الأط١ٍح ِٓ ـلاي الإـاقج ِٓ اٌّعٍِٛاخ اٌثظه٠ح اٌٍّهرمثٍح ٚذفى٠ٕٙها ؼ١اب ا

تشههىً ٠رٕاٌههة ِههع ـظههائض اٌّعٍِٛههاخ اٌثظههه٠ح ٚاٌّىا١ٔههح شههُ ٠مههَٛ تّعاٌعرٙهها ـههٟ 

 .  (Alloway; et al., 2006, 1699; Goldstein, 2011, 134)اٌماوهج اٌعاٍِح 

ٌّعٕهٝ ٌٍّعٍِٛهاخ اٌّرعٍّهحت ٚذرؼػ أ١ّ٘ح اٌّىْٛ اٌثظههٞ اٌّىهأٝ ـهٟ ذىه٠ٛٓ ا

ؼ١ههس ٠ههئقٞ ٘ههما اٌّىههْٛ قٚنٖ ـههٟ نتههؾ اٌّعٍِٛههاخ اٌٍههاتمح ِههع اٌّعٍِٛههاخ اٌعك٠ههكج 

 (Sala & Logie, 2002, 273)ٚاػفاء اٌّعٕٝ ع١ٍٙا. 

 Central Executive( إٌّفز اٌّشوضٞ: 3)

٠عُك ٘ما اٌّىْٛ ِٓ ِىٛٔاخ اٌماوهج اٌعاٍِح اٌٍّوٛي عهٓ ذٕطه١ُ اٌّعٍِٛهاخ قاـهً 

اٌههماوهج اٌعاٍِههح ِههٓ ـههلاي ذىاِههً اٌّعٍِٛههاخ اٌٍفط١ههح اٌظههٛذ١ح ٚاٌثظههه٠ح اٌّىا١ٔههح، 

ٚذ١ٍٕك الأقاء ت١ٓ أٔشطح الأرثهاٖ، ٚذٕطه١ُ الاٌهرعاتاخ ٚذشهف١ه٘ا ٚذفى٠ٕٙها، ٚاٌهرؽىُ 

 (Baddeley, 2007, 7)هظاعٙا ِٓ اٌماوهج ؽ٠ٍٛح اٌّكٜ. ـٟ ِعاٌعرٙا، ٚاٌر

٠ٚعرّك إٌّفم اٌّهوىٞ عٍٝ ؼكٚز الاٌرعاتح تطه٠مح ٠رُ ـ١ٙا ذهو١ى الأرثاٖ عٍهٝ 

اٌّعٍِٛاخ اٌعك٠كج ٚذٛو٠ع الأرثاٖت ؼ١س ٠رُ ذم١ٍُ ٌعح الأرثاٖ عٍهٝ ِص١هه٠ٓ أٚ أوصههت 

ٖ ؼ١س ذمً تهئنج ذهو١هى الأرثهاٖ ِهٓ ِّا ٠ئقٞ اٌٝ ٌهعح اٌرع١ٙى، ٠ٚمَٛ ترثك٠ً الأرثا

(ت Goldstein, 2011, 131ِّٙهح لأـهههٜ قْٚ أْ ٠فمهك اذظههاٌٗ تاٌّّٙههح اٌٍهاتمح. )

https://en.wikipedia.org/wiki/Executive_system
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 ِّا ٠ٍُٙ ـٟ ذٕط١ُ الاٌرعاتاخ اٌؼهٚن٠ح ٌع١ٍّح الاٌركلاي ٚاٌفُٙ.

( أ١ّ٘هههح اٌّعهههاٌط اٌّهوهههىٜ ـهههٟ أٔهههٗ 75، 2003ت١ّٕههها ٠ٛػهههػ )ِفرهههان اٌى١هههاي، 
ـر١ان ٚاٌؼهثؾ ٚذٍٕه١ك الأقاء ته١ٓ اٌّىهْٛ اٌٍفطهٟ اٌظهٛذٟ اٌٍّوٛي عٓ الأرماء ٚالا

 ٚاٌّىْٛ اٌثظهٞ اٌّىأٟ. 

 أ١ّ٘ج اٌزاوشث اٌؼاٍِج:

ذعك اٌماوهج اٌعاٍِح اٌعىء إٌشؾ ِٓ ذع١ٙى اٌّعٍِٛاخ ٚذفى٠ٕٙا ِٚعاٌعرٙا تشهىً 
ِئلههد ِههٓ ـههلاي ِّانٌههح اٌفهههق ٌلأٔشههطح الإقناو١ههح اٌرههٟ ذؽرههاض اٌههٝ ذفههى٠ٓ ٘ههمٖ 

ا ذهئقٞ قٚناً ـهٟ ـهٟ اٌمهكنج ــــهـ، وّ (Alloway & Alloway, 2010)اٌّعٍِٛهاخ. 
اٖ ـــــــــــــــههـؾ الأرثـا ٚاٌعّههً عٍههٝ ػثههــــههـِٛاخ ٚذٕش١طٙــههـاظ تاٌّعٍـههـعٍههٝ الاؼرف

(Solaz & Lopez, 2007)،  :وّها ذرؼهػ أ١ّ٘رٙها ِهٓ ـهلاي ذىاِهً ِىٛٔاذٙها اٌصلاشهح
ّهوهههىٞ اٌهههمٞ ٠هههئقٞ اٌهههٝ ذٕطههه١ُ اٌٍفطهههٟ اٌظهههٛذٝ، اٌثظههههٞ اٌّىهههأٟ، إٌّفهههم اٌ

، وّها (Sternberg, 2012, 4)الاٌهرعاتاخ اٌؼههٚن٠ح ٌع١ٍّهاخ الاٌهركلاي ٚاٌفٙهُ. 
ذرهه١ػ اٌهههٚاتؾ اٌٍفط١ههح اٌثظههه٠ح ٌٍههماوهج  اٌعاٍِههح ع١ٍّههاخ اٌفٙههُ ٚؼههً اٌّشههىلاخ اٌرههٟ 
ذعىً اٌره١ِهىاخ اٌٍفط١هح اٌثظهه٠ح اٌرهٟ ٠هرُ ذفى٠ٕٙها شهُ اٌهرفكاِٙا ِهٓ ـهلاي إٌّفهم 

ىٞ اٌههمٞ ٠ٕرمههٝ اٌّعٍِٛههاخ اٌّفىٔههح ـههٟ اٌّىهه١ٔٛٓ اٌٍفطههٟ اٌظههٛذٝ ٚاٌثظهههٞ اٌّهوهه
٠ٚٛػههػ  (Cowan; et al., 2006, 174)اٌّىههأٝ ٚاٌههرفكاِٙا ـههٟ اٌّٛلههؿ. 

(Meltzer,2010: 39)    أْ إٌعاغ اٌّكنٌٝ ٠هذثؾ تّعاٌعح اٌّعٍِٛهاخ ـهٟ اٌهماوهج
ٗ اٌفههق ٌرؽم١هك ٘هكؾ اٌعاٍِح ِٓ ـلاي ذٕط١ّٙها ٚؼفطٙها ِٚعاٌعرٙها عهٓ ؽه٠هك ذٛظ١ه

 ِؽكق.

 طشق ل١اط اٌزاوشث اٌؼاٍِج :

ذعكقخ ؽهق ل١اي اٌماوهج اٌعاٍِح، الاّ أْ ظ١ّعٙا عثانج عٓ ِعّٛعهح ِهٓ اٌّٙهاَ 
اٌرٟ ذمكَ ٌٍّفؽٛط١ٓ ِٓ ـهلاي ذمهك٠ُ ٌٍٍهٍح ِهٓ اٌّص١ههاخ، اٌرهٟ ٠ّىهٓ أْ ذىهْٛ ـهٟ 

اٌّفؽـــــهـٛط١ٓ شىً ؼههٚؾ اٚ  وٍّهاخ  اٚ انلهاَ اٚ اشهىاي اٚ أِهاوٓ، ٠ٚطٍهة ِهٓ 
، ٠ٚشهه١ه (Yuan; et al., 2006, 87)اٌرــــههـكعاء اٌّصههـ١ه ٔفٍههٗ وّهها لهُهكَِ ٌٙههُ  
(Swanson & Zheng, 2013, 215)  اٌٝ أْ ٠هرُ ل١هاي اٌهماوهج اٌعاٍِهح ِهٓ ـهلاي

ِٙاَ ذم١ً لكنج اٌفهق عٍهٝ اٌهرثماء اٌّعٍِٛهاخ اٌّهذثطهح تاٌّّٙهح ـهٟ طهٛنج ٔشهطح، 
اٌّعاٌعح إٌّطّحت ٌٍم١اَ تالاٌركلاي ٚاٌرؽ٠ًٛ ٚاٌّهالثهح  ٚومٌه تظٛنج ذىا١ِٕح ذؽكز

 ٌٍّعٍِٛاخ اٌّهذثطح ٚؼ١ه اٌّهذثطح تاٌّّٙح.

 Daneman & Carepenterوّها ٠ّىهٓ ل١اٌهٙا ِهٓ ـهلاي اـرثهان الاٌهرّاع ٌهـ 
اٌمٞ ٠مه١ً اٌّىهْٛ  (Pazzaglia; et al., 2000)اٌمٞ ذُ ذعك٠ٍٗ ِٓ لثً  7250عاَ 

ْ الاـرثان ِٓ ظىئ١ٓ، وً ظىء ٠ؽرٜٛ عٍٝ ـّهً ٍِهر٠ٛاخ اٌٍفطٝ اٌظٛذٝ، ٠ٚرىٛ
ِٓ اٌعًّ، ٠ٚرُ ذمك٠ُ اٌعًّ ٌّع١ؤ اٌهٝ اٌّفؽهٛص ٠ٚطٍهة ِٕهٗ ذهموه اٌىٍّهح الأـ١ههج 

( قلهائك ٚاٌفرههج ته١ٓ وهً ظٍّهح ٚظٍّهح 1ِٓ اٌعٍّح، ٚوأد ِكج ذطث١ك الاـرثان وىً )
فؽههٛص ٠مههَٛ اٌههٝ أْ اٌّ (Unsworth; et al., 2009, 636)شهها١ٔر١ٓ. ٠ٚشهه١ه 

تهههاٌرفى٠ٓ ٚاٌّعاٌعهههح ـهههٟ اٌٛلهههد ٔفٍهههٗ ِهههٓ ـهههلاي اٌهههركعاء اٌّفههها١ُ٘ تهههٕفً ذهذ١هههة 
عهػٙا، ٚذفرٍهؿ ذٍهه اٌّٙهاَ ؼٍهة ؽث١عهح إٌشهاؽ، ٚاٌهركعائٗ ٌّٙهاَ ِهكٜ اٌمههاءج، 

 ِٚكٜ اٌؽٍاب ِٚٙاَ اٌّكٜ اٌّىأٟ.
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( أٔههٗ ٠ّىههٓ ل١ههاي اٌههماوهج (٠ٚDaneman & Tardif, 1987, 494ٛػههػ   

لاي اٌّٙههاَ اٌصٕائ١ههحت ؼ١ههس ٠ههرُ ل١ههاي لههكنذٙا عٍههٝ ِعاٌعههح اٌّص١هههاخ اٌعاٍِههح ِههٓ ـهه

ٚذفى٠ٕٙهها ِههٓ ـههلاي ذمههك٠ُ ِعّٛعههح ِههٓ اٌّٙههاَ ٌٍّفؽٛطهه١ٓ ـههٟ ٍِههر٠ٛاخ، ٠ٚمههؿ 

 الاـرثان عٕك أـه ٍِرٜٛ ذٛلؿ عٕكٖ اٌّفؽٛص.

( اٌهٝ أهٗ ٠ّىهٓ ل١هاي اٌهماوهج اٌعاٍِهح اٌٍفط١هح ِهٓ (٠ٚMarnet, 2000, 59ش١ه 

ج الأنلههاَ ٚاـرثههان ٚؼههكج ؼفههع الأنلههاَ اٌههمٞ ٠مهه١ً وههً ِههٓ الأرثههاٖ ـههلاي اـرثههان اعههاق

ٚاٌٍهعح اٌعاِح ٌلاٌرعاتح ٚاٌماوهج اٌفٛن٠ح ٚاٌؼثؾ اٌعمٍٝ ٚاٌرراتع اٌٍّعٝ ٚاٌرعاِهً 

إٌشؾ ِع الأنلاَ ِهٓ ـهلاي ذمهك٠ُ ِعّٛعهح ِهٓ الأنلهاَ ٚاٌّطٍهٛب اعاقذٙها تاٌرهذ١هة 

 رهذ١ة اٌمٞ لكِد تٗ. ٔفٍٗ اٌمٞ لكِد تٗ، ٚومٌه اعاقذٙا تعىً اٌ

٠ّٚىٓ ل١اي اٌماوهج اٌعاٍِهح ِهٓ ـهلاي ٌٍٍهٍح ٌٍّٙهاَ اٌصٕائ١هح اٌّعكٌهح، ؼ١هس ٠مهكَ 

ٌٍّفؽٛص وٍّح ٠ٚطٍهة ِٕهٗ ذهموه ٌٍٍهٍح ِهٓ اٌىٍّهاخ تهٕفً اٌرهذ١هة، ٚوهمٌه ٠رهموه 

نلُ تكي ِٓ اٌىٍّح ـٟ اـرثان ِّٙح اٌع١ٍّح ، ٚوهمٌه اـرثهان ِّٙهح اٌعٍّهح، ؼ١هس ٠مهكَ 

ظٍّح، ٠ٚطٍة ِٕٗ لهاءج اٌعٍّح تظٛخ ِهذفع ٚاٌؽىهُ ع١ٍٙها الا وأهد  اٌٝ اٌّفؽٛص

 (  (Yuan; et al., 2006, 87لاخ ِعٕٝ أَ لا 

( ـٟ اـرثان ل١اي اٌماوهج اٌعاٍِح ِعّٛعهح (Alloway, et al., 2004ت١ّٕا ٠مكَ 

 ِٓ اٌّٙاَ اٌرٟ ٠ّىٓ ل١اي اٌماوهج اٌعاٍِح ِٓ ـلاٌٙا وّّٙح اٌعكق، ِّٚٙهح الاٌهركعاء

اٌٍّعٝ ٌم١اي اٌّىْٛ اٌٍفطهٝ، ِّٚٙهح اٌهركعاء اٌشهىً اٌّفرٍهؿ ٌم١هاي ِىهْٛ إٌّفهم 

 اٌّهوىٜ، ِّٚٙح الاناظٛو ٌم١اي اٌّىْٛ اٌثظهٜ اٌّىأٝ.

اٌههٝ أٔههٗ ٠ّىههٓ ل١ههاي وفههاءج  (Felez-Nobrega; et al., 2017, 2)٠ٚشهه١ه 

فى٠ٕٙها تشهىً اٌماوهج اٌعاٍِح تاٌرفكاَ اٌّكٜ اٌّعمهك ِهٓ ـهلاي ِعاٌعهح اٌّعٍِٛهاخ ٚذ

 ذىإِٟ.

ٚـٝ اٌثؽس اٌؽاٌٟ ١ٌرُ ل١اي اٌماوهج اٌعاٍِح ِٓ ـلاي ِعّٛعهح ِهٓ الاـرثهاناخ 

٠رؼههّٓ وههً اـرثههان ِعّٛعههح ِههٓ اٌّٙههاَ ذمهه١ً اٌههماوهج اٌعاٍِههح تّىٛٔاذٙهها )اٌٍفطههٟ 

 اٌظٛذٟ، اٌثظهٞ اٌّىأٟ، إٌّفم اٌّهوىٞ( وّا ٘ٛ ِٛػػ ـٝ ٚطؿ اٌّم١اي.

 اٌّظؽٛب تإٌشاؽ اٌىائك :  شاٌصاً:  اػطهاب الأرثاٖ
( أْ الأرثههاٖ ٘ههٛ تههؤٚنج شههعٛن اٌفهههق ؼههٛي 227، ٠7228شهه١ه ـرؽههٟ اٌى٠ههاخ )

ِٛػٛع الأرثاٖ، ِٓ ـلاي ذهو١هى اٌعٙهك اٌعمٍهٟ ٚالأٔشهطح اٌعم١ٍهح اٌّهذثطهح تهٗ عٍهٝ 
اٌّص١هاخ اٌؽ١ٍح ٚالأؼكاز اٌعم١ٍح. ـاٌرلا١ِم لٚٚ اػطهاب الأرثهاٖ اٌّظهؽٛب تفههؽ 

ْٚ طعٛتاخ أوصه ـٟ الاـرثاناخ اٌرٟ ذؼُ الأقاء اٌٛظ١فٟ اٌرٕف١همٞ ـهٟ إٌشاؽ ٠طٙه
 اٌماوهج اٌعاٍِح.

 

 ,Martinussen, et al., 2011)  (Mclnnes & Malenoskiٚأػػ وً ِٓ 
أْ ٕ٘ان شلاشح أّٔاؽ ذّصً اٌفظائض الأٌا١ٌح لاػطهاب الأرثاٖ   ;430 ,2003

، Attention Disabilitiesثاٖ اٌّظؽٛب تفهؽ إٌشاؽ ذرّصً ـٟ طعٛتاخ الأر
 .Hyperactivity، ـهؽ إٌشاؽ Impulsivelyالأكـاع١ح 
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 DSM-Vوّا أٚػػ اٌك١ًٌ اٌرشف١ظٟ الإؼظائٟ اٌفاًِ ٌلإػطهاتاخ اٌعم١ٍح
ه ذشههف١ض اػههطهاتاخ الأرثههاٖ، اٌرههٟ ذرّصههً ـههٟ ػههعؿ الأرثههاٖ ٚاٌفشههً ـههٟ ــههـِعا١٠ 

اٌٍههه٠ع ٚـهههؽ اٌؽهوههح ٚالأكـاع١ههح  ذٕطهه١ُ اٌّٙههاَ ٚالأٔشههطح اٌّىٍههؿ تٙهها ٚاٌرشههرد
(APA, DSM-V, 2013, 59-60). 

أْ  (Nigg, 2001; Barkely, 2006)ٚـهههٟ ٘هههما اٌظهههكق أٚػهههؽد قناٌهههح 
اػههطهاب الأرثههاٖ اٌّظههؽٛب تفهههؽ إٌشههاؽ ٠هههذثؾ تاػههطهاب اٌٛظههائؿ اٌع١ٍهها اٌرههٟ 
ذٙكؾ اٌٝ ذٕط١ُ اٌٍٍٛن ٚذٛظ١ٙهٗ ٔؽهٛ اٌٙهكؾت ؼ١هس ذرؼهّٓ ذٍهه اٌٛظ١فهح ِعّٛعهح 
ِههٓ اٌع١ٍّههاخ اٌٍّههاعكج ِصههً اٌههماوهج اٌعاٍِههح، اٌّهٚٔههح اٌّعهـ١ههح ٚا١ٌمطههح ٚاٌرفطهه١ؾ 

تعغ اٌفظهائض إٌفٍه١ح ٌهمٚٞ  (Hallahan; et al., 2007, 69)ٚاٌرٕط١ُ. ٚأػػ 
اػطهاب الأرثاٖ اٌّظؽٛب تإٌشاؽ اٌىائك ٠رّصً ـهٟ لظهٛن ـهٟ اٌٛظهائؿ اٌرٕف١م٠هح، 

 ـٟ ِٙاناخ اٌٍٍٛن اٌرى١فٟ. ٚلظٛن ـٟ ذؽك٠ك ٚذٛظ١ح الأ٘كاؾ، ٚلظٛن

( تؤٔههٗ اػههطهاب ٌههٍٛوٟ ٠طٙههه ـههٟ ػههعؿ لههكنج 2002ٚذعهـههٗ )أِههأٟ و٠ٚههك، 
اٌفهق عٍٝ اٌرهو١ى ٌٛظٛق ِص١ه ـانظٟ ٠ص١هه ا٘رّاِهٗ ٌفرههج شهٛأٟ ل١ٍٍهح ِهع عهكَ تمهاء 

 اٌفهق شاتراً ـٟ ِىأٗ ٚوص١ه اٌؽهوح تظٛنج ٍِفرح ٌٍٕطه.

ٝ أْ ِهههٓ ـظهههائض الأرثهههاٖ ( اٌههه711-713، ٠ٚ2070شههه١ه ٌههه١ٍّاْ ٠ٌٛهههؿ )
الاـر١ههان ٚالأرمههاء ـههاٌفهق لا ٠ٍههرط١ع أْ ٠ٕرثههٗ ٌع١ّههع إٌّثٙههاخ اٌّرثا٠ٕههح قـعههحً ٚاؼههكج، 
ٌٚىٕههٗ ٠ٕرمههٝ ٠ٚفرههان ِٕٙهها ِهها ٠ٕاٌههة ِٛلههؿ اٌههرعٍُ، ِههع ذهو١ههى اٌعٙههك عٍههٝ اؼههكٜ 

 إٌّثٙاخ اٌرٟ ذمع ـٟ اٌّعاي اٌثظهٞ.

ٖ اٌفوح ِٓ اٌرلا١ِم قناٌهح )أؼهلاَ اخ اٌرٟ ا٘رّد تركن٠ً اٌعٍَٛ ٌٙمـٓ اٌكناٌــِٚ
(، اٌرٟ ذٛطٍد اٌٝ ـعا١ٌح تهٔاِط ِمرههغ لهائُ عٍهٝ الأٔشهطح ٌهمٚٞ 2000اٌشهت١ٕٟ، 

إٌشاؽ اٌىائك تاٌّهؼٍح الاتركائ١ح ـٟ ذ١ّٕح اٌرؽظ١ً ٚاٌرفى١ه إٌالهك ٚؼهة الاٌهرطلاع، 
١ع١ح ( اٌرهٟ ذٛطهٍد اٌهٝ ـاع١ٍهح اٌهرفكاَ اٌهرهاذ2073قناٌح )ن٠ؽهاب عثهك اٌعى٠هى، 

اٌّهالثح اٌماذ١ح )ِٓ اٌرهاذ١ع١اخ ِاٚناء اٌّعهـح( ـٟ ذ١ّٕح اٌرؽظ١ً ٚاٌىفاءج اٌماذ١هح 
 ـٟ اٌعٍَٛ ٌكٜ ذلا١ِم تاٌّهؼٍح الاتركائ١ح ِؼطهتٟ الأرثاٖ ِفهؽٟ اٌؽهوح.

ناتعههاً: اٌعلالههح تهه١ٓ اٌفهههائؾ اٌم١ٕ٘ههح ٚاٌههماوهج اٌعاٍِههح ٌههكٜ ِؼههطهتٟ الأرثههاٖ لٚٞ 

 إٌشاؽ اٌىائك: 

اٌثاؼصاْ أْ لظهٛن اٌٛظهائؿ اٌرٕف١م٠هح اٌّرّصٍهح ـهٟ اٌهماوهج اٌعاٍِهح ٠ّىهٓ أْ ٠هٜ 

 ذهذثؾ تّا ٌكٜ اٌرلا١ِم لٜٚ طعٛتاخ الأرثاٖ ِٓ ِشىلاخ.

( أْ أٜ اػهههطهاب ٠ظههه١ة الأرثهههاٖ أٚ 743ب، -٠ٚ2001شههه١ه ـرؽهههٝ اٌى٠هههاخ )

ذثؾ تٙا ِهٓ الإقنان أٚ ولاّ٘ا ٠ئشه تشىً ِثاشه عٍٝ وفاءج اٌماوهج ٚـاع١ٍرٙا، ِٚا ٠ه

ع١ٍّاخ الاؼرفاظ ٚاٌرموه ٚالاٌرهظاع اٌرٟ ذشىً أٌاي إٌعاغ ـٟ اٌّٙاَ الأواق١ّ٠هح، 

( أْ اػهطهاب الأرثهاٖ ٠هئشه ٌهٍثاً عٍهٝ اٌهماوهج اٌعاٍِهح ٠ٚ2007ٛػػ )ِؽّك واًِ، 

ٌههكٜ اٌرلا١ِههم اٌههم٠ٓ ٠عههأْٛ ِههٓ ٔمههض الأرثههاٖ ٚـهههؽ إٌشههاؽ، ٠ٚههؤذٟ ٘ههما ذؤو١ههكاً ٌّهها 

( ِٓ ٚظٛق ـهٚق قاٌهح اؼظهائ١اً ته١ٓ 2000ط قناٌح )أؼّك عاشٛن، ذٛطٍد ا١ٌٗ ٔرائ

ع١ٕح ِٓ اٌعاق١٠ٓ ٚع١ٕح أـهٜ ِٓ ِؼطهتٟ الأرثاٖ ـٟ اـرثان ل١اي اٌهماوهج اٌعاٍِهح 

 اٌٍفط١ح، ٚأْ اػطهاب الأرثاٖ ٠ئشه ٌٍثاً عٍٝ ٔطاَ اٌماوهج اٌعاٍِح ٌكٜ اٌرلا١ِم.
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١ٍههح الأٌٚههٝ اٌرههٟ ذٍههاعك عٍههٝ ذٛظ١ههٗ ٚذثههكٚ أ١ّ٘ههح الأرثههاٖ ـههٟ وٛٔههٗ اٌع١ٍّههح اٌعم
ع١ٍّاخ الإقنان ٚاٌرموه ٚاٌرعٍُ ـّٓ ـلاٌٗ ٠رُ اٌرهو١ى عٍٝ اٌّص١ههاخ اٌرهٟ ذٍهُٙ ـهٟ 
و٠هههاقج ـاع١ٍهههح اٌهههرعٍُ ٚالإقنان، ِّههها ٠هههٕعىً عٍهههٝ ـاع١ٍهههح اٌهههماوهج )٠ٌٛهههؿ اٌعرهههَٛ، 

اٖ ِٚٛاطهههٍرٗ ٚاٌهههرّهان٠رٗ ٠رطٍهههة اٌمهههكنج عٍهههٝ ـا أْ ذهو١هههى الأرثهههـهههـ(، و2003ّ
ؼرفههاظ ٚالاٌههرّهان عٍههٝ اٌّٙههاَ اٌّؽههكقج ٚذٕشهه١ؾ اٌههماوهج تظههٛنج ذفاع١ٍههح ِٕطّههح الا

(Brown, 2005, 10) ِٟٚهٓ شهُ ٠عهك الأرثهاٖ ِهٓ اٌع١ٍّهاخ اٌّعهـ١هح الاٌاٌه١ح اٌره ،
 ذمؿ ـٍؿ ع١ٍّاخ اٌرع١ٙى اٌرٕف١مٞ أٚ الإظهائٟ.

( أْ اٌرلا١ِهههم لٜٚ اػهههطهاب الأرثهههاٖ ٠ٚThorell, 2007, 1063ٛػهههػ )

ٛب تإٌشههاؽ اٌىائههك ٠عههأْٛ ِههٓ عههكَ لههكنذُٙ عٍههٝ أعههاو اٌّٙههاَ اٌرؽظهه١ٍ١ح اٌّظههؽ

 ٚالأواق١ّ٠ح، ـاطح الا ٌُ ٠رُ اورشاـُٙ ٚذشف١ظُٙ ـٟ عّه ِثىه.

٠ٚش١ه اٌثاؼصاْ اٌٝ أْ اٌفهائؾ اٌم١ٕ٘ح ذرٍهُ ترٕهٛع اٌّص١ههاخ ِهٓ اٌٍهْٛ ٚاٌهٌهُ، 

٠ة عٍٝ اٌفهائؾ اٌم١ٕ٘ح ٠ّىهٓ وّا أٔٙا ذعك ِّٙح ِعهـ١ح ٌرٕش١ؾ الأرثاٖت ٌما ـبْ اٌركن

أْ ٠رٛاـههك ِههع ِهاؼههً الأرثههاٖت ـّهؼٍههح ِهها لثههً اٌرع١ٙههى الإقناوههٟ ٠مههَٛ ـ١ٙهها اٌر١ٍّههم 

ترؽك٠ك اٌفظائض اٌّهئ١ح الأوصه أ١ّ٘ح ـٟ اٌّعٍِٛاخ ٠ٚهوهى الأرثهاٖ ع١ٍٙها )الأرمهاء 

ٚالاـر١ههان ٌلأـىههان اٌهئ١ٍههح ِههٓ تهه١ٓ ِعّٛعههح أـهههٜ ِههٓ الأـىههان ٚوههمٌه اٌفهع١ههح 

اٌّطٍٛب ذّص١ٍٙا(، ٚ٘ما ِا ٠طٍك ع١ٍهٗ الأرثهاٖ الأرمهائٟ اٌثظههٞ أٚ الأرثهاٖ الأرمهائٟ 

اٌٍههّعٟ، ٚـههٟ ِهؼٍههح اٌرع١ٙههى الإقناوههٟ ١ّ٠ههى اٌر١ٍّههم تهه١ٓ اٌّعٍِٛههاخ اٌههٛانقج ا١ٌههٗ 

ٚـظائظههٙا اٌهِى٠ههح ٚاٌشههى١ٍح ٠ٚمهه١ُ نٚاتههؾ تهه١ٓ ٘ههمٖ اٌّعٍِٛههاخ )اٌرفه٠عههاخ( ِّهها 

 ٌماوهج ؽ٠ٍٛح اٌّكٜ ٚظا٘ىج ٌلاٌرهظاع ٚالاٌرفكاَ.٠ععٍٙا لاتٍح ٌٍرفى٠ٓ ـٟ ا

( أْ اٌفهههائؾ اٌم١ٕ٘ههح ؽه٠مههح ِههٓ 2، 2070ٚـههٟ ٘ههما اٌظههكق ٠شهه١ه )ظههلاي ٔههك٠ُ، 

ؽهق ذٕش١ؾ اٌهماوهج اعرّهاقاً عٍهٝ اٌهماوهج اٌثظهه٠ح، ؼ١هس ذٍهرفكَ اٌفههٚع ٚاٌظهٛن 

رفكَ إٌظهف١ٓ ٚالأٌٛاْ ـٟ اٌرعث١ه عٓ اٌفىهج تكلاً ِٓ الالرظان عٍٝ اٌىٍّاخ، وّا ذٍه

 اٌىه١٠ٚٓ ٌٍّؿ الأ٠ّٓ ٚالأ٠ٍهت ـرى٠ك ِٓ وفاءج ع١ٍّح اٌرعٍُ.

٠ٚثكٚ لٌه ِرٍماً ِع اٌفهائؾ اٌم١ٕ٘ح، ؼ١س ذمكَ ذّص١لاً تظهه٠اً ِهكنواً ذرىاِهً ـ١هٗ 

اٌىٍّاخ ٚاٌظٛن ِّا ٠ٍاعك إٌّفم اٌّهوىٞ ـٟ ذٕط١ُ الاٌرعاتح ٚؼكٚز ع١ٍّح اٌفٙهُ 

ائؾ اٌم١ٕ٘ح ٚاعرّاق٘ا ـٟ اٌثٕاء ٚاٌرى٠ٛٓ عٍٝ اٌّعٍِٛهاخ ٌٍّاقج اٌّرعٍّح، وّا أْ اٌفه

اٌٍههاتمح ذ١ٍههه ٌٍّىههْٛ اٌثظهههٞ اٌم١ههاَ تههكنٖٚ ـههٟ اٌهههتؾ تهه١ٓ ٔههٛعٝ اٌفثهههج اٌٍههاتمح 

 ٚاٌعك٠كجت ِّا ٠شىً اٌّعٕٝ ٠ٚئوك اٌرعٍُ.

وّها ٠عُههك ذهكن٠ة ِؼههطهتٟ الأرثهاٖ عٍههٝ اٌفههائؾ اٌم١ٕ٘ههح ِرٍهماً ِههع اٌهكٚن اٌههمٞ ٠ئق٠ههٗ 

هوىٞ ـٟ ؼكٚز الاٌرعاتح تطه٠مح ٠رُ ـ١ٙا ذهو١ى الأرثاٖ عٍهٝ اٌّعٍِٛهاخ اٌعك٠هكج إٌّفم اٌّ

ٚذٛو٠ع الأرثاٖ ترم١ٍُ ٌعح الأرثاٖ عٍٝ ِص١ه٠ٓ أٚ أوصه ِّا ٠ئقٞ اٌٝ ٌهعح اٌرع١ٙهى، ؼ١هس 

 ذمً تئنج ذهو١ى الأرثاٖ ِٓ ِّٙح لأـهٜ قْٚ أْ ٠فمك ِؼطهتٛ الأرثاٖ اذظاٌُٙ تاٌّّٙح.

ك ِههٓ اٌكناٌههاخ اٌرههٟ ا٘رّههد تههمٚٞ إٌشههاؽ ـــههـان أظه٠ههد عك٠ــههـلإؽما اـههـٚـههٟ ٘

اٌرههٟ ذٛطههٍد اٌههٝ ـاع١ٍههح اٌههرفكاَ  (Belfiore; et al., 1996)ح ـاٌىائههك وكناٌهه

الأٌهههٛاْ اٌّظهههاؼثح ٌٍىٍّهههاخ اٌّطثٛعهههح ـهههٟ و٠هههاقج أقاء ِفهؽهههٟ إٌشهههاؽ، ٚقناٌهههح 

(Spinelli, 2009)  ٟاٌرم١ًٍ ِٓ أعههاع اٌرٟ ذٛطٍد اٌٝ ـاع١ٍح اٌفهائؾ اٌم١ٕ٘ح ـ
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( ٌهٕٛاخ 2-1لظهٛن الأرثهاٖ اٌّظهؽٛب تإٌشهاؽ اٌىائهك ٌهكٜ ع١ٕهح لٚٞ أعّهان ِهٓ )

اٌرههٟ  (Daghistan, 2016)تاٌههرفكاَ ِعّٛعههح ِههٓ الأٔشههطح اٌرعا١ٔٚههح، ٚقناٌههح 

ذٛطهٍد اٌهٝ ـاع١ٍهح اٌفهههائؾ اٌم١ٕ٘هح ـهٟ ذعهك٠ً لظههٛن الأرثهاٖ ٌهكٜ أؽفهاي اٌهٚػههح 

٠ٚرؼههػ ِههٓ ذٍههه اٌكناٌههاخ أْ ظ١ّعٙهها اعرّههكخ عٍههٝ تاٌّّىٍههح اٌعهت١ههح اٌٍههعٛق٠ح، 

أٌٍٛب ذ٠ٕٛع اٌّص١ههاخ ٌرهكن٠ة الأرثهاٖ ٚذ١ّٕرهٗ تّها ٠ؼهّٓ اٌهرّهان اٌّهرعٍُ ـهٟ أقاء 

 اٌّّٙح ٚاٌؽفاظ عٍٝ الأرثاٖ.

 اظهاءاخ اٌثؽس:

 ٌانخ اظهاءاخ اٌثؽس عٍٝ إٌؽٛ ا٢ذٟ:

 أٚلا : تسذ٠ذ ِدتّغ اٌتسث ٚػ١ٕتٗ:

١ِهههم اٌظهههؿ اٌهاتهههع الإترهههكائٟ ِؼهههطهتٟ الأرثهههاٖ ذّصهههً ِعرّهههع اٌثؽهههس ـهههٟ ذلا

 اٌّظؽٛب تفهؽ إٌشاؽ، ٠ٚهظع اـر١ان ٘ما اٌظؿ ٌٍّثهناخ ا٢ذ١ح:

٠كني اٌر١ٍّم ِمهن اٌعٍَٛ لأٚي ِههج ٚذفرٍهؿ ؽث١عهح اٌّفها١ُ٘ اٌّرؼهّٕح تٙها عهٓ  -7

اٌّفا١ُ٘ اٌّرؼّٕح تاٌّٛاق اٌكنا١ٌح الأـهٜت ِّها ٠شهىً عثوهاً ِعهـ١هاً ٌهكٜ اٌر١ٍّهم 

 هب الأرثاٖ لٞ ـهؽ إٌشاؽ.ِؼط
أْ اػطهاب الأرثاٖ ٚـهؽ إٌشاؽ ٠ظً اٌٝ لنٚذٗ ـٟ ِهؼٍح اٌطفٌٛح اٌّرؤـهج ِٓ ٌٓ  -2

 (Schnoes; et al., 2006, 486)ٌٕح ( ٚ٘ٛ ٌٓ ذلا١ِم اٌّهؼٍح الاتركائ١ح 72اٌٝ  2)

 ,Karin & Gunillaاٌّهؼٍح الاتركائ١ح أٌٚٝ ِهاؼً اٌرع١ٍُ، ٚٚـماً ٌّا أشان ا١ٌٗ  -4

( أْ ٕ٘هان انذثههاؽ قاي ته١ٓ لظههٛن اٌههماوهج اٌعاٍِهح ٚاػههطهاتاخ الأرثههاٖ، (2006

ٚأْ ٘ما الانذثاؽ ٠رىا٠ك ِهع ذىا٠هك اٌعّهه اٌىِٕهٟ، ٚتهمٌه ذهىقاق اٌرهؤش١هاخ اٌٍهٍث١ح 

ٌمظٛن اٌٛظائؿ اٌرٕف١م٠ح عٍٝ ذؽظ١ً ذلا١ِم اٌّهؼٍح الاتركائ١هح تاٌظهفٛؾ اٌع١ٍها 

 ػطهاتاخ. الا ٌُ ٠رُ اٌركـً ٌعلاض ذٍه الا

ذلا١ِههم اٌّهؼٍههح الاتركائ١ههح أوصههه لات١ٍههح ٌٍرشههرد ٚانذفههاع ٍِههر٠ٛاخ اٌرشههرد ٌههكٜ  -3

ِؼهطهتٟ الأرثههاٖ ٠هئشه عٍههٝ ِهكٜ اٌههماوهج اٌعاٍِهح، ٠ٚههٕعىً ٌهٍثاً عٍههٝ ٍِههرٜٛ 

اٌرؽظههه١ً اٌكناٌهههٟ ٌهههك٠ُٙت ِّههها ٠رطٍهههة ذهههكـلاً ِثىههههاً ٌرؽٍههه١ٓ اٌهههماوهج اٌعاٍِهههح 

 .تاٌرفكاَ اٌرهاذ١ع١اخ ِٛظٙح ٌرؽ١ٍٕٙا

ٌٚرؽك٠ههك ع١ٕههح اٌثؽههس ذههُ ذطث١ههك ِم١ههاي ذشههف١ض اػههطهاب الأرثههاٖ اٌّظههؽٛب 

( ذ١ٍّههماً ٚذ١ٍّههمج تاٌظههؿ 300تإٌشههاؽ اٌىائههك )اعههكاق اٌثههاؼص١ٓ( عٍههٝ ع١ٕههح لٛاِٙهها )

 اٌهاتع الاتركائٟ تؤنتع ِكاني تّؽاـطح اٌكل١ٍٙح عٍٝ إٌؽٛ ا٢ذٟ:
 

 (7ظكٚي )
 ذٛط١ؿ ِكاني ِعرّع اٌثؽس

 

 

 

 

ؽه٠مهح اٌّعها١٠ه تؽٍهاب اٌّرٌٛهطاخ ٚالأؽهاـهاخ اٌّع١ان٠هح لأتعهاق ٚذُ اٌرفكاَ 
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اٌم١ّهههح اٌع١ٍههها اٌّؽهههكقج تهههـ ≤ اٌّم١هههاي ٚذؽك٠هههك اٌرلا١ِهههم اٌهههم٠ٓ ؼظهههٍٛا عٍهههٝ قنظهههاخ 

 ع( ـٝ الأتعاق اٌصلاشح ِعرّعح، ٚاٌعكٚي ا٢ذٟ ٠ٛػػ لٌه:7)َ+

 

 (2ظكٚي )
ٔرثاٖ اٌّظؽٛب تفهؽ اٌّرٌٛطاخ ٚالأؽهاـاخ اٌّع١ان٠ح لأتعاق ِم١اي اػطهاب الا

 إٌشاؽ

 ع(1اٌم١ّج اٌؼ١ٍا )َ+ ع َ أةؼاد اٌّم١اط

  25 25,21 3,34 24,53 ذشرد الأرثاٖ

  40 40,25 3,83 28,13 الأكـاع١ح

  22 25,32 3,57 24,55 ـهؽ اٌؽهوح

ٚتٕاء عٍٝ اٌعكٚي اٌٍهاتك ذهُ اٌهرثعاق اٌرلا١ِهم اٌهم٠ٓ ٠ؽظهٍْٛ عٍهٝ قنظهاخ ألهً 

( ـههٟ أتعههاق ِم١ههاي ذشههرد الأرثههاٖ ِعرّعههح عٍههٝ 22، 40، 25ان٠ههح )ِههٓ اٌمهه١ُ اٌّع١

( ذ١ٍّههماً ٚذ١ٍّههمج، 22اٌرهذ١ههة، ٚتٍههػ عههكق اٌرلا١ِههم اٌههم٠ٓ ذعههاٚوٚا ٘ههمٖ اٌمهه١ُ ِعرّعههح )

( ذههُ 2073ٚترطث١هك اـرثههان اٌّظههفٛـاخ اٌّراتعههح اٌٍّٛٔههح ٌههاـٓ )ذمٕهه١ٓ: عّههاق عٍههٟ، 

( 53(، ٌرىهْٛ اٌع١ٕهح ِىٛٔهح ِهٓ )20) ( ذ١ٍّماً ِّٓ لٍد ٍٔثح لوائُٙ ع78ٓاٌرثعاق )

 ذ١ٍّماً ٚذ١ٍّمج، ٚأله ظ١ّع ِع١ٍُّٙ تفٍُٛ٘ ِٓ أ٠ح اعالاخ ؼ١ٍح.

ٚذُ أـم قنظاخ اٌرؽظه١ً اٌكناٌهٟ ـهٟ ِمههن اٌعٍهَٛ ـهٟ اٌفظهً اٌكناٌهٟ الأٚي 

( ذ١ٍّهماً ِّهٓ واقخ قنظهاذُٙ عهٓ 78ٚتؽٍاب ِرٌٛؾ قنظاخ اٌرؽظ١ً ذهُ اٌهرثعاق )

( ١32ً، ٚتهمٌه أطههثؽد ع١ٕهح اٌثؽهس إٌٙائ١هح ِىٛٔهح ِههٓ )ِرٌٛهؾ اٌع١ٕهح ـهٟ اٌرؽظه

( ذ١ٍّهماً تاٌّكنٌهر١ٓ 43ذ١ٍّماً ٚذ١ٍّمج ِؼطهتٟ الأرثاٖ لٚٞ إٌشاؽ اٌىائك، تّٛظة )

( ذ١ٍّههههماً 48اٌرههههاتعر١ٓ لإقانج تٍمههههاي اٌرع١ّ١ٍههههح، ٚذّصههههً ع١ٕههههح اٌثؽههههس الأٌاٌهههه١ح، )

ٚذّصههههً ع١ٕههههح اٌثؽههههس  تاٌّكنٌههههر١ٓ اٌرههههاتعر١ٓ لإقانج شهههههق إٌّظههههٛنج اٌرع١ّ١ٍههههح،

الاٌههرطلاع١ح اٌرههٟ ذههُ اٌههرفكاِٙا لإظهههاء اٌؼههثؾ اٌعٍّههٟ لأقاذههٟ اٌثؽههس اٌّرّصٍههح ـههٟ 

الاـرثههان اٌرؽظهه١ٍٟ، ِٚم١ههاي اٌههماوهج اٌعاٍِههح. ٚـ١ّهها ٠ٍههٟ ذٛطهه١ؿ ٌع١ٕرههٟ اٌثؽههس 

 الأٌا١ٌح ٚالاٌرطلاع١ح وّا ٠ٛػؽٙا اٌعكٚي ا٢ذٟ:
 

 (4ظكٚي )
 ذٛط١ؿ ع١ٕح اٌثؽس

 اٌؼ١ٕج
ػذد 
 اٌفصٛي

إخّاٌٟ 
 اٌتلا١ِز

رٚٚ 
اضطشاا 
 الأتتاٖ

رٚٚ 
اضطشاا 
أتتاٖ 
ٚرواء  

≥09 

زدُ 
 اٌؼ١ٕج

 ِٓ %
إخّاٌٟ 
 اٌتلا١ِز

 %72,73 43 37 38 250 3 الأٌا١ٌح
 %70,23 48 34 83 420 3 الاٌرطلاع١ح
 %77,8 60 44 00 699 12 اٌّدّٛع

تبظّاٌٟ  ٠رؼػ ِٓ اٌعكٚي اٌٍاتك أْ إٌٍة اٌّعثهج عٓ ؼعُ اٌع١ٕح ِمانٔح
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اٌرلا١ِم ظاءخ ظ١ّعٙا ِرفمح ِع الأقب اٌرهتٛٞ اٌمٞ ٠ؽكق ِؼطهتٟ الأرثاٖ لٜٚ 
 ,Brook & Boaz, 2005)%( ِٓ ذلا١ِم اٌّكاني 71-2)ـهؽ إٌشاؽ تٍٕثح 

( 72. ٚذُ ذم١ٍُ ع١ٕح اٌثؽس الأٌا١ٌح اٌٝ ِعّٛعر١ٓ أؼكّ٘ا ذعه٠ث١ح لٛاِٙا )(187
( ذ١ٍّماً 78تركائ١ح، ِٚعّٛعح ػاتطح لٛاِٙا )ذ١ٍّماً تّكنٌح عٍٝ تٓ اتٝ ؽاٌة الا

تّكنٌح ِؽّك عٛع الاتركائ١ح، ٚاٌّكنٌراْ ذمعاْ ـٟ ٔطاق إٌّطمح اٌعؽهاـ١ح 
 ٔفٍٗ، ِّا ٠ؽمك اٌرىاـئ ـٟ اٌٍّرٜٛ الاظرّاعٝ ٚالالرظاقٞ.

 

 ثا١ٔا : تسذ٠ذ ِستٜٛ اٌٛزذث اٌتدش٠ت١ج:
 ذُ ذؽك٠ك ٚؼكج اٌرعه٠ة ٚـماً ٌٍفطٛاخ ا٢ذ١ح:

ض ِههٕٙط اٌعٍههَٛ اٌّمهههن عٍههٝ ذلا١ِههم اٌظههؿ اٌهاتههع الاترههكائٟ ـههٟ اٌفظههً ـؽهه -7

، ٚٚلع الاـر١ان عٍهٝ اٌٛؼهكج اٌصا١ٔهح 2071-2073اٌكناٌٟ اٌصأٟ ٌٍعاَ اٌكناٌٟ 

 " اٌطالح ٚطٛن٘ا " ٚلٌه ٌلاعرثاناخ ا٢ذ١ح:

  ِؽرههٜٛ اٌٛؼههكج ٠رٍههُ تىصاـههح اٌّفهها١ُ٘ ٚاٌعلالههاخ قاـههً ِٛػههٛعاخ اٌّمهههنت ِّهها

عٛتح ذعٍّٙها ٌهكٜ ِؼهطهتٟ الأرثهاٖ تاٌّهؼٍهح الاتركائ١هح، ِّها ٠رطٍهة ٠ى٠ك ِٓ ط

ذكن٠ة اٌرلا١ِم عٍٝ ذٍف١ض ٚذّص١ً ذٍه اٌعلالاخ، تّا ٠ٍاعك عٍٝ ذفف١ؿ اٌعهةء 

 اٌّعهـٟ ٌك٠ُٙ ١٠ٍٚه ِٓ ذعٍُّٙ ذٍه اٌّفا١ُ٘.

  انذثاؽ اٌّفا١ُ٘ اٌع١ٍّح اٌّرؼّٕح تٙا تعك٠ك ِٓ اٌّهكٌٛلاخ اٌؽٍه١ح اٌرهٟ ٠ؽرهه تٙها

اٌر١ٍّم ـٟ ؼ١اذٗ اٌع١ٍّح ِّا ٠ٍُٙ ـهٟ ذٛظ١هؿ اٌّعهـهح اٌٍهاتمح ـهٟ تٕهاء اٌفه٠طهح 

 اٌم١ٕ٘ح.

  ٓانذثاؽٙهها تث١وههح اٌر١ٍّههمت ِّهها ٠ٍههُٙ ـههٟ اِىا١ٔههح ذٛظ١ههؿ اٌث١وههح ـههٟ ذ١ٌٛههك عك٠ههك ِهه

 الأـىان ٚ٘ٛ ِطٍة نئ١ً ـٟ تٕاء اٌفه٠طح اٌم١ٕ٘ح.

 ٌّرؼهّٕح تٙها، ِّها ٠ٍهاعك تٍاؽح اٌفهائؾ اٌم١ٕ٘ح اٌرهٟ ٠ّىهٓ ذظه١ّّٙا ٌٍّفها١ُ٘ ا

عٍهٝ اٌؽفهاظ عٍهٝ الأرثهاٖ ؽهٛاي ـرههج اٌرهكن٠ة، ١٠ٍٚهه عٍهٝ اٌرلا١ِهم ِؼههطهتٟ 

 الأرثاٖ ذظ١ّّٙا ٚاٌركن٠ة ع١ٍٙا.

 ذؽك٠ك اٌّفا١ُ٘ اٌهئ١ٍح اٌّطٍٛب ذعٍّٙا ِٓ ِؽرٜٛ ٚؼكج اٌرعه٠ة. -2

 ثاٌثا : إػذاد ِٛاد اٌّؼاٌدج اٌتدش٠ت١ج:

 ش٠ت١ج:( ةٕاء د١ًٌ اٌّؼٍُ ٌٍٛزذث اٌتد1)

ذُ تٕاء ق١ًٌ اٌّعٍُ ٌٛؼكج " اٌطالح ٚطٛن٘ا " ٌركن٠ٍٙا ٚـماً ٌٍفههائؾ اٌم١ٕ٘هح، 

( ؼظههح ٚـمههاً ٌٍرٛو٠ههع اٌىِٕههٟ ٌفطههح ذٛو٠ههع 72( قنٚي، تٛالههع )3ٚذؼههّٓ اٌههك١ًٌ )

، 2073/2071ِٕٙط اٌعٍَٛ ٌٍظؿ اٌهاتع الاترهكائٟ ـهٟ اٌفظهً اٌكناٌهٟ اٌصهأٟ ٌعهاَ 

 ٚاشرًّ اٌك١ًٌ عٍٝ ِا ٠ٍٟ:
 ِح ذٛػػ ٔثمٖ عٓ اٌفهائؾ اٌم١ٕ٘ح اٌرٟ ذمَٛ ع١ٍٙا ٚؼكج اٌرعه٠ث١ح.ِمك 
 .ذعه٠ؿ اظهائٟ ٌٍفهائؾ اٌم١ٕ٘ح، ِٚؼطهتٟ الأرثاٖ لٚٞ إٌشاؽ اٌىائك 
 .أقٚاخ ذظ١ُّ اٌفه٠طح اٌم١ٕ٘ح 
 .ـطٛاخ تٕاء اٌفه٠طح اٌم١ٕ٘ح 
 ـظائض ت١وهح اٌهرعٍُ ٌكناٌهح ٚؼهكج " اٌطالهح ٚطهٛن٘ا " تهاٌفهائؾ اٌم١ٕ٘هح، تّها 
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 ٠رٍك ٚـظائض ِؼطهتٟ الأرثاٖ.

  ٟذٛظ١ٗ اٌّعٍُ اٌٝ تعغ اٌرى١ٍفاخ اٌرٟ ٠ىٍهؿ تٙها اٌرلا١ِهم ٌرٕشه١ؾ اٌّىهْٛ اٌٍفطه

اٌظٛذٝ ٚاٌّىْٛ اٌثظهٞ اٌّىأٟت ِّا ٠كعُ ِىٛٔهاخ اٌهماوهج اٌعاٍِهح ٚذهكن٠ثٙا 

 عٍٝ ؼفع اٌّعٍِٛاخ ٚاٌرهظاعٙا.

 ٌفه٠طح اٌم١ٕ٘ح.ِلاِػ قٚن وً ِٓ اٌّعٍُ ٚاٌر١ٍّم ـٟ أشٕاء ذظ١ُّ ا 

 .الأ٘كاؾ اٌعاِح ٌٍٛؼكج اٌرعه٠ث١ح 

 .ٍُاٌٌٛائً ِٚظاقن اٌرع 

 .ٌُٚائً اٌرم٠ٛ 

 .اٌفطح اٌى١ِٕح ٌركن٠ً ِٛػٛعاخ اٌٛؼكج 

 :ِٓ قنٚي اٌك١ًٌت ؼ١س ذىْٛ وً قني 

o .الأ٘كاؾ اٌٍٍٛو١ح ٌٍكني 

o اٌٌٛائً ٚالأقٚاخ اٌٍّرفكِح 

o .أٚظٗ اٌرعٍُ اٌّرؼّٕح تاٌكني 

o ٚ ـك اٌرهاذ١ع١ح اٌفهائؾ اٌم١ٕ٘ح.ـطح ا١ٌٍه ـٟ اٌكني 

o .ُاٌرم٠ٛ 

 ( إػذاد وشاعج ٔشاط اٌت١ٍّز:2)

ـٟ ػٛء أ٘كاؾ ِؽرٜٛ ٚؼهكج " اٌطالهح ٚطهٛن٘ا " ٚاٌّفها١ُ٘ اٌّرؼهّٕح تٙها 

ذههُ اعههكاق وهاٌههح ٔشههاؽ اٌر١ٍّههم، ٚـمههاً لاٌههرهاذ١ع١ح اٌفهههائؾ اٌم١ٕ٘ههح تّهها ٠ٛظههٗ اٌر١ٍّههم 

ٌصلاشح: )اٌٍفطٟ اٌظهٛذٟ، اٌثظههٞ اٌّىهأٟ، ٌرٕش١ؾ الأرثاٖ ِٚىٛٔاخ اٌماوهج اٌعاٍِح ا

( ـٍّح عشهه ٔشهاؽاً ع١ٍّهاً 78إٌّفم اٌّهوىٞ(، ٚاشرٍّد وهاٌح ٔشاؽ اٌر١ٍّم عٍٝ )

تالإػهههاـح اٌهههٝ الأٔشهههطح اٌّظهههاؼثح وؽهههً الأٌهههوٍح ٚذٍهههع١ً اٌّلاؼطهههاخ ٚاعطهههاء 

 اٌرف١ٍهاخ، ٚذُ ذٛو٠عٙا عٍٝ قنٚي اٌك١ًٌ، ٚذؼّٓ وً قني إٌماؽ ا٢ذ١ح:

 .عٕٛاْ اٌكني 
  ٜالأٔشطح اٌّهذثطح تاٌهكني، ٚذهُ طه١اؼرٙا تؽ١هس ذرؼهّٓ أٔشهطح ع١ٍّهح ٚأـهه

ذرطٍة ذك٠ٚٓ ذف١ٍهاخ ِٚلاؼطاخ ٚاٌرٕراظاخ ِهٓ ِٕالشهاخ اٌّعٍهُ ِهع اٌرلا١ِهم 
 ٚأـهٜ اظاتاخ عٍٝ الأٌوٍح اٌّطهٚؼح.

  ٖذؼههّٕد الأٔشههطح اٌع١ٍّههح اٌٙههكؾ ِههٓ إٌشههاؽ ٚالأقٚاخ اٌٍّههرفكِح ـههٟ ذٕف١ههم
طهه١اؼح الأٔشههطح اٌرع١ّ١ٍههح تشههىً ِثٍههؾ ٚاٌههرفكاَ خ ذٕف١ههمٖ، ٚنٚعههٝ ٚـطههٛا

 أقٚاخ ٚـاِاخ ِٓ اٌث١وح لكن الإِىاْ.
 .ٗٚظٛق ٍِاؼاخ ٌرك٠ٚٓ ِلاؼطاخ اٌّرعٍُ ٚاٌرٕراظاذ 
 .ٚظٛق ٍِاؼح ٠هٌُ ـ١ٙا اٌر١ٍّم اٌفه٠طح اٌم١ٕ٘ح ٌٍكني 
 .ُٚظٛق ٍِاؼح ـٟ ٔٙا٠ح اٌكني ٌلإظاتح عٓ أٌوٍح اٌرم٠ٛ 

ٙاء ِٓ اعكاق ق١ًٌ اٌّعٍُ ٚوهاٌح إٌشاؽ ذُ عهػّٙا عٍٝ ِعّٛعح ِهٓ تعك الأر

اٌّؽىّهه١ٓ 
*

ت ٌٍرؤوههك ِههٓ أْ ذفطهه١ؾ اٌههكنٚي ٚطهه١اؼح الأٔشههطح ذههُ ٚـمههاً لاٌههرهاذ١ع١ح 

                                           
 (: قائمة بأسماء السادة المحكمين عمى دليل المعمم وكراسة النشاط وأدوات البحث.0ممحق ) *
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اٌفهائؾ اٌم١ٕ٘ح، ٚأْ ذظ١ُّ الأٔشطح اٌرع١ّ١ٍح ِٛظٗ ٌرؽ١ٍٓ ِىٛٔاخ اٌماوهج اٌعاٍِهح 

اٌرعههك٠لاخ اٌلاوِههح ـههٟ ػههٛء آناء ِٛػههع ا٘رّههاَ اٌثؽههس اٌؽههاٌٟ، ٚلههك ذههُ اظهههاء 

اٌّؽى١ّٓ، ٚتمٌه أطثػ ق١ٌهً اٌّعٍهُ 
**

ٚوهاٌهح إٌشهاؽ  
***

طهاٌؽ١ٓ ٌلاٌهرفكاَ ـهٟ   

 ذعهتح اٌثؽس الأٌا١ٌح.

 ساةؼا : ةٕاء أدٚاح اٌتسث:

 ( ِم١اط تمذ٠ش اضطشاا الأتتاٖ اٌّصسٛا ةإٌشاط اٌضائذ:1)

 اٌٙذف ِٓ اٌّم١اط: -1
ٛن اٌّلاؼع لأعهاع اػطهاب الأرثاٖ اٌّظهؽٛب ٘كؾ اٌّم١اي اٌٝ ذمك٠ه اٌٍٍ

 تإٌشاؽ اٌىائك ٌكٜ ذلا١ِم اٌظؿ اٌهاتع الاتركائٟ ِٓ لثً ِع١ٍُّٙ.
 ٚصف اٌّم١اط: -2

تعك الاؽلاع عٍٝ اٌىراتاخ إٌطه٠هح ٚتعهغ اٌّمها١٠ً اٌٍهاتمح لاػهطهاب الأرثهاٖ 
ثهاٖ ) ـرؽهٝ اٌّظؽٛب تفهؽ إٌشاؽ ِصً ِم١اي اٌرمك٠ه اٌرشف١ظٝ لاػهطهاتاخ الأر

( ، لائّههههح وههههٛٔهو )ذعه٠ههههة: اٌٍهههه١ك 2001أ(، )ٔهههها٠ؿ اٌههههمانع، -2001اٌى٠ههههاخ، 
(، ذُ تٕاء ِم١اي ٌٍٍٍٛن اٌّلاؼهع لاػهطهاب الأرثهاٖ اٌّظهؽٛب 7227اٌٍّاقٟٚٔ، 

( شلاشهْٛ عثهانج ِٛوعهح عٍهٝ شلاشهح أتعهاق 40تفهؽ إٌشاؽ ـٟ طٛنذٗ اٌّثكئ١هح ِهٓ )
 ٌٕؽٛ ا٢ذٟ:( عثاناخ ٌىً تعك ٚ٘ٝ عٍٝ ا70تّٛظة )

  لظهههٛن الأرثهههاٖ: ٠ظهههؿ ٌهههٍٛن اٌفشهههً ـهههٝ الأقاء ِٚراتعهههح اٌرع١ٍّهههاخ ٚأٙهههاء
 اٌٛاظثاخ ٚعكَ اٌرهو١ى عٍٝ اٌّٙاَ اٌّطٍٛتح اٌرٟ ٠ثكأ٘ا اٌر١ٍّم.

  الأكـاع١ح: ذرّصً ـٝ اٌرٙٛن ٚاٌٍههعح ـهٝ الاٌهرعاتح ٚعهكَ اٌمهكنج عٍهٝ أرطهان
 اٌكٚن أشٕاء ذؤق٠ح اٌّٙاَ اٌّفرٍفح.

 ح: ٠رؼههػ ـههٝ اـهههاو اٌر١ٍّههم ٌٍههٍٛو١اخ ؼ١ههه ِرٛلعههح ِّهها ٠ٍههثة ـهههؽ اٌؽهوهه
ػٛػهههاء ٚطهههفة قاـهههً اٌّىهههاْ، ٚذرؼهههػ ِهههٓ ـهههلاي اٌرٍّّهههً 
ٚذؽه٠هههه ا١ٌهههك٠ٓ ٚاٌمهههك١ِٓ تظهههٛنج عشهههٛائ١ح ٚعهههكَ اٌعٍهههٛي ـهههٝ 

 اٌّمعك.
 ٚنُٚعٟ ـٟ ط١اؼح اٌعثانج أْ ذمرظه عٍٝ ٚطؿ ٚاػػ ٌٍٍٛن ِفهق ؼ١ه ِهوة.

 تمذ٠ش عٍٛن اٌت١ٍّز: -3
٠ك ِم١اي لٞ ذكنض ـّاٌٟ )قائّهاً، ؼاٌثهاً، أؼ١أهاً، ٔهاقناً، لا ذٕطثهك( ١ٌعثهه ذُ ذؽك

عههٓ قنظههح ذههٛاـه اٌٍههٍٛن اٌّلاؼههع ِههٓ لثههً اٌّعٍههُ ٌٍر١ٍّههم عٍههٝ أْ ذعطههٝ اٌههكنظاخ 
 ( تاٌرهذ١ة ٌٍّم١اي اٌّركنض.0، 7، 2، 4، 3ا٢ذ١ح )

 
 اٌّسذداح اٌغ١ىِٛتش٠ج ٌٍّم١اط: -4

 )أ( صذق اٌّم١اط: 
 ٓ طكق اٌّم١اي تطه٠مر١ٓ :ذُ اٌرؽمك ِ

  :ٓؼ١س ذُ عهع اٌّم١اي عٍٝ عكق ِٓ اٌّؽى١ّٓ ـهٟ ِعهاي عٍهُ صذق اٌّسى١ّ

                                           
*
 ستراتيجية الررائط الههنية." وفقاً لاالطاقة وصورها " وحدة (: دليل المعمم لتدريس 8ممحق ) *

 .ررائط الههنيةستراتيجية اللاالتمميه لوحدة " الطاقة وصورها " وفقاً  كراسة نشاط (: 3ممحق ) ***
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 إٌفً، ٚذُ اعاقج ط١اؼح تعغ اٌعثاناخ ـٟ ػٛء ِمرهؼاذُٙ.

  :ِٟتعك اٌرؤوك ِٓ طكق ِؽرٜٛ اٌّم١اي ذُ ذٛو٠عهٗ عٍهٝ ِعّٛعهح اٌصذق اٌتلاص
ح، ع١اق الاتركائ١ح، اٌرهاتعر١ٓ لإقانج ِٓ اٌّع١ٍّٓ تّكنٌرٝ و٠ٕة إٌّشاٚٞ الاتركائ١

تٍمهههاي اٌرع١ّ١ٍههههح ٌرؽك٠هههك اٌرلا١ِههههم اٌهههم٠ٓ ذٕطثههههك عٍههه١ُٙ اٌفظههههائض اٌٍههههٍٛو١ح 
لاػههطهاب الأرثههاٖ اٌّظههؽٛب تفهههؽ إٌشههاؽ، ٚتٍههػ عههكق اٌرلا١ِههم اٌههم٠ٓ ذٕطثههك 

( ذ١ٍّماً ِٓ ٚالع ذمك٠ه اٌّع١ٍّٓ ٌٍٍٍٛن اٌّلاؼع، ٚـهٟ 42ع١ٍُٙ ذٍه اٌٍٍٛو١اخ )
رههاٌٟ ذههُ ذطث١ههك ِم١ههاي اٌرمههك٠ه اٌرشف١ظههٝ لاػههطهاتاخ الأرثههاٖ )اعههكاق: ا١ٌههَٛ اٌ

أ(-2001ـرؽٟ اٌى٠اخ، 
*

عٍٝ ذٍه اٌع١ٕح، ٚتؽٍهاب ِعاِهً انذثهاؽ ت١هٌهْٛ ته١ٓ  
قنظهههاخ اٌع١ٕهههح الاٌهههرطلاع١ح عٍهههٝ اٌّم١اٌههه١ٓ اذؼهههػ أْ ِعاِهههً الانذثهههاؽ تٍهههػ 

0,08( ٚ٘ههٝ ل١ّههح قاٌههح عٕههك ٍِههرٜٛ 0,483)
**

ٌّم١ههاي . ِّهها ٠ههكي عٍههٝ طههكق ا
عك ـٟ اٌثؽس اٌؽاٌٟ. ُّ  اٌ

 )ا( ثتاح اٌّم١اط:
ذههُ اٌرؽمههك ِههٓ شثههاخ اٌّم١ههاي تطه٠مههح أٌفهها وهٚٔثههاؾ، ؼ١ههس ذههُ ؼٍههاب ِعههاِلاخ 
اٌصثاخ لأتعاق اٌّم١اي ٚاٌكنظح اٌى١ٍح تطه٠مح أٌفا وهٚٔثاؾ ٚاٌعكٚي ا٢ذٟ ٠ٛػػ ذٍهه 

 اٌّعاِلاخ:
 (3ظكٚي )

 ٚاٌّم١اي وىً ِعاِلاخ شثاخ أتعاق ِم١اي اػطهاب الأرثاٖ

 ِؼاًِ ثتاح أٌفا وشٚٔتاش الأةؼاد

 0,181 ػعؿ الأرثاٖ

 0,113 ـهؽ اٌؽهوح

 0,123 الأكـاع١ح

 0,131 اٌّم١اي وىً

ٚله١ُ ِعاِهً اٌصثهاخ  0,08ِٓ اٌعكٚي اٌٍاتك ٠رؼػ أْ ظ١ّع ِعاِلاخ اٌصثاخ قاٌح عٕهك 
 مثٌٛح ِٓ اٌصثاخ. ( ِّا ٠عٕٝ أْ اٌّم١اي ٠رٍُ تكنظح 0,131ٌٍِّم١اي وىً تٍؽد )

 )ج( الاتغاق اٌذاخٍٟ:
ذُ ؼٍاب الاذٍهاق اٌهكاـٍٟ ٌٍّم١هاي تؽٍهاب ِعهاِلاخ الانذثهاؽ ته١ٓ اٌعثهاناخ 
ٚاٌكنظح اٌى١ٍهح ٌٍثعهك اٌهمٞ ذٕرّهٟ ا١ٌهٗ، ِٚعهاِلاخ انذثهاؽ عثهاناخ اٌّم١هاي تاٌكنظهح 

١ههح اٌى١ٍهح، ٚوهمٌه ؼٍهاب ِعهاِلاخ الانذثهاؽ تهه١ٓ قنظهاخ أتعهاق اٌّم١هاي تاٌكنظهح اٌىٍ
 ( اٌرا١ٌاْ ذٍه إٌرائط:3، 8ٌٍّم١اي، ٠ٚٛػػ اٌعكٚلاْ )

 

 

 

 (8ظكٚي )
 ِعاِلاخ الاذٍاق اٌكاـٍٟ ٌّم١اي اػطهاب الأرثاٖ اٌّظؽٛب تفهؽ إٌشاؽ

                                           
 (أ-8117(: مقياس التقدير التشريصى لاضطرابات الانتباه )فتحي الزيات، 4ممحق ) *

 10349( = 1015، 31( عند )rمعامل الارتباط ) **
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 (6خذٚي )

 ِؼاِلاح الاستتاط ة١ٓ أةؼاد ِم١اط اضطشاا الأتتاٖ ٚاٌذسخج اٌى١ٍج ٌٍّم١اط

 اٌذلاٌج الإزصائ١ج ةاٌذسخج اٌى١ٍجِؼاًِ الاستتاط  الأةؼاد

 0.08قاٌح عٕك  94440 ضؼف الأتتاٖ

 0.08قاٌح عٕك  94094 فشط اٌسشوج

 0.08قاٌح عٕك  94422 الأذفاػ١ج

٠رؼػ ِٓ اٌعك١ٌٚٓ اٌٍاتم١ٓ أْ ظ١ّع ل١ُ ِعاِلاخ الانذثاؽ ِٛظثح ٚقاٌهح عٕهك 

شهرهواً ِها ٠عٕهٝ طهكق ِّا ٠كي عٍٝ أْ ِىٛٔاخ اٌّم١هاي ذمه١ً شه١واً ِ 0,08ٍِرٜٛ 

( عثهههانج، ٚطهههاٌؽاً 40اٌثٕههاء اٌهههكاـٍٟ ٌٍّم١ههاي. ٚتهههمٌه ٠ىهههْٛ اٌّم١ههاي ِىٛٔهههاً ِههٓ )

ٌٍرطث١ك عٍٝ ع١ٕح اٌثؽس الأٌا١ٌح 
*
. 

 ( الاختتاس اٌتسص١ٍٟ:2)
 ذُ تٕاء الاـرثان اٌرؽظ١ٍٝ ٚـماً ٌٍفطٛاخ اٌرا١ٌح:

 تسذ٠ذ اٌٙذف ِٓ الاختتاس: -1
مكان اٌر١عاب ذلا١ِم اٌظهؿ اٌهاتهع الاترهكائٟ ٠ٙكؾ الاـرثان اٌرؽظ١ٍٝ ل١اي ِ

ِؼطهتٟ الأرثاٖ لٚٞ إٌشهاؽ اٌىائهك ٌٍّفها١ُ٘ اٌّرؼهّٕح ـهٟ ِؽرهٜٛ ٚؼهكج " اٌطالهح 
ٚطٛن٘ا "، ٚالرظه ل١اي اٌعٛأة اٌّعهـ١ح اٌّرؼّٕح ـٟ الاـرثان عٍٝ اٌٍّهر٠ٛاخ 

 اٌّعهـ١ح اٌرا١ٌح: اٌرموه، ٚاٌفُٙ، ٚاٌرطث١ك.
 تتاس:ص١اغج تؼ١ٍّاح الاخ -2

طهه١ؽد ذع١ٍّههاخ الاـرثههان تؽ١ههس ذٛػههػ ٌٍر١ٍّههم اٌٙههكؾ ِههٓ الاـرثههان ِٚصههاي 
٠ٛػػ و١ف١ح الاظاتح ٚتعغ إٌٛاؼٝ اٌرٕط١ّ١ح ـهٟ أشٕهاء الاظاتهح عهٓ أٌهوٍح الاـرثهان. 

 ٚلك نٚعٝ ـٟ ط١اؼح ذع١ٍّاخ الاـرثان اٌٛػٛغ ٚاٌكلح ٚالإ٠عاو.

                                           
 (: مقياس اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد.5ممحق ) *
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 تسذ٠ذ ٔٛع الاختتاس ٚص١اغج ِفشداتٗ: -3
ع الاـرثان عٍٝ أْ ٠ىْٛ ِٓ إٌٛع اٌّٛػٛعٟ، ٚط١ؽد ِفهقاذهٗ ذُ ذؽك٠ك ٔٛ

، تؽ١هس ٠رىهْٛ وهً ٌهئاي Multiple-Choice Itemsِهٓ ٔهٛع الاـر١هان ِهٓ ِرعهكق 
ِهٓ نأي اٌٍهئاي ١ٍ٠هٗ أنتعهح تهكائً ٠فرهان ِٕٙها اٌر١ٍّهم اٌثهك٠ً اٌظهؽ١ػ، ٚلهك نُٚع١هد 

ٕٛع١ههح ِههٓ الأٌههوٍح اٌشهههٚؽ اٌع١ٍّههح ٚاٌف١ٕههح اٌٛاظههة ذٛاـه٘هها ـههٟ طهه١اؼح ِصههً ٘ههمٖ اٌ
 ( ِفهقج.40اٌّٛػٛع١ح. ٚلك تٍػ عكق ِفهقاخ الاـرثان )

 إػذاد خذٚي اٌّٛاصفاح: -4
ِه اعكاق ظكٚي اٌّٛاطفاخ تصلاز ـطٛاخ، الأٌٚٝ ذؽكقخ ـٟ ذؽ١ًٍ ِؽرهٜٛ 
اٌكنٚي ؽثماً ٌٍث١ٕح اٌّعهـ١ح اٌرهٟ ذرؼهػ ـهٟ اٌؽمهائك ٚاٌّفها١ُ٘ ٚاٌرع١ّّهاخ، ٚاٌصا١ٔهح 

ٌىهً قني عٍهٝ ؼهكٖ، ٚأـ١ههاً ؼٍهاب عهكق اٌؽظهض اٌّمههنج ؼٍاب عكق اٌظهفؽاخ 
 ٌىً قني، شُ ؼٍاب ِرٌٛؾ الأٚواْ إٌٍث١ح ٌٙمٖ اٌكنٚي.

لاَ اٌثاؼصاْ ترظ١ُّ ظكٚي شٕهائٟ لٞ تعهك٠ٓ: اٌّؽرهٛٞ ٚاٌٍّهر٠ٛاخ اٌّعهـ١هح، 
شُ ذُ ذٛو٠ع الأ٘كاؾ اٌّعهـ١ح ؽثماً ٌلأٚواْ إٌٍّهث١ح اٌّؽٍهٛتح ٌىهً قني ٚوهمٌه ذهُ 

ٍٕثح اٌّو٠ٛح ٌٍٍّر٠ٛاخ اٌّعهـ١ح اٌصلاشهح )اٌرهموه ـ اٌفٙهُ ـ اٌرطث١هك(، ٚاٌعهكٚي ذؽك٠ك اٌ
 اٌراٌٟ ٠ٛػػ لٌه:

 (1ظكٚي )

 ظكٚي ِٛاطفاخ الاـرثان اٌرؽظ١ٍٟ ـٟ اٌٛؼكج اٌصا١ٔح " اٌطالح ٚطٛن٘ا "

 

 

 

 

 

 

 اٌضتظ اٌؼٍّٟ ٌلاختتاس: )اٌّسذداح اٌغ١ىِٛتش٠ج ٌلاختتاس( -5

 ختتاس: )صذق اٌّسى١ّٓ()أ( تسذ٠ذ صذق ِستٜٛ الا
ذُ عهع اٌظٛنج الأ١ٌٚهح ٌلاـرثهان اٌرؽظه١ٍٝ عٍهٝ ِعّٛعهح ِهٓ اٌّؽىّه١ٓت 
ٚلٌهه ٌرعهههؾ آنائٙههُ ـههٟ الاـرثههان، ٚلههك أٌههفهخ ٔرههائط اٌرؽىهه١ُ عههٓ ٚػههٛغ ذع١ٍّههاخ 
الاـرثان ِٚلاءِح ِفهقاذٗ ٌٍٍّرٜٛ اٌٍؽهٛٞ ٚاٌعمٍهٟ ٌرلا١ِهم اٌظهؿ اٌهاتهع الاترهكائٟ، 

اٌّفههقاخ ـهٟ ػهٛء آناء اٌّؽىّه١ٓ، ٚتهمٌه أطهثػ الاـرثهان  ٚذُ اعاقج ط١اؼح تعغ
 ـٟ طٛنذٗ الأ١ٌٚح طاٌؽاً ٌٍرطث١ك عٍٝ ع١ٕح اٌثؽس الاٌرطلاع١ح. 

 

 )ا( زغاا ثتاح الاختتاس:
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تعك اٌرؤوك ِٓ طلاؼ١ح اٌظٛنج الأ١ٌٚح ٌلاـرثان اٌرؽظ١ٍٝ ٚطكق ِفهقاذهٗ ذهُ 
١ٍّههمج ِههٓ ذلا١ِههم اٌظههؿ اٌهاتههع ( ذ١ٍّههماً ٚذ48ذطث١مههٗ عٍههٝ ع١ٕههح اٌههرطلاع١ح لٛاِٙهها )

، ٚتعههك ِؼههٝ اٌههثٛعاْ ذههُ اعههاقج ِؼههطهتٟ الأرثههاٖ لٚٞ إٌشههاؽ اٌىائههكالاترههكائٟ 
اٌرطث١ك ِههج أـههٜ، ٚتاٌهرفكاَ ِعاقٌهح ت١هٌهْٛ ٌلانذثهاؽ اٌفطهٟ اٌثٍه١ؾ ذهُ ؼٍهاب 

( ٚ٘هٛ انذثهاؽ ِٛظهة ٚقاي 0,833ِعاًِ الانذثاؽ ت١ٓ اٌرطث١م١ٓ ؼ١هس تٍؽهد ل١ّرهٗ )
عك ذظؽ١ػ ِعاًِ الانذثاؽ تّعاقٌح ٌث١هِاْ تههاْٚ تٍؽهد ل١ّهح اٌصثهاخ ، ٚت0,08عٕك 

 ( ٚ٘ٝ ل١ّح ِمثٌٛٗ ٌٍصثاخ.0,124)
 

 )ج( الاتغاق اٌذاخٍٟ ٌلاختتاس:
ذُ ؼٍاب الاذٍاق اٌكاـٍٟ ٌلاـرثان تؽٍاب ِعاِلاخ انذثاؽ ِفهقاخ الاـرثهان 

ـرثهان، ٚوهمٌه ؼٍهاب تىً ِٓ اٌكنظح اٌى١ٍح ٌٍثعك اٌمٞ ذٕرّٝ ا١ٌهٗ ٚاٌكنظهح اٌى١ٍهح ٌلا
ِعهاِلاخ انذثهاؽ اٌههكنظاخ اٌى١ٍهح لأتعههاق الاـرثهان تاٌكنظهح اٌى١ٍههح ٌلاـرثهان، ٠ٚٛػههػ 

 ( اٌرا١ٌاْ ذٍه إٌرائط:2، 5اٌعكٚلاْ )
 (5ظكٚي )

 ( ت١ٓ ِفهقاخ الاـرثان اٌرؽظrٍٟ١ِعاِلاخ الانذثاؽ )
 ثانٌٍثعك اٌمٞ ذٕرّٟ ا١ٌٗ ٚاٌكنظح اٌى١ٍح ٌلاـر ٚوً ِٓ اٌكنظح اٌى١ٍح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 (0خذٚي )
 ِؼاِلاح الاستتاط ة١ٓ أةؼاد الاختتاس اٌتسص١ٍٟ ٚاٌذسخج اٌى١ٍج

 اٌذلاٌج الإزصائ١ج ِؼاًِ الاستتاط ةاٌذسخج اٌى١ٍج أةؼاد الاختتاس

 0.08قاٌح عٕك  0,518 تـزوش
 0.08قاٌح عٕك  0,543 فـُٙ
 0.08قاٌح عٕك  0,113 تطـت١ك

ٓ أْ ظ١ّع ل١ُ ِعاِلاخ الانذثاؽ ِٛظثح ٚقاٌهح عٕهك ٠رؼػ ِٓ اٌعك١ٌٚٓ اٌٍاتم١

 ِّا ٠كي عٍٝ الاذٍاق اٌكاـٍٟ ٌلاـرثان اٌرؽظ١ٍٟ. 0.08ٍِرٜٛ 

 

 )د( زغاا ِؼاِلاح اٌغٌٙٛج ٌّفشداح الاختتاس:
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تؽٍههاب ِعههاِلاخ اٌٍههٌٙٛح ٌّفهههقاخ الاـرثههان اٌرؽظهه١ٍٝ اذؼههػ أْ ِعههاِلاخ 
ُ ـههٟ ؼههكٚق اٌّههكٜ اٌٍّههّٛغ تههٗ (، ٚ٘ههمٖ اٌمهه0,11١:  0,33اٌٍههٌٙٛح ذهاٚؼههد تهه١ٓ )

ٌمثٛي اٌّفهقج ٚذؼ١ّٕٙا ـٟ الاـرثان ؼ١س ذؽمؾ اٌّفهقاخ اٌرٟ ٠ى٠ك ِعاًِ ٌهٌٙٛرٙا 
(. ٚـههٟ ػههٛء لهه١ُ ِعههاِلاخ اٌٍههٌٙٛح 345-341، 7212( )ـههئاق اٌثٙههٟ، 0,2عههٓ )

ٌّفهقاخ الاـرثان اٌرؽظ١ٍٝ ذُ اعاقج ذهذ١هة ِفههقاخ الاـرثهان ذظهاعك٠اً ِهٓ الأٌهًٙ 
ؼٍة ل١ُ ِعاِلاخ اٌٌٍٙٛح. اٌٝ الأطعة

*
 

 )ٖ( زغاا ِؼاِلاح اٌت١١ّض ٌّفشداح الاختتاس:

اب ِعهههاِلاخ اٌر١١ّهههى ٌّفههههقاخ الاـرثهههان اذؼهههػ أٔٙههها ذرههههاٚغ ِههها تههه١ٓ ـتؽٍههه

( ٚ٘ٝ ـٟ ؼكٚق اٌّكٜ اٌّمثٛيت ؼ١س ذعرثه اٌّفهقج ؼ١ه ١ِّىج الا لهً 0,80، 0,32)

(. ِٚهٓ شهُ أطهثػ الاـرثهان 338، 7212. )ـهئاق اٌثٙهٟ، " 0,2ِعاًِ اٌر١١ّى ٌٙا عٓ 

( ِفههقج ٚاٌكنظهح إٌٙائ١هح ٌلاـرثهان 40اٌرؽظ١ٍٝ ـهٟ طهٛنذٗ إٌٙائ١هح ِؽر٠ٛهاً عٍهٝ )

( قنظح، ٚطاٌؽاً ٌٍرطث١ك عٍٝ ع١ٕح اٌثؽس الأٌا١ٌح 40)
**

، ٚاٌعهكٚي اٌرهاٌٝ ٠ٛػهػ 

 أنلاَ الأٌوٍح ِٛوعحً عٍٝ أتعاق الاـرثان:
 (70ظكٚي )

 عهـ١ح ٌلاـرثان اٌرؽظ١ٍٝ ـٟ طٛنذٗ إٌٙائ١حأنلاَ الأٌوٍح ٌٍٍّر٠ٛاخ اٌّ

 

 

 
 

 )ٚ( تسذ٠ذ صِٓ الاختتاس:
ذُ ذؽك٠ك وِٓ الاـرثان تؽٍاب ِرٌٛؾ وِٓ أقاء ظ١ّع اٌرلا١ِم عٍٝ الاـرثان 

 ( قل١مح شاٍِحً وِٓ اٌماء اٌرع١ٍّاخ.38ؼ١س تٍػ )

 إػذاد ِفتاذ تصس١ر الاختتاس: -6

ٝ ـهٟ طهٛنذٗ إٌٙائ١هح ِٛػهؽاً تهٗ نلهُ ذُ اعكاق ِفراغ ذظؽ١ػ الاـرثان اٌرؽظ١ٍ

اٌٍههئاي ٚالإظاتههح اٌظههؽ١ؽح، ٚذههُ ذظههؽ١ػ وههً ٌههئاي عٍههٝ أْ ٠عطههٝ ٌٍر١ٍّههم قنظههح 

ٚاؼكج، عٕكِا ذرطاتك اظاترٗ عٓ اٌٍئاي ِع ِفراغ اٌرظؽ١ػ، ٠ٚعطٝ طهفهاً عٕهكِا لا 

ذرطاتك اظاترٗ عٓ اٌٍئاي ِع ِفرهاغ اٌرظهؽ١ػ، ٚـهٟ ٔٙا٠هح اٌرظهؽ١ػ ذهُ ذمهك٠ه قنظهح 

١ّم اٌى١ٍح عٍٝ الاـرثان، ٚلٌه ترع١ّع قنظهاخ الاٌهرعاتاخ اٌظهؽ١ؽح ٌٍر١ٍّهم عٍهٝ اٌرٍ

 (Bloom; et al., 1981, 102)أٌوٍح الاـرثان. 

 ( ِم١اط اٌزاوشث اٌؼاٍِج:3) 

 اٌٙذف ِٓ اٌّم١اط: -1

                                           
 التحصيمي.يز لمفردات الارتبار ي(: معاملات السهولة ومعاملات التم6ممحق ) *

 .التجريبية " الطاقة وصورها "وحدة ال(: الارتبار التحصيمي في 7ممحق ) **
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٘ههكؾ اٌّم١ههاي اٌههٝ ذؽك٠ههك ِههكٜ وفههاءج ِىٛٔههاخ اٌههماوهج اٌعاٍِههح اٌصلاشههح: اٌّىههْٛ 

ْٛ اٌثظهٜ اٌّىأٝ، إٌّفهم اٌّهوهىٜ ٌهكٜ اٌرلا١ِهم ِؼهطهتٟ اٌٍفطٝ اٌظٛذٝ، اٌّى

 الأرثاٖ لٚٞ إٌشاؽ اٌىائك تاٌظؿ اٌهاتع الاتركائٟ.

 ٚصف اٌّم١اط: -2

ذُ اعكاق ِم١اي اٌماوهج اٌعاٍِح ِٓ ـهلاي الاؽهلاع عٍهٝ اٌىراتهاخ إٌطه٠هح ٌٍهماوهج 

١ّاْ ِؽههاوٞ، اٌعاٍِههح، ٚتعههغ ِمهها١٠ً اٌههماوهج اٌعاٍِههح ِصههً: )تههكن الأظههانٜ، ٌههٍ

2074،)(Alloway, et al., 2004; Alloway, et al., 2009; Nevo & 

Brezntiz, 2011; )  

ٚتٕاءً عٍٝ ِا ألهذٗ الأقت١اخ ِهٓ أْ ِىٛٔهاخ اٌهماوهج اٌعاٍِهح ذشهرًّ عٍهٝ اٌّىهْٛ 

اٌٍفطههٝ اٌظههٛذٝ، اٌّىههْٛ اٌثظهههٜ اٌّىههأٝ، إٌّفههم اٌّهوههىٜ ـمههك ذههُ اعههكاق اٌّم١ههاي 

ٌّىٛٔهاخ ٚذهُ طه١اؼح ِعّٛعهح ِهٓ الاـرثهاناخ ِٛوعهح عٍهٝ ذٍهه ١ٌشرًّ عٍٝ ذٍهه ا

 اٌّىٛٔاخ، ٚلٌه عٍٝ إٌؽٛ ا٢ذٟ:

 :٠ٚرىْٛ ِٓ شلاشح اـرثاناخ ٟٚ٘اٌّىْٛ اٌٍفظٝ اٌصٛتٝ:  -1
  اٌههرهظاع الأنلههاَ: ٠رطٍههة اٌههرهظاع ٌٍٍههٍح ِههٓ الأنلههاَ ٚاعاقذٙهها تاٌرهذ١ههة

 ٔفٍٗ.
 هظاعٙا تاٌرهذ١هة اٌرهظاع اٌؽهٚؾ: ٠رطٍهة ذهموه اٌؽههٚؾ اٌٍّهّٛعح ٚاٌهر

 ٔفٍٗ.
 ٠رطٍة ٌّاع ِعّٛعح ِٓ اٌىٍّهاخ ٚاٌهرهظاعٙا تاٌرهذ١هة : اٌرهظاع اٌىٍّاخ

 ٔفٍٗ.

 ٠ٚرىْٛ ِٓ شلاز اـرثاناخ ٚ٘ٝ:اٌّىْٛ اٌتصشٜ اٌّىأٝ:  -2
  ٓاٌرهظاع اٌرهذ١هة اٌظهؽ١ػ ٌلأشهىاي: ٠رطٍهة ذؽك٠هك اٌشهىً اٌّفرٍهؿ ِهٓ ته١

 ة.أشىاي ِعهٚػح ؼٍة ذهذ١ثٙا ٚذىهان٘ا تٕفً اٌرهذ١
  اٌٌٛك اٌٍؽهٞ: ٠رطٍة ذموه ِٛلع اٌىهج اٌظؽ١ؽح تاٌرهذ١ة اٌظهؽ١ػ، ٚذؽك٠هك

 ٚظٙح اٌشىً ١ّ٠ٕاً أٚ ٠ٍاناً. 
  ْاٌّههكٜ اٌّىههأٝ: ٠رطٍههة إٌطههه اٌههٝ الأشههىاي اٌّعهٚػههح، ٚذؽك٠ههك ِهها الا وهها

 اٌشى١ٍٓ ِرشاتٙاْ أٚ ِفرٍفاْ، ومٌه ذؽك٠ك ِٛلع إٌمطح اٌّٛظٛقج ـٝ اٌشىً.

٠رىْٛ ِٓ شلاشح اـرثهاناخ ذرطٍهة عّهً ِّٙره١ٓ ـهٟ آْ ٚاؼهك، ٚإٌّفز اٌّشوضٜ:  -3
 :ّٚ٘ا ِّٙرا اٌّعاٌعح ٚالاٌرهظاع ٚ٘ٝ

  ُاـرثان الاٌرهظاع اٌٍّعٝ: ٠رطٍة ٌّاع ظٍّح ٚاٌؽىهُ عٍهٝ ِهكٜ طهؽرٙا شه
 اٌرهظاع اٌىٍّح الأـ١هج ِٕٙا.

 .ٍٟاٌرهظاع الأنلاَ تاٌعىً: ٠رطٍة ٌّاع الأنلاَ ٚاٌرهظاعٙا تشىً عى 
 ٠رطٍههة اقنان اٌعلالههاخ ِهها تهه١ٓ اٌظههٛن اٌّعهٚػههح  :قنان اٌعلالههاخاـرثههان ا

 ع١ٍٗ ٚذؽك٠ك اٌشىً اٌمٜ لا ٠ٕرّٝ ٌرٍه اٌعلالح.

 

٠ٚثهههكأ وهههً اـرثهههان تّصهههاي ذهههكن٠ثٟ ٌٍرلا١ِهههم ٠ٛػهههػ ٌٙهههُ و١ف١هههح الاٌهههرعاتح عٍهههٝ 
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اٌّؽههاٚلاخ اٌّرؼههّٕح تالاـرثههان، ٠ٚرىههْٛ وههً اـرثههان ِههٓ ِعّٛعههح ِههٓ اٌّؽههاٚلاخ 
١ٍّم، ٚذُ ط١اؼح ذٍه اٌّؽاٚلاخ تّا ٠رفك ٚؽث١عح الاـرثان اٌمٞ ذٕرّهٟ ٠ع١ة ع١ٍٙا اٌر

ا١ٌٗ، ٠ٚعطٝ اٌر١ٍّم قنظح ٚاؼكج ـٟ ؼاٌح الإظاتح اٌظؽ١ؽح ٚطفهاً ـهٟ ؼاٌهح الإظاتهح 
 اٌفاؽوح عٍٝ وً ِؽاٌٚح، ٚذُ ذٛػ١ػ لٌه ترع١ٍّاخ اٌّم١اي.

 اٌّسذداح اٌغ١ىِٛتش٠ج ٌٍّم١اط: -3
 )أ( صذق اٌّم١اط:

 مك ِٓ طكق اٌّم١اي تطه٠مر١ٓ :ذُ اٌرؽ
  :ٓؼ١س ذُ عهع اٌّم١اي عٍٝ عكق ِٓ اٌّؽى١ّٓ ـهٟ ِعهاي عٍهُ صذق اٌّسى١ّ

إٌفً، ٚالرههغ اٌّؽىّهْٛ ذعهك٠ً طه١اؼح تعهغ اٌّٙهاَ ٚذم١ٍهً عهكق اٌّؽهاٚلاخ، 
ٚتعك اظهاء اٌرعك٠لاخ أطثػ عهكق الاـرثهاناخ اٌّرؼهّٕح تّم١هاي اٌهماوهج اٌعاٍِهح 

 ( اـرثاناخ ٌىً ِىْٛ، ٚاٌعكٚي ا٢ذٟ ٠ٛػػ لٌه.4( اـرثاناخ تّٛظة )2)
 (77ظكٚي )

 ظكٚي ِٛاطفاخ ِم١اي اٌماوهج اٌعاٍِح
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :ِٟاٌصذق اٌتلاص 
ذهُ ذطث١ههك اـرثههان اٌّظههفٛـاخ اٌّرراتعههح اٌٍّٛٔههح ٌهههاـٓ 

*
ِٚم١ههاي اٌههماوهج اٌعاٍِههح  

طهتٟ ( ِههٓ ذلا١ِههم اٌظههؿ اٌهاتههع الاترههكائٟ ِؼهه21عٍههٝ ع١ٕههح اٌههرطلاع١ح لٛاِٙهها )
( شههٙهاً، تههأؽهاؾ ِع١ههانٞ 774,82الأرثههاٖ لٚٞ إٌشههاؽ اٌىائههك، ِرٌٛههؾ أعّههانُ٘ )

(، ٚذهههُ ؼٍهههاب ِعاِهههً انذثهههاؽ ت١هٌهههْٛ تههه١ٓ قنظهههاخ اٌع١ٕهههح عٍهههٝ اـرثهههان 3,51)
اٌّظفٛـاخ اٌّرراتعح اٌٍّٛٔهح ٌههاـٓ ٚقنظهاذُٙ عٍهٝ ِم١هاي اٌهماوهج اٌعاٍِهح ٚاٌعهكٚي 

 اٌراٌٟ ٠ٛػػ ذٍه اٌّعاِلاخ:
 
 
 
 
 
 
 

 (72ٚي )ظك

                                           
 رافن.ارتبار المصفوفات المتتابعة الممونة ل(: 8ممحق ) *
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ِعاِلاخ الانذثاؽ ت١ٓ ِم١اي اٌماوهج اٌعاٍِح ٚاـرثان اٌّظفٛـاخ اٌّرراتعح اٌٍّٛٔح 
 ٌهاـٓ

 ِغتٜٛ اٌذلاٌج ِؼاًِ الاستتاط ِىٛٔاح اٌزاوشث اٌؼاٍِج

 ؼ١ه قاٌح 0,01 اٌّىْٛ اٌٍفظٝ اٌصٛتٝ

 قاٌح 0,321 اٌّىْٛ اٌتصشٜ اٌّىأٝ

 قاٌح 0,420 إٌّفز اٌّشوضٞ

 قاٌح 0,334 اٌذسخج اٌى١ٍج

٠رؼػ ِٓ اٌعكٚي اٌٍاتك أْ ظ١ّع ل١ُ ِعاِلاخ الانذثاؽ ت١ٓ اـرثان اٌّظهفٛـاخ 
 0,08اٌّرراتعههح اٌٍّٛٔههح ٌهههاـٓ ِٚم١ههاي اٌههماوهج اٌعاٍِههح قاي عٕههك ٍِههرٜٛ 

*
ـ١ّهها عههكا  

اٌّىْٛ اٌٍفطٟ اٌظٛذٝ ـمك ظاءخ ل١ّح الانذثاؽ ؼ١ه قاٌح ِّا ٠عطٝ طكق ٌٍّم١ايت 
ٟ اٌظٛذٝ ٠فهرض تؽفهع ٚاٌهرهظاع اٌّعٍِٛهاخ وّها ٘هٝ قْٚ ؼ١س اْ اٌّىْٛ اٌٍفط

 ذكـً.

 )ا( ثتاح اٌّم١اط:
ذُ ؼٍاب اٌصثاخ ٌّم١هاي اٌهماوهج اٌعاٍِهح ترطث١مهٗ عٍهٝ ع١ٕهح اٌهرطلاع١ح لٛاِٙها 

( ِههٓ ذلا١ِههم اٌظههؿ اٌهاتههع الاترههكائٟ ِؼههطهتٟ الأرثههاٖ لٚٞ إٌشههاؽ اٌىائههك، 21)
عٍهٝ ِعهاِلاخ اٌصثهاخ ٌّىٛٔهاخ اٌّم١هاي  ٚتاٌرفكاَ ِعاقٌح اٌفا وهٚٔثهاؾ ذهُ اٌؽظهٛي

 وّا ٠ٛػؽٙا اٌعكٚي ا٢ذٟ:
 (74ظكٚي )

 ل١ُ ِعاِلاخ اٌصثاخ ٌّم١اي اٌماوهج اٌعاٍِح

 ِغتٜٛ اٌذلاٌج ِؼاًِ اٌثتاح ِىٛٔاح اٌزاوشث اٌؼاٍِج

 0,08 0,325 اٌّىْٛ اٌٍفظٟ اٌصٛتٟ

 0,08 0,130 اٌّىْٛ اٌتصشٞ اٌّىأٟ

 0,08 0,502 إٌّفز اٌّشوضٞ

 0,08 0,132 اٌّم١اط وىً

٠رؼػ ِٓ اٌعكٚي اٌٍاتك أْ ظ١ّع ل١ُ اٌصثاخ ِمثٌٛح ِّا ٠عٕٝ أْ اٌّم١هاي ٠رٍهُ 
 تكنظح ِمثٌٛٗ ِٓ اٌصثاخ
 )ج( الاتغاق اٌذاخٍٟ:

ذههُ ؼٍههاب الاذٍههاق اٌههكاـٍٟ ٌٍّم١ههاي تؽٍههاب ِعههاِلاخ الانذثههاؽ تهه١ٓ قنظههاخ 
قنظههههاخ اٌرلا١ِهههم عٍههههٝ  اٌّىٛٔهههاخ ٚاٌكنظهههح اٌى١ٍههههح ٌٍّم١هههاي، ِٚعههههاِلاخ انذثهههاؽ

 الاـرثاناخ اٌفهع١ح تاٌكنظح اٌى١ٍح ٌٍّم١اي، ٠ٚٛػػ اٌعكٚي اٌراٌٟ ذٍه إٌرائط:
 

 

 

 

 (73ظكٚي )

                                           
 10380( = 1015، 85( عند )rمعامل الارتباط ) *
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ِعاِلاخ الانذثاؽ ت١ٓ وً ِٓ ِىٛٔاخ اٌماوهج اٌعاٍِح، ٚاٌّٙاَ تاٌكنظح اٌى١ٍح 

 ٌٍّم١اي

 

 

 

 

 

 

 
 

ِّا ٠كي  0,08عٕك  ٠رؼػ ِٓ اٌعك١ٌٚٓ اٌٍاتم١ٓ أْ ظ١ّع ِعاِلاخ الانذثاؽ قاٌح

ِٚٓ شُ أطثػ اٌّم١اي ـٟ طٛنذٗ إٌٙائ١ح ِؽر٠ٛاً عٍٝ الاذٍاق اٌكاـٍٝ ٌٍّم١اي، 

( قنظح، ٚطاٌؽاً ٌٍرطث١ك عٍٝ 742( اـرثاناخ ٚاٌكنظح إٌٙائ١ح ٌٍّم١اي )2عٍٝ )

ع١ٕح اٌثؽس الأٌا١ٌح 


. 

 تمذ٠ش صِٓ الاعتداةج ػٍٝ ِٙاَ ِم١اط اٌزاوشث اٌؼاٍِج: -4
ٌهؾ وِهٓ الأقاء عٍهٝ وهً ِىهْٛ ِهٓ ِىٛٔهاخ اٌّم١هاي ٚاذؼهػ أْ ذُ ؼٍهاب ِرٛ

( قلههائك، اٌّىههْٛ اٌثظهههٞ اٌّىههأٟ 2ِرٌٛههؾ وِههٓ الأقاء ٌٍّىههْٛ اٌٍفطههٟ اٌظههٛذٟ )
( قل١مهههح ٚتهههمٌه ٠ىهههْٛ ِرٌٛهههؾ وِهههٓ الأقاء عٍهههٝ 74( قلهههائك، إٌّفهههم ٌٍّهوهههىٞ )5)

( 40م١هاي وىهً )( شا١ٔح، ِٚرٌٛؾ اٌىِٓ اٌلاوَ ٌهلأقاء عٍهٝ ا74ٌّاٌّؽاٌٚح اٌٛاؼكج )
 قل١مح.

 طش٠مج تصس١ر اٌّم١اط:
ذُ ذطث١ك اٌّم١اي تشىً ـهقٜ، ؼ١س ذُ عهع الاـرثاناخ عٍهٝ وهً اٌر١ٍّهم تٕهاءً 
عٍٝ اٌهىِٓ اٌّؽهكق ٌىهً ِؽاٌٚهح، ٚذٍهع١ً اٌهرعاتاذٗ ـهٟ وهاٌهح الإظاتهح اٌّفظظهح 

ٟ ٌمٌهت ؼ١س ٠عطٝ اٌر١ٍّم قنظح ٚاؼكج ـٟ ؼاٌح الإظاتح اٌظؽ١ؽح، ٠ٚعطهٝ طهفهاً ـه
ؼاٌح الإظاتح اٌفاؽوهح ٌىهً ِؽاٌٚهح، ٚتهمٌه ذرههاٚغ قنظهاخ اٌّم١هاي ِها ته١ٓ )طهفه : 

 ( قنظح.742

 خاِغا : اٌتطت١ك اٌمتٍٟ لأدٚاح اٌتسث:
ذُ ذطث١ك أقٚاخ اٌثؽس لث١ٍاً ٌٍرؤوك ِٓ ذىاـئ ِعّٛعرٟ اٌثؽس لثهً ذمهك٠ُ اٌّعاٌعهح 

ؼعهُ ع١ٕهح اٌثؽهس ، ٚٔطههاً ٌظهؽه 25/2/2071-23اٌرعه٠ث١حت ٚلٌه ـهٟ اٌفرههج ِهٓ 
اٌههرفكاَ ( ـمههك ذههُ اٌههرفكاَ الاؼظههاء اٌلاتههاناِرهٞ، ؼ١ههس ذههُ  20 2، 7ْؼ١ههس )ْ

، ٚاٌعهكٚي (701، 2004ٌعك عثك اٌههؼّٓ، اـرثان ِاْ ٚذٕٝ ٌّعّٛعر١ٓ ٍِرمٍر١ٓ )
 اٌراٌٟ ٠ٛػػ ذٍه إٌرائط:

                                           
 ( 9ممحق :)مقياس الهاكرة العاممة. 
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 (78ظكٚي )

 م" ٚقلاٌرٙا الإؼظائ١ح ٌٍفهٚق ت١ٓ ِرٌٛطٟ نذة قنظاخ ذلا١ِ Uل١ّح " 
 اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح ٚاٌّعّٛعح اٌؼاتطح ـٟ اٌرؽظ١ً ٚاٌماوهج اٌعاٍِح لث١ٍاً 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

" ٌٍٍّر٠ٛاخ اٌّعهـ١ح ٌٍرؽظ١ً  ٠Uرؼػ ِٓ اٌعكٚي اٌٍاتك أْ ظ١ّع ل١ُ " 
ٚاٌكنظح اٌى١ٍح ٌّٚىٛٔاخ اٌماوهج اٌعاٍِح ٚاٌكنظح اٌى١ٍح ظاءخ عٍٝ ٔؽٛ ؼ١ه قاي 

 0,08اؼظائ١اً عٕك ٍِرٜٛ 
*

ا ٠عٕٝ ذىاـئ ِعّٛعرٟ اٌثؽس لثً اٌركن٠ً ِّ 
 تاٌرهاذ١ع١ح اٌفهائؾ اٌم١ٕ٘ح.

 عادعا : اٌتطت١ك ا١ٌّذأٟ ٌتدشةج اٌتسث:
لثً اٌثكء ـٟ ذطث١ك ذعهتح اٌثؽس ذُ ذع١ٙى اٌّٛاق ٚالأقٚاخ واـح، اٌرٟ ٠ّىٓ 
 الاٌرعأح تٙا ـٟ ذٕف١م الأٔشطح اٌرع١ّ١ٍح تالإػاـح ذٛـ١ه واـح الأقٚاخ اٌّطٍٛتح

 ٌرظ١ُّ ٚأراض اٌفهائؾ اٌم١ٕ٘ح.

 ٚـ١ّا ٠رعٍك ترع١ٙى ِعّٛعرٟ اٌثؽس ٌٍرطث١ك ا١ٌّكأٟ ذُ ا٢ذٟ:

ـ١ّا ٠رعٍك تاٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح: تّا أْ اٌرلا١ِم لٚٞ اػطهاب الأرثاٖ 
اٌّظؽٛب تفهؽ إٌشاؽ ١ٌٍٛا ِٓ ـظً ٚاؼك، وّا أٔٗ ِٓ اٌظعة اٌركن٠ً ٌُٙ ِع 

ٔفٍٙات ٌما ذُ الاذفاق ِع اقانج اٌّكنٌح أْ ٠رُ ذع١ّع ألهأُٙ اٌعاق١٠ٓ تاٌفظٛي 
اٌرلا١ِم ِؼطهتٟ الأرثاٖ لٚٞ إٌشاؽ اٌىائك ـٟ ِىاْ ٚاؼك عٍٝ أْ ٠رٛاـه شهؽ١ٓ 

 أٌا١١ٌٓ ّٚ٘ا:
أْ ٠رُ ذكن٠ً اٌعٍَٛ ٌُٙ ـٟ ٔفً ِٛعك ؼظض اٌعٍَٛ لألهأُٙ اٌعاق١٠ٓ ِٓ  -7

 اٌفظٛي ٔفٍٙا، اٌرٟ ذُ اـر١انُ٘ ِٕٙا.
ٕان تعغ اٌرلا١ِم اٌعاق١٠ٓ ِع ذلا١ِم اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١حت ال شثد أْ أْ ٠ىْٛ ٘ -2

اٌرلا١ِم ِؼطهتٟ الأرثاٖ لٚٞ إٌشاؽ اٌىائك ٠ئقْٚ تشىً أـؼً عٕكِا ٠ىْٛٔٛ ِع 

                                           
 95( = 0.05α ≥ )مستوى  ،(05، 09)= (8، ن0" الجدولية عند )ن Uقيمة "  *
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ذلا١ِم عاق١٠ٓ، ؼ١س ذراغ ٌُٙ اٌفهطح ٌرم١ٍك الأقاء ٚاٌٍئاي ـٟ ؼاٌح ِا ٠عرمن ع١ٍُٙ 
ِا لك ٠رٌٛك ٌك٠ُٙ ِٓ شعٛن أْ ٌك٠ُٙ ِشىٍح ٚذُ ـّٙٗ ِٓ اٌّعٍُ، تالإػاـح اٌٝ اواٌح 

عىٌُٙ عٓ ـظٌُٛٙت تٍثة ٘مٖ اٌّشىٍح، ِٚٓ شُ ـمك ذُ اػاـح ٔظؿ عكق اٌّعّٛعح 
 ( ذلا١ِم ٌرىْٛ ت١وح اٌرعٍُ ؽث١ع١ح.2اٌرعه٠ث١ح ِٓ اٌرلا١ِم اٌعاق١٠ٓ، ٚعكقُ٘ )

اٌفهائؾ ٚذُ عمك ٌماء ذ١ّٙكٞ ٌرلا١ِم اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح ٌرعه٠فُٙ تطث١عح 
اٌم١ٕ٘ح ِٚثهناخ اٌرفكاِٙا ٚأ١ّ٘رٙا ٚقٚن اٌر١ٍّم ـٟ ؼظح اٌعٍَٛ، ٚأـ١هاً اعطاء 
ِصاي ٌى١ف١ح ذظ١ّّٙا ِع ذمك٠ُ اٌٍّاعكج اٌٍفط١ح ٚاٌثظه٠ح واـح أشٕاء ذظ١ُّ 
اٌفه٠طح، ؼرٝ ٠ىْٛ اٌرلا١ِم عٍٝ ٚعٝ تى١ف١ح اٌرظ١ُّت لأْ الأقاء ١ٌىْٛ أـؼً 

 ٌفح تاٌفه٠طح اٌم١ٕ٘ح.عٕكِا ذىْٛ ٕ٘ان قنظح ِٓ الأ

ٚذُ اٌركن٠ً ٌٍّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح تاٌرهاذ١ع١ح اٌفهائؾ اٌم١ٕ٘ح، ٚـماً ٌّا ٚنق 
تك١ًٌ اٌّعٍُ. أِا اٌّعّٛعح اٌؼاتطح ـمك ذُ ذكن٠ً ٚؼكج " اٌطالح ٚطٛن٘ا " 

 تاٌطه٠مح اٌّعراقج.
 

 عاةؼا : اٌتطت١ك اٌتؼذٞ لأدٚاح اٌتسث: 
ٌطالح ٚطٛن٘ا " ٌّعّٛعرٝ اٌثؽهس: اٌرعه٠ث١هح تعك الأرٙاء ِٓ ذكن٠ً ٚؼكج " ا

ٚاٌؼاتطح، ذُ ذطث١هك الاـرثهان اٌرؽظه١ٍٟ، ِٚم١هاي اٌهماوهج اٌعاٍِهح تعهك٠اً، ـهٟ اٌفرههج 
 ِٓ2-3/3/2071. 

 

 ثإِا : اٌتطت١ك اٌّؤخً ٌلاختتاس اٌتسص١ٍٟ: 
تعك الأرٙاء ِهٓ ذعهتهح اٌثؽهس ذهُ اعهاقج ذطث١هك الاـرثهان اٌرؽظه١ٍٟ عٍهٝ ذلا١ِهم 

، 73/3/2071ٛعح اٌرعه٠ث١ح تفاطً وِٕٟ أٌثٛع١ٓ ِٓ اٌرطث١هك اٌثعهكٞ، ٠هَٛ اٌّعّ

 .ٚذُ ذظؽ١ػ أقٚاخ اٌثؽس ِٚعاٌعح اٌث١أاخ اؼظائ١اً 

 ٔتائح اٌتسث )ِٕالشتٙا ٚتفغ١ش٘ا(:

 أٚلا : إٌتائح اٌخاصج ةاٌتسص١ً:

لا ٠ٛظهك ـههق قاي لاـرثان اٌفهع الأٚي ِٓ ـهٚع اٌثؽس اٌمٞ ٠ٕض عٍٝ أٔهٗ: 

( تهه١ٓ ِرٌٛههطٟ نذههة قنظههاخ ذلا١ِهههم 0.05α ≥ عٕههك ٍِههرٜٛ قلاٌههح ) اؼظههائ١اً 

أتعاق الاـرثهان اٌرؽظه١ٍٟ ٚاٌكنظهح اٌى١ٍهح تعهك٠اً.  ٟاٌّعّٛعر١ٓ اٌرعه٠ث١ح ٚاٌؼاتطح ـ

( اٌرهاٌٟ ٠ٛػهػ 73ٚلٌه تاٌرفكاَ اـرثان ِاْ ٚذٕهٝ ٌّعّهٛعر١ٓ ٍِهرمٍر١ٓ، ٚظهكٚي )

 ذٍه إٌرائط:
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (73ظكٚي )
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 قلاٌرٙا الإؼظائ١ح ٌٍفهٚق ت١ٓ ِرٌٛطٟ نذة قنظاخ ذلا١ِم" ٚ Uل١ّح " 
اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح ٚاٌّعّٛعح اٌؼاتطح ـٟ أتعاق الاـرثان اٌرؽظ١ٍٝ ٚاٌكنظح 

 اٌى١ٍح تعك٠اً 

 

 

 

 

 

 

٠رؼػ ِٓ اٌعكٚي اٌٍاتك ٚظٛق ـهٚق لاخ قلاٌح اؼظائ١ح ت١ٓ ِرٌٛطٟ نذهة 

اٌٍّهر٠ٛاخ اٌّعهـ١هح الاـرثهان  قنظاخ اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح ٚاٌّعّٛعهح اٌؼهاتطح ـهٟ

)اٌرموه، ٚاٌفُٙ، ٚاٌرطث١ك( ٚومٌه اٌكنظح اٌى١ٍح ٌظاٌػ اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١هح، ت ؼ١هس 

 .(0.05α ≥" قاٌح عٕك ٍِرٜٛ ) Uظاءخ ظ١ّع ل١ُ " 

وّهها ٠رؼههػ ِههٓ اٌعههكٚي اٌٍههاتك أْ ظ١ّههع لهه١ُ " 
2

" ٌٍٍّههر٠ٛاخ اٌّعهـ١ههح  

(0.78ٚاٌكنظهههح اٌى١ٍهههح ظهههاءخ أوثهههه ِهههٓ ) ،ٌٍرؽظههه١ً
 *

)أطهههه: نشهههكٞ ِٕظهههٛن،  

ت81، 7221
 

، ِّها (855، 2072ت ِّكٚغ اٌىٕأٟ، 743، 2004ٌعك عثك اٌهؼّٓ، 

٠عٕٝ أْ ؼعُ ذؤش١ه اٌفهائؾ اٌم١ٕ٘هح وث١هه ـهٟ ذ١ّٕهح اٌرؽظه١ً ٌهكٜ ذلا١ِهم اٌّعّٛعهح 

اٌرعه٠ث١ح، ٚأْ اٌرفكاَ اٌفهائؾ اٌم١ٕ٘ح ٚاٌركن٠ة عٍٝ ذظ١ّّٙا لك ِصهًَ ظهىءاً وث١ههاً 

ٌرثا٠ٓ اٌؽاقز ـهٟ اٌرؽظه١ً. ِٚهٓ شهُ ذهُ نـهغ اٌفههع اٌظهفهٜ الأٚي ٚلثهـٛي ِٓ ا

 اٌفـهع اٌثك٠ً.

 ٠ّٚىٓ ذّص١ً ٘مٖ إٌرائط تاٌشىً اٌث١أٟ ا٢ذٟ:

                                           
قيم ) *

( تأثير 1016>  : 1010تفسير التباين الكمى لممتغير التابع: ) فيلإسهام المتغير المستقل  (2
حيث  كبير.تأثير فأكثر(  1005متوسط، )تأثير ( 1005>  : 1016ضعيف، )

2
 

 =nZ /  حيث ،
n .حجم العينة أو عدد المشاهدات 
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 (3شىً )

 ِرٌٛطاخ نذة قنظاخ ِعّٛعرٟ اٌثؽس اٌرعه٠ث١ح ٚاٌؼاتطح
 ٌثعكٞـٟ اٌٍّر٠ٛاخ اٌّعهـ١ح ٌلإـرثان اٌرؽظ١ٍٟ ا

٠ّٚىٓ ذف١ٍه ٘مٖ إٌرائط ِهٓ ـهلاي ِها أٌهّٙد تهٗ اٌفههائؾ اٌم١ٕ٘هح ِهٓ اذاؼهح 

ـهص اٌؽٛان ٚإٌّالشح ٚذثاقي ٚظٙهاخ إٌطهه ته١ٓ اٌرلا١ِهم ؼهٛي اٌّفها١ُ٘ اٌّرؼهّٕح 

ـههٟ اٌفهههائؾ اٌم١ٕ٘ههح، وّهها أْ ذؤو١ههك اٌّعٍههُ عٍههٝ اٌرلا١ِههم ـههٟ ذىهههان ذٛػهه١ػ الأـىههان 

قنان اٌعلالهاخ ت١ٕٙهات ِّها ؼمهك ِفهظهاخ ذؽظه١ٍ١ح اٌّرعٍّح أٌُٙ تشىً ا٠عاتٟ ـهٟ ا

أـؼً. وّا أْ اٌفه٠طح اٌم١ٕ٘ح أٌّٙد ـٟ ـٍك ت١وح ذعٍُ شه٠ح ا٠عات١هح ذشهعه اٌرلا١ِهم 

 تاٌّرعح ـٟ أشٕاء اٌرعٍُت ِّا أٌُٙ ـٟ ظمب الأرثاٖ ٌٍّفا١ُ٘ اٌّرعٍّح.

عاٌعرههٗ اٌههرفكاَ اٌر١ٍّههم ٌٍّعهـههح اٌٍههاتمح ـههٟ أشٕههاء ِٚتالإػههاـح اٌههٝ لٌههه ـههبْ 

ٌٍّعٍِٛههاخ اٌعك٠ههكج ـههٟ اؽههان تظهههٞ ظعٍههٗ لههاقناً عٍههٟ اؼههكاز ذفاعههً ٚنتههؾ تهه١ٓ 

اٌّعههانؾ اٌمك٠ّههح تاٌعك٠ههكج، ِّهها ٠ؽمههك عاِههً اٌّعٕههٝ ٠ٚههكعُ اٌههرعٍُ ٠ٚى٠ههك ِههٓ ِمههكان 

ِهٓ أْ ذهو١هة  Lngemann (2001, 20)الاؼرفاظ تٗ، ٠ٚرفك لٌه ِع ِها اشهان ا١ٌهٗ 

ص١هه اٌههماوهج ٌرهموه اٌّعٍِٛههاخ، وّها أْ ذظهه١ُّ اٌفه٠طهح اٌم١ٕ٘هح ٠ّصههً ِفهاذ١ػ ِهئ١ههح ذ

اٌر١ٍّم ٌٍفه٠طح اٌم١ٕ٘ح تٕفٍٗ لك أٌهُٙ ـهٟ ظعٍهٗ ٠ّهاني ِٙهاناخ ذمهع ػهّٓ ٍِهرٜٛ 

 ,.Harkirat; et alأعٍٝ ِٓ اٌرٕطه١ُ اٌعمٍهٟ، ٠ٚرفهك لٌهه ِهع ِها أشهانخ ا١ٌهٗ قناٌهح

ٟ ذىه٠ٛٓ ت١ٕهح ِٓ أْ اٌرعٍُ تاٌفهائؾ اٌم١ٕ٘ح ـهٟ ت١وهح ذع١ّ١ٍهح تٕائ١هح ٠ٍهُٙ ـه  (2010)

ِعهـ١ح ٌكٜ اٌر١ٍّهم ذرٍهُ تاٌشهّٛي ٚاٌرههاتؾ، ِّها ٠هٕعىً ا٠عات١هاً ـهٟ انذفهاع ٍِهرٜٛ 

 ;Budd, 2004, 35)ذؽظ١ً اٌرلا١ِم. وّا ٠رفك لٌه أ٠ؼاً ِع ِا أشهان ا١ٌهٗ وهً ِهٓ 

Ruffini, 2008, 59)  أْ اٌفهائؾ اٌم١ٕ٘ح ذىٚق اٌّرعٍُ تظٛنج تظهه٠ح ِرىاٍِهح ِٓ

ذههتؾ ته١ٓ اٌّعٍِٛهاخ اٌٍهاتمح ٚاٌعك٠هكج، تالإػهاـح اٌهٝ أٔٙها ذ١ٍهه  ذّصً اٌعلالاخ اٌرٟ

 ,Nast, 2006)اٌع١ٍّاخ اٌؼهٚن٠ح ٌٍرٕاٌهك اٌثظههٞ ٚاٌرىاِهً ِهع اٌثٕهاء اٌّعهـهٟ 

ِهٓ أْ  (Daghistan, 2016). وّا ذرفك ٘مٖ إٌرائط ِع ِا ذٛطهٍد ا١ٌهٗ قناٌهح (41

١ٕ٘هح لهك أقٜ اٌهٝ اٌرم١ٍهً ِهٓ ذهذ١ة ٚذٕط١ُ ٚذّص١ً الأـىان تظه٠اً ـٟ شهىً ـه٠طهح ل
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ذههؤش١ه اٌمظههٛن ـههٟ الأرثههاٖ ِّهها أقٜ اٌههٝ و٠ههاقج إٌّههٛ ـههٟ الأقاء الأوههاق٠ّٟ ٌههكٜ ع١ٕههح 

 اٌثؽس. 

ٚتفؽض آ١ٌح ذظ١ُّ اٌفهائؾ اٌم١ٕ٘ح ٠رؼػ أٔٙا ذّصً ِفطؾ تظهٞ ٠عرّك عٍٝ 

ذهظّح اٌّاقج اٌّمهٚءج اٌٝ شىً نٌِٟٛ ذهذثؾ ـ١ٗ الأـىان اٌّرعٍّح تٍٍٍٍح ِٓ 

علالاخ، ٚذكن٠ة اٌر١ٍّم ِؼطهب الأرثاٖ عٍٝ ذظ١ُّ ذٍه اٌفهائؾ ِٚهاظعح ذٍه اٌ

 اٌعلالاخ ِٕٚالشح ذطث١ماذٙا اٌع١ٍّح لك أٌُٙ ـٟ ذ١ّٕح اٌرؽظ١ً ٌك٠ٗ.

وّهها أْ ذؼهه١ّٓ اٌرلا١ِههم ِؼههطهتٟ الأرثههاٖ لٚٞ إٌشههاؽ اٌىائههك ـههٟ اٌّٛلههؿ 

ـٍهٟ أٌهُٙ تشهىً ػهّٕٟ اٌرع١ٍّٟ، ٚذم١ٍُّٙ اٌٝ ِعّٛعاخ لك أقٜ اٌهٝ ـٍهك ظهٛ ذٕا

ؼ١ه ِثاشه ـهٟ و٠هاقج ذهو١هى أرثهاُ٘ٙ ـهٟ اٌّٙهاَ اٌّٛوٍهح اٌه١ُٙ ٌرؽم١هك ٔعاؼهاخ أِهاَ 

 اٌّعّٛعاخ الأـهٜ.

 ثا١ٔا : إٌتائح اٌخاصج ةتماء أثش اٌتؼٍُ:

لا ٠ٛظهك ـههق قاي لاـرثان اٌفهع اٌصأٟ ِٓ ـهٚع اٌثؽس اٌمٞ ٠ٕض عٍٝ أٔهٗ: 

( تهه١ٓ ِرٌٛههطٟ نذههة قنظههاخ ذلا١ِهههم 0.05α ≥ اؼظههائ١اً عٕههك ٍِههرٜٛ قلاٌههح )

اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح ـٟ وً ِٓ اٌم١ا١ٌٓ اٌثعهكٞ ٚاٌّئظهً لأتعهاق الاـرثهان اٌرؽظه١ٍٟ 

ٚاٌكنظح اٌى١ٍهح. ٚلٌهه تاٌهرفكاَ اـرثهان ٌٚىٛوٍهْٛ ٌٍّعّهٛعر١ٓ ِههذثطر١ٓ، ٚظهكٚي 

 ( اٌراٌٟ ٠ٛػػ ذٍه إٌرائط:71)
 
 
 (71ظكٚي )

فهق ت١ٓ ِرٌٛطٝ نذة قنظاخ اٌم١ا١ٌٓ اٌثعكٞ " ٚقلاٌرٙا الإؼظائ١ح ٌٍ Zل١ّح " 
 ٚاٌّئظً ـٟ اٌرؽظ١ً

 

 

 

 

٠رؼػ ِٓ اٌعكٚي اٌٍاتك عكَ ٚظٛق ـهٚق لاخ قلاٌح اؼظهائ١ح ته١ٓ ِرٌٛهطٟ 

نذههة قنظههاخ اٌّعّٛعههح اٌرعه٠ث١ههح ـههٟ وههً ِههٓ اٌم١اٌهه١ٓ اٌثعههكٞ ٚاٌّئظههً لأتعههاق 

اذ١ع١ح اٌفههائؾ اٌم١ٕ٘هح الاـرثان اٌرؽظ١ٍٟ ٚاٌكنظح اٌى١ٍح، ِّا ٠كي عٍٝ ـاع١ٍهح اٌهره

ـههٟ ذ١ّٕههح اٌرؽظهه١ً ّٚٔههٛ لههكنج اٌرلا١ِههم ِؼههطهتٟ الأرثههاٖ لٚٞ إٌشههاؽ اٌىائههك عٍههٝ 

الاؼرفاظ تّؽرٜٛ ِاقج اٌرعٍُ ٌفرهج أؽٛي، ِٚهٓ شهُ ذهُ لثهٛي اٌفههع اٌظهفهٞ اٌصهأٟ. 

 ٠ّٚىٓ ذّص١ً ِرٌٛطاخ قنظاخ اٌم١ا١ٌٓ اٌثعكٞ ٚاٌّئظً عٍٝ إٌؽٛ ا٢ذٟ:
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 (8شىً )

 اٌّرٌٛطاخ اٌؽٍات١ح ٌكنظاخ اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح
 ـٟ وً ِٓ اٌم١اي اٌثعكٞ ٚاٌّئظً لأتعاق اٌرؽظ١ً

( اٌٝ ّٔٛ لهكنج اٌرلا١ِهم ِؼهطهتٟ الأرثهاٖ 71ذش١ه إٌرائط اٌّٛػؽح تعكٚي )

١ه لٚٞ إٌشاؽ اٌىائك ـهٟ الاعرٕهاء ٚالاؼرفهاظ تّؽرهٜٛ اٌٛؼهكج اٌرعه٠ث١هحت ٠ّٚىهٓ ذفٍه

٘ههمٖ إٌر١عههح ِههٓ ـههلاي ذؽٍهه١ٓ ـاع١ٍههح اٌههماوهج اٌؽٍهه١ح ٚذصث١ههد الأرثههاٖ أشٕههاء ذظهه١ُّ 

اٌفه٠طح اٌم١ٕ٘ح ٚأقاء الأٔشطح اٌرع١ّ١ٍح اٌّظاؼثح ٌٙات ِّها واق ِهٓ لهٛج اٌهرعٍُ ٚأقٜ 

اٌٝ ذفى٠ٓ اٌّعٍِٛاخ عٍٝ ٔؽٛ أـؼً، وّا أْ الانذثاؽاخ اٌؽاقشح ته١ٓ اٌهرعٍُ اٌٍهاتك 

 ى٠ٛٓ اٌّعٕٟ لك أٌُٙ تشىً ِثاشه ـٟ الاؼرفاظ تاٌرعٍُ ٌفرهج أؽٛي.ٚاٌّاقج اٌعك٠كج ٚذ

وّهها أْ اٌّعٍِٛههاخ اٌرههٟ ذههرُ ذفى٠ٕٙهها ـههٟ اٌّىههْٛ اٌثظهههٜ اٌّىههأٝ أطههثؽد 

ِراؼح ِع ؼ١ه٘ا ِٓ اٌّعٍِٛاخ قاـً اٌهماوهج اٌعاٍِهح ِهٓ  ـهلاي ذفى٠ٕٙها ٚانذثاؽٙها 

 ٚالاؼرفاظ تٙا ٌفرهج أؽٛي.تفظائظٙا اٌّاق٠ح اٌثظه٠ح ٚاٌّىا١ٔح ِا ٠ٍه اٌرهظاعٙا 

 إٌتائح اٌخاصج ةاٌزاوشث اٌؼاٍِج:

لا ٠ٛظهك ـههق قاي لاـرثان اٌفهع اٌصاٌس ِٓ ـهٚع اٌثؽس اٌمٞ ٠ٕض عٍٝ أٔهٗ: 

( تهه١ٓ ِرٌٛههطٟ نذههة قنظههاخ ذلا١ِهههم 0.05α ≥ اؼظههائ١اً عٕههك ٍِههرٜٛ قلاٌههح )

ٌكنظهح اٌى١ٍهح ِىٛٔهاخ ِم١هاي اٌهماوهج اٌعاٍِهح ٚا ٟاٌّعّٛعر١ٓ اٌرعه٠ث١ح ٚاٌؼاتطح ـ

تعك٠اً. ٚلٌه تاٌرفكاَ اـرثان ِاْ ٚذٕٝ ٌّعّٛعر١ٓ ٍِرمٍر١ٓ، ٠ٚٛػهػ اٌعهكٚي ا٢ذهٟ 

 ذٍه إٌرائط:
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 (75ظكٚي )
 " ٚقلاٌرٙا الإؼظائ١ح ٌٍفهٚق ت١ٓ ِرٌٛطٟ نذة قنظاخ وً ِٓ Uل١ّح " 

ٌكنظح اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح ٚاٌّعّٛعح اٌؼاتطح ـٟ أتعاق ِم١اي اٌماوهج اٌعاٍِح ٚا
 اٌى١ٍح تعك٠اً 

 

 

 

 

 

 

٠رؼػ ِٓ اٌعكٚي اٌٍاتك ٚظٛق ـهٚق لاخ قلاٌح اؼظائ١ح ت١ٓ ِرٌٛطٟ نذهة 
قنظهاخ اٌّعّٛعهح اٌرعه٠ث١هح ٚاٌّعّٛعهح اٌؼههاتطح ـهٟ أتعهاق ِم١هاي اٌهماوهج اٌعاٍِههح 
ٚ٘هههٝ )اٌّىهههْٛ اٌٍفطهههٟ، ٚاٌّىهههْٛ اٌثظههههٞ، ٚإٌّفهههم اٌّهوهههىٞ(، ٚاٌكنظهههح اٌى١ٍهههح 

" )طهفهاً( ٌع١ّهع الأتعهاق  Uح اٌرعه٠ث١هح، ؼ١هس تٍؽهد له١ُ " ٌٍّم١اي ٌظاٌػ اٌّعّٛعه
(ت ِّا ٠ٛػػ ِها لهك ٠ىهْٛ ِهٓ 0.05α ≥ ٚاٌكنظح اٌى١ٍح، ٟٚ٘ ل١ُ قاٌح عٕك ٍِرٜٛ )

ذههؤش١ه ـعههاي لاٌههرهاذ١ع١ح اٌفهههائؾ اٌم١ٕ٘ههح ـههٟ ذؽٍهه١ٓ ِىٛٔههاخ اٌههماوهج اٌعاٍِههح ٌههكٜ 
اٌىائهك، وّها ٠رؼهػ ـ أ٠ؼهاً ـ ذلا١ِم اٌّهؼٍح الاتركائ١هح ِؼهطهتٟ الأرثهاٖ لٚٞ إٌشهاؽ 

أْ ظ١ّههع لههه١ُ " 
2

ٚاٌكنظهههح اٌى١ٍههح ظهههاءخ أوثههه ِهههٓ  ،" ٌّىٛٔههاخ اٌهههماوهج اٌعاٍِههح 
(، ِّا ٠عٕٝ أْ ؼعُ ذؤش١ه اٌفههائؾ اٌم١ٕ٘هح وث١هه ـهٟ ذؽٍه١ٓ ِىٛٔهاخ اٌهماوهج 0.78)

اٌعاٍِح ٌكٜ ذلا١ِم اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح، ٚأْ اٌرفكاَ اٌفهائؾ اٌم١ٕ٘ح ٚاٌرهكن٠ة عٍهٝ 
١ّّٙا لك ِصًَّ ظىءاً وث١هاً ِٓ اٌرثا٠ٓ اٌؽاقز ـٟ ِٙاَ اٌهماوهج اٌعاٍِهح. ِٚهٓ شهُ ٠هرُ ذظ

 نـغ اٌفهع اٌظفهٞ اٌصاٌس ٚلثٛي اٌفهع اٌثك٠ً.
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 ٠ّٚىٓ ذّص١ً ذٍه إٌرائط تاٌشىً اٌث١أٟ ا٢ذٟ:
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 (3شىً )
 

 ه٠ث١ح ٚاٌؼاتطحِرٌٛطاخ نذة قنظاخ ِعّٛعرٟ اٌثؽس اٌرع
 ـٟ ِىٛٔاخ اٌماوهج اٌعاٍِح

لا ٠ٛظهك ـههق ٚلاـرثان اٌفهع اٌهاتع ِهٓ ـههٚع اٌثؽهس اٌهمٞ ٠هٕض عٍهٝ أٔهٗ: 

( ته١ٓ ِرٌٛهطٟ نذهة قنظهاخ اٌرطث١مه١ٓ 0.05α ≥ قاي اؼظائ١اً عٕهك ٍِهرٜٛ قلاٌهح )

اٌمثٍهههٟ ٚاٌثعهههكٞ ـهههٟ ِىٛٔهههاخ ِم١هههاي اٌهههماوهج اٌعاٍِهههح ٚاٌكنظهههح اٌى١ٍهههح ٌهههكٜ ذلا١ِهههم 

ٛعح اٌرعه٠ث١ح. ذُ اٌهرفكاَ اـرثهان ٌٚىٛوٍهْٛ ٌّعّهٛعر١ٓ ِههذثطر١ٓ، ٚظهكٚي اٌّعّ

 ( اٌراٌٟ ٠ٛػػ ذٍه إٌرائط:72)
 (72ظكٚي )

 " ٚقلاٌرٙا الإؼظائ١ح ٌٍفهق ت١ٓ ِرٌٛطٝ نذة قنظاخ اٌم١ا١ٌٓ Zل١ّح " 
 اٌمثٍٟ ٚاٌثعكٞ ٌرلا١ِم اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح ـٟ ِم١اي اٌماوهج اٌعاٍِح

 

 

 

 

عههكٚي اٌٍههاتك ٚظههٛق ـهههٚق لاخ قلاٌههح اؼظههائ١ح تهه١ٓ ِرٌٛههطٟ نذههة ٠رؼههػ ِههٓ اٌ

قنظههاخ اٌّعّٛعههح اٌم١اٌهه١ٓ اٌمثٍههٟ ٚاٌثعههكٞ ـههٟ أتعههاق ِم١ههاي اٌههماوهج اٌعاٍِههح ٚ٘ههٝ 

)اٌّىْٛ اٌٍفطٟ، ٚاٌّىْٛ اٌثظهٞ، ٚإٌّفم اٌّهوىٞ(، ٚاٌكنظح اٌى١ٍح ٌٍّم١هاي ٌهكٜ 

" قاٌهح  Zظهاءخ ظ١ّهع له١ُ "  ذلا١ِم اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح ٌظاٌػ اٌم١اي اٌثعكٞ، ؼ١هس

(  ِّا ٠كي عٍٝ ٚظٛق ذؽٍٓ قاي ـٟ ِىٛٔاخ اٌماوهج اٌعاٍِهح 0.05α ≥ عٕك ٍِرٜٛ )

تعك اٌركن٠ً تاٌرهاذ١ع١ح اٌفهائؾ اٌم١ٕ٘هح، وّها ٠رؼهػ ـ أ٠ؼهاً ـ أْ ظ١ّهع له١ُ " 
2

  "

(، ِّها ٠عٕهٝ أْ ؼعهُ 0,78ٚاٌكنظح اٌى١ٍح ظاءخ أوثه ِٓ ) ،ٌّىٛٔاخ اٌماوهج اٌعاٍِح

ذؤش١ه اٌفهائؾ اٌم١ٕ٘ح وث١ه ـٟ ذؽ١ٍٓ ِىٛٔاخ اٌماوهج اٌعاٍِهح ٌهكٜ ذلا١ِهم اٌّعّٛعهح 
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 اٌرعه٠ث١ح، ٚتمٌه ٠رُ نـغ اٌفهع اٌظفهٞ اٌهاتع ٚلثٛي اٌفهع اٌثك٠ً.

٠ّٚىٓ ذف١ٍه ٘مٖ إٌرائط ـهٟ ػهٛء ِها أٌهّٙد تهٗ اٌفههائؾ اٌم١ٕ٘هح ـهٟ ذٕطه١ُ 

ح ٚاذاؼهههح اٌفهطهههح ٌٙهههُ ٌّهاظعهههح اٌث١ٕهههح اٌّعهـ١هههح ٌهههكٜ ذلا١ِهههم اٌّعّٛعهههح اٌرعه٠ث١ههه

اٌّعٍِٛهههاخ اٌٍهههاتمح ٚنتطٙههها تاٌّعٍِٛهههاخ اٌعك٠هههكج ِهههٓ ـهههلاي اٌّهاظعهههح اٌّرىههههنج 

ٌٍّٛػههٛع، ٚوههمٌه ِهها اٌههّٙد تههٗ اٌفهههائؾ اٌم١ٕ٘ههح ـههٟ نتههؾ اٌّعٍِٛههاخ ِههٓ ـههلاي 

اٌظههٛن اٌم١ٕ٘ههح اٌرههٟ ذهذٍههُ ـههٟ أل٘ههاْ اٌرلا١ِههمت ِّهها ٠ٍههاعكُ٘ ـههٟ ذههموه اٌّعٍِٛههاخ 

ذفف١ؿ اٌعةء اٌّعهـٟ ٌٍّعٍِٛاخ ِهٓ ـهلاي ا٠عهاق نٚاتهؾ ذههتؾ ته١ٓ ذهو١ى الأرثاٖ ٚ

 اٌعٍِٛاخ اٌّمكِح ٌُٙ ـٟ ِاقج اٌعٍَٛ.

٠ٚرٍههك لٌههه ِههع عّههً اٌههماوهج اٌعاٍِههحت ؼ١ههس ٌههاعكخ اٌفه٠طههح اٌم١ٕ٘ههح عٍههٝ 

ذشهههؽ١ً ِىٛٔهههاخ اٌهههماوهج اٌعاٍِهههح )اٌّىهههْٛ اٌٍفطهههٟ، ٚاٌثظههههٞ اٌّىهههأٟ، ٚإٌّفهههم 

ِٛاخ ٚذٕط١ّٙها تشهىً ِرٍٍٍهً ِٚثٍهؾ ِٚفرظههت اٌّهوىٞ( ِٓ ـلاي عهع اٌّعٍ

ِّا أٌُٙ ـٟ ـُٙ ٚاقنان ؽث١عهح اٌعلالهاخ ته١ٓ أظهىاء اٌّهاقج اٌّرعٍّهح ٚظعهً ع١ٍّهاخ 

اٌّعاٌعههح اٌرههٟ ذههرُ ـههٟ إٌّفههم اٌّهوههىٞ ٌٍههماوهج اٌعاٍِههح ذههرُ تٍههٌٙٛح ٠ٍٚههه ٚطههٛلاً 

ؾ اٌّىههْٛ وّهها أْ ذٕشه١ؾ الأرثهاٖ اٌثظهههٞ وهاْ ٌهٗ أشههه ـهٟ ذٕشه١ ٌلإظاتهاخ اٌظهؽ١ؽح.

 اٌٍفطٟ ٚاٌثظهٞ ٌٍماوهج اٌعاٍِح.

 ,Feldman, 2007; Baddeley)٠ٚرفههك لٌههه ِههع ٔرههائط قناٌههح وههً ِههٓ 

2007; Dehn, 2008)  ٝاٌرههٟ أشههانخ اٌههٝ اِىا١ٔههح ذؽ٠ٛههً اٌّص١هههاخ اٌؽٍهه١ح اٌهه

شفهاخ ٚنِٛو ٠ّىٓ نتطٙا ِع ِص١لاذٙا اٌّرشهاتٙح ـهٟ اٌفظهائض اٌظهٛذ١ح ٚالإـهاقج 

اٌرٟ أٚػهؽد أ١ّ٘هح نتهؾ اٌّعٍِٛهاخ  (Sala & Logie, 2002)ِٕٙا. ومٌه قناٌح 

اٌٍههاتمح تاٌعك٠ههكج ِههٓ ـههلاي اٌّىههْٛ اٌثظهههٞ اٌههمٞ ٠ٍههُٙ ـههٟ اٌرٛظ١ههٗ اٌّىههأٟ ٚؼههً 

 اٌّشىلاخ اٌثظه٠ح ٚاٌرٛظ١ٗ اٌثظهٞ.

ِههٓ أْ ـثهههاخ  (Baddeley, 2007)ٚذرفههك ٘ههمٖ إٌرههائط ِههع ِهها أشههان ا١ٌههٗ 

ئقٞ اٌهٝ ؼهكٚز ذىاِهً ـهٟ اٌّعٍِٛهاخ اٌّرعٍّهح اٌرىاًِ ت١ٓ ِىٛٔاخ اٌماوهج اٌعاٍِح ٠

٠ٚعًّ عٍٝ ذط٠ٛه اٌماوهج اٌعاٍِح تمكن أوثهه ٚأٌههعت ؼ١هس اْ ذهكن٠ة اٌرلا١ِهم عٍهٝ 

ذظهه١ُّ اٌفههههائؾ اٌم١ٕ٘ههح تؤٔفٍهههُٙ، ٚذؽك٠ههك اٌىٍّهههاخ اٌّفراؼ١ههح اٌّعثههههج عههٓ اٌفىههههج 

ٝ اٌههرّهان٠ح اٌهئ١ٍههح ٚالأـىههان اٌفهع١ههح، ٚا٠عههاق اٌهههٚاتؾ تهه١ٓ ذٍههه الأـىههان لههك أقٜ اٌهه

الأرثاٖ ٚالاؼرفاظ تٗ ٌفرهج أؽٛي ِٚماِٚح اٌرشهرد، ٚـاطهح ِهع ذهٛاـه عٕاطهه ظهمب 

الأرثاٖ ِٓ طٛن ٚنٌَٛ ٚأٌهٛاْ، ِّها أٌهُٙ ـهٟ ذؽم١هك ـٙهُ ٚاقنان ٌٍّعٍِٛهاخ عٍهٝ 

ٔؽههٛ ظ١ههك، ٚ٘ههما ٠ٕشههؾ عّههً إٌّفههم اٌّهوههىٞ اٌههمٞ ٠مههَٛ تههاٌرفى٠ٓ ٚاٌّعاٌعههح ـههٟ آْ 

 ٚاؼك.

١ِهههم ِؼهههطهتٟ الأرثهههاٖ لٚٞ إٌشهههاؽ اٌىائهههك عٍهههٝ قِهههط وّههها أْ ذهههكن٠ة اٌرلا

اٌّعٍِٛاخ ـٟ ِفطؾ نٌِٟٛ، ٠هرُ قِهط اٌىٍّهاخ ٚاٌظهٛن ٚالأٌهٛاْ لاخ اٌكلاٌهح ـهٟ 

ذظ١ُّ ٚاؼهك، ٠هئقٞ اٌهٝ ذؽٍه١ٓ اٌّىهْٛ اٌٍفطهٟ ِهٓ ـهلاي ذؽك٠هك عٕاطهه ِٛػهٛع 

ٌه اٌكني ِٕٚالشرٙا، ٚومٌه اٌّىْٛ اٌثظهٞ ِٓ ـلاي اٌكِط ت١ٓ ذٍه اٌعٕاطه، ٚوهم
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اٌّىهْٛ اٌّهوههىٜ اٌهمٞ ٠عّههً ِهٓ ـههلاي اٌفه٠طههح ٠ٚهئقٜ اٌههٝ ـٙهُ أـؼههً ٌّٛػههٛع 

 اٌكني.

 (Harkirat; et al., 2010)٠ٚهكعُ ذٍهه إٌرهائط ِها اشهانخ ا١ٌهٗ ٔرهائط قناٌهح 

( 78-74ِٓ ـعا١ٌح اٌفهائؾ اٌم١ٕ٘ح ـٟ اوٍاب اٌرلا١ِهم اٌهم٠ٓ ذرههاٚغ أعّهانُ٘ ته١ٓ )

ذؽ١ٍٍهٗ، ٚاذؼهػ لٌهه ِهٓ ـهلاي ذؽ١ٍهً اٌفههائؾ عاِاً اٌمهكنج عٍهٝ ذٍفه١ض ذهُ ذعٍّهٗ ٚ

اٌم١ٕ٘ههح اٌرههٟ لههاِٛا ترظهه١ّّٙا، ٚاذؼههػ ذٕطهه١ُّٙ ٌٍّعٍِٛههاخ ـههٟ اٌههماوهج ِههٓ ـههلاي 

ش١ٌّٛح ٚذهاتؾ ٚذهذ١ة عٕاطه ِاقج اٌرعٍُ تشىً أـؼً ِٓ اٌّعّٛعح اٌؼاتطح اٌرهٟ 

 قنٌد تاٌطه٠مح اٌّعراقج.

اٚػهؽد ا١ّ٘هح اٌفههائؾ اٌرٟ  (Ruffini, 2008)٠ٚرفك لٌه ا٠ؼاً ِع قناٌح 

اٌم١ٕ٘ح ـٟ ذؽم١ك اٌرعٍُ لٜ اٌّعٕٝ ِهٓ ـهلاي نتهؾ اٌفثههاخ اٌٍهاتمح تاٌؽا١ٌهح ٚاقنان 

اٌعلالهههاخ تههه١ٓ اٌّفههها١ُ٘، ٚ٘هههما ٠رفهههك ٚعّهههً إٌّفهههم اٌّهوهههىٞ اٌهههمٞ ٠مهههَٛ تهههاٌرفى٠ٓ 

 ٚاٌّعاٌعح.

وّا أْ اٌفهائؾ اٌم١ٕ٘ح وّٕطُ تظهٞ لك أقٜ اٌٝ ذؽ١ٍٓ ع١ٍّاخ ِعاٌعح 

( Polson, 2004, 31ّرؼّٕح تٛؼكج اٌرعه٠ة، ٚ٘ما ٠رفك ِع ِا أشان ا١ٌٗ )الأـىان اٌ

ِٓ أْ اٌفهائؾ اٌم١ٕ٘ح ذئقٞ اٌٝ ذط٠ٛه ِٙاناخ اٌر١ٍّم ـٟ ذظ١ٕؿ الأـىان ٚذؽ٠ٍٛٙا 

ِٓ شىً ِٕطٛق ٌشىً تظهٞ، ِّا ٠كعُ ـاع١ٍح اٌفهائؾ اٌم١ٕ٘ح ـٟ ذؽ١ٍٓ ِىٛٔاخ 

 إٌشاؽ اٌىائك. اٌماوهج اٌعاٍِح ٌكٜ ِؼطهتٟ الأرثاٖ لٚٞ

 إٌتائح اٌخاصج ةاٌؼلالج الاستتاط١ج ة١ٓ اٌزاوشث اٌؼاٍِج ٚاٌتسص١ً:

ـرثههان اٌفهههع اٌفههاًِ ِههٓ ـهههٚع اٌثؽههس اٌههمٞ ٠ههٕض عٍههٝ أٔههٗ: لا ٠ٛظههك لا

ته١ٓ اٌهماوهج اٌعاٍِهح ٚوهً ِهٓ  (0.05α ≥ عٕهك ٍِهرٜٛ قلاٌهح ) انذثهاؽ قاي اؼظهائ١اً 

. ؼ١ههس ذههُ م اٌّعّٛعههح اٌرعه٠ث١ههحاٌرؽظهه١ً اٌثعههكٞ ٚاٌرؽظهه١ً اٌّئظههً ٌههكٜ ذلا١ِهه

اٌههرفكاَ ِعاِههً انذثههاؽ اٌهذههة ٌٍههث١هِاْ ـههٟ ذؽك٠ههك ؼعههُ ٚاذعههاٖ الانذثههاؽ تهه١ٓ ذٍههه 

اٌّرؽ١هاخ، ٚاذؼػ أْ ل١ّرٟ ِعاًِ الانذثاؽ ت١ٓ اٌهماوهج اٌعاٍِهح ٚوهً ِهٓ اٌرؽظه١ً 

( عٍههٝ اٌرهذ١ههة ٚ٘ههٟ لهه١ُ ِٛظثههح 0,383، 0,870اٌثعههكٞ ٚاٌرؽظهه١ً اٌّئظههً تٍؽرهها )

 0,08ك ٍِرٜٛ ٚقاٌح عٕ
*

، وّا ٠رؼػ أْ ؼعُ ِعهاٍِٟ الانذثهاؽ ته١ٓ اٌهماوهج اٌعاٍِهح 

ٚوهً ِههٓ اٌرؽظه١ً اٌثعههكٜ ٚاٌرؽظهه١ً اٌّئظهً ظههاء عٍهٝ ٔؽههٛ ِرٌٛههؾ، ِٚهٓ شههُ ٠ههرُ 

 نـغ اٌفهع اٌظفهٜ اٌفاًِ، ٠ٚرُ لثٛي اٌفهع اٌثك٠ً.

ؽ ٠ّٚىٓ ذف١ٍه الانذثاؽ تالإشانج اٌٝ أْ اٌرلا١ِم ِؼطهتٝ الأرثاٖ لٚٞ إٌشا

اٌىائك، عٕكِا أذ١عد ٌُٙ اٌفهطح ِّانٌح الأٔشطح اٌرع١ّ١ٍح، ٚذؽًّ ٍِو١ٌٛح 

اٌٛطٛي اٌٝ إٌرائط، ٚاٌٛطٛي اٌٝ الاٌرعاتاخ اٌظؽ١ؽح ذُ ذٕش١ؾ الأرثاٖ ٌك٠ُٙ، 

تالإػاـح اٌٝ ِا ٚـهذٗ اٌفهائؾ اٌم١ٕ٘ح ِٓ عٕاطه ظمب ٚذش٠ٛك ٚذهو١ى ـٟ 

ٌه لك أٌُٙ ـٟ ذ١ٍ١ه عًّ اٌماوهج اٌرظ١ُّ ٚاٌره٠س ـٟ ِهاظعح اٌرظ١ُّ، وً ل

                                           
 10456( = 1015، 07( عند )rامل الارتباط )مع *
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اٌعاٍِح ٌٌٚٙٛح ذفى٠ٓ ِٚعاٌعح اٌّعٍِٛاخ اٌّرعٍّح ٚالاؼرفاظ تٙا، ٚظٙه لٌه ـٟ 

اٌرفاٚخ اٌىث١ه ت١ٓ ِرٌٛطٝ نذة قنظاخ اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح ٚاٌّعّٛعح اٌؼاتطح 

ـٟ اٌرؽظ١ً اٌثعكٞت ِّا ٠عٕٝ أْ ذكن٠ة اٌرلا١ِم ِؼطهتٟ الأرثاٖ لٚٞ إٌشاؽ 

ائك عٍٝ ذظ١ُّ اٌفهائؾ اٌم١ٕ٘ح لك أٌُٙ ـٟ ذٕش١ؾ ٚذؽ١ٍٓ ِىٛٔاخ اٌماوهج اٌى

اٌعاٍِح )اٌّىْٛ اٌٍّعٟ اٌظٛذٟ، اٌّىْٛ اٌثظهٞ اٌّىأٟ، إٌّفم اٌّهوىٞ( اٌمٞ 

 أعىً عٍٝ ّٔٛ اٌرؽظ١ً تؤتعاقٖ )اٌرموه، اٌفُٙ، اٌرطث١ك( ٚاٌكنظح اٌى١ٍح. 

 اٌرفكاَ أْ اٌٍّرمً ٠ٚكعُ ِٓوّا أْ ٘ما الانذثاؽ ٠عثه عٓ لٛج اٌّرؽ١ه 

اٌرهاذ١ع١ح اٌفهائؾ اٌم١ٕ٘ح ٠عًّ عٍٝ ذؽ١ٍٓ ِىٛٔاخ اٌماوهج اٌعاٍِح اٌمٞ أعىً 

عٍٝ ذ١ٍ١ه ع١ٍّاخ ِعاٌعح ٚذؽى٠ٓ اٌّعٍِٛاخ ِٓ ـلاي ذٛـ١ه اٌعٛ اٌّلائُ ٌع١ٍّرٟ 

ٕاؾ اٌرفاعً  ُِ اٌرع١ٍُ ٚاٌرعٍُ، ِٚٓ ـلاي ِا ٠ظكن ِٓ اٌّعٍُ ِٓ ٌٍـٛو١اخ ذشىً 

لا٠عاتٝ ت١ٕٗ ٚت١ٓ ذلا١ِمٖت ِّا ٠ئشه تالإ٠عاب عٍٝ اٌرؽظ١ً اٌكناٌٟ ٚتماء أشه ا

 اٌرعٍُ.

 ,.Klinberg; et al)ِّٚا ٠كعُ لٌه ِا أشانخ ا١ٌٗ ٔرائط قناٌح وً ِٓ 

2002; Shipstead; et al., 2010)  ٍٓأْ ذكن٠ة اٌماوهج اٌعاٍِح ٠ئقٞ اٌٝ ذؽ ِٓ

ائك ـٟ اٌّٙاَ اٌكنا١ٌح تالإػاـح اٌٝ أرماي أقاء ِؼطهتٟ الأرثاٖ لٚٞ إٌشاؽ اٌى

 أشه٘ا اٌٝ ِٙاَ أـهٜ ٌُ ٠رُ اٌركن٠ة ع١ٍٙا تشىً ِثاشه.

 ذٛط١اخ اٌثؽس:
 ـٟ ػٛء ِا ذٛطً ا١ٌٗ اٌثؽس ِٓ ٔرائط ٠ّىٓ اٌرفلاص اٌرٛط١اخ ا٢ذ١ح:

عمك قٚناخ ذكن٠ث١ح ٌّعٍّٟ اٌعٍَٛ أشٕاء اٌفكِح ٌٍركن٠ة عٍٝ اٌرهاذ١ع١ح  -7
 ١ح ذكن٠ٍاً ٚذظ١ّّاً.اٌفهائؾ اٌمٕ٘

ذى٠ٚك اٌطاٌة اٌّعٍُ تاٌرهاذ١ع١اخ اٌرع١ٍُ ٚاٌرعٍُ اٌؽك٠صح، ِٕٚٙا اٌفهائؾ  -2
اٌم١ٕ٘ح ٌّهاعاج اٌفهٚق اٌفهق٠ح ت١ٓ اٌرلا١ِم، ٚو٠اقج وفاءج ٔٛاذط اٌرعٍُ ٌكٜ 

 اٌّرع١ٍّٓ ـٟ ِهاؼً اٌرع١ٍُ اٌّفرٍفح.
اٌرلا١ِمت ٌرؽك٠ك  ذكن٠ة اٌّع١ٍّٓ عٍٝ اورشاؾ ظٛأة اٌمظٛن ٚذشف١ظٙا ٌكٜ -4

 الاٌرهاذ١ع١اخ إٌّاٌثح ٚذٛظ١فٙا ٚـماً ٌّرطٍثاخ اٌّٛلؿ اٌرع١ٍّٟ.
ذكن٠ة ِعٍّٟ اٌّٛاق اٌكنا١ٌح اٌّفرٍفح تاٌّهؼٍح الاتركائ١ح عٍٝ اٌرفكاَ  -3

 اٌفهائؾ اٌم١ٕ٘ح ـٟ اٌركن٠ً ٌّؼطهتٟ الأرثاٖ لٚٞ ـهؽ إٌشاؽ. 
ج اٌفهٚق اٌفهق٠ح ت١ٓ ـواخ اعاقج إٌطه ـٟ ط١اؼح ِؽرٜٛ ورة اٌعٍَٛ ٌّهاعا -8

 اٌرلا١ِم واـح، ٚـاطح ِؼطهتٟ الأرثاٖ.
ذكن٠ة ِعٍّٝ اٌعٍَٛ عٍٝ اٌرٕٛع ـٟ اٌرهاذ١ع١اخ اٌركن٠ً ٚذظ١ُّ الأٔشطح  -3

 اٌكاعّح ٌٍماوهج اٌعاٍِح ٌرلا١ِم اٌّهؼٍح الاتركائ١ح.
ذؼ١ّٓ ق١ًٌ اٌّعٍُ انشاقاخ اظهائ١ح ـاطح ٌركن٠ً اٌعٍَٛ ٌّؼطهتٟ الأرثاٖ  -1

 هؽٟ اٌؽهوح.ِف
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 تؽٛز ِمرهؼح:
أشه اٌرفاعً ت١ٓ اٌفهائؾ اٌم١ٕ٘ح ِٚٙاناخ اٌٛظائؿ اٌرٕف١م٠ح ـٟ ذ١ّٕح اٌرف١ً  -7

 الإتكاعٟ ٌكٜ ذلا١ِم اٌّهؼٍح الاتركائ١ح.
ـاع١ٍح تهٔاِط لائُ عً اٌٛظائؿ اٌرٕف١م٠ح ـٟ ذؽ١ٍٓ وفاءج الأرثاٖ ٌكٜ اٌرلا١ِم  -2

 لٚٞ طعٛتاخ اٌرعٍُ ـٟ ِاقج اٌعٍَٛ.
١ٍح تهٔاِط لائُ عٍٝ اٌفهائؾ اٌم١ٕ٘ح الإٌىره١ٔٚح ـٟ ذ١ّٕح ِٙاناخ اٌفُٙ ـاع -4

 اٌمهائٟ ٌكٜ اٌرلا١ِم لٚٞ طعٛتاخ ذعٍُ اٌف١ى٠اء.
قناٌح ِمانٔح ت١ٓ ِٙاناخ ِا ٚناء اٌماوهج ٌكٜ اٌرلا١ِم اٌعاق١٠ٓ ٚلٚٞ ـهؽ  -3

 إٌشاؽ تاٌّهؼٍح الاتركائ١ح.
 

 لائّح اٌّهاظع

 أٚلاً: اٌّهاظع اٌعهت١ح:
، ـٟ اٌٌّٛٛعح اٌرهت٠ٛح ٌركن٠ة اٌتذس٠ظ اٌتشاسوٟ(: 2004تٛ اٌٍعٛق ِؽّك أؼّك )أ .7

(، اٌما٘هج، إٌّطّح اٌعهت١ح 2اٌّع١ٍّٓ تاٌّكاني لاخ اٌفظً اٌٛاؼك، )ظـ 

 ٌٍرهت١ح ٚاٌصماـح ٚاٌعٍَٛ.

(: تهٔاِط ِفرهغ ٌمٚٞ إٌشاؽ اٌىائك تاٌّهؼٍح 2000أؼلاَ اٌثاو ؼٍٓ اٌشهت١ٕٟ ) .2

عا١ٌرٗ ـٟ ذؽم١ك تعغ أ٘كاؾ ذكن٠ً اٌعٍَٛ. نٌاٌح قورٛناٖ ؼ١ه الاتركائ١ح ٚـ

 ِٕشٛنج، و١ٍح اٌرهت١ح، ظاِعح إٌّظٛنج.

(: أشه اٌرفكاَ ـهائؾ اٌعمً ـٝ ذكن٠ً اٌعٍَٛ عٍٝ 2002أؼّك ؼٍاْ ؽٍثح اٌهٚتٝ ) .4

ذؽظ١ً ذلا١ِم اٌؽٍمح اٌصا١ٔح ِٓ اٌرع١ٍُ الأٌاٌٟ ٚذ١ّٕح اٌرفى١ه الاتكاعٝ 

 ظٍر١ه ؼ١ه ِٕشٛنج، و١ٍح اٌرهت١ح، ظاِعح تٕٟ ٠ٌٛؿ.ٌك٠ُٙ. نٌاٌح ِا

(: الأرثاٖ ٚاٌماوهج اٌعاٍِح ٌكٜ ع١ٕاخ ِفرٍفح ِٓ 2000أؼّك ؼ١ٍٓ ِؽّك عاشٛن ) .3

لٚٞ طعٛتاخ اٌرعٍُ ٚلٚٞ ـهؽ إٌشاؽ اٌىائك ٚاٌعاق١٠ٓ. نٌاٌح قورٛناٖ ؼ١ه 

 ِٕشٛنج، و١ٍح اٌرهت١ح، ظاِعح تٕٙا.

اٌرعى٠ى عٍٝ تعغ اٌّٙاَ اٌمهائ١ح ٚاٌؽٍات١ح ٌمٚٞ (: أشه 2002أِأٟ ا١ٌٍك و٠ٚك ) .8

اػطهاتاخ الأرثاٖ ِٓ ذلا١ِم اٌّهؼٍح الاتركائ١ح. نٌاٌح قورٛناٖ ؼ١ه 

 ِٕشٛنج، و١ٍح اٌرهت١ح ظاِعح اٌىلاو٠ك.

(: اٌرفكاَ اٌفهائؾ اٌم١ٕ٘ح ـٟ ذ١ّٕح اٌؽً اٌعٍّٟ 2078ا٠ّاْ اٌشؽاخ ١ٌك ) .3

ح. نٌاٌح ِاظٍر١ه ؼ١ه ِٕشٛنج، و١ٍح ٚاٌرؽظ١ً ٌكٜ ذلا١ِم اٌّهؼٍح الإعكاق٠

 اٌرهت١ح، ظاِعح اٌىلاو٠ك.

(: إٌّمظح اٌثٕائ١ح ٌّىٛٔاخ 2074تكن ِؽّك الأٔظانٞ، ١ٌٍّاْ عثك نتٗ ِؽاوٞ ) .1

ِدٍج اٌؼٍَٛ ٌٕح،  72ٚؼرٝ  3اٌماوهج اٌعاٍِح ٌكٜ الأؽفاي اٌى٠ٛر١١ٓ ِٓ 

 .745-704(، 3) 73اٌثؽه٠ٓ، اٌتشة٠ٛج ٚإٌفغ١ج، 

، اٌه٠اع، ذهظّح ِىرثح ظه٠ه ٌٍٕشه ٚاٌطثاعح اعتخذَ ػمٍه(: 2001)ذٛٔٝ تٛواْ  .5

. 

، اٌه٠اع، ذهظّح ِىرثح 8، ؽ خشائطج اٌؼمً(: 2005ذٛٔٝ تٛواْ , تانٜ تٛواْ) .2

 ظه٠ه.

، اٌه٠اع، ذهظّح اٌمائذ اٌزوٟ(:2008ذٛٔٝ تٛواْ، ذٛٔٝ قٚذ١ٕٛ، ن٠رشانق آٜ ) .70

 ِىرثح ظه٠ه.
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ِعٍح ِلاِػ، اٌعكق الأٚي، ذُ اٌرهظاعٗ  (: اٌفهائؾ اٌم١ٕ٘ح،2070ظلاي ٔك٠ُ ) .11

 http://www.ayna.com، اٌّظكن: 8/72/2073تران٠ؿ 

اٌتؼٍُ ٚاٌتذس٠ظ ِٓ ِٕظٛس (: 2004ؼٍٓ ؼ١ٍٓ و٠رْٛ، وّاي عثك اٌؽ١ّك و٠رْٛ ) .72

 ، اٌما٘هج، قان عاٌُ اٌىرة.اٌتٕائ١ج

ن٠ً عٍٝ (: أشه اٌرفكاَ اٌفهائؾ اٌم١ٕ٘ح ـٝ اٌرك2002ؼ١ٍّح عثكاٌماقن اٌٌّٛك ) .74

ِدٍج اٌمشاءث اٌرؽظ١ً ٌكٜ ؽاٌثاخ اٌظؿ اٌصاٌس اٌصأٜٛ ـٝ ِاقج اٌعؽهاـ١ا، 

 .(2) 7، اٌعّع١ح اٌّظه٠ح ٌٍمهاءج ٚاٌّعهـح، ٚاٌّؼشفج

تؼ١ٍُ اٌؼٍَٛ فٝ ضٛء (: 2077ؼّكٜ اتٛ اٌفرٛغ عط١فح، عا٠كج عثك اٌؽ١ّك ٌهٚن ) .73

 شه ٌٍعاِعاخ.، اٌما٘هج، قان إٌثمافج اٌدٛدث الأ٘ذاف ٚالاعتشات١د١اح

(: أشه اٌرفكاَ اٌفهائؾ اٌم١ٕ٘ح ـٝ ذؽظ١ً ؽٍثح اٌظؿ 2077ؼ١ٕٓ ١ٌّه ؼٛنأٝ ) .78

اٌراٌع ـٝ ِاقج اٌعٍَٛ ٚـٝ اذعا٘اذُٙ ٔؽٛ اٌعٍَٛ ـٝ اٌّكاني اٌؽى١ِٛح ـٝ 

ِك٠ٕح ل١ٍمٍح. نٌاٌح ِاظٍر١ه ؼ١ه ِٕشٛنج، و١ٍح اٌكناٌاخ اٌع١ٍا ظاِعح 

 إٌعاغ اٌٛؽ١ٕح، ٔاتًٍ، ـٍٍط١ٓ .

اٌّدٍج (: ؼعُ اٌرؤش١ه اٌٛظٗ اٌّىًّ ٌٍكلاٌح الإؼظائ١ح، 7221كٞ ـاَ ِٕظٛن: )نش .73

 .18-81(، 73) 1، اٌّصش٠ج ٌٍذساعاح إٌفغ١ج

(: أشه اٌرفكاَ اٌرهاذ١ع١ح اٌّهالثح اٌماذ١ح عٍٝ ذ١ّٕح 2073ن٠ؽاب أؼّك عثك اٌعى٠ى ) .71

ئ١ح ِؼطهتٟ اٌرؽظ١ً ٚاٌىفاءج اٌماذ١ح ـٝ اٌعٍَٛ ٌكٜ ذلا١ِم تاٌّهؼٍح الاتركا

 .208-782(، ١ٌٛ٠ٛ، 3) 72ِدٍج اٌتشة١ج اٌؼ١ٍّج، الأرثاٖ ِفهؽٟ اٌؽهوح، 

(:  " ـاع١ٍٗ اٌرفكاَ اٌفهائؾ اٌم١ٕ٘ٗ اٌّعىوٖ تاٌٌٛائؾ 2077ٌؽه عثك الله ِمٍك ) .75

اٌّرعكقٖ ـٝ ذكن٠ً اٌكناٌاخ الاظرّاع١ٗ عٍٝ اٌرؽظ١ً اٌّعهـٝ ٚذ١ّٕح 

ؼٍٗ الاعكاق٠ٗ. نٌاٌح ِاظٍر١ه ؼ١ه اٌرفى١ه الاٌركلاٌٝ ٌكٜ ذلا١ِم اٌّه

 ِٕشٛنج، و١ٍح اٌرهت١ح، ظاِعح ٌٛ٘اض.

، اٌما٘ــهج، قان 3، ؽاٌم١اط إٌفـغٟ إٌظش٠ج ٚاٌتطت١ك(: 2004ٌعك عثك اٌهؼّٓ ) .72

 اٌفىه اٌعهتٟ.

(:" ـاع١ٍح اٌرهاذع١ح اٌفهائؾ اٌم١ٕ٘ٗ ـٝ ذ١ّٕح 2072اٌٍعكٜ اٌؽٛي اٌٍعكٜ ٠ٌٛؿ) .20

ناخ عاقاخ اٌعمً ٌكٜ ذلا١ِم اٌّهؼٍح الاعكاق٠ٗ. اٌرفى١ه اٌرف١ٍٝ ٚتعغ ِٙا

 نٌاٌح ِاظٍر١ه ؼ١ه ِٕشٛنج، و١ٍح اٌرهت١ح تاٌؽهقلح، ظاِعح ظٕٛب اٌٛاقٜ . 

اٌّشخغ فٝ صؼٛةاح اٌتؼٍُ إٌّائ١ج ٚالأواد١ّ٠ج (: ١ٌٍ2070ّاْ عثك اٌٛاؼك ٠ٌٛؿ ) .27

 ، اٌما٘هج، ِىرثح الأٔعٍٛ اٌّظه٠ح.ٚالاختّاػ١ج ٚالأفؼا١ٌج

لائّج وٛٔشص ٌتمذ٠ش عٍٛن اٌطفً )وشاعج (: 7227تها١ُ٘ اٌٍّاقٟٚٔ )ا١ٌٍك ا .22

 ، اٌما٘هج، ِىرثح إٌٙؼح اٌعهت١ح.اٌتؼ١ٍّاح(

(: اٌرهاذ١ع١ح ِمرهؼح ـٟ ذ١ّٕح تعغ 2001ش١ّاء ؼّٛقٖ قن٠ٚش اٌؽانْٚ ) .24

اٌّفا١ُ٘ اٌع١ٍّح ٚاٌّٙاناخ اٌٛظكا١ٔح ِٚٙاناخ ِا ٚناء اٌماوهج. نٌاٌح 

 ، و١ٍح اٌرهت١ح ظاِعح ع١ٓ شًّ.قورٛناٖ ؼ١ه ِٕشٛنج

(: اٌفهٚق ـٟ اٌماوهج اٌعاٍِح اٌٍفط١ح ٚؼ١ه اٌٍفط١ح ت١ٓ لٚٞ 2002طف١ٕاو اتها١ُ٘ ) .23

طعٛتاخ اٌرعٍُ ٚاػطهاتاخ الأرثاٖ ٚاٌعاق١٠ٓ ِٓ ذلا١ِم اٌّهؼٍح الاتركائ١ح 

 .783-702(، 33) 2، ِدٍج و١ٍج اٌتشة١ج ةاٌضلاص٠كتاٌّك٠ٕح إٌّٛنج، 

(: ذاش١ه ّٔؾ اٌرعٍُ ٚؽه٠مح عهع اٌّعٍِٛاخ ٚاٌعًٕ عٍٝ 2005عاقي ؼ١ٍٓ ) .28

اٌرموه ـٝ ػٛء تعغ ّٔالض اٌّفططاخ اٌّعهـ١ح ٌكٜ ذلا١ِم اٌّهؼٍح 
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اٌّؤتّش اٌؼٍّٟ اٌثأٟ، اٌتم٠ُٛ اٌشاًِ ٚضّاْ اٌدٛدث ٚالاػتّاد الإعكاق٠ح، 

 ١ٌٛ٠ٛ. 27-20، ـٝ اٌفرهج ِٓ فٟ اٌتؼ١ٍُ لتً اٌداِؼٟ اٌساضش ٚاٌّغتمتً

، اٌما٘هج، اختتاس اٌّصفٛفاح اٌّتتاةؼج اٌٍّٛٔج(: 2073ّاق أؼّك ؼٍٓ عٍٟ )ع .23

 ِىرثح الأٔعٍٛ اٌّظه٠ح.

الأعظ اٌّؼشف١ج ٌٍتى٠ٛٓ اٌؼمٍٟ ٚتد١ٙض (: 7228ـرؽٟ ِظطفٟ اٌى٠اخ ) .21

 .، إٌّظٛنج، قان اٌٛـاءاٌّؼٍِٛاح

الأعظ إٌظش٠ج ٚاٌتشخ١ص١ج  –صؼٛةاح اٌتؼٍُ (: 7225ـرؽٟ ِظطفٝ اٌى٠اخ ) .25

 ، اٌما٘هج، قان إٌشه ٌٍعاِعاخ.ٚاٌؼلاخ١ج

ةطاس٠ج ِما١٠ظ اٌتمذ٠ش اٌتشس١صٟ ٌصؼٛةاح أ(: -2001ـرؽٟ ِظطفٝ اٌى٠اخ ) .22

 ، اٌما٘هج، قان إٌشه ٌٍعاِعاخ.اٌتؼٍُ

صؼٛةاح اٌتؼٍُ ٚالاعتشات١د١اح اٌتذس٠غ١ج ب(: -2001ـرؽٟ ِظطفٝ اٌى٠اخ ) .40

 .خ، اٌما٘هج، قان إٌشه ٌٍعاِعاٚاٌّذاخً اٌؼلاخ١ج

، 4، ؽ ػٍُ إٌفظ الإزصائٟ ٚل١اط اٌؼمً اٌتششٜ(: 7212ـئاق اٌثٙٝ ا١ٌٍك ) .47

 اٌما٘هج، قان اٌفىه اٌعهتٟ.

ِٙاساح اٌتؼٍُ اٌغش٠غ اٌمشاءث اٌغش٠ؼج (: 2001ِؽّك عثك اٌؽٕٝ ؼٍٓ ٘لاي ) .42

 ، اٌما٘هج، ِهوى ذط٠ٛه الاقاء ٚاٌر١ّٕح .ٚاٌخش٠طٗ اٌز١ٕ٘ج

اػطهاتاخ لظٛن الأرثاٖ عٍٝ ٔشاؽ اٌماوهج  (: قناٌح لأشه2007ِؽّك عٍٝ واًِ ) .44

ِدٍج و١ٍج اٌعاٍِح اٌٍفط١ح ٌكٜ ع١ٕح ِٓ ذلا١ِم تعغ اٌّكاني الاتركائ١ح، 

 .83-23(، 40) 2 اٌتشة١ج، خاِؼج طٕطا، 

(: نإٜ ٍِرمث١ٍح ٌرط٠ٛه الأتعاق اٌؽائثح ـٝ ِٕا٘ط اٌرهت١ح 2003ِؽّك عٍٝ ٔظه ) .43

ّٟ اٌثآِ )الأةؼاد اٌغائتج فٝ ِٕا٘ح اٌّؤتّش اٌؼٍاٌع١ٍّح تاٌٛؽٓ اٌعهتٟ، 

، ١ٌٛ٠ٛ، 7، اٌعّع١ح اٌّظه٠ح ٌٍرهت١ح اٌع١ٍّح، اٌّعٍك اٌؼٍَٛ ةاٌٛطٓ اٌؼشةٟ

 .303-451ـا٠ك، الاٌّاع١ٍ١ح، 

، عّاْ، قان ا١ٌٍّهج ٌٍٕشه ػٍُ إٌفظ اٌؼاَ(: 2003ِؽّك عٛقج اٌه٠ّأٟ ) .48

 ٚاٌرٛو٠ع.

ؽ١ٍٓ ِمكان ِعٍِٛاخ اٌٛعٟ تّا ٚناء (: ـاع١ٍح تهٔاِط ٌر2003ِفران أؼّك اٌى١اي ) .43

اٌماوهج ٚاشهٖ ـٝ ذؽ١ٍٓ وفاءج ِٕطِٛح اٌرع١ٙى اٌّعهـٟ تاٌماوهج اٌعاٍِح ٌكٜ 

 75اٌدّؼ١ج اٌّصش٠ج ٌٍذساعاح إٌفغ١ج، اٌرلا١ِم لٚٞ طعٛتاخ اٌرعٍُ، 

(85 ،)711-285. 

، عّاْ، قان الإزصاء إٌفغٟ ٚاٌتشةٛٞ(: 2072ِّكٚغ عثك إٌّعُ اٌىٕأٟ ) .41

 ١ٌٍّهج.ا

أشه اٌرفكاَ اٌرهاذ١ع١ح إٌّطُ اٌشىٍٟ ـٟ اٌرؽظ١ً اٌكناٌٟ (: 2001ٔاق٠ا اٌٍٍطٟ ) .45

(، 3) 74إٌّاسث،  ٌكٜ ؽٍثح و١ٍح اٌعٍَٛ اٌرهت٠ٛح اٌراتعح ٌٛواٌح اٌؽٛز اٌك١ٌٚح،

434-432. 

اضطشاا ضؼف الأتتاٖ ٚإٌشاط اٌضائذ د١ًٌ ػٍّٟ (: 2001ٔا٠ؿ عاتك اٌمانع ) .42

 ، اٌه٠اع، قان اٌفىه ٌٍٕشه ٚاٌرٛو٠ع.ٌٓلآةاء ٚاٌّختص١

، اٌى٠ٛد، 2، ؽاٌخشائظ اٌز١ٕ٘ج خطٛث خطٛث(: 2002ٔع١ة عثك الله اٌهـاعٝ ) .30

 ِطاتع اٌفؾ.

(: تهٔاِط ِمرهغ لائُ عٍٝ اٌفهائؾ اٌم١ٕ٘ح اٌّعىوج 2078ٔه١ِٓ ِؽّك ١ٌّه وشه ) .37

ا١ٌّٛي تاٌٌٛائؾ اٌّرعكقج اٌرفاع١ٍح ـٝ علاض طعٛتاخ ذعٍُ اٌف١ى٠اء ٚذ١ّٕح 
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اٌع١ٍّح ٚعاقاخ اٌعمً إٌّرعح ٌكٜ ؽلاب اٌظؿ الأٚي اٌصأٛٞ. نٌاٌح 

 قورٛناٖ ؼ١ه ِٕشٛنج، و١ٍح اٌرهت١ح، ظاِعح إٌّظٛنج.

(: ـاع١ٍح اٌرفكاَ اٌفهائؾ اٌم١ٕ٘ح عٍٝ ذؽظ١ً 2002٘ك٠ً أؼّك اتها١ُ٘ ٚلاق ) .32

ٕح تعغ ِٛػٛعاخ ِمهن الأؼ١اء ٌطاٌثاخ اٌظؿ الأٚي شأٛٞ اٌىث١هاخ تّك٠

 ِىح اٌّىهِح. نٌاٌح ِاظٍر١ه ؼ١ه ِٕشٛنج، و١ٍح اٌرهت١ح، ظاِعح أَ اٌمهٜ.

، عّاْ، قان ػٍُ إٌفظ اٌّؼشفٟ )إٌظش٠ج ٚاٌتطت١ك((: ٠2003ٌٛؿ اٌعرَٛ ) .34

 ا١ٌٍّهج ٌٍٕشه ٚاٌرٛو٠ع.
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