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فبعهٛخ ثشَبيذ تعهى راتٙ فٙ انتغزٚخ انعلارٛخ انٕلبئٛخ نتًُٛخ يٓبساد انتفكٛش 

 الاعتذلانٙ ٔالاتزبْبد انعهًٛخ نذٖ يعهًٙ انعهٕو لجم انخذيخ

ن٤َِ ٌػٞجٕ ن٤َِ ٤ِْٔحٕ /و:ئػىجو
 

 

 :انًمذيخ

ح ٓطُج٣ىًج ذىٌٝ جُطـ٣ًس ك٢ جُٞهح٣س ٝ      ًٓ جُؼلاؼ شٜى جُؼحُْ نلاٍ جُؼوٞو جلأن٤ٍز جٛطٔح

ٖٓ جلأٍٓجع, كظكس جلإٗٓحٕ ٖٓ جُوؼح٣ح جُؼح٤ُٔس جُط٢ ضٜطْ ذٜح جُطٍذ٤س ًرؼى ٖٓ أذؼحو 

جُػوحكس جُؼ٤ِٔس, ق٤ع ئٜٗح ٖٓ جلأذؼحو جُٜٔٔس جُط٢ ٣ر٠ُ٘ ػ٤ِٜح ضوىّ جلأْٓ, ٝػ٤ِٚ ضٌطٓد 

جُظكس أ٤ٔٛس نحطس ٌٝٓحٗس ٓط٤ُٔز لاٌضرحؽٜح جُٞغ٤ن ذك٤حز جلأكٍجو ٝضأغ٤ٍٛح جُٔرحشٍ 

ٞػ٤س ق٤حضْٜ ٝٓٓطٟٞ ٓؼ٤شطْٜ, كٌِٔح جٌضلغ جُٔٓطٟٞ جُظك٢ ُلأكٍجو جٗهلؼص ك٢ ٗ

كطٍز جٗوطحػْٜ ػٖ جُؼَٔ, ك٤٘ؿْ ػٖ يُي ٣َحوز ئْٜحْٜٓ ك٢ جُؼ٤ِٔس جلاٗطحؾ٤س ٓٔح ٣إغٍ 

ذشٌَ ئ٣ؿحذ٢ ك٢ ٣َحوز جُ٘حضؽ جُو٢ٓٞ ٝضكو٤ن جُط٤ٔ٘س جُشحِٓس, ٝضكٖٓ جُٔٓطٟٞ 

جُطؼ٤ِْ ذٔطحُد جُط٤ٔ٘س جُرش٣ٍس جُط٢ ضطؼِن  جُٔؼ٤ش٢ ُِ٘حِ, ًٝٛج ٣إًى كٌٍز ٌذؾ

ذظكس جلإٗٓحٕ ك٢ ذ٤ثطٚ جُك٣ٞ٤س جُٔإغٍز ك٢ جلاهطظحو جُو٢ٓٞ, ٝٛ٘ح ضرٍَ أ٤ٔٛس 

جُٔإْٓحش جُطؼ٤ٔ٤ِس ك٢ ضٍذ٤س جلأكٍجو ٝهحت٤حً ُٔٞجؾٜس ضِي جلأنطحٌ ٝجُكلحظ ػ٠ِ طكس 

جٓىجوْٛ ذحُوىٌز جُطلاخ وٕٝ ضؼٍػْٜ ُلأٍٓجع أٝ جُٞهٞع ك٢ جلأنطحٌ جُٔطٞهؼس ٓغ 

ػ٠ِ جُطظٍف ذشٌَ ػ٢ِٔ ٓ٘ظْ ك٢ ٓٞجؾٜس ٓح هى ٣طٍأ ٖٓ قٞجوظ ٝٓشٌلاش, 

ٝضؿ٘رْٜ جلأٍٓجع ٝجُكلحظ ػ٠ِ ْلآطْٜ, ٝجًٓحذْٜ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ُٔٞجؾٜس 

جُٔشٌلاش ج٤ٓٞ٤ُس جٍُٔضرطس ذحُٔٞجهق جُك٤حض٤س جُط٢ ضكطحؼ ئ٠ُ جضهحي جُوٍجٌجش جُٔ٘حْرس 

 ئ٤ُٚ جُطٍذ٤س جُٞهحت٤س. ذشٌَ ٓٓطٍٔ ًٝٛج ٓح ضٜىف

ٝضؼى جُطٍذ٤س جُٞهحت٤س ٖٓ أْٛ ٓؿحلاش جُظكس جُؼحٓس جُكى٣ػس ٝؾُءًج أْح٤ْحً ٖٓ      

جُؼ٤ِٔس جُطٍذ٣ٞس جُط٢ ٣طكون ٖٓ نلاُٜح ٌكغ جُٔٓطٟٞ جُظك٢ ُِٔؿطٔغ ٝٓ٘غ قىٝظ 

جٍُٔع ٝضلش٢ ػىٝجٙ, ٝيُي ػٖ ؽ٣ٍن ض٣ُٝى جلأكٍجو ذحُهرٍجش جُٔؼٍك٤س ٝجُٜٔح٣ٌس  

ٞؾىج٤ٗس جُط٢ ضٌْٜٔ٘ ٖٓ ٝهح٣س أٗلْٜٓ ٝذ٤ثطْٜ ٝجلأكٍجو جُٔك٤ط٤ٖ ذٚ ٖٓ جُطؼٍع ٝجُ

، 6102لأ١ نطٍ أٝ أيٟ أٝ جلاطحذس ذأ١ ٍٓع ٖٓ جلأٍٓجع )ٓحٍٛ طر١ٍ، 

(، ٓغ جًطٓحذْٜ جُؼحوجش ٝج٤ًُِٞٓحش جُظك٤س ذظٌٞز ٓطٌحِٓس ٖٓ هرَ ٓؼ٤ِْٜٔ, 60

ُٜح أْٜٓح ٝٓرحوتٜح جُؼ٤ِٔس ق٤ع أطركص جُطٍذ٤س جُٞهحت٤س ػ٤ِٔس ٓ٘ظٔس ٛحوكس 

ٝجُطٍذ٣ٞس، كِْ ضوق ػ٘ى قى ئػطحء جُٔؼِٞٓحش جُظك٤س ُِلٍو ٝضٞهغ جٌضلحع جُٔٓطٟٞ 

جُظك٢ ُٚ ُِٝٔؿطٔغ، ذَ ٣ؿد إٔ ضطكٍٞ ًٛٙ جُٔؼِٞٓحش ذحُطٍم جُطٍذ٣ٞس ئ٠ُ 

ضٞؾٜحش ُِِٓٞى جُظك٢ ج٤ُِْٓ ٝجُٔٔحٌْس جُلؼ٤ِس جُٔٓطٍٔز ًُٜٙ جلأٗٔحؽ ج٤ًُِٞٓس, 

ٖٓ جُططٌٞ جُٜحتَ ج١ًُ أقٍَٙ جُؼِْ ٝضطر٤وحضٚ جُٔهطِلس, كإ ًٛٙ جلإٗؿحَجش  ٝذحٍُؿْ

طحقرطٜح جُؼى٣ى ٖٓ جُٔهحؽٍ ٝجُٔشٌلاش جُظك٤س جُؿى٣ىز, ٝػ٤ِٚ كإ ٓؿحذٜس ضِي 

جلأػٍجٌ لا ضطْ ػٖ ؽ٣ٍن ضٞك٤ٍ جٍُػح٣س جُظك٤س كوؾ, ذَ ضٓطُِّ وػٜٔح ذرٍجٓؽ 

                                           

 .العريش ربيعخ  – كهٛخ انتشثٛخ -ًغبعذ ان أعتبر انًُبْذ ٔطشق تذسٚظ انعهٕو 
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ضٞك٤ٍ ٓططِرحش  ٤ًِْٞس كؼحُس ضٓحػى جُٔطؼِْ ضٍذ٣ٞس ضؼ٤ٔ٤ِس ٓهططس, ذـ٤س جلإْٜحّ ك٢ 

 ػ٠ِ ضؿ٘د ًٛٙ جُٔشٌلاش ٝأنطحٌٛح.

ٝضؼى ذٍجٓؽ ضؼ٤ِْ جُؼِّٞ ذ٤ٌِحش جُطٍذ٤س ٖٓ جُٔ٘حٛؽ جُىٌج٤ْس جُط٢ ٣وغ ػ٠ِ     

ػحضوٜح ٜٓٔس ؿٍِ جُٔلح٤ْٛ ٝجُؼحوجش جُظك٤س ج٤ُِٓٔس ك٢ ٗلِٞ جُطلاخ, قط٢ ٗؼٖٔ 

ح ٣ٔحٌِ ك٢ جُك٤حز ذٞجْطس  جضرحػٜح ػٖ كْٜ ٝئه٘حع ٝٝػ٢, ذك٤ع ًً ضظرف أِْٞذحً ِْٝٞ

أكٍجو جُٔؿطٔغ ًِٚ ذؿ٤ٔغ كثحضٚ ٝأػٔحٌٙ ٝٓهطِق ٓٓط٣ٞحضٚ، ٓٔح ٣إو١ ئ٢ُ جًطٓحخ 

نرٍجش ٝظ٤ل٤س ٍٓضرطس ذك٤حضْٜ ٝٓٞجهلْٜ ج٤ٓٞ٤ُس ٢ٌُ ٣ؼرٍٝج ػٖ أٗلْٜٓ ٝآٌجتْٜ 

 ٝجضؿحٛحضْٜ ك٤ٔح ٣طظَ ذأٗٔحؽ ٤ًِْٞس طك٤كس.

ُىٌجْحش جُطٍذ٣ٞس نلاٍ جُؼوى٣ٖ جُٔحػ٤٤ٖ, ٣لاقع أٜٗح ضٌحو ٝجُٔٓطوٍب ُِركٞظ ٝج

ضطلن ٝضًٍُ ػ٠ِ ػٌٍٝز إٔ ٣ٌٕٞ ُظكس جلإٗٓحٕ ك٢ ذ٤ثطٚ جُك٣ٞ٤س أ٤ٔٛس ك٢ جُرٍجٓؽ 

جُطؼ٤ٔ٤ِس جُٔهطِلس ضأ٤ًىًج ػ٠ِ جلأوٝجٌ جُط٢ ضؼطِغ ذٜح ك٢ ٓٞجؾٜس ٓططِرحش جُؼظٍ، 

؛ ؾٔحٍ جُى٣ٖ قٖٓ  6116 , ػرىجُٞجٌظ ٤ْق6110ٜٝٓ٘ح وٌجْحش ػلص جُط٘ح١ٝ  

؛ ذٍجؼ Golay, 2008؛ ؾٞلا١ 6102؛ ق٤ٖٓ ػرحِ 6112؛ أُلص ٓطحٝع  6112

Burg 2011  ًٌِٞ؛ ٓح Marcus 2014  ًٔح ضش٤ٍ ذؼغ ًٛٙ جُركٞظ ،

ٝجُىٌجْحش ئ٢ُ هظٌٞ ئوٌجى جٌُػ٤ٍ ٖٓ جُٔطؼ٤ِٖٔ ُِٔلح٤ْٛ جُٞهحت٤س, ٝئ٢ُ ضى٢ٗ ٓٓط١ٞ 

ؼى٣َ ٝئػحوز ضش٤ٌَ ٓىًٌحضْٜ ؛ ئيج أٌوٗح ُْٜ إٔ ًِْْٜٞ جُظك٢, ٝئ٠ُ جُكحؾس ئ٠ُ ض

٣ٌٞٗٞج هحو٣ٌٖ ػ٠ِ جْطهىجّ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ك٢ جُطٞطَ ئ٠ُ ٓٞجهق ٌش٤ىز ٓىػٔس 

ذحلأْح٤ٗى ٝجُٔؼح٤ٖٓ جُظك٤س, ٌٝكغ ج٤ًُِٞٓحش ؿ٤ٍ جُظك٤س؛ ٝيُي ٖٓ نلاٍ ضوى٣ْ 

ذٍٔجقَ جُطؼ٤ِْ ضٍذ٤س ٝهحت٤س ضوّٞ ػ٠ِ أّْ ػ٤ِٔس ُرِٞؽ جلأٛىجف جُٔ٘شٞوز  ُِطلاخ 

؛ ق٤ٖٓ ػرحِ 6116؛ ػلحف جُوحوّٝ 6110جُؼحّ, ٜٝٓ٘ح وٌجْحش طر١ٍ جُؼ٢ٔ٤ِ 

؛  Miller 1996؛  ٤ٓلاٌ 6102؛ ق٘حٕ ػرىجُٓلاّ 6101؛ جذطٓحّ طحذٍ 6112

 . Murphy 2014؛ ٤ٍٓك٢   Grady 2004؛ ؾٍجو١ Park 2002ذحٌى 

هحت٤س ٣ِو٠ جٌُػ٤ٍ ٖٓ ٖٓ ًَ ٓح ْرن ٗهِض ئ٢ُ أٗٚ ئيج ًحٕ ٓٞػٞع جُطٍذ٤س جُٞ

جلاٛطٔحّ؛ كٔح أقٞؼ ؽلاذ٘ح ج٤ُّٞ ػٖ ي١ هرَ ئ٠ُ ٓػَ ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ جُطٍذ٤س ك٢ ظَ 

جُؼظٍ جُطٌُ٘ٞٞؾ٢ ٝٓح جٗؼٟٞ ػ٤ِٚ ٖٓ ٓشٌلاش ٝهؼح٣ح طك٤س ٝجٌضلحع ٗٓرس 

 جٗطشحٌ جلأٍٓجع ذ٤ٖ جلأكٍجو ك٢ جُٔؿطٔؼحش جُٔهطِلس.

حٓس ٤ًِٝحش جُطٍذ٤س ذظلس نحطس ٝٛ٘ح ضرٍَ أ٤ٔٛس جُٔإْٓحش جُطؼ٤ٔ٤ِس ذظلس ػ

ك٢ ضٍذ٤س جلأكٍجو ٝهحت٤حً ُٔٞجؾٜس جلأنطحٌ ٝجلأٍٓجع، ُِٝكلحظ ػ٠ِ طكس جُطلاخ 

وٕٝ ضؼٍػْٜ ُِٞهٞع ك٢ جلأنطحٌ جُٔطٞهؼس ٝئٓىجوْٛ ذحُوىٌز ػ٠ِ جًطٓحخ ٜٓحٌجش 

جُطل٤ٌٍ ُِطظٍف ذشٌَ ػ٢ِٔ ٓ٘ظْ ك٢ ٓٞجؾٜس ٓح هى ٣طٍأ ٖٓ ٓهحؽٍ ٝأَٓحش, 

ُٜٔطٕٔٞ ذطى٣ٌّ جُؼِّٞ ك٢ ػحُٔ٘ح جُٔؼحطٍ ػ٠ِ ػٌٍٝز ئونحٍ ٓلح٤ْٛ ٝػ٤ِٚ جضلن ج

جُطٍذ٤س جُٞهحت٤س ٝهؼح٣حٛح ػٖٔ ٓ٘حٛؽ ٝٓوٌٍجش جُؼِّٞ ذ٤ٌِحش جُطٍذ٤س ذٔح ٣ٞكٍ 

ُٔؼ٢ِٔ جُؼِّٞ هرَ جُهىٓس  نِل٤س ػ٤ِٔس ٝهحت٤س ضٓٔف ُْٜ ذطط٣ٍٞ أوجتْٜ ج٢ُٜ٘ٔ 

 (١6111 ٌؾد ؛ ٓؿى0331ٝجُٞهحت٢.)كح٣ُ ػرىٙ ٝجذٍج٤ْٛ كٞوز 
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ُٝؼَ ٖٓ أْٛ جُٔؿحلاش جُط٢ ضإًى ػ٤ِٜح جُطٍذ٤س جُٞهحت٤س, يُي جُٔؿحٍ ج١ًُ 

٣إًى ػ٠ِ إٔ جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س ئقىٟ جًٍُحتُ جلأْح٤ْس ك٢ جُٞهح٣س ٝجُؼلاؼ ٌُػ٤ٍ ٖٓ 

جلأٍٓجع, ذَ هى ضٌٕٞ ج٤ُِْٞس جُٞق٤ىز ُِؼلاؼ ك٢ ذؼغ جُكحلاش جٍُٔػ٤س, ًٝٛج ٓح 

ؼوٞو جلأن٤ٍز ٖٓ جٛطٔحّ ٓطُج٣ى ذىٌٝ جُطـ٣ًس ك٢ جُٞهح٣س ٝجُؼلاؼ شٜىٙ جُؼحُْ نلاٍ جُ

ك٢ ًػ٤ٍ ٖٓ جلأٍٓجع, ٓٔح جْطىػ٠ جٗطشحٌ ٓظطِف جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س ك٢ جُرٍجٓؽ 

ًؼِْ ٣ط٘حٍٝ ٓؼحُؿس جلأٍٓجع ذحُٔٞجو جُـًجت٤س جُطر٤ؼ٤س لاْطٍٔجٌ ق٤حز جُلٍو  جُطؼ٤ٔ٤ِس

س ٝجُٔ٘حٛؽ جُطؼ٤ٔ٤ِس جُٔوىٓس ك٢ ٤ًِحش جُطٍذ٤س ٝٗشحؽٚ, كحُؼلاهس ٝغ٤وس ذ٤ٖ ضؼ٤ِْ جُطـ٣ً

ٖٓ نلاٍ ٓؼٍكس جًٍُٔرحش ج٤ٔ٤ٌُحت٤س ٝجُك٣ٞ٤س ُِـًجء ٝكٞجتىٙ جُظك٤س, ٝجُطػو٤ق 

؛ ٖٝٓ غْ كحُطـ٣ًس (Murphy, 2014,3)جُـًجت٢ ُِطلاخ, ٝضؼ٣ُُ جُظكس جُٞهحت٤س 

جضرحع  جُؼلاؾ٤س ٜٓٔس ٌَُ أكٍجو جُٔؿطٔغ ُِكلحظ ػ٠ِ جُظكس جُؼحٓس ػٖ ؽ٣ٍن

ج٤ًُِٞٓحش ٝجُؼحوجش جُـًجت٤س جٍُش٤ىز ُٔ٘غ ئطحذس جلإٗٓحٕ ذأ١ أٍٓجع طك٤س ٝؽٍم 

 (Marcus, 2014, 11)جُؼلاؼ ٜٓ٘ح 

ج  ًٍ ج ٝٓٓطٔ ًٍ ح ًر٤ ًٓ ٣ٝشٜى ضى٣ٌّ جُؼِّٞ ك٢ ػٞء ضٞؾٜحش جُطٍذ٤س جُؼ٤ِٔس جٛطٔح

ٞجهق ُٔٞجؾٜس ضكى٣حش جُؼظٍ جُكى٣ع, كِْ ضظرف أٛىجف ضى٣ٌّ جُؼِّٞ ٓؿٍو كْٜ جُٔ

ٝجُٔؼِٞٓحش ٝجُٜٔحٌجش ذَ أطرف جُٜىف ض٣ُٝى جُٔطؼ٤ِٖٔ ذهرٍجش ضْٜٓ ك٢ إٔ 

٣ظركٞج ٓٞجؽ٤ٖ٘ ُى٣ْٜ جُوىٌز ػ٠ِ شٍـ ٝض٘رإ ٝضكى٣ى ضو٣ْٞ ٗٞػ٤س جُٔؼِٞٓحش جُؼ٤ِٔس 

قٓد ٓظحوٌ جُكظٍٞ ػ٤ِٜح ٝجلاْطلحوز ٜٓ٘ح ٖٓ نلاٍ جلإْٜحّ ك٢ ضطر٤وحضٜح جُطٍذ٣ٞس 

ٝٓٞجؾٜس ٓططِرحش جُؼظٍ ٝنظحتظٚ, كا٣ؼحـ ٝجْطهىجٜٓح ك٢ قَ جُٔشٌلاش 

جُٔلح٤ْٛ ٝكْٜ جُؼلاهحش جُهحطس ذحُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س ٝطكس جلإٗٓحٕ ٖٓ أؾَ ض٤ٔ٘س 

ٜٓحٌجش جُٔطؼ٤ِٖٔ ٝجضؿحٛحضْٜ ٝكْٜ جُؼلاهحش جُظك٤كس ٝجًطٓحخ جُٜٔحٌجش ك٢ قَ 

 جُٔشٌلاش ٝض٤ٔ٘طٜح ضؼطرٍ ٖٓ ػ٣ٌٍٝحش ٝأ٣ُٞٝحش أٛىجف ضى٣ٌّ جُطٍذ٤س جُؼ٤ِٔس

 ذظلس ػحٓس ٝجُطٍذ٤س جُٞهحت٤س ذظلس نحطس.

٣ٝظرف وٌٝ ٓؼِْ جُؼِّٞ ئَجء ذؼغ جُٔشٌلاش ٝجُٔهحؽٍ ك٢ ٓؿحٍ جُظكس 

ٝجُطـ٣ًس ٛٞ جُٔٞؾٚ ٝجٍُٔشى ٤ُّٝ جُِٔوٖ كوؾ, ك٤ؼطرٍ جٛطٔحٓحش ؽلاذٚ ٗكٞ جُؼ٘ح٣س 

وحك٤س ذظكطْٜ ٝجُٞهح٣س ٖٓ جلأٍٓجع جضرحع ٝجنط٤حٌ جُطـ٣ًس ج٤ُِٓٔس ٌٝكغ ٓٓط٣ٞحضْٜ جُػ

ٖٓ جُٔؼٍكس جُظك٤س ج٤ُِٓٔس ٝض٣ٌٖٞ جُؼحوجش جُـًجت٤س ٝض٤ٔ٘س جلاضؿحٛحش جُظك٤س 

ج٤ُِٓٔس ُىٟ أذ٘حء جُٔؿطٔغ ٤ًٝل٤س جُٞهح٣س ٖٓ جلأٍٓجع ٝجُطؼحَٓ جُظك٢ ٓغ جُر٤ثس 

جُٔك٤طس ذْٜ ٖٓ نلاٍ جػطحء جُطلاخ جُلٍطس ٤ُؼرٍٝج ػٖ أٗلْٜٓ ٌٝأ٣ْٜ ٤ُْٜٓٝٞ 

ٝجُٔٞجهق جُطٍذ٣ٞس جُٔهطِلس ذظٌٞز ضى٣ٌؿ٤س ضُوجو  ٝجضؿحٛحضْٜ ٖٓ نلاٍ جلأٗشطس

ػٔوحً ٓغ ٓح ٣وىّ ُْٜ ٖٓ ٓلح٤ْٛ ٝ ٓٔحٌْحش ضطظَ ذط٤ٔ٘س ٓلح٤ْٛ جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س جُط٢ 

ضطظَ ذحُٔٔحٌْحش جُظك٤س ج٤ُِٓٔس ُططكٍٞ ئ٠ُ ػحوجش ق٤حض٤س ضو٤ْٜ ٝضك٤ْٜٔ ٖٓ 

وٍجٌ ج٤ُِْٓ ٗكٞٛح جلأنطحٌ جُظك٤س ٝضٓحػىْٛ ػ٠ِ جًطٓحخ جُوىٌز ػ٠ِ جضهحي جُ

ُٔٞجؾٜس جُٔشٌلاش ج٤ٓٞ٤ُس ٝجُٔٞجهق جُك٤حض٤س ذشٌَ ٓٓطٍٔ, ٝػ٠ِ ًٛج جَوجوش 

جُىٌجْحش جُط٢ ضإًى ػ٠ِ جلاٛطٔحّ ذحُطٍذ٤س جُٞهحت٤س ُطكو٤ن جُػوحكس جُـًجت٤س جُؼلاؾ٤س ٖٓ 

؛ ض٤ٓ٤ٍ 6112نلاٍ ذٍجٓؽ جُطٞػ٤س ٝجُطػو٤ق جُظك٢ ٜٝٓ٘ح وٌجْحش ٢ِ٤ُ قٓحّ 
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 Reiter؛ ٣ٌطٍ ٝآنٍٕٝ Cristine, 2006؛ ٣ًٍٓط٤ٖ 6112أذٞ هٍٔ ٗشٞجٕ ٝذحْْ 

et al 2009. 

( إٔ ض٤ٔ٘س جلاضؿحٙ ٗكٞ جُِٓٞى 629,0332ًٝٛج ٓح أًىٙ  ٓكٔى ٗظٍ )

جُظك٢ ج٤ُِْٓ ٛىف ٖٓ أٛىجف ضى٣ٌّ جُؼِّٞ جُٔٓطور٤ِس ٣ٌٖٝٔ ضؿ٘د جلأٍٓجع 

ًج ٣كطحؼ ئ٠ُ ٓؼِٞٓحش جُظك٤س ػٖ ؽ٣ٍن جلاذطؼحو ػٖ ٓٓررحضٚ أ١ أْح٤ُد جُٞهح٣س، ٝٛ

ٝضطر٤وحش ٓؼ٤٘س ك٠ ٓؿحٍ جُطٍذ٤س جُٞهحت٤س جُوحتٔس ػ٠ِ جلأْح٤ُد ج٤ُِٓٔس ُِطـ٣ًس 

جُؼلاؾ٤س جُط٢ ضؼى ٖٓ جلأّْ جُٜٔٔس ُطك٤ٖٓ جُظكس، نحطس إٔ جلاًطشحكحش جُطر٤س 

ضطوىّ ػ٠ِ ٗكٞ ٣ط٤ُٔ ذحُطٓحٌع ٝجلا٣وحع جُٔطلاقن ػٖ أ١ ٝهص ٓؼ٠، ٝٓغ يُي كإ 

جلأكٍجو ؿ٤ٍ هحو٣ٌٖ ػ٠ِ ٓٔحٌْس ج٤ًُِٞٓحش جُظك٤س ج٤ُِٓٔس جٍُٔضرطس جٌُػ٤ٍ ٖٓ 

ذحُطـ٣ًس ٖٓ أؾَ ق٤حز أكؼَ، ًٝٛج ٓح أًىضٚ جُؼى٣ى ٖٓ جُىٌجْحش ػ٠ِ إٔ جٍُٔػ٠ 

ي١ٝ جُٔٓط٣ٞحش جُػوحكس جُظك٤س جُٔ٘هلؼس ُى٣ْٜ ٓؼىلاش قح٤ُس ك٢ جػطلاٍ جُظكس 

 (Nutrition Curicular Committee, 2012؛ 6116جُؿ٤ٔٓس. )طحُف طحُف 

٣ٍٟٝ جُرحقع إٔ ضى٣ٌّ جُؼِّٞ ذكٌْ أٛىجكٜح ٝٓح ضٓؼ٠ ُطكو٤وٚ ضٔػَ ج٤ُٔىجٕ  

ْٟ جُطـ٣ًس  جلأْحِ ُط٤ٔ٘س ٝؿٍِ جُٔلح٤ْٛ جُؼ٤ِٔس جُٞهحت٤س جٍُٔضرطس ذوٞجػى ٝٓرحو

جُؼلاؾ٤س جُٞهحت٤س ٖٓ نلاٍ جًٓحخ جُطلاخ جُٔؼِٞٓحش ٝج٤ًُِٞٓحش ٝجُو٤ْ جُظك٤س ٓغ 

وى٣ْ قٍِٞ ٓوطٍقس ُرؼغ  جُٔشٌلاش جُظك٤س ٝؽٍم ػلاؾٜح، ٝػ٤ِٚ جشٍجًْٜ ك٢ ض

٣وغ ػ٠ِ ػحضن ٓؼ٢ِٔ جُؼِّٞ ئًٓحخ ؽلاذْٜ جُٔططِرحش ٝجُكوحتن جُؼ٤ِٔس ج٤ُِٓٔس 

ٝٓٔحٌْس ج٤ًُِٞٓحش جلإ٣ؿحذ٤س ك٢ ق٤حضْٜ ج٤ٓٞ٤ُس قٍٞ ؽر٤ؼس جُطـ٣ًس جُظك٤س، 

أكٍجو جُٔؿطٔغ، ٝوٌٝٛح ك٢ جُٞهح٣س ٝجُؼلاؼ ٖٓ جلأٍٓجع جُط٢ ٣طؼٍع ُٜح 

ٝٓٓحػىضْٜ ك٢ ض٣ٌٖٞ جلاضؿحٛحش ٝجُؼحوجش جُـًجت٤س جُظك٤س ج٤ُِٓٔس، ٖٝٓ ٛ٘ح ضأض٢ 

أ٤ٔٛس جُطل٤ٌٍ جلاْطىلا٢ُ ًأقى أٗٔحؽ جُطل٤ٌٍ ج١ًُ ٣طْ ذٚ جُكظٍٞ ػ٢ِ ٓوىٓحش 

ضطؼٖٔ جُ٘ط٤ؿس ذٔح ك٤ٜح ٖٓ ػلاهحش ٝكٍػ٤حش ضهطرٍ طكطٜح ضؿ٣ٍر٤حً ُِٞطٍٞ ئ٠ُ 

 ( 11-23، 6101ج٤ٖٗ ٓ٘طو٤س. )٤ِْْ أذٞ ؿح٢ُ, جْط٘طحؾحش ضهؼغ ُوٞ

ُٝٔؼٍكس ج٣ُُٔى ػٖ جُٞجهغ جُكو٤و٢ ُطى٣ٌّ ذؼغ ٓلح٤ْٛ جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س 

ُِٞهح٣س ٝجُؼلاؼ ٖٓ جلأٍٓجع جُٔ٘طشٍز ك٢ ٓؿطٔؼ٘ح ذٔ٘حٛؽ ٝٓوٌٍجش ٓؼ٢ِٔ جُؼِّٞ 

ش كلاقع هرَ جُهىٓس ذ٤ٌِس جُطٍذ٤س, هحّ جُرحقع ذحلاؽلاع ػ٠ِ ًٛٙ جُٔ٘حٛؽ ٝجُٔوٌٍج

أٜٗح ُْ ضطؼٖٔ أ٣حً ٜٓ٘ح ًٝٛج ٣طلن ٓغ ٓح أشحٌش ئ٤ُٚ جُىٌجْحش جُٓحذوس جُط٢ أؾ٣ٍص ك٢ 

؛ ٣ٌطٍ ٝآنٍٕٝ Cristine, 2006,  ٣ًٍٓط٤ٖ 0336ًٛج جُٔؿحٍ ٓػَ ج٤ُٓى شٜىز 

Reiter et al 2009( ُطكى٣ى أْٛ 0, ٝػ٤ِٚ أؾٍٟ جُرحقع وٌجْس جْططلاػ٤س )ِٓكن

ُط٢ ٣ِْ ذٜح جُطلاخ ٓؼ٢ِٔ جُؼِّٞ هرَ جُهىٓس ذ٤ٌِحش جُطٍذ٤س ٓلح٤ْٛ جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س ج

ٝٓى١ قحؾحضْٜ ئ٢ُ ضلٜٜٔح ٝضكى٣ى جُٔظحوٌ جُط٢ ضُٝوٝج ٜٓ٘ح ذحُٔؼِٞٓحش ٝجُكوحتن 

جُهحطس ذًٜٙ جُٔلح٤ْٛ ٝجلأٍٓجع جٍُٔضرطس ذٜح ٝؽٍم جُٞهح٣س ٝجُؼلاؼ ٜٓ٘ح ذأْح٤ُد 

ٖٓ جُوؼح٣ح ٝجُٔٞػٞػحش جٍُٔضرطس جُطـ٣ًس ج٤ُِٓٔس, ٝٓى١ ٌؿرطْٜ ك٢ ٓؼٍكس ج٣ُُٔى 

ذٜح, ٝأشحٌش ٗطحتؽ ًٛٙ جُىٌجْس جلاْططلاػ٤س ئ٢ُ إٔ جُطلاخ جُٔؼ٤ِٖٔ ٤ُّ ُى٣ْٜ أ١ 

ٓؼِٞٓحش ػٖ ًٛٙ جُوؼح٣ح ٝجُٔلح٤ْٛ، ٝإٔ ذؼؼْٜ هى ضُٝوٝج ذرؼغ جُٔؼِٞٓحش 
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ٞٓحش جُر٤ٓطس ػٜ٘ح ٖٓ نلاٍ جُرٍجٓؽ جُؼ٤ِٔس جُط٢ ٣وىٜٓح جلإػلاّ ٝجُشرٌس جُى٤ُٝس ُِٔؼِ

)جلاٗطٍٗص(، أٓح ٓ٘حٛؽ ٝٓوٌٍجش جُط٢ ٣ىٌْٜٞٗح ك٤ِّ ُٜح أ١ وٌٝ ك٢ ًٛج جُشإٔ ٝيُي 

ُؼىّ ض٘حُٜٝح جُٔؼِٞٓحش ٝجُٔؼحٌف ٝجُكوحتن جُهحطس ذٜح ذىٌؾس ًحك٤س, ًٔح أذى١ 

جُطلاخ جُٔؼِٕٔٞ ٌؿرس ه٣ٞس ك٢ ٓؼٍكس ًٛٙ جُٔؼِٞٓحش جُهحطس ذحٌُػ٤ٍ ٖٓ ٓلح٤ْٛ 

ٝجُؼلاؼ ٖٓ جلأٍٓجع جُٔ٘طشٍز ك٢ ٓؿطٔؼْٜ ج١ًُ ٣ؼ٤شٕٞ  جُطـ٣ًس جٍُٔضرطس ذحُٞهح٣س

 ك٤ٚ.

ذحلإػحكس ئ٢ُ يُي كإ جُرحقع هى لاقع نلاٍ ئشٍجكٚ ػ٠ِ ؽلاخ جُشؼد 

جُؼ٤ِٔس ُِلٍهس جٍُجذؼس ذ٤ٌِس جُطٍذ٤س أغ٘حء كطٍز جُطٍذ٤س جُؼ٤ِٔس أْٜٗ ٤ُٓص ُى٣ْٜ جُوىٌز 

ُٔ٘حْرس ػ٘ى ضؼٍػْٜ ُرؼغ ػ٠ِ جْطهىجّ جُطل٤ٌٍ جلاْطىلا٢ُ ك٢ جضهحي جُٔٞجهق ج

جلأٍٓجع ٝلأكٍجو ٓؿطٔؼْٜ جُط٢ ضٓحػىْٛ ػ٠ِ جُطظٍف ذلحػ٤ِس  ك٢ ٓططِرحش جُك٤حز 

ج٤ٓٞ٤ُس، نحطس إٔ جُؼظٍ جُكح٢ُ ٣ط٤ُٔ ذحُطـ٤ٍجش ج٣ٍُٓؼس ٝجلأقىجظ جُٔططح٤ُس جُط٢ 

 ضططِد ٖٓ جُطٍذ٤س جُؼ٤ِٔس إٔ ضوّٞ ذٜٔٔس ض٤ٔ٘س ًٛٙ جُٜٔحٌجش ُى١ جُٔطؼ٤ِٖٔ، ق٤ع ئٕ

ؽر٤ؼس ٓٞػٞػحش ٓوٌٍجش جُؼِّٞ جُٔهطِلس ضٞكٍ جُلٍص جُلآَس ُطى٣ٌد جُطلاخ 

جُٔؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ ًٛٙ جُٜٔحٌجش جُط٢ ضؿؼِْٜ هحو٣ٌٖ ػ٠ِ جُطل٤ٌٍ ج٤ُِْٓ لاضهحي جُوٍجٌجش 

جُٔ٘حْرس ك٢ جُٔٞجهق ٝجلأقىجظ جُط٢ ٣طؼٍػٕٞ ُٜح، ٝضٓحػىْٛ ػ٠ِ إٔ ٣ٌٞٗٞج ٓك٤ِِٖ 

 ٞػحش جُٔك٤طس ذْٜ.ٝجػ٤ٖ ُِٔشٌلاش جُظك٤س ٝجُٔٞػ

 يشكهخ انذساعخ:  

ك٢ ػٞء ٓح أْلٍش ػ٘ٚ ٗطحتؽ جُىٌجْحش جُٓحذوس ٝجُىٌجْس جلاْططلاػ٤س ٝٓح 

لاقظٚ جُرحقع نلاٍ ئشٍجكٚ ػ٠ِ جُطلاخ ٓؼ٢ِٔ جُؼِّٞ ك٢ جُطٍذ٤س جُؼ٤ِٔس إٔ ٛ٘حى 

ج ك٢ ٓوٌٍجش جُٔ٘حٛؽ جُٔوىٓس ُطلاخ جلاهٓحّ جُؼ٤ِٔس ػٖ ٓٞجًرس جُٔٓطكىغحش  ًٌ هظٞ

جُوؼح٣ح ٝجُٔٞػٞػحش جٍُٔضرطس ذٔلح٤ْٛ جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س جُٞهحت٤س، ٝجُط٢ أطركص ٝ

ٖٓ جُٔؼحٌف ٝجُٔؼِٞٓحش جلأْح٤ْس ٝجُؼ٣ٌٍٝس ٌَُ كٍو ٖٓ أكٍجو جُٔؿطٔغ, ًٔح إٔ 

ج ك٢ جًٓحخ جُطلاخ جُٔؼ٤ِٖٔ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جلاْطىلا٢ُ ٝجلاضؿحٛحش  ًٌ ٛ٘حى هظٞ

ىجٌ جُوٍجٌجش ج٤ُِٓٔس ك٢ ٓٞجهق ٝٓشٌلاش جُك٤حز جُؼ٤ِٔس جُط٢ ضؿؼِْٜ هحو٣ٌٖ ػ٠ِ ئط

 ج٤ٓٞ٤ُس جُٔهطِلس.

ج ُؼىّ ئؾٍجء وٌجْس ك٢ قىٝو ػِْ جُرحقع, جْطٜىكص ئػىجو ذٍٗحٓؽ ضؼِْ  ًٍ ٝٗظ

يجض٢ ك٢ جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س جُٞهحت٤س ٝه٤حِ كؼح٤ُطٚ ػ٠ِ ض٤ٔ٘س جُؿٞجٗد جُٔؼٍك٤س جُهحطس 

٢ُ ٝجلاضؿحٛحش جُؼ٤ِٔس ُٔؼ٢ِٔ جُؼِّٞ هرَ جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س ٜٝٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جلاْطىلا

جُهىٓس ذ٤ٌِحش جُطٍذ٤س, جلأٍٓ ج١ًُ جْطشؼٍ ٓؼٚ جُرحقع جُكحؾس ئ٢ُ ئؾٍجء جُىٌجْس 

 جُكح٤ُس جُط٢ ضكحٍٝ جُطظى١ ًُٜٙ جُٔشٌِس ذحلإؾحذس ػٖ جُٓإجٍ جٍُت٤ّ جُطح٢ُ:

ٌجش جُطل٤ٌٍ ٓح كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ ضؼِْ يجض٢ ك٢ جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س جُٞهحت٤س ُط٤ٔ٘س ٜٓح

 جلاْطىلا٢ُ ٝجلاضؿحٛحش جُؼ٤ِٔس ُىٟ ٓؼ٢ِٔ جُؼِّٞ هرَ جُهىٓس؟
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 : ًٝٛج ٣ططِد جلإؾحذس ػٖ جلأْثِس جُطح٤ُس

ٓح أْٛ جُوؼح٣ح ٝجُٔٞػٞػحش جٍُٔضرطس ذحُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س جُط٢ ٣٘رـ٢ ػ٢ِ  -0

 ٓؼ٢ِٔ جُؼِّٞ هرَ جُهىٓس جلإُٔحّ ذٜح؟

ٓلح٤ْٛ جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س جُٞهحت٤س  ٓح ذٍٗحٓؽ جُطؼِْ جًُجض٢ جُٔوطٍـ ُط٤ٔ٘س -6

ٝجًٓحخ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جلاْطىلا٢ُ ٝجلاضؿحٛحش جُؼ٤ِٔس ُٔؼ٢ِٔ جُؼِّٞ هرَ 

 جُهىٓس ذ٤ٌِس جُطٍذ٤س؟ 

ٓح كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ جُٔوطٍـ ك٢ ض٤ٔ٘س جُٔلح٤ْٛ جُؼلاؾ٤س ُى١ جُطلاخ جُٔؼ٤ِٖٔ  -2

 –ؾ٤ُٞٞؾ٤ح  –ذ٤ُٞٞؾ٢  –ػِّٞ  –ك٣ُ٤حء  -ذحُلٍهس جٍُجذؼس ضهظض ٤ٔ٤ًحء 

 ضؼ٤ِْ جذطىجت٢ ػِّٞ ذ٤ٌِس جُطٍذ٤س ؾحٓؼس جُؼ٣ٍش؟

ٓح كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ جُٔوطٍـ ك٢ جًٓحخ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جلاْطىلا٢ُ ُى١  -2

 –ػِّٞ  –ك٣ُ٤حء  -جُطلاخ جُٔؼ٤ِٖٔ ذحُلٍهس جٍُجذؼس ضهظض ٤ٔ٤ًحء 

 ضؼ٤ِْ جذطىجت٢ ػِّٞ ذ٤ٌِس جُطٍذ٤س ؾحٓؼس جُؼ٣ٍش ؟ –ؾ٤ُٞٞؾ٤ح  –ذ٤ُٞٞؾ٢ 

ٓح كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ جُٔوطٍـ ك٢ جًٓحخ جلاضؿحٛحش جُؼ٤ِٔس ٗكٞ جُطـ٣ًس   -9

 جُؼلاؾ٤س جُٞهحت٤س ُىٟ ٓؼ٢ِٔ جُؼِّٞ هرَ جُهىٓس؟

 صذٔد انذساعخ:

 –ػِّٞ  –ك٣ُ٤حء  -لاهطظحٌ ػ٢ِ ؽلاخ جُلٍهس جٍُجذؼس ضهظض ٤ٔ٤ًحء ا -

ش ضؼ٤ِْ جذطىجت٢ ػِّٞ ذ٤ٌِس جُطٍذ٤س ؾحٓؼس جُؼ٣ٍ –ؾ٤ُٞٞؾ٤ح  –ذ٤ُٞٞؾ٢ 

 لإؾٍجء جُىٌجْس جُطؿ٣ٍر٤س

جلاهطظحٌ ػ٢ِ ضى٣ٌّ ٓٞػٞػحش أْح٤ُد جُطـ٣ًس ُِؼلاؼ ٝجُٞهح٣س ٖٓ  -

 -أٍٓجع جُوِد  -جٍُٓؽحٕ  -أٍٓجع جٌُرى  -أٍٓجع: جُلشَ ج١ٌُِٞ 

 ٛشحشس جُؼظحّ, ًٔإشٍ ُلحػ٤ِس  جُرٍٗحٓؽ جُٔوطٍـ .

جلاهطظحٌ ػ٠ِ ه٤حِ أٌذغ أٗٞجع ٖٓ جُطل٤ٌٍ جلاْطىلا٢ُ ٢ٛٝ:  -

 ط٘طحؾ٢ ٝجُطٞػ٤ك٢ ٝجُؼلاه٢ ٝجلاقطٔح٢ُ. جلاْ

 فشٔض انذساعخ:

ضٞؾى كٍٝم يجش ولاُس ئقظحت٤س ذ٤ٖ ٓطْٞطحش وٌؾحش ؽلاخ ٓؿٔٞػس  -0

جُىٌجْس ك٢ جُططر٤و٤ٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ػ٢ِ جنطرحٌ ٓلح٤ْٛ جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س 

 جُٞهحت٤س ُظحُف جُططر٤ن جُرؼى١.

ٔلح٤ْٛ جُهحطس ذحُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س ُِرٍٗحٓؽ جُٔوطٍـ قؿْ ضأغ٤ٍ ًر٤ٍ ك٢ ض٤ٔ٘س جُ -6

 جُٞهحت٤س ُىٟ ٓؼ٢ِٔ جُؼِّٞ هرَ جُهىٓس.

ضٞؾى كٍٝم يجش ولاُس ئقظحت٤س ذ٤ٖ ٓطْٞطحش وٌؾحش ؽلاخ ٓؿٔٞػس  -2

جُىٌجْس ك٢ جُططر٤و٤ٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ػ٢ِ جنطرحٌ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جلاْطىلا٢ُ 

 ُظحُف جُططر٤ن جُرؼى١. 

ك٢ ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جلاْطىلا٢ُ ُىٟ ُِرٍٗحٓؽ جُٔوطٍـ قؿْ ضأغ٤ٍ ًر٤ٍ  -2

 ٓؼ٢ِٔ جُؼِّٞ هرَ جُهىٓس. 
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ضٞؾى كٍٝم يجش ولاُس جقظحت٤س ذ٤ٖ ٓطْٞطحش وٌؾحش ؽلاخ ٓؿٔٞػس  -9

جُىٌجْس ك٢ جُططر٤و٤ٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ػ٠ِ ٓو٤حِ جلاضؿحٛحش جُؼ٤ِٔس ٗكٞ 

 جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س جُٞهحت٤س ُظحُف جُططر٤ن جُرؼى١.

قؿْ ضأغ٤ٍ ًر٤ٍ ك٢ ض٤ٔ٘س جلاضؿحٛحش جُؼ٤ِٔس ٗكٞ جُطـ٣ًس ُِرٍٗحٓؽ جُٔوطٍـ  -2

 جُؼلاؾ٤س جُٞهحت٤س ُىٟ ٓؼ٢ِٔ جُؼِّٞ هرَ جُهىٓس.

ضٞؾى ػلاهس جٌضرحؽ٤س يجش ولاُس ئقظحت٤س ذ٤ٖ ٓطْٞط٤ٖ وٌؾحش ؽلاخ  -1

ٓؿٔٞػس جُىٌجْس ُلانطرحٌ جُطكظ٢ِ٤ ٝجنطرحٌ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جلاْطىلا٢ُ 

 جُططر٤ن جُرؼى١.  ٝٓو٤حِ جلاضؿحٛحش جُؼ٤ِٔس ك٢

 أًْٛخ انذساعخ:

 يٍ انًًكٍ نهذساعخ انضبنٛخ أٌ تفٛذ فٙ:  

ضٞؾ٤ٚ أٗظحٌ جُوحت٤ٖٔ ػ٢ِ ضهط٤ؾ ذٍٗحٓؽ جػىجو ٓؼ٢ِٔ جُؼِّٞ ذ٤ٌِحش جُطٍذ٤س  -

ج٢ُ جُٔلح٤ْٛ ٝجُٔؼِٞٓحش ٝجُٔٓطكىغحش جُٔطؼِوس ذحُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س جُٞهحت٤س جُط٢ 

 ٣ؿد إٔ ٣ِْ ذٜح ؽلاذٜح.

وٝجش جُطو٣ْٞ "جلانطرحٌ جُطكظ٢ِ٤ ك٢ ٓلح٤ْٛ جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س جُٞهحت٤س ضوى٣ْ أ -

ٝجنطرحٌ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جلاْطىلا٢ُ ٝٓو٤حِ جلاضؿحٛحش جُؼ٤ِٔس " ٝجُط٢ ٣ٌٖٔ 

 جْطهىجٜٓح ك٢ ضو٣ْٞ ٓؼ٢ِٔ جُؼِّٞ هرَ جُهىٓس.

ح ضٞؾ٤ٚ أٗظحٌ جُرحقػ٤ٖ ُِو٤حّ ذىٌجْحش قٍٞ جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س جُٞهحت٤س لأٜٗ -

 ه٤ِِس.

ٓٓحػىز ٓؼ٢ِٔ جُؼِّٞ هرَ جُهىٓس ػ٠ِ ٓٔحٌْس ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جلاْطىلا٢ُ  -

ج٤ُِٓٔس قط٢ ٣ظركٞج هحو٣ٌٖ ػ٠ِ جُطظى١ ُِوؼح٣ح جُط٢ ضٞجؾْٜٜ ٝضٞجؾٚ 

 ٓؿطٔؼْٜ ك٢ ٓٞػٞػحش جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س جُٞهحت٤س.

 أْذاف انذساعخ :

 :جْطٜىكص جُىٌجْس جُكح٤ُس ٓح ٣أض٢

 ٓٝ ٞػٞػحش جُطٍذ٤س جُٞهحت٤س ٝأذؼحوٛح جٍُٔضرطس ذحُطـ٣ًس ضؼٍف أْٛ هؼح٣ح

 .جُؼلاؾ٤س جُط٢ ٣٘رـ٢ ػ٠ِ ٓؼ٢ِٔ جُؼِّٞ هرَ جُهىٓس جلإُٔحّ ذٜح

  ٚف ػ٠ِ كحػ٤ِس  جُرٍٗحٓؽ جُٔوطٍـ ٖٓ نلاٍ ضؿ٣ٍد ذؼغ ٓٞػٞػحض ٌٍ ضؼ

ٓؼ٢ِٔ جُؼِّٞ هرَ جُهىٓس ُِٔلح٤ْٛ ٝجُٔؼِٞٓحش جٍُٔضرطس  ػ٠ِ ٓىٟ جًطٓحخ

 .ؾ٤س جُٞهحت٤سذحُطـ٣ًس جُؼلا

  ضؼٍف ػ٠ِ كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ جُٔوطٍـ ك٢ ض٤ٔ٘س جُوىٌز ػ٠ِ جًطٓحخ ٜٓحٌجش

 .جُطل٤ٌٍ جلاْطىلا٢ُ ُىٟ ٓؼ٢ِٔ جُؼِّٞ هرَ جُهىٓس

  ٞف ػ٠ِ كحػ٤ِس  جُرٍٗحٓؽ جُٔوطٍـ ك٢ جًٓحخ جلاضؿحٛحش جُؼ٤ِٔس ٗك ٌٍ ضؼ

 جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س جُٞهحت٤س  ُىٟ ٓؼ٢ِٔ جُؼِّٞ هرَ جُهىٓس.
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 :انذساعخ أدٔاد

 :جػطٔىش جُىٌجْس ػ٠ِ جلأوٝجش جُطح٤ُس

  جْططلاع ٌأٟ جُهرٍجء قٍٞ أْٛ هؼح٣ح ٝٓٞػٞػحش جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س

 .جُهىٓس جُٞهحت٤س جُط٢ ٣٘رـ٢ إٔ ٣ِْ ذٜح ٓؼ٢ِٔ جُؼِّٞ هرَ

  هحتٔس جُٔلح٤ْٛ ٝجُٔؼِٞٓحش ٝجُوؼح٣ح جٍُٔضرطس ذأْح٤ُد جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س ك٢

 ٍٓجع.جُٞهح٣س ٝجُؼلاؼ ٖٓ جلأ

  جنطرحٌ ضكظ٢ِ٤ ٓٞػٞػ٢ ك٢ جُٔلح٤ْٛ ٝجُٔؼِٞٓحش جُهحطس ذٔٞػٞع

ك٢ جُرٍٗحٓؽ جُٔوطٍـ ُِطلاخ ٓؼ٢ِٔ  جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س  جُٞهحت٤س جُٔطؼٔ٘س

 .جُؼِّٞ هرَ جُهىٓس ذ٤ٌِحش جُطٍذ٤س "ٖٓ جػىجو جُرحقع"

  جنطرحٌ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جلاْطىلا٢ُ جُٔ٘حْد ٗكٞ هؼح٣ح جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س

 هحت٤س ُىٟ ٓؼ٢ِٔ جُؼِّٞ هرَ جُهىٓس "ٖٓ جػىجو جُرحقع".جُٞ

  َٓو٤حِ جلاضؿحٛحش جُؼ٤ِٔس ٗكٞ جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س جُٞهحت٤س ُىٟ ٓؼ٢ِٔ جُؼِّٞ هر

 جُهىٓس "ٖٓ جػىجو جُرحقع".

 :يُٓذ انذساعخ

 جْطهىّ جُرحقع ك٢ وٌجْطٚ جُكح٤ُس ًلاً ٖٓ:

ُٔوطٍـ ٝجُٔٞػٞػحش جُٜٔ٘ؽ جُٞطل٢ جُطك٢ِ٤ِ أغ٘حء ئػىجو جُرٍٗحٓؽ ج- 

 .جُٔهطحٌز ُِطؿ٣ٍد، ٝذ٘حء أوٝجش جُىٌجْس

جُٜٔ٘ؽ شرٚ جُطؿ٣ٍر٢ يٝ جُٔؿٔٞػس جُٞجقىز ق٤ع ضْ ه٤حِ أوجء جُطلاخ ك٢  -

أوٝجش جُطو٣ْٞ جُط٢ ضْ ئػىجوٛح هرَ ضطر٤ن جُٔطـ٤ٍ  ٓؿٔٞػس جُىٌجْس ػ٠ِ

جلأٗٓد ٝجلأكؼَ ٖٓ ٗٞػٚ ك٢  جُطؿ٣ٍر٢ ٝذؼىٙ, ًُج ًحٕ ًٛج جُطظ٤ْٔ ٛٞ

 .ضطر٤ن أوٝجش جُىٌجْس جُكح٤ُس

 إرشاءاد انذساعخ:

ُلإؾحذس ػٖ أْثِس جُىٌجْس ٝجُطكون ٖٓ طكس كٍٝػٜح, هحّ  جُرحقع ذحلإؾٍجءجش 

 جُطح٤ُس:

جلاؽلاع ػ٠ِ جُركٞظ ٝجُىٌجْحش جُٓحذوس جٍُٔضرطس ذٔٞػٞع جُىٌجْس  -0

 جُكح٤ُس.

جُطٍذ٤س  - جُطؼِْ جًُجض٢ -ئػىجو جلإؽحٌ جُ٘ظ١ٍ ُِىٌجْس ٝهى ض٘حٍٝ: ٓوىٓس  -6

وٌٝ  -جلاضؿحٛحش جُؼ٤ِٔس  -جُطل٤ٌٍ جلاْطىلا٢ُ  -جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س  -جُٞهحت٤س 

 ٓؼ٢ِٔ جُؼِّٞ ك٢ ضى٣ٌّ ٓٞػٞػحش جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س جُٞهحت٤س.

ضكى٣ى أْٛ جُٔلح٤ْٛ ٝجُٔؼِٞٓحش ٝجُوؼح٣ح جٍُٔضرطس ذحُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س جُٞهحت٤س  -2

لإُٔحّ ذٜح، ٝيُي ػٖ ؽ٣ٍن جُط٢ ٣ؿد ػ٠ِ ٓؼ٢ِٔ جُؼِّٞ هرَ جُهىٓس ج

جلاؽلاع ػ٠ِ جلأوذ٤حش جُؼٍذ٤س ٝجلأؾ٘ر٤س, ٝذؼغ جُٔؿلاش جُؼ٤ِٔس 
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جُٔطهظظس, ٝجُٔوٌٍجش جُؼ٤ِٔس ُِطلاخ ذ٤ٌِس جُطٍذ٤س, ٝجؾٍجء ٓوحذلاش 

شهظ٤س ٓغ جُٔطهظظ٤ٖ ك٢ ٓؿح٢ُ جُطـ٣ًس ٝجُطٍذ٤س جُؼ٤ِٔس ، ٝٓؼ٢ِٔ 

 جُؼِّٞ ٝٓٞؾ٤ٜٜح. 

ف ٓى -2 ٌٍ ٟ ٝػ٢ ٓؼ٢ِٔ جُؼِّٞ هرَ جُهىٓس ػٖ أ٤ٔٛس وٌجْس جْططلاػ٤س ُطؼ

جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س ك٢ جُٞهح٣س ٖٓ جلأٍٓجع جُٔ٘طشٍز, ًًُٝي آٌجتْٜ ذشإٔ 

جُٔلح٤ْٛ ٝجُٔؼِٞٓحش ٝجُوؼح٣ح جٍُٔضرطس ذحُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س جُط٢ ٣ٍ٣ىٕٝ 

 وٌجْطٜح ك٢ ٓوٌٍجش جُؼِّٞ.

٣ًس جُؼلاؾ٤س ئػىجو هحتٔس ذحُٔلح٤ْٛ ٝجُٔؼِٞٓحش ٝجُوؼح٣ح جٍُٔضرطس ذحُطـ -9

ٝأْح٤ُرٜح ك٢ جُٞهح٣س ٝجُؼلاؼ ٖٓ ذؼغ جلأٍٓجع جُٔ٘طشٍز ك٢ ذ٤ثطْٜ, 

ٝػٍػٜح ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٔك٤ٌٖٔ جُٔطهظظ٤ٖ ك٢ ػِّٞ جُطـ٣ًس 

ٝجُطٍذ٤س جُؼ٤ِٔس ُِطكون ٖٓ شُٜٔٞح ٝوهطٜح ٝطكطٜح, ٓغ ضؼى٣َ جُوحتٔس ك٢ 

 ػٞء آٌجتْٜ ٝٓوطٍقحضْٜ.

طٍـ ك٢ ػٞء جُوحتٔس جُٜ٘حت٤س ٝيُي ػٖ ؽ٣ٍن ئػىجو ذٍٗحٓؽ جُطؼِْ جًُجض٢ جُٔو -2

ضكى٣ى جلأٛىجف جُؼحٓس ُِرٍٗحٓؽ جُٔوطٍـ, ٝئػىجو ٓٞػٞػحش جُرٍٗحٓؽ 

جٍُٔضرطس ذحُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س ٝأْح٤ُرٜح ك٢ جُٞهح٣س ٖٓ جلأٍٓجع، ٝجلأٗشطس 

 جُٔٓطهىٓس، ْٝٝحتَ جُطو٣ْٞ جُٔ٘حْرس.

ق٤س أٛىجكٚ ػٍع جُرٍٗحٓؽ جُٔوطٍـ ػ٠ِ ٗلّ جُٔك٤ٌٖٔ لإهٍجٌ طلا -1

ٝٓٞػٞػحضٚ, ٓغ جُطأًى ٖٓ ٓلاتٔطٚ ُٔؼ٢ِٔ جُؼِّٞ هرَ جُهىٓس, ٝجؾٍجء 

 جُطؼى٣لاش جُلآَس ك٢ ػٞء آٌجتْٜ ٝٓوطٍقحضْٜ.

ئػىجو نٔٓس ٓٞو٣ٞلاش ٓهطحٌز ٖٓ ٓٞػٞػحش جُرٍٗحٓؽ جُٔوطٍـ جُٔطٔػِس ك٢  -2

 أْح٤ُد جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س جُٞهحت٤س ٖٓ أٍٓجع جُلشَ ج١ٌُِٞ ٝجٌُرى ٝجُوِد

 ٝجٍُٓؽحٕ ٝٛشحشس جُؼظحّ.

ػٍع جُٔٞو٣ٞلاش جُهٔٓس ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٔك٤ٌٖٔ جُٔطهظظ٤ٖ ك٢   -3

ٓؿحٍ جُطٍذ٤س جُؼ٤ِٔس, ٝجؾٍجء جُطؼى٣لاش جُلآَس ك٢ ػٞء آٌجتْٜ 

 ٝٓوطٍقحضْٜ غْ ط٤حؿطٜح ك٢ طٌٞضٜح جُٜ٘حت٤س.

 جنطرحٌ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ –ئػىجو أوٝجش ضو٣ْٞ جُىٌجْس " جلانطرحٌ جُطكظ٢ِ٤  -01

ٓو٤حِ جلاضؿحٛحش جُؼ٤ِٔس ٗكٞ جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س جُٞهحت٤س"  -جلاْطىلا٢ُ 

ٝػٍػٜح ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٔك٤ٌٖٔ ك٢ جُطٍذ٤س جُؼ٤ِٔس ٝػِْ جُ٘لّ ُِطأًى 

ٖٓ طىهٜح, ٝضطر٤وٜح جْططلاػ٤حً ُِطأًى ٖٓ غرحضٜح ٝٓ٘حْرطٜح ُٔؼ٢ِٔ جُؼِّٞ هرَ 

 جُهىٓس.

ػِّٞ  -ك٣ُ٤حء -جٍُجذؼس ٤ٔ٤ًحءجنط٤حٌ ٓؿٔٞػس جُىٌجْس ٖٓ ؽلاخ جُلٍهس  -00

ضؼ٤ِْ جذطىجت٢ ػِّٞ ذ٤ٌِس جُطٍذ٤س ؾحٓؼس جُؼ٣ٍش  –ذ٤ُٞٞؾ٤س ٝؾ٤ُٞٞؾ٤س 

 ؽحُرحً. 23ٝػىوْٛ 

ضطر٤ن أوٝجش جُىٌجْس ضطر٤وحً هر٤ِحً ػ٠ِ ٓؿٔٞػس جُىٌجْس ك٢ ذىج٣س جُؼحّ  -06

 ّ.6101 – 6102جُىٌج٢ْ 

 ضى٣ٌّ جُٔٞو٣ٞلاش جُهّٔ جُٔؼىز ػ٠ِ ٓؿٔٞػس جُىٌجْس. -02
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 طر٤ن أوٝجش جُىٌجْس ػ٠ِ جُطلاخ ضطر٤وحً ذؼى٣حً.ض -02

 ٌطى جُ٘طحتؽ ٝٓؼحُؿطٜح ئقظحت٤حً ٝضل٤ٍٓٛح ك٢ ػٞء كٍٝع جُىٌجْس. -09

 ضوى٣ْ جُطٞط٤حش ٝجُٔوطٍقحش ك٢ ػٞء ٓح ضٓلٍ ػ٘ٚ جُىٌجْس ٖٓ ٗطحتؽ. -02

 يصطهضبد انذساعخ: 

 :Effectivenessفبعهٛخ           

أٝ جُٔىنلاش ُرِٞؽ جُ٘طحتؽ جٍُٔؾٞز   ٢ٛ جُوىٌز ػ٠ِ جُطأغ٤ٍ ٝئٗؿحَ جلأٛىجف

 (.29, 6112ٝجُٞطٍٞ ج٤ُٜح ذأهظ٠ قى ٌٖٓٔ )ًٔحٍ ٣َطٕٞ، 

٣ٌٖٝٔ ضؼ٣ٍق جُلحػ٤ِس ئؾٍجت٤ًح ك٢ ًٛٙ جُىٌجْس ذأٜٗح ٓىٟ هىٌز ٝضأغ٤ٍ جُرٍٗحٓؽ  

جُٔوطٍـ ك٢ ٣َحوز جُطكظ٤َ ُِٔلح٤ْٛ ٝجُٔؼِٞٓحش جٍُٔضرطس ذحُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س جُٞهحت٤س 

ٌجش جُطل٤ٌٍ جلاْطىلا٢ُ ٝجلاضؿحٛحش جُؼ٤ِٔس ُىٟ ٓؼ٢ِٔ جُؼِّٞ هرَ جُهىٓس ٝض٤ٔ٘س ٜٓح

 ذ٤ٌِس جُطٍذ٤س.

 :Programانجشَبيذ              

( ػ٠ِ أٗٚ جُٔهطؾ جُؼحّ ج١ًُ ٣ٞػغ ك٢ 22, ٣6112ؼٍكٚ جُِوح٢ٗ ٝجُؿَٔ )

ٝهص ْحذن ػ٠ِ ػ٤ِٔط٢ جُطؼ٤ِْ ٝجُطى٣ٌّ ك٢ ٍٓقِس ٖٓ ٍٓجقَ جُطى٣ٌّ, ٣ٝطؼٖٔ 

ؾٍجءجش ٝجُٔٞػٞػحش ٝجُهرٍجش جُطؼ٤ٔ٤ِس جُط٢ ٣ؿد إٔ ٣ٌطٓرٜح جُٔطؼِٕٔٞ ٍٓضرس جلإ

 ضٍض٤رحً ٣طٔحش٠ ٓغ ْ٘ٞجش ْٗٔٞٛ ٝقحؾحضْٜ ٝٓطحُرْٜ جُهحطس.

٣ؼٍكٚ جُرحقع ئؾٍجت٤حً ذأٗٚ "ٓؿٔٞػس جُٔلح٤ْٛ ٝجُٔؼِٞٓحش ٝجُهرٍجش جٍُٔضرطس 

َ جُهىٓس, ٝضـ٤ٍ ًِْْٜٞ ٗكٞٛح ذحُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س جُٞهحت٤س جُط٢ ٣ىٌْٜح ٓؼ٢ِٔ جُؼِّٞ هر

ٖٓ ق٤ع كٜٜٔح ٝجُطلحػَ ٓؼٜح, ٝجُوىٌز ػ٠ِ ضكو٤ن جلأٛىجف جٍُٔؾٞز ضؿحٙ ٓٞجهق 

جُك٤حز ج٤ٓٞ٤ُس جُٔهطِلس ٖٓ نلاٍ ٓٔحٌْس جلأٗشطس جُٔظحقرس ُٔٞػٞػحش جُرٍٗحٓؽ 

 ذحْطهىجّ جُطؼِْ جًُجض٢.

 :         Self-learningانتعهى انزاتٙ 

وز ٣كحٍٝ ك٤ٜح جُٔطؼِْ إٔ ٣ٌطٓد ذ٘لٓٚ جُوىٌ جُٔوٖ٘ ٖٓ ػ٤ِٔس ئؾٍجت٤س ٓوظٞ

جُٔؼحٌف ٝجُٔلح٤ْٛ ٝجُٔرحوب ٝجلاضؿحٛحش ٝجُو٤ْ ٝجُٜٔحٌجش ذٔح ٣طٞجكن ٓغ ٍْػطٚ 

ح ٓح ٣طحـ ُٚ ٖٓ ٓٞجو ضؼ٤ٔ٤ِس ُطكو٤ن أٛىجف ضؼ٤ٔ٤ِس ٓ٘شٞوز. )نحُى  ًٓ جُهحطس ٓٓطهى

 (60، 6113ػرىجُِط٤ق؛ ق٤ٖٓ ؽٚ، 

٤حً ذأٗٚ: ٗشحؽ ٓوظٞو ٣كحٍٝ ك٤ٚ ٓؼ٢ِٔ جُؼِّٞ هرَ جُهىٓس ٣ٝؼٍكٚ جُرحقع ئؾٍجت 

جًطٓحخ ٓؼحٌف ٝٓلح٤ْٛ ٜٝٓحٌجش قٍٞ جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س جُٞهحت٤س لأٍٓجع جُلشَ 

ج١ٌُِٞ ٝجُوِد ٝجٌُرى ٝجٍُٓؽحٕ ٝٛشحشس جُؼظحّ ذٔح ٣طٞجكن ٓغ هىٌجضْٜ ٝجْطؼىجوجضْٜ 

 ٍْٝػطْٜ جًُجض٤س.
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 Protective Education:انتشثٛخ انٕلبئٛخ          

ذأٜٗح هىٌ ٖٓ جُٔؼحٌف ٝجُٔلح٤ْٛ ٝجُكوحتن  Cristine 2006ضؼٍكٜح ًٍْط٤ٖ 

جُٔ٘حْرس ٗكٞ ذؼغ جُوؼح٣ح ٝجُٔشٌلاش جُظك٤س جُط٢ ضطٍؾْ ئ٢ُ أٗٔحؽ ٤ًِْٞس  ٤ِْٔس 

 ػ٠ِ ٓٓطٟٞ جُلٍو ٝجُٔؿطٔغ ذحْطهىجّ جلأْح٤ُد جُطٍذ٣ٞس جُكى٣ػس.  

ئُٔحّ ٓؼ٢ِٔ جُؼِّٞ هرَ جُهىٓس ذحُوىٌ جُٔ٘حْد  ٣ٌٖٝٔ ضؼ٣ٍلٜح ئؾٍجت٤حً ذأٜٗح ٓىٟ

ٖٓ جُٔؼحٌف ٝجُٔؼِٞٓحش جُظك٤س قٍٞ هؼح٣ح جُطٍذ٤س جُٞهحت٤س جٍُٔضرطس ذحُطـ٣ًس 

جُؼلاؾ٤س، ٢ً ضٌْٜٔ٘ ٖٓ ٓٔحٌْس جُِٓٞى جُٔ٘حْد ٖٓ نلاٍ جُطل٤ٌٍ ك٢ جُطٞطَ ئ٠ُ 

جُؼلاؾ٤س لأٍٓجع  جُوٍجٌجش جُظك٤س ج٤ُِٓٔس ضؿحٙ ضِي جُوؼح٣ح، ٖٝٓ أٓػِطٜح جُطـ٣ًس

 جُلشَ ج١ٌُِٞ ٝجُوِد ٝجٌُرى ٝجٍُٓؽحٕ ٝٛشحشٚ جُؼظحّ.

           Therapeutic Nutrition:انتغزٚخ انعلارٛخ

( ذأٗٚ جُؼِْ ج١ًُ ٣ركع ك٢ جُؼ٘حطٍ جُـًجت٤س ٝض٤ًٍرٜح ٣6119ؼٍكٚ ٓكٔى ج٤ُٓى )

طٚ ٖٓ ٝضلحػِٜح ٓغ جٌُحتٖ جُك٢ ذٜىف جُٔكحكظس جُطر٤ؼ٤س لأػؼحء جُؿْٓ ْٝلآ

 جلأٍٓجع جُٔؼى٣س ٝجُُٔٓ٘س ك٢ ئؽحٌ ٓوح٤٣ّ ؿًجت٤س ػلاؾ٤س.

٣ٌٖٝٔ ضؼ٣ٍلٜح ئؾٍجت٤حً ذأٗٚ جُؼِْ ج١ًُ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ٗشٍ جُٞػ٢ جُـًجت٢ ُِٞهح٣س 

 ٝجُؼلاؼ ٖٓ أٍٓجع جُلشَ ج١ٌُِٞ ٝجٌُرى ٝجُوِد ٝجٍُٓؽحٕ ٝٛشحشس جُؼظحّ.

 انتفكٛش الاعتذلانٙ:

أٗٚ جُوىٌز جُؼو٤ِس جُٔ٘طو٤س جُٔ٘ظٔس ػ٠ِ   (Ti Hee, 2014) ٣ؼٍكٚ ض٢ ٢ٛ 

جُٞطٍٞ ئ٠ُ جًطشحف جُطىجنَ ذ٤ٖ  ذهطٞجش جْط٘طحؾ٤س ٣ٓطط٤غ ٖٓ نلاُٜح جُلٍو

 جُٔؼِٞٓحش ٝجُر٤حٗحش جُٔطٞكٍز لاْطهلاص ٗطحتؽ ٝػلاهحش ؾى٣ىز. 

٣ٌٖٝٔ ضؼ٣ٍلٚ ئؾٍجت٤حً ذأٗٚ ػ٤ِٔس ػو٤ِس ٣ٓطط٤غ ٖٓ نلاُٜح ٓؼ٢ِٔ جُؼِّٞ هرَ 

ؾحش ٖٓ نلاٍ جُر٤حٗحش ٝجُٔؼِٞٓحش ٝجُؼلاهحش جُٔطىجنِس جُهىٓس ػَٔ جْط٘طح

ٝجُٔلاقظحش جُٔطٞكٍز ُى٣ْٜ، ٣ٝوحِ ذحُىٌؾس جُط٢ ٣كظَ ػ٤ِٜح ك٢ جنطرحٌ ٜٓحٌجش 

 جُطل٤ٌٍ جلاْطىلا٢ُ  جُٔؼى ًُُي.

    Science Attitudes:الاتزبْبد انعهًٛخ 

ٖ جُٔؼطوىجش  ٚ ٗٓن ٓــذأJarvis Pell, 2002ٗ ٍكّ ٝذ٤َ ـــٚ ؾ٤ــــ٣ؼٍك    

)جلإ٣ؿحذ٤س أٝ جُِٓر٤س(، ٝجُٔشحػٍ ) جُطلؼ٤ِ٤س أٝ ؿ٤ٍ جُطلؼ٤ِ٤س (، ٝج٤َُٔ ُِطظٍف  

 )جلاهطٍجخ أٝ جلاذطؼحو( ُٔٞػٞع ٓؼ٤ٖ.

ٝضؼٍف ئؾٍجت٤حً ذأٜٗح جُٓٔحش جُؼو٤ِس جُط٢ ضكىو ضلحػلاش ٓؼ٢ِٔ جُؼِّٞ هرَ جُهىٓس 

ـ٣ًس جُؼلاؾ٤س جُٞهحت٤س ُلأٍٓجع, ٓغ جلأقىجظ جُؼ٤ِٔس ٝجُٔٞجهق جُك٣ٞ٤س جٍُٔضرطس ذحُط

ٝضوحِ ذحُىٌؾس جُط٢ ٣كظَ ػ٤ِٜح جُطحُد ك٢ ٓو٤حِ جلاضؿحٛحش جُؼ٤ِٔس جُٔؼى ًُٜٙ 

 جُىٌجْس.
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 أدثٛبد انذساعخ

ك٢ ػٞء ؽر٤ؼس جُىٌجْس جُكح٤ُس ٝأٛىجكٜح كإ جلإؽحٌ جُ٘ظ١ٍ ْٞف ٣ط٘حٍٝ ٓح 

:٢ِ٣ 

 ٓ

 هىٓس.

 ج
 ُطؼِْ جًُجض٢.

 ج
 ُطٍذ٤س جُٞهحت٤س.

 ج
 ؼلاؾ٤س.ُطـ٣ًس جُ

 ج
 ُطل٤ٌٍ جلاْطىلا٢ُ.

 ج
 لاضؿحٛحش جُؼ٤ِٔس.

و -
 ٌٝ ٓؼ٢ِٔ جُؼِّٞ ك٢ ضى٣ٌّ ٓٞػٞػحش جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س جُٞهحت٤س. 

 أٔلاً : يمذيخ.

جَوجو جٛطٔحّ جُىٍٝ جُ٘ح٤ٓس ٝجُٔطوىٓس ذحُظكس ٤ًِْٞس ُطكو٤ن جُط٤ٔ٘س جُشحِٓس ٌٝكغ 

ك٤س ك٢ جْطُ٘جف ُِٔٞجٌو ٓٓطٟٞ جُك٤حز ك٢ جُٔؿطٔغ ٌٝه٤ٚ، ٝٓح ضٔػِٚ جُٔشٌلاش جُظ

جُرش٣ٍس ٝجلاهطظحو٣س ك٤ٔح ٣ؼٍف ذاْْ أٍٓجع جُؼظٍ ٓػَ أٍٓجع جٍُٓؽحٕ 

ج٣ٍُٓؼس، ٝجلإكٍجؽ ك٢ ض٘حٍٝ جُكِٟٞ  ٝجُش٣ٍحٕ جُطحؾ٢، ٝجٗطشحٌ ض٘حٍٝ جُٞؾرحش

ٝج٣ٌٍُٓحش ٝج٤ُٔحٙ جُـح٣َس ٓٔح أوٟ ئ٠ُ هظٌٞ ك٢ جٌُلحءز ج٤ًُ٘ٛس ٝجُؿ٤ٔٓس ُلأكٍجو، 

جٍُػح٣س جُظك٤س  ٠ِ جلإٗطحؼ ٝجُىنَ جُو٢ٓٞ ٖٓ نلاٍ ٣َحوز ضٌح٤ُق٣ٝ٘ؼٌّ ذحُِٓد ػ

طك٢،  ٝجُؼلاؼ ٖٓ أٍٓجع ٣ٌٖٔ ٓ٘غ جلإطحذس ذٜح أٝ ضهل٤ؼٜح ذأضرحع جِْٞخ ؿًجت٢

إٔ أِْٞخ جُك٤حز جُر٤ث٤س جٍُٔضرطس ذطر٤ؼس جُطـ٣ًس Burg, 2011 ًٝٛج ٓح أًىٙ ذٍجؼ 

س جُظك٤س ُِلٍو، كٌػ٤ٍ ٖٓ جُٔشحًَ جٌُٞجغ٢ ك٢ جُطأغ٤ٍ ػ٠ِ جُكحُ أْٛ ٖٓ جلاْطؼىجو

ٝجلأٍٓجع جُظك٤س جُهط٤ٍز ضٍؾغ ج٠ُ جلأٗٔحؽ جُـًجت٤س جُـ٤ٍ ٤ِْٔس جُط٢ ضٍْهص 

ُىٟ جلأكٍجو ٗط٤ؿس جُهٍجكحش ٝجُلْٜ  جُهحؽة ُؼحوجش ؿًجت٤س ؿ٤ٍ طك٤كس ضإغٍ ػ٠ِ 

 .ٗٞػ٤س ٝؾٞوز جُك٤حز ُىٟ أكٍجو جُٔؿطٔغ

 حبَٛبً: انتعهى انزاتٙ.

جُطٍذ٣ٞس جُط٢ وػص  ٣ؼى جُطؼِْ جًُجض٢ ٖٓ جلأْح٤ُد جُطٍذ٣ٞسنزاتٙ: انتعهى ا يفٕٓو -1

ئ٤ُٜح ٓططِرحش جُؼظٍ ذحػطرحٌٙ ج٤ُِْٞس ئ٠ُ جُطؼِْ جُٔٓطٍٔ ُِلٍو ؽٞجٍ ق٤حضٚ، 
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ج لاْطولاُٚ ٝجلاػطٔحو ػ٠ِ جضهحي جُوٍجٌ ٝضكَٔ جُٔٓث٤ُٞس، ٝػ٤ِٚ كوى  ًٍ ٝٓإش

ذ٣ٞس ٝج٤ٌُُٓٞٞؾ٤س، ك٤ؼٍكٚ ضؼىوش ضؼ٣ٍلحش جُطؼِْ جًُجض٢ ذط٘ٞع جُٔىجٌِ جُطٍ

( ذأٗٚ جلأِْٞخ ج١ًُ ٣ؼطٔى ػ٠ِ ٗشحؽ جُٔطؼِْ 22, 6119ػرىالله جذٍج٤ْٛ )

ح ك٢ يُي ٓح  ًٓ ذٔؿٜٞوٙ جًُجض٢ ج١ًُ ٣طٞجكن ٓغ ٍْػطٚ ٝهىٌجضٚ جُهحطس ٓٓطهى

أْلٍش ػ٘ٚ جُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح جُكى٣ػس ًحُٔٞجو جُٔرٍٓؿس ْٝٝحتَ ضؼ٤ٔ٤ِس ٝأشٍؽس 

ٝٓٓؿلاش ٝيُي ُطكو٤ن ٓٓط٣ٞحش أكؼَ ٖٓ جُط٤ٔ٘س  ك٤ى٣ٞ ٝذٍجٓؽ ض٤ِل٤ٗٞ٣ُس

ٝجلاٌضوحء ُطكو٤ن أٛىجف ضٍذ٣ٞس ٓ٘شٞوز ُِلٍو, ٝجُطؼِْ جًُجض٢ ٝكوحً ُِٔلّٜٞ 

ج٢ًُِٞٓ ٛٞ ٓكحُٝس جُٔطؼِْ جُو٤حّ ذِٓٞى ٝجػ٢ ٝٓ٘ظْ جُـٍع ٓ٘ٚ جلاٌضوحء 

(، كٜٞ ٤ُّ ٗشحؽًح Patroni,2009ذشهظ٤طٚ جُلٍو ضكص جلإشٍجف ٝجُطٞؾ٤ٚ )

ك٤حً أٝ ٗٔطًح ٤ًِْٞحً ككٓد، ٌُٝ٘ٚ جضؿحٛحً شهظ٤حً ٝأِْٞخ ٣ٓؼ٠ ك٤ٚ جُٔطؼِْ ٓؼٍ

ئ٢ُ ضكو٤ن يجضٚ, كٜٞ أِْٞخ ٣ٓؼ٢ ك٤ٚ جُٔطؼِْ ئ٠ُ ضكو٤ن جلأٛىجف جُٔٞػٞػ٤س 

ػٖ ؽ٣ٍن ضلحػِٚ ٓغ جُٔحوز جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝج٤ٍُٓ ٖٓ نلاٍ ٓشحًٌطٚ جُ٘شطس 

جُٔؼٍكس ٝكوحً ُوىٌجضٚ ٝجلإ٣ؿحذ٤س ك٢ جُٔٞجهق جُطؼ٤ٔ٤ِس جُٔهطِلس ٝقظٍٞ 

ٝجْطؼىجوجضٚ ٝجٌٓحٗحضٚ جُهحطس ٍْٝػطٚ جًُجض٤س ٓغ أهَ ضٞؾ٤ٚ ٖٓ جُٔؼِْ، ذَ إٔ 

جُطؼِْ جًُجض٢ ٣كى ٖٓ ضٌٍجٌ جلأنطحء جُط٢ لآَص جُٔٔحٌْحش ٝجلأْح٤ُد جُطو٤ِى٣س 

  ك٢ جُطؼ٤ِْ ئ٠ُ ج٥ٕ.
 انعبيخ نهتعهى انزاتٙ: لأعظا -2

 جًُجض٢ ضطٔػَ ك٢: ٛ٘حى ٓؿٔٞػس ٖٓ جلأّْ جُؼحٓس ُِطؼِْ

 لأعظ انفغٕٛنٕرٛخ نهتعهى انزاتٙ:ا - أ

٣ؼطرٍ ػِٔحء جُ٘لّ إٔ ٗٔٞ جُلٍو ٣ٍضٌُ ػٖ ٗؼؽ جلأػؼحء جُىجن٤ِس ٝنحطس 

أػؼحء جُؿٜحَ جُؼظر٢ ٍٝٓجًُٙ, ٝذىٕٝ ٝطٍٞ جُلٍو ئ٠ُ ٓٓطٟٞ ٓؼ٤ٖ ٖٓ جُ٘ؼؽ 

٤ٓ٣ٍ ك٢ ًَ  جُطش٣ٍك٢ لا ٣طكون جُ٘ٔٞ ٝذحُطح٢ُ لا ٣طكون جُطؼِْ, ُٝٔح ًحٕ جُطؼِْ لا

ٍٓجقَ جُ٘ٔٞ ذٍٓػس ٝجقىز ٝئٗٔح ٣هطِق ٝكوحً ئ٢ُ ٗٔحء جُشهظ٤س، كإ ًٛج جُ٘ٔحء 

 (.99, 6116ٝجلاٌضوحء ٤ًٌُضٚ جُطؼِْ جًُجض٢ )أقٔى جُهط٤د & ٌوجـ جُهط٤د,

ُٝوى أطرف ٖٓ جُٔطلن ػ٤ِٚ إٔ ٓم جلإٗٓحٕ ذط٣ٌٞ٘حضٚ لا ٣ٌٕٞ ًحٓلًا، ٌُٝ٘ٚ ٣٘ٔٞ  

ػحٌز جُ٘ٔٞ ٝجْط٤ؼحخ جُػوحكس جُٔك٤طس ك٢ جُر٤ثس, ٝأْٛ ٓح ٣ٝطشٌَ ذطأغ٤ٍ ػٞجَٓ جْط

٣ط٤ُٔ ذٚ جُٔم جُرش١ٍ ٛٞ جُوىٌز ػ٠ِ ض٣ٌٖٞ جُوىٌجش, ٝضٌٖٔ ك٢ جُٔم ؽحهحش 

ٝجٌٓحٗحش ضٔػَ جلأْحِ جُك١ٞ٤ ُِ٘ٔحء ٝجلاٌضوحء ك٢ شهظ٤س جلإٗٓحٕ، ٝهى لاهص 

ح ِٓكٞظًح ذحُىٌجْحش جُٔطؼِوس ذح٤ُٓحو ًٓ ز جُٔه٤س جُ٘ظل٤س، ق٤ع جُٓ٘ٞجش جلأن٤ٍز جٛطٔح

أشحٌش ػى٣ى ٖٓ جُىٌجْحش ئ٠ُ إٔ ٣ًٖٛ جُ٘ظل٤ٖ ٖٓ جُىٓحؽ ٣شحًٌحٕ ذطٍم ٓهطِلس 

ك٢ ضكى٣ى جُؼى٣ى ٖٓ جلأٌٓٞ جٍُٔضرطس ذحُِٓٞى جلإٗٓح٢ٗ ق٤ع أذٍَش جُىٌجْحش إٔ 

جُ٘ظق جلأ٣ٍٓ ٖٓ جُٔم ُٚ ج٤ُٓحوز ك٢ ٓؿحٍ ٓؼحُؿس جُؼ٤ِٔحش جُؼو٤ِس جُؼ٤ِح ًحُطؼحَٓ 

ٝجُطؼحَٓ جُٔ٘طو٢ ٝجُطؼحَٓ ٓغ جُٔػ٤ٍجش جُِلظ٤س ٝجُِـ٣ٞس ٝجُطؼحَٓ ٓغ جُٔؿٍو 

جُٔٞجهق يجش جُطر٤ؼس جُؿُت٤س جُطك٤ِ٤ِس جُ٘حهىز، ك٢ ق٤ٖ ًحٗص ٤ْحوز جُ٘ظق جلأ٣ٖٔ ك٢ 

ٓؼحُؿس جُؼ٤ِٔحش جُؼو٤ِس جُر٤ٓطس ٝجُٔطؼِوس ذحُ٘ٞجق٢ ٝجُٞظحتق جُك٤ٓس ٝجُك٤ًٍس 
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ٍ جلاذطٌح١ٌ ــــــــحٍ ٝجُطل٤ٌــق يجش جُه٤ــجُٔٞجه غــــَ ٓـس , ٝجُطؼحٓــٝجلاٗلحػ٤ِ

(،  ٝأظٍٜش جُىٌجْحش إٔ جُطلاخ يٝ ج٤ُٓحوز جُٔه٤س 622, 6102)طلحء ٓكٔى, 

ج٤ٍُٟٓ ْٛ أطكحخ جُِٓٞى جُٔٓطوَ ئوٌج٤ًحً ْٝٛ أكؼَ ضكظ٤ِ٤حً ك٢ جُطؼِْ جًُجض٢ ٓغ 

ك٢ جُٔم ػ٤ِٔس  جلأكٍجو جُٔؼطٔى٣ٖ جوٌج٤ًحً, ٝضرٍٖٛ أقىظ جلاًطشحكحش جُؼ٤ِٔس

جلاْطٍٔج٣ٌس ك٢ هحذ٤ِس جلإٗٓحٕ ُِطؼِْ, كوى ضٞطِص ئقىٟ جُىٌجْحش إٔ نلا٣ح جُٔم لا 

ضٔٞش ٓغ جُطوىّ ك٢ جُؼٍٔ ق٤ع إٔ ٓم جلإٗٓحٕ ٣طٌٕٞ ٖٓ ػش٣ٍٖ ٤ِٕٓٞ ن٤ِس ٌُٖٝ 

٣وَ قؿٜٔح ٗط٤ؿس ُوِس جُٔحء ك٤ٜح ٣ٝرىأ قؿْ جُهلا٣ح ك٢ جُ٘وظحٕ ذؼى ْٖ جُٓط٤ٖ ًٝٛج لا 

٢ِ جًًُحء ٌِٝٓس جُطل٤ٌٍ, ٝجُؼٞجؽق جُك٤ٓس ٝجُوىٌز ػ٠ِ جلاذىجع ٝجلاذطٌحٌ، ٣إغٍ ػ

ٝجُطأغ٤ٍ جُٞق٤ى ٛٞ ػ٢ِ جُكًٍس جُؼؼ٤ِس كوؾ, ٣ٝظَ جلإٗٓحٕ ٣رىع ًِٔح جٓطىش ذٚ 

 (.Patroni,2009جُك٤حز ذلؼَ ضِي جُٔلا٤٣ٖ ٖٓ نلا٣ح جُٔم )

 الأعظ انُفغٛخ نهتعهى انزاتٙ: - ة

٤ٌُُٓٞٞؾ٤س جُط٢ ضٞػف إٔ ٛ٘حى كٍٝهحً ذ٤ٖ جلأكٍجو ظٍٜش جُؼى٣ى ٖٓ جُىٌجْحش ج

ك٢ جُؼٍٔ جُٞجقى ك٢ ٗٞجق٢ ًػ٤ٍز ًحًًُحء ٝجُطكظ٤َ ٝجُلْٜ ٝجلاوٌجى ٝٓٓطٟٞ 

جُ٘ؼؽ ٝجُطٍم جًُٟ ٣ىٌى ذٜح جلأكٍجو جُؼحُْ ٝجلأٗٔحؽ جُط٢ ٣طؼِٕٔٞ ذٜح ٝج٤ٍُٔٞ ٗكٞ 

ُىػٞز ئ٠ُ ػٌٍٝز ؾؼَ جُٔحوز جُىٌج٤ْس ٍْٝػس جُطؼِْ ٝٓٓطٟٞ جُىجكؼ٤س، ًُٜج ًحٗص ج

ػ٤ِٔس جُطؼِْ ػ٤ِٔس كٍو٣س، ذك٤ع ٣٘ظٍ ئ٠ُ جُٔطؼِْ ػ٠ِ أٗٚ شهض ك٣ٍى ك٢ نظحتظٚ 

 (6101ٝأٗٚ ٣طؼِْ ذط٣ٍوس أكؼَ ضكص أِْٞخ ٝؽ٣ٍوس ٓؼ٤٘س .)ئو٣ٌّ ٓورَ 

٣ٝؼى ٓرىأ جُلٍٝم جُلٍو٣س ٖٓ أْٛ ٓرحوب جُطؼِْ جًُجض٢, ٝيُي ػٖ ؽ٣ٍن جُطشه٤ض 

ٌَُ ٓطؼِْ، ْٞجء ًحٕ يُي ك٢ ٓؼِٞٓحضٚ جُٓحذوس أٝ  جُىه٤ن ُِهظحتض ج٤ُُٔٔز

نظحتظٚ جُ٘ل٤ٓس كٌَ ٓٞهق ٖٓ ٓٞجهق جُطؼِْ جًُجض٢ ٣كطٟٞ ػ٠ِ ٓٞجو جنط٤ح٣ٌس هر٤ِس 

٣طكىو ٖٓ نلاُٜح ٓٓطٟٞ جُٜٔحٌجش ٌَُ ٓطؼِْ، ذك٤ع ٣ٓحػى يُي ػ٠ِ ضكى٣ى ٗوطس 

جْطٚ، غْ ضوى٣ْ ذىجتَ ٓط٘ٞػس ح ك٢ وٌـــــــْ ٜٓ٘ـــــٖ إٔ ٣رىأ ًَ ٓطؼِـــىء جُط٢ ٣ٌٔـجُر

ْ ٖٓ ذ٤ٜ٘ح ٓح ٣٘حْرٚ ـــــحٌ جُٔطؼِـــــــٍم جُط٢ ٣هطـــد ٝجُْٞحتَ ٝجُطــػٖ جلأْح٤ُ

ئ٢ُ إٔ جُطؼِْ جًُجض٢   Candy, 2004(، ٣ٝإًى ًحٗى١ 6119،23)ػرى الله جُك٤ٔىجٕ, 

ذٔىٟ أوجز ضٍذ٣ٞس ضٞكٍ كٍطًح ضؼ٤ٔ٤ِس ؿ٤٘س يجش ٓؼ٢٘ ٖٓ نلاٍ ج٤ُٓطٍز ٝجُطكٌْ 

ضوىٓٚ جلأًحو٢ٔ٣ ٝٓشحًٌطٚ لأكٌحٌ ٌٝؤ٣س جلان٣ٍٖ ٝضؿحٌذْٜ, ٝض٘ظ٤ْ جُٔؼِٞٓحش 

 جُٔهطِلس ك٢ ػٞء ذ٤ثس ضؼ٤ٔ٤ِس ٓ٘حْرس.

 الأعظ انتشثٕٚخ نهتعهى انزاتٙ:   - د

ُوى شؿؼص جُلِٓلحش جُطٍذ٣ٞس جُكى٣ػس ٝنحطس جُلِٓلحش جلإٗٓح٤ٗس ػ٠ِ ضر٢٘ 

كٌحٌ جُط٢ ض٘حو١ ذٜح ضِي جُلِٓلحش ضطٓن ٓغ أِْٞخ جُطؼِْ جًُجض٢ ق٤ع إٔ جٌُػ٤ٍ ٖٓ جلأ

 ٜٓ٘ؿ٤س جُطؼِْ جًُجض٢، ٖٝٓ أذٍَ ضِي جلأكٌحٌ:
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جُطٞؾ٤ٚ جًُجض٢ ُِٔطؼِْ  ٣٘طؽ ػ٘ٚ آغحٌ ئ٣ؿحذ٤س ك٢ جُطكظ٤َ ٝجُػوس ذحُ٘لّ  -

 ُْٜٝٞس جُطلحػَ ٓغ ج٥ن٣ٍٖ. 

جُطؼِْ ػ٤ِٔس ٓٓطٍٔز ٓىٟ جُك٤حز، ُٜح ْٝحتِٜح ٝأوٝجضٜح ك٢ ضكو٤ن أٛىجكٜح,  -

 ٖٝٓ أْٛ ْٝحتِٜح جُطؼِْ جًُجض٢.

أكؼَ أٗٞجع جُطؼِْ ٢ٛ جُط٢ ضر٠٘ ػ٠ِ قحؾحش ٌٝؿرحش ٤ٍٓٝٞ ٝجْطؼىجوجش  -

ٝهىٌجش جُطلاخ، كحُطؼِْ ج١ًُ ٣إو١ ئ٢ُ ضؼى٣َ جُِٓٞى لا ٣ٌٖٔ ئلا إٔ  ٣ٌٕٞ 

ج ٓى١ جُك٤حز. ًٍ  يجض٤حً ٓٓطٔ

ٌحِٓس جُٜىف ٖٓ جُطٍذ٤س ُْ ٣ؼى ٗوَ جُٔؼِٞٓحش ذَ ٛٞ ض٣ٌٖٞ جُشهظ٤س جُٔط -

 ٝض٣ٌٖٞ جُلٍو ج١ًُ ٣ٓطط٤غ إٔ ٣ٞجطَ ضؼِٔٚ ك٢ جُٔٓطورَ.

 جُطو٣ْٞ جًُجض٢ ٖٓ جُشٍٝؽ جُؼ٣ٌٍٝس ُطىػ٤ْ جلاْطولا٤ُس ُىٟ جُٔطؼِْ. -

 ( Chou 2004؛ ضشٞ 6111؛ طلحء ٓكٔى 6111)كحتُز جُٔـٍذ٢ 

َُ ٖٓ جُٔؼِْ ٝجُٔطؼِْ هى ضـ٤ٍ ك٢ ظَ جُططٌٞ  ٗٓطهِض ٓٔح ْرن يًٍٙ إٔ وٌٝ ً

ح ٗشطًح ك٢ جُؼ٤ِٔس جُطٍذ٣ٞس, ٝأطركص ٜٓٔس جُٔؼِْ جلإٗٓحٗ ًً ٢، كوى أطرف جُٔطؼِْ ٓشحٌ

ض٘كظٍ ك٢ ض٤ٓ٤ٍ ٝض٤َٜٓ ػ٤ِٔس جُطؼِْ ٝجُؼَٔ ػ٠ِ ذ٤ثس ضؼ٤ٔ٤ِس ضطْٓ ذحُك٣ٍس ٝجلأٓحٕ 

ُطكو٤ن جُط٤ٔ٘س ٝجُطؼٍف ػ٠ِ جلإٌٓحٗحش ُىٟ جُٔطؼِْ ٖٓ نلاٍ جًطٓحذٚ ٓؼِٞٓحش 

 ُلٍطس ُط٤ٔ٘س ٓشحػٍٙ ٌٝؿرطٚ ك٢ جُطؼِْ.ٝضؿحٌخ ؾى٣ىز ضؼَٔ ػ٠ِ ض٤ٜثس ج

 انخصبئص انتشثٕٚخ نهتعهى انزاتٙ: -3

ضر٢٘ جُطٍذ٣ٕٞٞ ٓلّٜٞ جُطؼِْ جًُجض٢ ذؼى ٓح أًىش ًػ٤ٍ ٖٓ جُركٞظ ٝجُىٌجْحش 

جُط٢ أؾ٣ٍص ُطو٣ٞٔٚ ػ٠ِ أٗٚ ٣ط٤ف ُِٔطؼِْ أشٌحلًا ٓهطِلس ٖٓ جُطلحػَ ك٢ ًَ ٓٞهق 

حٌٙ جلأِْٞخ جلأكؼَ ُِطؼحَٓ ٓغ ٓشٌِس جُطُج٣ى ضؼ٢ٔ٤ِ، ٣ٝكون جلأٛىجف جُطؼ٤ٔ٤ِس ذحػطر

ك٢ جُٔؼٍكس جلإٗٓح٤ٗس، ذحلإػحكس ئ٠ُ ٓح ٣ٔطحَ ٖٓ نظحتض ُٝٓج٣ح ٣ٌٖٔ ئ٣ؿحَٛح ك٤ٔح 

 (: ٣6101أض٢) ٤ٛٝرس ٓورَ 

  ٍٚٓجػحز جُلٍٝم جُلٍو٣س ٖٓ نلاٍ ئٌٓح٤ٗس ضؼِْ جُلٍو ٝكوحً لاْطؼىجوجض

 ٝهىٌجضٚ. 

 .ِٚئ٣ؿحذ٤س جُٔطؼِْ ٝضلحػ 

  ُٔطؼِْ ك٢ جُىٌجْس ٝكوحً ُطٞؾٜحضٚ جًُجض٤س.ق٣ٍس ج 

 .ٚٓجُطو٣ْٞ جًُجض٢ ٖٓ جُٔطؼِْ ُ٘ل 

ًٔح أًىش جُؼى٣ى ٖٓ جُىٌجْحش جُؼٍذ٤س ٝجلأؾ٘ر٤س كحػ٤ِس جُطؼِْ جًُجض٢ ك٢ جُؼى٣ى ٖٓ 

جُٔؿحلاش ٖٓ ضط٣ٍٞ جلأوجء جُٜٔح١ٌ ٝجُطكظ٤َ ٝض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش ئوجٌز جلآَحش ٣َٝحوز 

حٛؽ جُٔهطِلس ٝض٤ٔ٘س جُوىٌز ػ٠ِ جُطل٤ٌٍ ج٤ُِْٓ ٝض٤ٔ٘س جلاضؿحٛحش ٗكٞ ضى٣ٌّ جُٔ٘

، 6106ٜٓحٌجش جلإوجٌز جُظل٤س ُى١ جُطلاخ جُٔؼ٤ِٖٔ ٜٝٓ٘ح وٌجْحش ٍٓكص ٛح٢ٗ 

 .6109، ش٣ٍ٤ٖ ؿلاخ  ٝئ٣ٔحٕ جُؼُخ 6102طلحء ٓكٔى 
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 انتعهٛى انزاتٙ ٔانتشثٛخ انغزائٛخ انٕلبئٛخ: -4

ْ جْطهىجٜٓح ٓغ ٓطـ٤ٍجش جُىٌجْس ٣ؼى جُطؼِْ جًُجض٢ ٖٓ أٗٓد جلأْح٤ُد جُط٢ ض

ٝجُط٢ ضشَٔ جُؿٞجٗد جُٔؼٍك٤س ذوؼح٣ح جُطٍذ٤س جُطـ٣ًس جُٞهحت٤س ٝجُوىٌز ػ٠ِ جًطٓحخ 

ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جلاْطىلا٢ُ جُٔ٘حْد ٝجلاضؿحٛحش جُؼ٤ِٔس ٗكٞٛح, ٝيُي لأ٤ٔٛس وٌجْس 

 ضِي جُوؼح٣ح جٍُٔضرطس ذأْح٤ُد ٝؽٍم جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س أكؼَ ٖٓ وٌجْس ضِي

جُٔٞػٞػحش ذحُطٍم جُٔؼطحوز ٝجُهٞع ك٢ ٓ٘حهشحش ٝئذىجء جٍُأ١ ك٤ٜح، ًُج ًحٕ جُطؼِْ 

جًُجض٢ ٛٞ جلأِْٞخ جلأٗٓد ق٤ع ٣ٌٖٔ ٌَُ ؽحُد وٌجْس جُٔٞو٣لاش ػ٠ِ جٗلٍجو 

ٝجْط٤ؼحخ ٓح ك٤ٜح ٖٓ ٓٞػٞػحش، ٣ٌٝٔ٘ٚ جلاْطلٓحٌ ػٖ جُ٘وحؽ جُـحٓؼس ٝجُط٢ ضكطحؼ 

 جُِوحءجش جُٔهظظس ًُُي.ئ٢ُ ضٞػ٤ف أٓح ذشٌَ كٍو١، أٝ ك٢ 

 حبنخبً: انتشثٛخ انٕلبئٛخ.

 يفٕٓو انتشثٛخ انٕلبئٛخ.  -1

هحّ جُؼى٣ى ٖٓ جُطٍذ٤٣ٖٞ ٝجُرحقػ٤ٖ ذطكى٣ى ٝئ٣ؼحـ ُٔلّٜٞ جُطٍذ٤س جُٞهحت٤س ٌُْٜٝ٘ 

"ػ٤ِٔس ضٍؾٔس جُكوحتن  ذأٜٗح Brug, 2011 ضل٤ٍٓجضْٜ، كوى ػٍكٜح ذٍجؼ   جنطِلٞج ك٠

 ئ٠ُ أٗٔحؽ ٤ًِْٞس ئ٣ؿحذ٤س ػٖ ؽ٣ٍن جْطهىجّ جلأْح٤ُد ٝجُٔلح٤ْٛ جُٞهحت٤س ج٤ُِٓٔس

ذأٜٗح ض٣ُٝى جلأكٍجو ذحُٔؼِٞٓحش  Miller 1996جُطٍذ٣ٞس جُكى٣ػس"،  ٝقىوٛح ٤ٍِٓ 

جُٔطؼِوس ذْٜ ُٔٓحػىضْٜ ك٢ ضؼى٣َ ٝضط٣ٍٞ ًِْْٜٞ جُظك٢ ٝجضؿحٛحضْٜ  ٝجُو٤ْ جُظك٤س

 ٤حز.ٝجٌُلح٣س جُظك٤س ك٢ ٓهطِق ٓؿحلاش جُك ٗكٞ ضكو٤ن جُٓلآس

( ذأٜٗح ٓىٟ ئُٔحّ جُطحُد ذوىٌ ٓ٘حْد ٖٓ 0332ًٔح قىوٛح ٓكٔى طحذٍ ٤ِْْ )

جُٔؼِٞٓحش ٝجُٔلح٤ْٛ جُظك٤س ٝجُٔشٌلاش جُظك٤س ٜٝٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جُلآَس لإػىجوٙ 

ُِك٤حز ًٔٞجؽٖ هحوٌ ػ٠ِ جُطظٍف جُظك٤ف ك٢ ٓٞجؾٜس ذؼغ جُٔشٌلاش جُظك٤س 

ذأٜٗح جُطٍذ٤س جُط٢ ضركع ػٖ  Bronner, 2015جُط٢ هى ٣طؼٍع ُٜح, ٣ٝؼٍكٜح ذٍٍٝٗ 

ض٣ُٝى جُلٍو ذحُٔؼحٌف ٝجُٜٔحٌجش ٝجلأْرحخ ٤ُؼغ جُهطؾ جُٔٓطور٤ِس ُطؿ٘د ظٌٜٞ 

 جٍُٔع ٝضك٤ٖٓ ٓٓطٞجٙ جُظك٢.    

 ٓٔح ْرن ٖٓ جُطؼ٣ٍلحش ُِطٍذ٤س جُٞهحت٤س ٗلاقع إٔ ؾ٤ٔؼٜح جضلن ك٢ جُ٘وحؽ جُطح٤ُس:

 ئًٓحخ جُطلاخ جُٔلح٤ْٛ جُظك٤س. -

 لاخ ُِطل٤ٌٍ جُظك٤ف لاضهحي جُٔٞجهق جُظك٤س ج٤ُِٓٔس ك٢ ق٤حضْٜ.ضٞؾ٤ٚ جُط -

ئًٓحخ جُطلاخ جُٔوىٌز ػ٠ِ جُطأغ٤ٍ ك٠ طكس أكٍجو جُٔؿطٔغ ٖٓ نلاٍ ٗشٍ  -

 جُٔؼحٌف ذ٤ْٜ٘.

 ض٤ٔ٘س جُٞػ٢ ذحُٔشٌلاش جُظك٤س جٍُٔضرطس ذحُلٍو ٝجُٔؿطٔغ. -

 ٤س.ضك٤ٖٓ جُٔٓط٣ٞحش ٝجلإؾٍجءجش جُٞهحت٤س ٖٓ جلأٍٓجع ٝجُٔهحؽٍ جُظك -
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 أْذاف انتشثٛخ انٕلبئٛخ: -2

ذحْطوٍجء جلأوذ٤حش ٝجُىٌجْحش جُط٢ جضهًش جُطٍذ٤س جُٞهحت٤س ٓ٘ك٠ ُٜح ٝٓح أهٍضٚ 

، ٗؿحـ ػٍكحش 6111ذؼغ جُٔإضٍٔجش ٝجُ٘ىٝجش ٜٝٓ٘ح: كح٣ُ ػرىٙ ٝئذٍج٤ْٛ كٞوز 

, أٌٖٓ ُِرحقع ط٤حؿس أٛىجف جُطٍذ٤س جُٞهحت٤س ك٤ٔح 6112, ض٤ٓ٤ٍ جُؼ٣ٍغ 6111

 ٣أض٢:

ظ٤ٍ جُطلاخ ذحُٔهحؽٍ ٝجُٔشٌلاش جُط٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣طؼٍػٞج ُٜح ٤ًٝل٤س ضر -

 قىٝغٜح.

 ئوٌجى جُطلاخ ذٔهحؽٍ جُوؼح٣ح جُظك٤س ٝآغحٌٛح ػ٠ِ جُلٍو ٝجُٔؿطٔغ. -

ئًٓحخ جُطلاخ جلاضؿحٛحش جُٔ٘حْرس ٗكٞ جُوؼح٣ح جُظك٤س ٝجُٔشٌلاش جُط٢  -

 ضٞجؾْٜٜ.

٤ِٔس جلأْح٤ْس جُلآَس ئُٔحّ جُطلاخ ذوىٌ ٓ٘حْد ٖٓ جُٔؼحٌف ٝجُٔلح٤ْٛ جُؼ -

 ُط٤ٔ٘س ٓلّٜٞ جُطٍذ٤س جُٞهحت٤س.

 ض٤ٔ٘س هىٌز جُطلاخ ػ٢ِ ٓٞجؾٜس آغحٌ جُٔشٌلاش جُظك٤س. -

 ئوٌجى جُطلاخ آغحٌ جُطٍذ٤س جُٞهحت٤س ػ٠ِ جُلٍو ٝجُٔؿطٔغ. -

 ضـ٤٤ٍ جُٔؼطوىجش ٝجُؼحوجش ج٤ًُِٞٓس جُهحؽثس جُشحتؼس ُىٟ جُطلاخ. -

 ؿس ػٖ ٗوض جُٞػ٢ جُظك٢.جُطظى١ ُرؼغ جُٔشٌلاش ٝجلأٍٓجع جُ٘حض -

 ضوى٣ٍ جُطلاخ لأ٤ٔٛس ٓلّٜٞ جُظكس جُٞهحت٤س ك٢ جُٔؿحلاش جُٔهطِلس. -

٣طؼف ٖٓ جُؼٍع جُٓحذن إٔ ٛ٘حى جٌُػ٤ٍ ٖٓ جُٔشٌلاش ٝجُوؼح٣ح جُك٤حض٤س 

جُط٢ ٣ٌٖٔ إٔ ضٞجؾٚ جلأكٍجو ك٢ شط٠ ٓ٘حق٢ جُك٤حز, كحُظكس جُٞهحت٤س لا ٣ٌٖٔ إٔ 

ٌٖ ُى٣ْٜ جُكى جلأو٠ٗ ٖٓ جُػوحكس جُظك٤س جُط٢ لا ضطكون ضطكون لأكٍجو أ١ ٓؿطٔغ ٓح ُْ ٣

(,  ٝٝطٞلًا ُ٘ٔؾ 60, 6102وٕٝ ضٍذ٤س جلأكٍجو ضٍذ٤س ٝهحت٤س ٓ٘حْرس ) ٓحٍٛ طر١ٍ, 

ح إٔ ٣طْ ضٍذ٤س ٓؼ٢ِٔ جُؼِّٞ هرَ جُهىٓس ٝهحت٤حً ٝطك٤حً,  ًٓ جُطٍذ٤س جُٞهحت٤س ًحٕ ُُج

حش جُط٢ ضٞجًد ًٛج جُؼظٍ ٓػَ ٝجُكلحظ ػ٢ِ ْلآطْٜ ٝجُطؼحَٓ ٓغ جلأنطحٌ ٝجلأَٓ

 جٗطشحٌ جلأٍٓجع ٝجلأٝذثس جُط٢ ضإو١ ذك٤حز جُؼى٣ى ٖٓ جُرشٍ.

 أعظ ٔيلايش انتشثٛخ انٕلبئٛخ: -3

ضط٤ُٔ جُطٍذ٤س جُٞهحت٤س ذحلأّْ ٝجُٔلآف جُط٢ ض٤ُٔٛح ػٖ جلأٗٞجع جلأنٍٟ ُِطٍذ٤س  

 ٝكوحً ُٔؿحلاضٜح ًحُطح٢ُ:

ٝجُٔلح٤ْٛ جُٞهحت٤س ٣ؿد ئًٓحذٜح  جُطٍذ٤س جُٞهحت٤س ضٍذ٤س هر٤ِس: كحُٔؼحٌف  -

ُلأكٍجو ٝؾ٤ٔغ كثحش جُٔؿطٔغ لإٔ كٍطس جُطؼٍع ُهطٍ جلأٍٓجع ٌٓٔ٘س 

ح ػ٘ى ٝهٞع جٍُٔع ُطؿ٘د  ًٔ جُكىٝظ ٝذحُطح٢ُ ٣ؿد ضٞظ٤لٜح ضٞظ٤لحً ٤ِْ

 ٓهحؽٍٙ.

 جُطٍذ٤س جُٞهحت٤س ػ٤ِٔس أْح٤ْس ٝػ٣ٌٍٝس ك٢ ق٤حز ًَ كٍو ٖٓ جلأكٍجو. -
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ٌٓحٕ ٝلا َٓحٕ: ق٤ع ئٜٗح ضٍضرؾ ذحلأٗشطس جُطٍذ٤س جُٞهحت٤س ٤ُّ ُٜح  -

 جُك٤حض٤س ٝجُِٓٞى ج٢ٓٞ٤ُ ُٔح ٣طؼٍع ُٜح جُلٍو ك٢ جُٔٞجهق جُك٤حض٤س.

ح  - ًٔ جُطٍذ٤س جُٞهحت٤س ػ٤ِٔس جْطػٔح٣ٌس: ضٜىف ئ٢ُ إٔ ٣ٌٕٞ جُلٍو طك٤كًح ٤ِْ

٤ٌُٕٞ هٞز ٓ٘طؿس, ك٘ؿحقٜح ك٢ ضكو٤ن أٛىجكٜح ٣ـ٤ٍ ٖٓ ؽر٤ؼس ٓح ٗلاقظٚ ك٢ 

 حتٍ ًر٤ٍز ك٢ جُظكس ٝجلاهطظحو.ق٤حض٘ح ٖٓ نٓ

جُطٍذ٤س جُٞهحت٤س ػ٤ِٔس ٓٓطور٤ِس: ك٢ٜ ض٢ٍٓ ئ٠ُ ٜٗؼس جُٔؿطٔغ, ق٤ع ئٜٗح  -

جُٓر٤َ ُطلاك٢ جُؼى٣ى ٖٓ جلأٍٓجع ٝجلأنطحٌ جُط٢ ضإغٍ ػ٠ِ طكس جُطلاخ 

 جُٔإو٣س ئ٢ُ نٓحتٍ ٓحو٣س ٝذش٣ٍس.

ً٘ ج٤ُٔلاو جُطٍذ٤س جُٞهحت٤س ػ٤ِٔس ٓٓطٍٔز: أ١ أٜٗح ٓلآَس ُك٤حز جُلٍو ٓ -

 قط٢ جُٔٞش.

جُطٍذ٤س جُٞهحت٤س ػ٤ِٔس شحِٓس: ض٘ظد جُطٍذ٤س جُٞهحت٤س ػ٠ِ ؾ٤ٔغ ؾٞجٗد  -

 جُٔطؼِْ كطشَٔ جُؿحٗد جلاؾطٔحػ٢ ٝجُؿ٢ٔٓ ٝجُى٢٘٣ ٝجُ٘ل٢ٓ.

جُطٍذ٤س جُٞهحت٤س ػ٤ِٔس ضؼح٤ٗٝس: أ١ أٜٗح ٓٓث٤ُٞس ٓشطًٍس ٝٓرحشٍز ُؿ٤ٔغ  -

 ٤ٔ٤ِس كوؾ.ٓإْٓحش جُٔؿطٔغ كلا ضوطظٍ ػ٠ِ جُٔإْٓحش جُطؼ

ج ٖٓ جُٞهص ٝجُؿٜى ٝجلإٌٓحٗحش  - ًٍ جُطٍذ٤س جُٞهحت٤س ػ٤ِٔس جهطظحو٣س: ضٞكٍ ًػ٤

 جُط٢ ضططِرٜح ػ٤ِٔس جُؼلاؼ.

جُطٍذ٤س جُٞهحت٤س ضطلن ٓغ أٛىجف جُٔؿطٔغ ك٢ٜ ضٍذ٤س ٓطٔحش٤س ٓغ كِٓلس  -

 جُٔؿطٔغ.

جُطٍذ٤س جُٞهحت٤س ضٍذ٤س ذؼى٣س: أ١ لاذى إٔ ضٓطٍٔ ذؼى ٝهٞع جُكىظ ٝضلحو٣ٚ,  -

؛ 6112؛ ذى٣ٌس قٓح٤ٖٗ 6116أٝ جُطو٤َِ ٖٓ أػٍجٌٙ. )كحؽٔس ػرىجُٞٛحخ 

 Cambridge؛ 6112؛ ض٤ٓ٤ٍ جُؼ٣ٍغ 6112ؾٔحٍ جُى٣ٖ قٖٓ 

University 2008 ) 

 . ساثعًب: دٔس يعهى انعهٕو فٙ تذسٚظ يٕضٕعبد انتغزٚخ انعلارٛخ انٕلبئٛخ

 American Association   (AATN)ضؼىو جٍُجذطس جلأ٤ٌ٣ٍٓس ُِطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س 

For Therapeutic Nutrition   ِْجلأوٝجٌ جُٔهطِلس جُط٢ ٣٘رـ٢ إٔ ٣ؼطِغ ذٜح جُٔؼ

, كؿٍ 6112ػ٘ى ضى٣ٌّ ٓٞػٞػحش جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س جُٞهحت٤س ٜٓ٘ح.) ػلحف طرك٢ 

 (:6112ػرىالله 

 ضكو٤ن ػحوجش ؿًجت٤س طك٤س ٤ِْٔس ُىٟ جُطلاخ. -0

 ط٣ٞحضْٜ.ض٤ٔ٘س جُٞػ٢ جُـًجت٢ ُِطلاخ ػ٢ِ ؾ٤ٔغ ٓٓ -6

 ضٞػ٤س جُطلاخ ذٌٔٞٗحش ٝػ٘حطٍ جُٔٞجو جُـًجت٤س ٝكحتىضٜح ُؿْٓ جلإٗٓحٕ. -2

 ضٞػ٤ف وٌٝ جُطـ٣ًس ج٤ُِٓٔس ك٢ جُٞهح٣س ٖٓ جلأٍٓجع جُط٢ ضظ٤د جلإٗٓحٕ. -2

جُط٤ًٍُ ػ٢ِ وٌجْس جُٔٞػٞػحش ٝجُٔلح٤ْٛ جٍُٔضرطس ذحلأٍٓجع جُٔ٘طشٍز  -9

 ك٢ جُٔؿطٔغ جُٔك٢ِ ُِطلاخ.  
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 رس وجنَ ٝنحٌؼ ؿٍكس جُظق جُىٌج٢ْ.ضٞك٤ٍ ذ٤ثس طك٤س ٓ٘حْ -2

 جلإشٍجف جُظك٢ ػ٠ِ ٍٓجكن جُٔىٌْس جُٔهطِلس. -1

 جُٔلاقظس جُٔ٘ظٔس ٤ًُِٞٓحش جُطلاخ ذـ٤س جٌُشق جُٔرٌٍ ػ٠ِ جلأٍٓجع. -2

 قع جُطلاخ ػ٠ِ جُلكض جُظك٢ جُى١ٌٝ. -3

 جُٔشحًٌس ك٢ جُكٔلاش جُظك٤س جُهحوٓس ُظكس جلأكٍجو ٝجُٔؿطٔغ ٝجُر٤ثس. -01

 جُظك٤س ُطلاذٚ ك٢ ًحكس جُٔؿحلاش جُـًجت٤س.ضوى٣ْ جلاْطشحٌجش  -00

 جلاشطٍجى ٝجُطؼحٕٝ ٓغ جٍُُٔ٘ ك٢ ٓطحذؼس جُؼحوجش جُـًجت٤س جُظك٤س ُطلاذٚ. -06

 ضؼ٣ٞى ؽلاذٚ ػ٠ِ جلاْطهىجّ ج٥ٖٓ ُلأوٝجش جُٔٓطهىٓس ك٢ جُطـ٣ًس. -02

 ضط٣ٍٞ جُِٓٞى جُـًجت٢ جُظك٢ ج٤ُِْٓ ُطلاذٚ جُٔر٢٘ ػ٠ِ جُ٘ظ٣ٍحش جُؼ٤ِٔس      

غ ػ٢ِ ػحضن ٓؼِْ جُؼِّٞ جُٔٓث٤ُٞس ك٢ ضٍذ٤س ؽلاذٚ ضٍذ٤س ٝهحت٤س، ٝٓٓحػىضْٜ ٝػ٤ِٚ ٣و

ػ٢ِ ض٣ٌٖٞ جُؼحوجش جُـًجت٤س جُظك٤س ج٤ُِٔٓس, ٝجُٔٓحٛٔس ك٢ جًطشحكٚ ُرٞجوٌ 

جلأٍٓجع، ٝٓطحذؼس ئؾٍجء جُلكٞص جُطر٤س جُى٣ٌٝس جُشحِٓس, ٝٓطحذؼس أ١ ٓشٌِس 

 لاضٚ جُظك٤س جُط٢ ٣طؼٍع ُٜح.ٍٓػ٤س ٣ؼح٢ٗ ٜٓ٘ح جُطحُد، ٝجُؼَٔ ػ٠ِ قَ ٓشٌ

 .خبيغًب: انتفكٛش الاعتذلانٙ

٣ؼى جُطل٤ٌٍ جلاْطىلا٢ُ ٗٔطًح ٖٓ أٗٔحؽ جُطل٤ٌٍ جُٜٔٔس جُط٢ ضٓؼ٠ جُٔإْٓحش       

جُطٍذ٣ٞس ُطط٣ٍٞٙ ٝوػٔٚ، كحلاْطىلاٍ ٣وطؼ٢ ٓٔحٌْس جُؼ٤ِٔحش جُؼو٤ِس جُؼ٤ِح ٓػَ جُلْٜ 

ج ٖٓ ٓإشٍجش ٝٓططِرحش ٝجُطؼ٤ْٔ ٝجلاْط٘طحؼ ٝجُط٤٤ُٔ ٝجُطك٤َِ ٝج ًٍ ُ٘وى، ًٔح ٣ؼى ٓإش

( ػ٠ِ إٔ 622، 6119جُطوىّ جُؼ٢ِٔ ٝجُطٌُ٘ٞٞؾ٢ ُِٔؿطٔغ، ٝضإًى َذ٤ىز ه٢ٍٗ )

جلاْطىلاٍ ُٚ وٌٝ كؼحٍ ك٢ ق٤حز جلأكٍجو ٝوٌجْطْٜ، ك٤ٓطهىّ ًأِْٞخ ُكَ جُٔشٌلاش 

نلاٍ ٝجُط٘رإ ذحُ٘ؿحـ، ٝيُي ذحلإػحكس ئ٠ُ وٌٝٙ ًٜٔ٘ؽ ٣ْٜٓ ك٢ ئغٍجء جُؼِْ ٖٓ 

جًطشحف قوحتن ؾى٣ىز ٖٓ جُكوحتن جُٔطحقس، ًٝٛج ٓح أًىٙ ٗحغ٤َ٘ ٝآنٍٕٝ   

Nathaniel, et al, 2010    ٍٝػ٠ِ إٔ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جلاْطىلا٢ُ ػ٤ِٔس ػو٤ِس ٣كح

ك٤ٜح جُٔطؼِْ جلاْطلحوز ٖٓ جُٔؼِٞٓحش ٝجُر٤حٗحش جُٔطحقس ك٢ جٌُشق ػٖ ٗطحتؽ ؾى٣ىز 

ى جُؼلاهحش ذ٤ٖ جُ٘طحتؽ ٤ُظَ ئ٠ُ ػلاهس ؾى٣ىز ذهطٞجش جْط٘طحؾ٤س ٖٓ نلاٍ ئوٌج

 ٓؼ٤٘س. 

 يفٕٓو انتفكٛش الاعتذلانٙ: -1

( أٗٚ ٗشحؽ ػو٢ِ ٣طؼٖٔ ٓؿٔٞػس ٖٓ 692، ٣6119ؼٍكٚ كطك٢ ؾٍٝجٕ )

جُؼ٤ِٔحش جُؼو٤ِس جُط٢ ضإوٟ ئ٠ُ ض٤ُٞى ٝضو٤٤ْ جُكؿؽ ٝجلاكطٍجػحش ٝجُركع ػٖ جلأوُس 

حش ٝجُؼلاهحش جُٓرر٤س، ٝضش٤ٍ ػلحف ٝجُطٞطَ ئ٠ُ جُ٘طحتؽ ٝجُطؼٍف ػ٠ِ جلاٌضرحؽ

( ذأٗٚ ٜٓحٌز ػو٤ِس ضطؼٖٔ ٓٔحٌْس جُلٍو جُؼى٣ى ٖٓ جُؼ٤ِٔحش 29، 6111ػط٤س )

جُؼو٤ِس جُؼ٤ِح ػ٘ىٓح ضطٞجكٍ ُى٣ٚ ٓؼِٞٓحش قٍٞ ٓشٌِس ٓح، ٣طٞطَ ٖٓ نلاُٜح ُ٘طحتؽ 

ضْٜٓ ك٢ قَ ضِي جُٔشٌِس. ٝٓٔح ْرن ٗؿى أ٤ٔٛس جُطل٤ٌٍ جلاْطىلا٢ُ ضٌٖٔ ك٢ أٗٚ 

أِْٞخ ُكَ جُٔشٌلاش ٝك٢ ٗلّ جُٞهص ٜٓ٘ؽ جُركع، ًٔح ٣ؼٍكٚ ٤ِْْ أذٞ ؿح٢ُ 

( ػ٠ِ أٗٚ جُوىٌز جُؼو٤ِس جُٔ٘طو٤س ُىٟ جُلٍو جُط٢ ض٘ؼٌّ ػ٠ِ جُطل٤ٌٍ ك٢ 6101,00)
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جلاقطٔحلاش ٝجُٔٞجهق ٝجًطشحف جُطىجنَ ك٤ٔح ذ٤ٜ٘ح ٝجلاقطلحظ ذحُٔؼ٠٘ ٝجُؼلاهحش 

 ػ٠ِ جلأش٤حء جُٔكْٓٞس. جُٔطىجنِس ُلٍٝع ػىز، ذىٕٝ جلاػطٔحو

 ٝذحْطوٍجء جُطؼ٣ٍلحش جُٓحذوس ٣طؼف إٔ جُطل٤ٌٍ جلاْطىلا٢ُ:  

 أوجز ػ٤ِٔس ُكَ جُٔشٌلاش. -

 ػ٤ِٔس ٓ٘طو٤س ٣طْ ك٤ٜح جُٞطٍٞ ئ٠ُ جُ٘طحتؽ ٖٓ جُٔوىٓحش. -

 ٣ؼطٔى ػ٠ِ جُهرٍز جُٓحذوس ُىٟ جُٔطؼِْ. -

 ٣٘ظْ جُٔؼِٞٓحش ٣ٝكلظٜح ٣ٝكِِٜح ٣ٝؼٜٔٔح. -

 وىٓحش ذحُ٘طحتؽ ػٖ ؽ٣ٍن جُؼلاهحش جُطشحذ٤ٌس.٣ٍذؾ جُٔ -

 يٓبساد انتفكٛش الاعتذلانٙ: -2

جضلوص جُؼى٣ى ٖٓ جُىٌجْحش ٝجٌُطحذحش ػ٠ِ ٝؾٞو ػىز ٜٓحٌجش ُِطل٤ٌٍ جلاْطىلا٢ُ 

؛ أقٔى 06-00، 6110؛ نحُى جُؼط٤ر606،٠، 6111ٜٝٓ٘ح وٌجْحش ْكٍ ػرى ج٣ٌٍُْ،

؛ ٌٝشػط٤ٖ 21-22، 6111؛ ػلحف ػط٤س،699-692، 6119جُ٘ؿى١ ٝآنٍٕٝ،

؛ ضشٌٞضُ ًٍٝجكٌٞو Rothstien,Rajapasksa 2003ٌٝجؾحذٌٓح 

Schwartz,Crawford 2004)  :ٝضطٔػَ ك٢ 

جلاْطىلاٍ جُطؼ٢ٔ٤ٔ.                    -  ْطىلاٍ جُط٘حْر٢   جلا -جلاْط٘رحؽ٢   جلاْطىلاٍ -

 جلاْطىلاٍ جلإؾطٔحػ٢. -    جلاْطىلاٍ جُلٍػ٢           -جلاْطىلاٍ جُط٘رإ١              -

 جلاْطىلاٍ جُؼلاه٢. -     جلاْطىلاٍ جلاقطٔح٢ُ        -جلاْطىلاٍ جُطرحو٢ُ              -

 جلاْطىلاٍ جلاْط٘طحؾ٢. -جلاْطىلاٍ جلاٌضرحؽ٢            -جلاْطىلاٍ جُو٤ح٢ْ              -

 جلاْطىلاٍ جُطٞػ٤ك٢. -         جلاْطىلاٍ جلاْطوٍجت٢  -جلاْطىلاٍ ج٢ٍُٜٓ              -

 جلاْطىلاٍ جُٔطؼِن ذحُطكٌْ ٝػرؾ جُٔطـ٤ٍجش. -

 ٝهى جٛطٔص جُىٌجْس جُكح٤ُس ذأٌذغ ٜٓحٌجش ُِطل٤ٌٍ جلاْطىلا٢ُ ٢ٛ:

ٝٛٞ جُوىٌز ػ٠ِ جْطهلاص ٓؼِٞٓس ؾى٣ىز ٖٓ قوحتن  الاعتذلال الاعتُتبرٙ: -

 ُٞقظص أٝ جكطٍػص.

ػ٠ِ ضل٤ٍٓ ٝشٍـ جُر٤حٗحش جُٔطٞجكٍز ٣وظى ذٚ جُوىٌز  الاعتذلال انتٕضٛضٙ: -

 ػٖ ؽ٣ٍن جْطهىجّ جُوىٌز ػ٠ِ قَ جُٔشٌلاش.

٣وظى ذٚ جُوىٌز ػ٠ِ جًطشحف جُؼلاهحش جُٔكطِٔس ُِطٞطَ  الاعتذلال انعلالٙ: -

 ئ٠ُ قٌْ أٝ هحػىز ٣ٍذؾ ذ٤ٖ ٓؼِٞٓحش ٝذ٤حٗحش ٓغ ذؼؼٜح جُؼغ. 

ٗظ٣ٍس  ٝٛٞ ٓح ٣طٞهغ قىٝغٚ ٣ٝوّٞ ػ٠ِ أْحِ الاعتذلال الاصتًبنٙ: -

 جلاقطٔحلاش، ٝٛٞ ٓح ٣وّٞ ػ٠ِ أْحِ جُٔظحوكس ٝجُط٘حْد.
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 انعٕايم انًؤحشح فٙ انتفكٛش الاعتذلانٙ:   -3

( ئ٠ُ إٔ ٛ٘حى ػٞجَٓ ضإغٍ ك٢ 012-016، 6112أشحٌ جُظحك٢ جُؿ٠ٜٔ  )  

 جُطل٤ٌٍ جلاْطىلا٢ُ ٢ٛ:

٣إغٍ ػ٠ِ جُطل٤ٌٍ ذظلس ػحٓس ٝجُطل٤ٌٍ جلاْطىلا٢ُ ذظلس نحطس،  انزكبء: - أ

 ًًُحء ٝجلاْطىلاٍ ٣ٍضرطحٕ ذرؼؼٜٔح جٌضرحؽًح ٝغ٤وحً.كح

٣ٌطٓد جُٔطؼِْ أغ٘حء ػ٤ِٔس جُطكظ٤َ ػى٣ىًج ٖٓ جُٔؼحٌف  انتضصٛم: - خ

 ٝجُٜٔحٌجش ٝؽٍم جُطل٤ٌٍ جُط٢ ضإغٍ ك٢ هىٌضٚ ػ٠ِ جلاْطىلاٍ.

٣َحوز جُؼٍٔ ج٢ُُ٘ٓ ُِٔطؼِْ ٣طرؼٜح ضكٖٓ ك٢ جُطل٤ٌٍ  انعًش انضيُٙ: -ؼ   

 جلاْطىلا٢ُ.

٢ٛٝ ضٔػَ ٓؿٔٞػس جُٔؼحٌف ٝجُٜٔحٌجش ٝجُو٤ْ جُط٢ جًطٓرٜح  انخجشح انغبثمخ: -و           

جُلٍوػ٘ى ٌٍٓٝٙ ذهرٍجش ضؼ٤ٔ٤ِس ٝق٤حض٤س ٓهطِلس ٣طؼٍع نلاُٜح ُِؼى٣ى ٖٓ 

جُٔشٌلاش ٣ٝٓطهىّ جُؼى٣ى ٖٓ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جلاْطىلا٢ُ  ك٢ جُٞطٍٞ ُكَ ًُٜٙ 

 وس َجوش هىٌضٚ ػ٠ِ جُطل٤ٌٍ جلاْطىلا٢ُ.جُٔشٌلاش، ًِٝٔح َجوش نرٍز جُلٍو جُٓحذ

ج كؼحلًا ك٢ ض٤ٔ٘س جُوىٌز ػ٠ِ جُطل٤ٌٍ  طشٚمخ انتذسٚظ: -ٛـ  ًٍ ٢ٛٝ ضإغٍ ضأغ٤

جلاْطىلا٢ُ ٝهى أغرطص جُؼى٣ى ٖٓ جُىٌجْحش كحػ٤ِس جُؼى٣ى ٖٓ جُطٍم ك٢ ض٤ٔ٘س 

 جُطل٤ٌٍ جلاْطىلا٢ُ.

 انتفكٛش الاعتذلانٙ ٔتذسٚظ انعهٕو: -4

٤ٍ جلاْطىلا٢ُ ٖٓ جُٔططِرحش جُؼ٣ٌٍٝس ُىٌجْس جُؼِّٞ، ضؼى جُوىٌز ػ٠ِ جُطلٌ

ق٤ع ٣ٓحػى جُطل٤ٌٍ جلاْطىلا٢ُ جُطلاخ ػ٠ِ جُطٞطَ ئ٠ُ جُٔرحوب ٝجُطؼ٤ٔٔحش ٝض٣ٌٖٞ 

(، ًُج كإ ض٤ٔ٘س 6119جُٔلح٤ْٛ جُؼ٤ِٔس جُط٢ ضطؼٜٔ٘ح  ذ٤٘س جُؼِْ ) ضٜح٢ٗ ٤ِْٔحٕ،

ح ضْٜٓ ك٢ ٣َحوز جُطكظ٤َ جُطل٤ٌٍ جلاْطىلا٢ُ ضؼى أقى أٛىجف ضى٣ٌّ جُؼِّٞ لأٜٗ

جُىٌج٢ْ ٝجًطٓحخ جُٔلح٤ْٛ جُؼ٤ِٔس ٝضٞظ٤لٜح ك٢ ٓٞجهق ق٤حض٤س ٓهطِلس، ٝض٣ٌٖٞ ضؼِْ 

ي١ ٓؼ٠٘ ٝكْٜ أػٔن ُِٔكطٟٞ، ًٔح ضٓحػى ك٢ ضظك٤ف جُلْٜ جُهحؽة ُِٔلح٤ْٛ جُؼ٤ِٔس 

 (. 11، 6111ٝئقىجظ جُطـ٤٤ٍ جُٔلح٢ٔ٤ٛ) ػلحف ػط٤س،

 -ِْ جُؼِّٞ ػ٠ِ ض٣ُٝى جُٔطؼِْ ذٜٔحٌجش جُطل٤ًٌٍٔح ٣٘رـ٢ جُط٤ًٍُ ك٢ ضؼ٤ِْ ٝضؼ

جُلآَس لاًطشحف ٝضط٣ٍٞ جُٔؼٍكس جُطك٤ِ٤ِس  -ٜٝٓ٘ح ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جلاْطىلا٢ُ

ٝجْطهىجٜٓح ك٢ قَ جُٔشٌلاش ٝض٣ٌٖٞ جُٔلح٤ْٛ جُؼ٤ِٔس ذ٘لٓٚ، ًًٝج ضؼ٤ٔن هىٌز 

٤ِٚ ٖٓ أكٌحٌ جُٔطؼِْ ك٢ ٓٔحٌْس ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جُط٢ ضؿؼِٚ ٣كَِ ٣ٝ٘وى ٓح ٣ؼٍع ػ

 ٝٓشٌلاش ٍٓضرطس ذحُٔٞجهق جُك٤حض٤س جُٔهطِلس.

ج لأ٤ٔٛس ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جلاْطىلا٢ُ  كاٗٚ ٣٘رـ٢ ٍٓجػحز ذؼغ  ًٍ ٝٗظ

ئؾٍجءجش جُطى٣ٌّ ػ٘ى ضى٣ٌد جُطلاخ ػ٠ِ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جلاْطىلا٢ُ، ٝضطٔػَ ًٛٙ 

ئذٍج٤ْٛ -كٞوٙ، ئذٍج٤ْٛ Lawson et al., 2000, 82-85جلإؾٍجءجش ك٤ٔح ٣أض٢)

 (: 099-092، 6112جُرؼ٢ِ،
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ػٍع جُىٌِٝ ػ٠ِ ٤ٛثس ٓشٌلاش ضطكىٟ ضل٤ٌٍ جُٔطؼِْ ٝضططِد ٓ٘ٚ  -

 جُٞطٍٞ ُكَ ٓ٘حْد.

ضظ٤ْٔ جلأٗشطس جُٔؼٍك٤س جُط٢ ضٓحػى جُٔطؼِْ ػ٠ِ ٓٔحٌْس ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ  -

 جُٔهطِلس ٜٝٓ٘ح ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جلاْطىلا٢ُ.

جٌُٔطٓرس ك٢ ذ٤٘طٚ جُٔؼٍك٤س ذحْطهىجّ ٓٓحػىز جُٔطؼِْ ػ٠ِ ض٘ظ٤ْ جُٔؼحٌف  -

 جُْٞحتَ جُك٤ٓس ٝجُظٌٞ ٝجٍُّْٞ ٝجلأشٌحٍ جُٔطؼىوز.

ض٤ٔ٘س هىٌز جُٔطؼِْ ػ٠ِ جْطىػحء جلأكٌحٌ جُط٢ ضٓحػىٙ ػ٠ِ جُٞطٍٞ ُكَ  -

 جُٔشٌِس.

 ض٤ٔ٘س هىٌز جُٔطؼِْ ػ٠ِ جنط٤حٌ جُرىجتَ جُٔ٘حْرس ُِٞطٍٞ ُكَ جُٔشٌِس. -

جُكٞجٌجش جُؿٔحػ٤س ضكص ئشٍجف ٝضٞؾ٤ٚ جشطٍجى جُٔطؼِْ ك٢ جُٔ٘حهشحش ٝ -

 جُٔؼِْ.

ؽٍـ جلأْثِس جُط٢ ضػ٤ٍ جُطل٤ٌٍ ٝضىكغ جُٔطؼِْ ئ٠ُ ئذىجء جٍُأ١ ٝجهطٍجـ جُكٍِٞ  -

 جُٔ٘حْرس.

٣ؼط٠  -أغ٘حء جُطى٣ٌّ -ض٤ٜثس ٓ٘حل طل٢ ٓ٘حْد ٣ٓٞوٙ جُٔٞوز ٝجُٓٔحقس  -

 جُلٍطس ُِٔطؼِْ ُِطل٤ٌٍ ذك٣ٍس. 

ٜحٌجش جُطل٤ٌٍ جلاْطىلا٢ُ ٝأٗٔحؽٚ جُٔهطِلس أغ٘حء ٝك٢ ػٞء جلاٛطٔحّ ذط٤ٔ٘س ٓ       

ضى٣ٌّ ٓحوز جُؼِّٞ كوى أؾ٣ٍص جُؼى٣ى ٖٓ جُىٌجْحش ٝجُركٞظ جُط٢ جٛطٔص ذًُي ك٢ 

جٍُٔجقَ جُطؼ٤ٔ٤ِس جُٔهطِلس ذحْطهىجّ ؽٍم جْطٍجض٤ؿ٤حش ضى٣ٌّ ٓطؼىوز ٖٓ ًٛٙ 

 (.6113، ٓىقص طحُف6111، ػلحف ػط٤س 6112جُىٌجْحش: ) ٓىقص آوّ 

ُوى ًحٕ قٍص جُرحقع ػ٠ِ ض٤ٔ٘س جُٞػ٠ ذوؼح٣ح جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س جُٞهحت٤س ٝ  

ٝجُوىٌز ػ٠ِ جُطل٤ٌٍ جلاْطىلا٢ُ لاضهحي جُٔٞجهق جُٔ٘حْرس ٗكٞٛح ُىٟ ٓؼ٢ِٔ جُؼِّٞ هرَ 

جُهىٓس، ٝلإ٣ٔحٗٚ ذحُىٌٝ جُك١ٞ٤ ج١ًُ ٣ٌٖٔ إٔ ٣وّٞ ذٚ ٛإلاء ٓؼ٢ِٔ جُٔٓطورَ ك٢ 

ٍُٔقِط٤ٖ جلإػىجو٣س ٝجُػح٣ٞٗس، كٔؼ٢ِٔ جُؼِّٞ ضش٤ٌَ كٌٍ ٝٝؾىجٕ جُطلا٤ًٓ ك٢ ج

٣ٓطط٤ؼٕٞ ٖٓ نلاٍ ٓحوضْٜ، إٔ ٣٘ٔٞج جُٞػ٠ ُىٟ ضلا٤ًْٓٛ ذحُؼى٣ى ٖٓ هؼح٣ح جُطٍذ٤س 

جُٞهحت٤س ٝٓح ٣طؼِن ٜٓ٘ح ذٔٞػٞػحش جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س جُٞهحت٤س, ًٔح ضٓطط٤غ إٔ ض٢ٔ٘ 

ج٤ُِٓٔس جُٔطؼِوس ذطِي  ُى٣ْٜ جُوىٌز ػ٠ِ جُطل٤ٌٍ ج٤ُِْٓ ك٢ جضهحي جُٔٞجهق جُظك٤س

جُوؼح٣ح ٝؿ٤ٍٛح ٖٓ جُٔٞػٞػحش جلأنٍٟ، ُٝطكو٤ن يُي لاذى إٔ ٣ٌٕٞ ُىٟ ٛإلاء 

جُٔؼ٤ِٖٔ ًٛج جُٞػ٠ ٝضِي جُوىٌز ػ٠ِ جُطل٤ٌٍ ج٤ُِْٓ، ًُج ًحٗص جُىٌجْس جُكح٤ُس جُط٢ 

جْطٜىكص ض٤ٔ٘س جُٔلح٤ْٛ ذرؼغ هؼح٣ح جُطٍذ٤س جُٞهحت٤س جٍُٔضرطس ذحُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س 

هحت٤س ٝجُوىٌز ػ٠ِ جُطل٤ٌٍ جلاْطىلا٢ُ جُٔ٘حْد ٝجلاضؿحٛحش جُؼ٤ِٔس ٗكٞٛح ُىٟ جُٞ

ٛإلاء جُٔؼ٤ِٖٔ، ُطؼٖٔ نٍٝؼ ؾ٤َ ٖٓ ٓؼ٢ِٔ جُؼِّٞ ُى٣ْٜ جُٞػ٢ جٌُحك٢ ٗكٞٛح ك٢ 

 جُٔٞجهق جُك٤حض٤س جُٔهطِلس.
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 : Science Attitudesالاتزبْبد انعهًٛخ  

ُؼ٤ِٔس، ْؼ٤حً ٌٝجء ض٣ٌٖٞ جُٔٞجؽٖ ض٠ُٞ وٌجْس جُؼِّٞ أ٤ٔٛس ًرٍٟ ُلاضؿحٛحش ج

ج١ًُ ٣ٜطْ ذحُطؼ٤ِْ جُٔٓطٍٔ ٓىٟ جُك٤حز، ك٢ٜ ضىكغ جُٔطؼِْ ئ٠ُ ضأ٣ى أ٤ٔٛس جُؼِْ ك٢ 

جُٔؿطٔغ جُٔؼحطٍ، ٝضر٢٘ جلأِْٞخ جُؼ٢ِٔ ك٢ ٓؼحُؿس هؼح٣حٙ، إٔ ًٛج جُطأ٤ًى ػ٠ِ 

جًطٓحخ  ض٣ٌٖٞ جلاضؿحٛحش ؾؼِٜح ٓؿحلًا ٖٓ ٓؿحلاش جُطٍذ٤س جُؼ٤ِٔس، ق٤ع إٔ ػ٤ِٔس

جُٔلح٤ْٛ ذشٌَ ٤ِْْ ضطأغٍ ذؼىو ٖٓ جُٔطـ٤ٍجش ٜٝٓ٘ح جلاضؿحٛحش جُؼ٤ِٔس ُِطِرس ْٝٔحش 

شهظ٤حضْٜ، ٖٝٓ ٛ٘ح ضطؼف أ٤ٔٛس ئًٓحخ ٓؼ٢ِٔ جُؼِّٞ هرَ جُهىٓس جلاضؿحٛحش جُؼ٤ِٔس 

جلإ٣ؿحذ٤س ًًُٝي ض٤ٔ٘طٜح، ئي أٜٗح ضؼرٍ ػٖ ؾٍٞٛ جُؼِْ ٝضوٞو جلأكٍجو ئ٠ُ جْطهىجّ ٓح 

ؼٍكس ٜٝٓحٌجش ػ٤ِٔس ك٢ جُٔٞجهق جُك٤حض٤س جُٔهطِلس، ق٤ع ضؼطرٍ جلاضؿحٛحش ُى٣ْٜ ٖٓ ٓ

 جُؼ٤ِٔس أقى ٌٓٞٗحش جُؿحٗد جُٞؾىج٢ٗ ج١ًُ ٣ؼرٍ ػٖ ٓٞؾٜحش جُِٓٞى جلاٗٓح٢ٗ.

 :خصبئص الاتزبْبد انعهًٛخ

 ( نظحتض جلاضؿحٛحش جُؼ٤ِٔس ك٤ٔح 000:٢ِ٣-001: 0333ٝقىو ػح٣ش ٣َطٕٞ )

 جلاضؿحٛحش ٤ُٓص ؿ٣ُ٣ٍس أٝ ٌٓٞٝغس.جلاضؿحٛحش ٓطؼِٔس: أ١ إٔ  -0

جلاضؿحٛحش ض٘رة ذحُِٓٞى: ضؼَٔ جلاضؿحٛحش ًٔٞؾٜحش ُِِٓٞى ٣ٝٓطىٍ ػ٤ِٜح ٖٓ  -6

 جُِٓٞى جُظحٍٛ ُِلٍو.

جلاضؿحٛحش جؾطٔحػ٤س: يجش ؽحذغ جؾطٔحػ٢ ٝضإغٍ ك٢ ػلاهس جُلٍو ذحُؿٔحػس  -2

 ٝجُؿٔحػس ذحُلٍو.

 إ ُلاْطؿحذس.جلاضؿحٛحش جْطؼىجوجش ُلاْطؿحذس: جلاضؿحٙ ضكلُ ٝض٤ٜ -2

 جلاضؿحٛحش جْطؼىجوجش ُلاْطؿحذس ػحؽل٤حً. -9

 جلاضؿحٛحش غحذطس ٗٓر٤حً ٝهحذِس ُِطؼى٣َ ٝجُطـ٤٤ٍ. -2

ٝض٣ٌٖٞ جلاضؿحٛحش جُؼ٤ِٔس ج٤ُِٓٔس ٣طٞهق ػ٠ِ ذ٘حء غٍٝز ٤ِْٔس ٖٓ جُٔؼِٞٓحش       

ٝجُٔرحوب، ٝشكٖ ضِي جُٔؼِٞٓحش ٝجُٔرحوب ػحؽل٤حً ذك٤ع ضإو١ ئ٠ُ ضؼى٣َ جُِٓٞى 

 ٍ ٖٓ ٓؿٍو ٓؼِٞٓحش ئ٠ُ أكؼحٍ.ٝضطكٞ

ٝضش٤ٍ نلاطس جُىٌجْحش ٝجُركٞظ جُطٍذ٣ٞس ك٢ ضى٣ٌّ جُؼِّٞ ئ٠ُ هىٌز ٓؼ٢ِٔ      

جُؼِّٞ )ٝجُٔىٌْس( ػ٠ِ ُؼد وٌٝ قحْْ ك٢ ض٤ٔ٘س جلاضؿحٛحش جُؼ٤ِٔس. ًُٜٝج ٣وطٍـ 

جٍُٔذٕٞ ٝٓطهظظٞج جُؼِّٞ ذٍجٓؽ ٝٗشحؽحش ٝأْح٤ُد ضى٤ٓ٣ٌس ضؿؼَ ٖٓ جُطحُد 

ج ٓش ًٍ ح ٝكحػلًا ك٢ ػ٤ِٔس ضؼِْ جُؼِّٞ ٓطه٣ًٖ ٖٓ ٓ٘حٛؽ جُؼِّٞ ٝجٌُطد ػ٘ظ ًً حٌ

ح ُط٤ٔ٘س جلاضؿحٛحش جُؼ٤ِٔس ُىٟ جُطِرس. ) ػح٣ش  ًْ ٝجُٔوٌٍجش جُىٌج٤ْس ) جُكى٣ػس( أْح

 (       009-002، ٣َ0333طٕٞ،

 تًُٛخ الاتزبِ انعهًٛخ: -

ٝز ٝكحهى جُش٢ء لا ضؼطٔى ض٤ٔ٘س جلاضؿحٙ ٗكٞ جُؼِْ ػ٠ِ ِْٞى جُٔؼِْ، كٜٞ جُوى    

٣ؼط٤ٚ، كحُٔؼِْ ج١ًُ ٤ُّ ُى٣ٚ جضؿحٛحً ػ٤ِٔحً ٗكٞ جُٔٞػٞع ج١ًُ ٣٘حهشٚ ٓغ 

ضلا٤ًٓٙ لا ٣ٓطط٤غ إٔ ٠ٔ٘٣ ًٛج جلاضؿحٙ، ٝضؼطٔى ض٤ٔ٘س جلاضؿحٙ  ٗكٞ جُؼِْ أ٣ؼًح ػ٠ِ 
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ذ٤ثس جُلظَ لأ٤ٔٛطٜح ك٢ جُط٘رإ ذحضؿحٙ جُطلاخ ٗكٞ جُؼِّٞ، ٝهى ٣ٍؾغ جُٓرد ك٢ 

٤س  ًٛٙ جُطٍم ٝجُٔٞجو جُىٌج٤ْس ك٢ ئظٜحٌ ؽر٤ؼس جُؼِْ، ٝجُطؼٍف يُي ئ٢ُ كحػِ

ػ٠ِ ؾٞجٗرٚ جُٜٔٔس ك٢ جُك٤حٙ، ك٤وط٘غ ذٚ جُىجٌْٕٞ ٣ٝإٕٓ٘ٞ ذأ٤ٔٛطٚ ك٢ ٌكح٤ٛس 

 (.6116جُٔؿطٔغ ٝضوىٓٚ ) كحضٖ ٌشحو،

ًًُٝي ضؼطٔى ض٤ٔ٘س جلاضؿحٙ ٗكٞ جُؼِْ ػ٢ِ ؽٍجتن جُطى٣ٌّ، كحُطٍجتن       

جُؼِّٞ ضؼ٤ن جُطلاخ ٖٓ كٍص ضؼِْ جُو٤ْ ٝضكو٤ن جُـح٣حش جُطو٤ِى٣س ُطى٣ٌّ 

جُطٍذ٣ٞس، ًطوى٣ٍ جُؼِْ ٝجُؿٜٞو جُؼ٤ِٔس جُٔطؼٔ٘س ٝجُٔٓطٍٔز ٖٓ ؾحٗد جُؼِٔحء ك٢ 

ْر٤َ ضكو٤ن ٣ُٓى ٖٓ ْؼحوز جلإٗٓح٤ٗس ٌٝكح٤ٛطٜح، ًٝٛج لا ٣وَ ك٢ أ٤ٔٛطٚ ػٖ 

س ضطر٤وحضٜح جُؼ٤ِٔس، جًطٓحخ جُطلاخ ُِكوحتن ٝجُوٞج٤ٖٗ ٝجُٔؼِٞٓحش جُؼ٤ِٔس ٝٓؼٍك

٣ٌٖٝٔ ض٤ٔ٘س جلاضؿحٙ ُىٟ جُطلاخ ذحْطهىجّ ٓؿٔٞػس ٖٓ جلأْح٤ُد ٝجُهرٍجش 

جُطؼ٤ٔ٤ِس ًوظض جُؼِٔحء ٝجُؼٍٝع جُؼ٤ِٔس، ٝجُىٌِٝ جُؼ٤ِٔس ٝأٗشطس جُؼِّٞ، 

ق٤ع ٣ط٤ف جُٔؼِْ ُِطلاخ جُطلحػَ ٓغ ًٛٙ جُهرٍجش ُط٣ٌٖٞ جضؿحٛحضْٜ ٗكٞٛح 

 (.6112ع،ذحُورٍٞ أٝ جٍُكغ ) ٠ِ٤ُ ٓؼٞ

ٝهى أؾ٣ٍص ٓؿٔٞػس ٖٓ جُىٌجْحش جلاؾ٘ر٤س ٝجُؼٍذ٤س، ٝجُط٢ جْطهىٓص أْح٤ُد   

ٝؽٍم جُطى٣ٌّ ٓٞػكٚ جغٍ ًَ ٜٓ٘ح ك٢ ض٤ٔ٘س جلاضؿحٙ ٗكٞ جُؼِْ، ق٤ع جٛطْ 

( ذحُططٌٞ جُطح٣ٌه٢ ُلأكٌحٌ Gericke & Hagberg, 2007ؾ٣ٍي ٝٛحؾرٍؼ )

ٝطق يُي ٝضظ٤٘لٚ ك٢ نٔٓس  جُؼ٤ِٔس ك٢ ٓؿحٍ جُؿ٤٘حش جٌُٞجغ٤س ٝٝطلٜح، ٝضْ

ٗٔحيؼ ضح٣ٌه٤س ضى٤ٓ٣ٌس، ٝهى ضْ ٖٓ نلاٍ ضِي جُ٘ٔحيؼ جُطى٤ٓ٣ٌس ضك٤ٖٓ كْٜ 

جُطلاخ ٝضؼِْٜٔ ٝضؼى٣َ جُٔلح٤ْٛ جُرى٣ِس ُى٣ْٜ، ٝٓٓحػىضْٜ ػ٠ِ كْٜ ؽر٤ؼس جُؼِْ 

 ٝض٤ٔ٘س جلاضؿحٙ ٗكٞ جُؼِْ.

( ئ٢ُ إٔ ؽر٤ؼس 6119ٝأشحٌش ٗطحتؽ وٌجْس  ٠ِ٤ُ ػرىالله، ٝٗٞجٍ ػرى جُلطحـ )    

ٝضح٣ٌم جُؼِْ ُٚ أغٍٙ ك٢ ض٤ٔ٘س جُطكظ٤َ ٜٝٓحٌجش قَ جُٔشٌلاش ٝكْٜ ؽر٤ؼس 

( 6112جُؼِْ ُىٟ ؽلاخ جُظق جلأٍٝ جلإػىجو١، ٝوٌجْس ٠ِ٤ُ ئذٍج٤ْٛ ٓؼٞع )

جُط٢ ٛىكص جُطؼٍف ػ٠ِ كحػ٤ِس  جُطى٣ٌّ ذحْطهىجّ ضح٣ٌم جُؼِْ ك٢ ض٤ٔ٘س جُطل٤ٌٍ 

ٝجلاضؿحٙ ٗكٞ جُؼِْ ُىٟ ضلا٤ًٓ جٍُٔقِس جلإػىجو٣س، جلاْطىلا٢ُ ٝجُطكظ٤َ جُٔؼٍك٢ 

( كحْطٜىكص ٓؼٍكس كحػ٤ِس  نٍجتؾ 6116أٓح وٌجْس    كحضٖ ٌشحو ٓكٔى ئذٍج٤ْٛ )

جُٔلح٤ْٛ ك٢ ضى٣ٌّ جُؼِّٞ ػ٠ِ جُطكظ٤َ جُىٌج٢ْ ٝجلاضؿحٙ ٗكٞ جُؼِْ ُىٟ ضلا٤ًٓ 

 جُظق جُػح٢ٗ جلإػىجو١ ) جُٔٓطو٤ِٖ ٝجُٔؼطٔى٣ٖ(. 

 ٚخ انعلارٛخ.ساثعبً: انتغز

٣ؼى جُطوىّ جُؼ٢ِٔ ْٔس ٖٓ ْٔحش جُؼظٍ جُكح٢ُ ك٢ ٓؼظْ جُٔؿحلاش، ٝػ٤ِٚ ًحٕ 

ٖٓ جُطر٤ؼ٢ إٔ ضطـ٤ٍ ٗظٍض٘ح ٗكٞ ضى٣ٌّ ٝٗشٍ جُؼِْ ذك٤ع ضؼٔـَ ػ٠ِ ضٍذ٤س ؾ٤َ 

ج ػ٠ِ ٓٞجؾٜس جُٔشٌلاش جُلٍو٣س  ًٌ ػ٠ِ ٓٓطٟٞ جُطؼح٣ش ٓغ ٓطـ٤ٍجش جُؼظٍ هحو

ُٔ٘حْد ذٔح ٣طٞجكن ٓغ ٓطـ٤ٍجضٚ جُط٢ ضؼىوش ذٜىف ٝجلاؾطٔحػ٤س ذحلأِْٞخ جُؼ٢ِٔ ج

ضؼى٣َ ٓىًٌحش جُٔطؼ٤ِٖٔ ٤ٌُٞٗٞج هحو٣ٌٖ ػ٢ِ جْطهىجّ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جلاْطىلا٢ُ 
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لاضهحي ٓٞجهق طك٤س ٤ِْٔس ٝٓ٘حْرس ئَجء جُوؼح٣ـح ٝجُٔشٌلاش جٍُٔضرطس ذٜح, ٖٝٓ ًٛج 

٣ًس جُؼلاؾ٤س ٖٓ أْٛ جُٔ٘طِن ًحٗص جُٔلح٤ْٛ ٝجُكوحتن ٝجُٔؼِٞٓحش جٍُٔضرطس ذحُطـ

جُٔطحُد جُط٢ ٣كطحؾٜح جُطلاخ ك٢ ؾ٤ٔغ جٍُٔجقَ جُطؼ٤ٔ٤ِس، كِْ ضؼى هؼح٣ح جُطـ٣ًس 

جُؼلاؾ٤س ػ٤ِٔس جٌضؿح٤ُس، ذَ أطركص ػ٤ِٔس ك٤٘س ُٜح أْٜٓح ٝٓرحوتٜح جُطٍذ٣ٞس، ٓٔح 

أوٟ ئ٢ُ ػٌٍٝز ضؼٖٔ ذٍجٓؽ جػىجو ٓؼِْ جُؼِّٞ ُٔؿحلاش جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س ػٖ 

 جٌضرحؽ جُٔكطٟٞ جُىٌج٢ْ ذوؼح٣حٛح ٝٓشٌلاضٜح. ؽ٣ٍن ٣َحوز

 يفٕٓو انتغزٚخ انعلارٛخ: -

ُوى ضؼىوش ضؼ٣ٍلحش جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س ذ٤ٖ جُرحقػ٤ٖ ٝجٌُطحخ، ٌُٖٝ جضلــــن جُؿ٤ٔغ  

ػ٠ِ أٜٗح جُؼِْ ج١ًُ ٣ىٌِ جُطلحػلاش جُرىجت٤س ٝج٤ًُِٞٓس ٝجُ٘ل٤ٓس جٍُٔضرطس ذأْح٤ُد 

، ك٢ٜ ٓؿٔٞػس جلأكٌحٌ جُط٢ ضط٘حٍٝ ٓٞػٞع جُطـ٣ًس ٝؽٍم جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س جُظك٤كس

ذأٜٗح يُي  Miller 1996ٝٓرحوتٜح ٝٓلٜٜٞٓح ُىٟ جُلٍو أٝ جُٔؿطٔغ، ٣ٝؼٍكٜح ٤ٍِٓ 

جُ٘ٞع ٖٓ جُطٍذ٤س جُط٢ ضٔى جُٔطؼِْ ذحُٔؼِٞٓحش ٝجُٔؼحٌف جُؼ٤ِٔس ٝجلاضؿحٛحش ج٤ُِٔٓس 

ُل٤ُٓٞٞؾ٢ ٝجُؼو٢ِ ئَجء جُٔٓحتَ جُـًجت٤س، ذوىٌ ٓح ٣ٓٔف ذٚ ٗٔٞٙ جُؿ٢ٔٓ ٝج

ٝجلاؾطٔحػ٢ ك٢ ئؽحٌ جُطوح٤ُى جُٓحتىز ك٢ جُٔؿطٔغ، ٓٔح ٣إِٛٚ ُكٖٓ جُطٞجكن ٝٓٞجؾٜس 

هؼح٣حٙ ٝٓشٌلاضٚ جُظك٤س ك٢ جُكحػٍ ٝجُٔٓطورَ ذظٌٞز ٤ِْٔس ٝٓ٘حْرس, كحُطـ٣ًس 

جُؼلاؾ٤س ؾُء لا ٣٘لظَ ػٖ جُطٍذ٤س جُٞهحت٤س كٌلاٛٔح ٣ٌَٔ ج٥نٍ ذٜىف ض٤ٔ٘س 

وحتن ٝجُٞػ٢ ٝجُؼحوجش ٝجُوىٌز ػ٢ِ جْطهىجّ جُطل٤ٌٍ جلاْطىلا٢ُ ك٢ جُٔؼِٞٓحش ٝجُك

جضهحي جُٔٞجهق ج٤ُِٓٔس جُٔٓإُٝس ٗكٞ جُوؼح٣ح ٝجُٔشٌلاش جٍُٔضرطس ذأْح٤ُد جُطـ٣ًس 

جُط٢ ٣ؼح٢ٗ ٜٓ٘ح جلأكٍجو ٝؽلاخ جُؿحٓؼحش ك٢ ظَ جُطوىّ جُٔؼٍك٢ ٝجُػوحك٢ 

؛ ٢ُLee, Boker 2004 ٝذ٤ًٍٞ ، 6112، ٤ٗرحٍ أذٞ جُؼلا 6112جُٜحتَ.)ٗؿحز ٓكٔى 

 ( Thomson 2012ؽٕٞٓٓٞ 

 أثعبد انتغزٚخ انعلارٛخ: -

( ئ٢ُ جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س ػ٠ِ أٜٗح ػ٤ِٔس ضٍذ٣ٞس ضؼٖٔ 6102ضش٤ٍ ٍٓٝز أقٔى )

 جلأذؼحو جُطح٤ُس:

٣ٜىف ئ٠ُ جلإُٔحّ ذحُٔؼحٌف ٝجُكوحتن ٝجُٔلح٤ْٛ ٝجُٔؼِٞٓحش جُـًجت٤س  ثعذ يعشفٙ: -

 ج٤ُِٓٔس.

٣طؼِن ذآًحخ ج٤ًُِٞٓحش ٝجُؼحوجش جُـًجت٤س جُؼلاؾ٤س جُظك٤كس  ثعذ يٓبس٘: -

 ٝجضهحي جُوٍجٌجش جُٔٓطور٤ِس جُٔٓإُٝس ػٖ ض٣ٌٖٞ ػحوجش ؿًجت٤س طك٤س ئ٣ؿحذ٤س.

٣ٜىف ئ٢ُ ضش٤ٌَ ٝض٣ٌٖٞ جُو٤ْ ٝجلاضؿحٛحش جُلآَس ُٔٔحٌْس  ثعذ ٔرذاَٙ: -

 أْح٤ُد جُطـ٣ًس جُظك٤س. 

 أْذاف انتغزٚخ انعلارٛخ: -

جُؼلاؾ٤س ج٤ُِٓٔس ؾُءًج لا ٣طؿُأ ٖٓ جُطٍذ٤س جُؼحٓس ُِلٍو ٝجُٔؿطٔغ، إٔ جُطـ٣ًس 

ٝضشطٍى ٓؼٜح ك٢ ٓؼظْ أٛىجكٜح، ٢ٌُٝ ض٘ؿف ٝضكون جلأٛىجف جُٔ٘شٞوز كلاذى إٔ ضوّٞ 

ػ٢ِ أّْ ٝجػكس ٝٛحوكس، ٝػ٢ِ ػٞء ٓح أشحٌش ئ٤ُٚ ٗطحتؽ جُركٞظ ٝجُىٌجْحش 
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جُؼلاؾ٤س ك٤ٔح ٣أض٢)أذٞ ج٣ُ٤ُى  جُٓحذوس، أٌٖٓ ُِرحقع جْطهلاص أْٛ أٛىجف جُطـ٣ًس

، ؾحٓؼس ك٤٤٘ح 6113، نحُى جُٔى٢ٗ 6112، ج٤ُٓى ػرى جُك٤ِْ 6112جُؼ١ٞ٘ 

University of Vienna 2008, Society American for Nutrition 

Education,2008) : 

ضظك٤ف جُٔلح٤ْٛ ٝجُٔؼِٞٓحش ٝجُٔؼطوىجش ٝجُؼحوجش جُهحؽثس جُٔطؼِوس ذأْح٤ُد  -

 ٤ٔس.جُطـ٣ًس جُِٓ

ٓٞجؾٜس جُطكلع ٝجُؿٔٞو ٖٓ جلأٌٓٞ جُـًجت٤س جُط٢ ضلطف ذحخ جُٔؼِٞٓحش جُهحؽثس  -

 ٖٓ ٓظحوٌ ؿ٤ٍ ٓٞغٞم ذٜح ٓػَ جلأطىهحء ٝٓٞجهغ جلاٗطٍٗص ؿ٤ٍ جُٔطهظظس.

 ٓٞجؾٜس ٓططِرحش جُ٘ٔٞ جُؿ٢ٔٓ ٝجُ٘ل٢ٓ ٝجلاؾطٔحػ٢ ُِٔطؼ٤ِٖٔ.  -

 جُـًجت٤س.ض٤ٔ٘س شهظ٤س جُ٘شء ٖٓ نلاٍ ضى٣ٌّ ٓ٘حٛؽ ٝذٍجٓؽ جُطٍذ٤س  -

ضٞػ٤س جُلٍو ذحُٔرحو١ ٝجُو٤ْ ٝجلاضؿحٛحش جلإ٣ؿحذ٤س جٍُٔضرطس ذحُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س ك٢  -

 ٍٓجقَ جُ٘ٔٞ جُٔهطِلس.

 ضك٤ٖٓ جُكحُس جُظك٤س ٣ٍُِٔغ ٝٝهح٣طٚ ٖٓ ْٞء جُطـ٣ًس.  -

 ضهل٤ق جلأػٍجع جٍُٔػ٤س ٓغ جُٞهح٣س ٖٓ قىٝظ جُٔؼحػلحش. -

وؼح٣ح ٝجُٔشٌلاش جٍُٔضرطس ذحُطـ٣ًس جضهحي جُوٍجٌجش جُٔٓطور٤ِس جُٔٓثُٞس ٗكٞ جُ -

 جُظك٤س  

 Society America forٝضش٤ٍ وٌجْحش جُؿٔؼ٤س جلأ٤ٌ٣ٍٓس ُِطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س

Nutrition Education 2008   ٚئ٠ُ إٔ ٓؼ٢ِٔ جُؼِّٞ جُٔطهظظ٤ٖ ُى٣ْٜ كٍط

أًرٍ ئ٠ُ ئػىجو ًحَٓ ك٢ ذٍجٓؽ جلإػىجو ج٢ُٜ٘ٔ ذ٤ٌِس جُطٍذ٤س، كٜإلاء جُٔؼ٤ِٖٔ ْٛ 

ُٔ٘ٞؽ٤ٖ ذطٞط٤َ جٍُْحتَ جُظك٤س ُطلاذْٜ ٖٓ نلاٍ جُٔ٘حٛؽ ٝجُٔوٌٍجش جُط٢ ج

٣وٕٞٓٞ ذطى٣ٌٜٓح، ٝٓح ٣طهِِٜح ٖٓ ضظ٣ٞد ُٔح هى ٣ٌٕٞ ُى٣ْٜ ٖٓ ضظٌٞجش نحؽثس 

نحطس ذأْح٤ُد ٝؽٍم جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س ج٤ُِٓٔس ٝض٤ٔ٘س جُٞػ٢ ٝجُوىٌز ػ٠ِ جْطهىجّ 

جهق جُظك٤كس جُلآَس ذًٜٙ جُوؼح٣ح ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جلاْطىلا٢ُ ك٢ جضهحي جُٔٞ

ٝجُٔشٌلاش جُـًجت٤س، ًُُٝي ٛىكص جُؼى٣ى ٖٓ جُىٌجْحش جُكى٣ػس ك٢ جُطٍذ٤س جُؼ٤ِٔس ئ٠ُ 

جلاٛطٔحّ ذحُطٍذ٤س جُٞهحت٤س ٝنحطس جُٞػ٠ ذأٌٓٞ ٝهؼح٣ح جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س، ٝضؼ٤ٖٔ 

، ػلحف 6102يُي ك٢ ئػىجو جُطلاخ جُٔؼ٤ِٖٔ ُِٔٓطورَ ٜٝٓ٘ح وٌجْحش ٍٓٝز أقٔى 

 .University of Massachusetts 2015, ؾحٓؼس ٓحْحضشٞضّ  6102ػحٍٓ 

دٔس يعهًٙ يعهًٙ انعهٕو فٙ تًُٛخ يٓبساد انتفكٛش الاعتذلانٙ فٙ صٛبتُب  -

 انٕٛيٛخ.

أطرف جُطل٤ٌٍ جلاْطىلا٢ُ ٓطِرحً أْح٤ْحً ٌَُ كٍو ٖٓ أكٍجو جُٔؿطٔغ ك٢ جُؼظٍ 

جلأقىجظ جُٔطشحذٌس؛ ًُج كإ جٍُٔذ٤ٖ ٣ٍٕٝ إٔ جُكح٢ُ ج١ًُ ٣ط٤ُٔ ذحُطـ٤ٍجش ج٣ٍُٓؼس ٝ

ضى٣ٌد جُ٘شء ٝضؼ٤ِْٜٔ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جلاْطىلا٢ُ ذحش ٖٓ جُٜٔحّ جٍُت٤ٓس جُط٢ ٣٘رـ٢ 

إٔ ضؼطِغ ذٜح جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس ذحػطرحٌٛح ؿح٣س ٖٓ ؿح٣حش جُطٍذ٤س جُؼ٤ِٔس, ٝئقىٟ 

ْ ج٤ٓٞ٤ُس, ٝيُي قط٢ ٣ٓطط٤غ جُٜٔحّ جُك٤حض٤س جُٜٔٔس ٝجُلآَس ُِٔطؼ٤ِٖٔ ُٔٔحٌْس ق٤حضٜ

جُٔطؼِْ جُطظٍف ذلحػ٤ِس ك٢ ٓٞجؾٜس جُٔٞجهق ج٤ٓٞ٤ُس ذط٣ٍوس ٓطٌحِٓس ٝٓرطٌٍز ٖٓ 
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نلاٍ جنط٤حٌ أكؼَ جُرىجتَ ذؼى وٌجْس جُ٘طحتؽ جُٔطٍضرس ػ٠ِ ًَ ذى٣َ, ٝأغٍٛح ػ٠ِ 

جلأٛىجف جُٔطِٞخ ضكو٤وٜح, ٣ٝطْ جلانط٤حٌ ذ٘حء ػ٠ِ ٓؼِٞٓحش ٣كظَ ػ٤ِٜح جُٔطؼِْ ٖٓ 

 , ٓظحوٌ ٓطؼىوز ٓٔح ٣ٓحػى ػ٠ِ جُٞطٍٞ ئ٠ُ جُوٍجٌ جُٔ٘حْد.) ك٤ٌٞٝ ٝآنٍٕٝ 

Fuiro et al 2000  ِْٞرحٗطح٤ٍٗضح ٣ٌٝSpantanteria, Rios 2013  ) 

 ٔتكًٍ أًْٛخ انتفكٛش الاعتذلانٙ فٙ أَٓب تغبعذ انًتعهى عهٗ:

 جُٞطٍٞ ئ٢ُ قَ ػ٢ِٔ ُِٔشٌِس -

 تؽ جضهحي جُوٍجٌ.جُوىٌز ػ٢ِ جُطل٤ٍٓ جُٔ٘طو٢ جُؼو٢ِ ُ٘طح -

 جُطل٤ٌٍ ذؼٔن هرَ إٔ ٣وّٞ ذحنط٤حٌجش ٜٓٔس ك٢ ق٤حضٚ. -

جُط٣ٍع ٝجُطىذٍ ٝجُطأَٓ, ٝضكَٔ جُٔٓث٤ُٞس ٝجلاْطولا٤ُس, ٝػىّ جلاٗىكحع ك٢ وٌجْس  -

 ؾ٤ٔغ جُؼٞجَٓ جُٔإغٍز ك٢ جُوٍجٌ.

جلاْطلحوز ٖٓ نرٍجضٚ ٝػىّ ضٌٍجٌ جلأنطحء جُٓحذوس, ٝجُطَٜٔ هرَ جضهحي ٓٞجهق  -

وٍجٌجش ْحذوس، ًُُي كإ  جُطل٤ٌٍ جلاْطىلا٢ُ ٣ٓطكن إٔ ٣ٌٕٞ ُٚ ٌٓحٗطٚ ٓٔحغِس ُ

 ذ٤ٖ ػ٤ِٔحش جُطل٤ٌٍ ٣ٝ٘رـ٢ إٔ ٣ىنَ ػٖٔ ٓٔحٌْحض٘ح جُطى٤ٓ٣ٌس.

ٝذحُ٘ظٍ ئ٢ُ ٝجهغ ضى٣ٌّ جُؼِّٞ ٗؿى إٔ ؽٍم جُطى٣ٌّ جُٓحتىز ضًٍُ ػ٠ِ جُؿحٗد      

٤س ٝجُٜٔح٣ٌس ٝجُٞؾىج٤ٗس ٖٓ جُٔؼٍك٢ كوؾ وٕٝ جلاٛطٔحّ ذطٌحَٓ نرٍجش جُٔطؼِْ جُٔؼٍك

نلاٍ جُط٤ًٍُ ػ٠ِ قلع قوحتن ؿ٤ٍ ٓطٍجذطس ػ٠ِ ٗكٞ ٝظ٤ل٢ وٕٝ ضٞكٍ جُٔؼ٠٘ 

ٝجُلْٜ جٌُحَٓ ُٜح, ٝٗىٌز جُٔٞجهق جُطؼ٤ٔ٤ِس جُط٢ ٣ٌٖٔ ٖٓ نلاُٜح ضى٣ٌد جُٔطؼ٤ِٖٔ 

ػ٠ِ جْطهىجّ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جلاْطىلا٢ُ؛ ٓٔح ٣إو١ ك٢ جُٜ٘ح٣س ئ٢ُ ًٌحّ ٓؼٍك٢ ٛحتَ 

ٍ ٓطٍجذؾ, ٝجهطظحٌ وٌٝ جُٔطؼِْ كوؾ ػ٠ِ جُطِو٢, ٓٔح ٣إو١ ئ٢ُ ِْر٤طٚ ك٢ جُؼ٤ِٔس ؿ٤

جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝػىّ هىٌضٚ ػ٠ِ جْطهىجّ جُطل٤ٌٍ جلاْطىلا٢ُ لاضهحي جُوٍجٌجش جُٔ٘حْرس ك٢ 

(؛ ًُج ٣ؿد ػ٠ِ ٓؼ٢ِٔ جُؼِّٞ جْطهىجّ 6112ٓٞجهق جُك٤حز جُٔهطِلس )ئ٣ٔحٕ قر٤د, 

ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جلاْطىلا٢ُ ُى١ جُٔطؼ٤ِٖٔ ٖٓ نلاٍ أْح٤ُد ضى٤ٓ٣ٌس ضؼَٔ ػ٠ِ 

ضى٣ٌّ جُؼِّٞ ك٢ ٍٓجقَ جُطؼ٤ِْ جُٔهطِلس, ًٝٛج ٓح هحٓص ذٚ جُؼى٣ى ٖٓ جُىٌجْحش 

، ػ٤ق 6112ٝجُركٞظ جُٓحذوس جُط٢ أؾ٣ٍص ك٢ جُٔؿحٍ, ٜٝٓ٘ح وٌجْحش ٤ٍ٘ٓ طحوم 

, ٝكحء ٣ّٞٗ 6113, ٓىقص طحُف 6113، ٤ْى أقٔى ٝآٓحٍ ْؼى 6112الله جُٔ٘طظٍ 

ؾح٤ًُٖٞ  , ,Jervis,Pell 2005 ,ؾ٤ٍك٤ّ ٝذ٢ .Tien      2002،  ض٤ٖ 6106

(  جُط٢ أًىش ػ٠ِ أ٤ٔٛس جلأٗشطس جُؼ٤ِٔس Jacqueline,Leighton 2006ٝلا٣طٕٞ 

ٝجُٔ٘حهشس جُؿٔحػ٤س ٝٗٔٞيؼ جُطى٣ٌّ جُٞجهؼ٢ ٝجُ٘ٔٞيؼ جلاؾطٔحػ٢ لأكٌحٌ و١ٞ٣, 

ٓحٌَجٗٞ لأذؼحو جُطؼِْ ك٢ ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ٝٗٔٞيؼ جلأذى١ ٝجُؼوٍٞ, ٝٗٔٞيؼ 

جلاْطىلا٢ُ, ٝػ٤ِٚ كِْ ضؿٍ وٌجْس جْطٜىكص ضى٣ٌد ٓؼ٢ِٔ جُؼِّٞ هرَ جُهىٓس ػ٠ِ 

ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جلاْطىلا٢ُ ٖٓ نلاٍ جُطؼِْ جًُجض٢ ذحْطهىجّ جُٔٞو٣ٞلاش, ًُج كوى 

 جْطشؼٍ جُرحقع جُكحؾس ئ٢ُ أ٤ٔٛس جؾٍجء جُىٌجْس جُكح٤ُس.
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 إرشاءاد انذساعخ                               

 ُلإؾحذس ػٖ أْثِس جُىٌجْس ٝجُطكون ٖٓ طكس كٍٝػٜح جضرؼص جلإؾٍجءجش جُطح٤ُس: 

أٔلاً: اعذاد لبئًخ ثأْى انمضبٚب ٔانًٕضٕعبد انًشتجطخ ثبنتغزٚخ انعلارٛخ 

يشد عًهٛخ إعذاد انٕلبئٛخ انتٙ ُٚجغٙ عهٗ يعهًٙ انعهٕو لجم انخذيخ الإنًبو ثٓب: 

 انمبئًخ ثبنخطٕاد انتبنٛخ:

 تضذٚذ انٓذف يٍ انمبئًخ: -1

 ضٔػِص أٛىجف جُوحتٔس ك٤ٔح ٢ِ٣:

ضكى٣ى أْٛ هؼح٣ح ٝٓٞػٞػحش جُطٍذ٤س جُٞهحت٤س جٍُٔضرطس ذحُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س  - أ

 جُٞهحت٤س جُط٢ ٣٘رـ٢ ػ٠ِ ٓؼ٢ِٔ جُؼِّٞ هرَ جُهىٓس ذ٤ٌِس جُطٍذ٤س جلإُٔحّ ذٜح.

جُٔٞػٞػحش ئ٢ُ ٓلح٤ْٛ ٓك٣ٌٞس ٌت٤ٓس يجش طِس ضظ٤٘ق جُوؼح٣ح ٝ  - خ

 ذحُٔشٌِس.

ضٍض٤د هؼح٣ح ٝٓٞػٞػحش ٝٓلح٤ْٛ جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س جُٞهحت٤س ٝكوحً لأ٤ٔٛس  - ؼ

 وٌجْس ٓؼ٢ِٔ جُؼِّٞ هرَ جُهىٓس ُٜح.

 تضذٚذ يصبدس اشتمبق انمبئًخ:  -2

حوٌ ضْ ضكى٣ى هحتٔس هؼح٣ح جُطٍذ٤س جُٞهحت٤س جٍُٔضرطس ذحُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س ٖٓ جُٔظ

 جُطح٤ُس:

أوذ٤حش جُىٌجْحش ٝجُركٞظ جُٓحذوس ٝجُرٍجٓؽ ٝجُٔشٍٝػحش جٍُٔضرطس ذحُطـ٣ًس  - أ

 جُؼلاؾ٤س جُٞهحت٤س.

 ذؼغ جٌُطد ٝجٍُٔجؾغ جُؼ٤ِٔس جُٔطهظظس ك٢ ٓؿحٍ جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س جُٞهحت٤س.  - خ

ٓوحذلاش شهظ٤س ٓغ ذؼغ جُٔطهظظ٤ٖ ك٢ ػِْ جُطـ٣ًس ٝجلأؽرحء ٝٓؼ٢ِٔ   - ؼ

 جُؼِّٞ.

ء جُهرٍجء ٝجُٔطهظظ٤ٖ قٍٞ هؼح٣ح جُطٍذ٤س جُٞهحت٤س جٍُٔضرطس جْططلاع آٌج - و

 :ذحُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س, ٝك٢ ػٞء ٓح ْرن ضْ جضرحع جُهطٞجش جُطح٤ُس

ئػىجو هحتٔس ٓرىت٤س ذأْٛ هؼح٣ح جُطٍذ٤س جُٞهحت٤س جٍُٔضرطس ذحُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س جُط٢  -

 ٣٘رـ٢ ػ٠ِ ٓؼ٢ِٔ جُؼِّٞ هرَ جُهىٓس جلإُٔحّ ذٜح.

٢ طٌٞز جْططلاع ٌأ١ ٓرىت٢ ػ٠ِ جُٓحوز جُٔك٤ٌٖٔ ُِطأًى ػٍع جُوحتٔس ك -

ٖٓ طكس ْٝلآس ط٤حؿس جُوؼح٣ح جُٔطؼٔ٘س ذٚ، ُٝكًف ٝئػحكس ٓح ٣ٍٝٗٚ 

 ٓ٘حْد.

ضْ ضطر٤ن جْططلاع جٍُأٟ ك٢ طٌٞضٚ جُٜ٘حت٤س قٍٞ هؼح٣ح جُطٍذ٤س جُٞهحت٤س  -

ج ٓط61ٔجٍُٔضرطس ذحُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س جُٞهحت٤س ػ٠ِ ػ٤٘س هٞجٜٓح ) ًٞ ػِس ك٢ ( ػؼ

أْحضًز ؽٍم جُطى٣ٌّ ذ٤ٌِحش جُطٍذ٤س، ٝأْحضًز جُظكس جُؼحٓس ذ٤ٌِحش جُطد، 

ٝٓٞؾ٢ٜ  ٝٓؼ٢ِٔ جُؼِّٞ, ًًُٝي ٓؿٔٞػس ٖٓ ؽلاخ ٓؼ٢ِٔ جُؼِّٞ هرَ 

 جُهىٓس ُطكى٣ى ٓىٟ أ٤ٔٛس ضِي جُوؼح٣ح ٝٓ٘حْرطٜح ُٔؼ٢ِٔ جُؼِّٞ هرَ جُهىٓس.
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٣ح جُطٍذ٤س جُٞهحت٤س جٍُٔضرطس ضٞطِص ٗطحتؽ جْططلاع جٍُأ١ ئ٠ُ إٔ ؾ٤ٔغ هؼح      

ذحُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س جُٔطؼٔ٘س ذحْططلاع جٍُأ١ قووص ٗٓرحً ٍٓضلؼس ٖٓ وٌؾس جلأ٤ٔٛس 

%(, ٝهى قووص ذؼغ جُوؼح٣ح جُكى جلأػ٠ِ 011%( ئ٠ُ )12ضطٍجٝـ ٓح ذ٤ٖ )

%( ٠ٛٝ ػ٠ِ جُطٞج٢ُ: جُلشَ 011-% 29ُِطٌٍجٌجش ٖٓ ق٤ع وٌؾس جلأ٤ٔٛس )

ٛشحشس جُؼظحّ, ًٔح قووص ذحه٢  -أٍٓجع جُوِد  -جٍُٓؽحٕ  –أٍٓجع جٌُرى  -ج١ٌُِٞ 

( ٠ٛٝ ػ٠ِ 22% -12جُوؼح٣ح ٗٓرس ضطٌٞجش أهَ ٖٓ ق٤ع وٌؾس جلأ٤ٔٛس )%

 جلأ٤ٔ٤ٗح. -جلإ٣ىَ -جُٓٔ٘س –جُٔ٘حػس  -جُرٍٞ جٌٍُٟٓ  -جُطٞج٢ُ: قظٞجش جٍُٔجٌز 

ُط٢ قووص ٝذًُي كوى ضْ جُط٤ًٍُ ػ٢ِ ؾ٤ٔغ جُوؼح٣ح جُٞجٌوز ذحْططلاع جٍُأ١ ٝج

ٗٓرحً ٍٓضلؼس ٖٓ وٌؾس جلأ٤ٔٛس ٝجُٔ٘حْرس ُٔؼ٢ِٔ جُؼِّٞ هرَ جُهىٓس, ٖٝٓ غْ ضْ 

ضؼ٤ٜٔ٘ح ذحُرٍٗحٓؽ جُٔوطٍـ ٝجُط٤ًٍُ ػ٢ِ ػٍع ٝؾٜس جُ٘ظٍ جُٔإ٣ىز ٌَُ هؼ٤س ٓٔح 

٣ٓحػى ػ٢ِ ض٤ٔ٘س جُٔلح٤ْٛ جُهحطس ذحُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س ُٔؼ٢ِٔ جُؼِّٞ هرَ جُهىٓس، 

 ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جلاْطىلا٢ُ لاضهحي جُٔٞجهق جُٔ٘حْرس ٗكٞٛح.٣ٝٓحػىْٛ ػ٢ِ جْطهىجّ 

 انصٕسح انُٓبئٛخ نهمبئًخ:  - د

ذؼى قٓحخ جُطٌٍجٌجش ٝجُ٘ٓد جُٔث٣ٞس ُوحتٔس جُوؼح٣ح جُٔرىت٤س جُٔطؼٔ٘س  

ٓٞػٞػًح  "ِٓكن  61ذحْططلاع جٍُأ١، ٝطِص جُوؼح٣ح ُظٌٞضٜح جُٜ٘حت٤س ٌٓٞٗس ٖٓ 

(", ٝذًُي ٣ٌٕٞ هى ضٔص جلإؾحذس ػ٠ِ جُٓإجٍ جلأٍٝ ٖٓ أْثِس جُىٌجْس ٝٛٞ ٓح أْٛ  6) 

جُؼلاؾ٤س جُٞهحت٤س جُط٢ ٣٘رـ٢ ػ٠ِ ٓؼ٢ِٔ  جُوؼح٣ح ٝجُٔٞػٞػحش جٍُٔضرطس ذحُطـ٣ًس

 جُؼِّٞ هرَ جُهىٓس جلإُٔحّ ذٜح؟

 :إعذاد انجشَبيذ انًمتشسحبَٛبً: 

ذؼى جلاٗطٜحء ٖٓ ئػىجو جُظٌٞز جُٜ٘حت٤س ُوحتٔس جُٔٞػٞػحش ٝجُٔلح٤ْٛ جُهحطس 

و ذحُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س, ضْ جلاْطٍشحو ذٜح ك٢ ئػىجو جُرٍٗحٓؽ جُٔوطٍـ, ٝهى ٍٓش ػ٤ِٔس جػىج

 جُرٍٗحٓؽ ذحُهطٞجش جُطح٤ُس:

 أعظ ثُبء انجشَبيذ: -1

ٌجػ٢ جُرحقع جغ٘حء ئػىجو ذٍٗحٓؽ جُطؼِْ جًُجض٢ جُٔوطٍـ ك٢ جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س 

 جُٞهحت٤س جلأّْ جُطح٤ُس:

إٔ ٣ؼى جُرٍٗحٓؽ ُطكو٤ن أٛىجف ٝجػكس ٝػ٣ٌٍٝس ٝػحؾِس ُطكو٤ن لإػىجو  -

ٌجش ٝجُٔٓطكىغحش ٓؼ٢ِٔ جُؼِّٞ هرَ جُهىٓس جُوحوٌ ػ٠ِ ٓٓح٣ٍز جُططٞ

 جُـًجت٤س جُظك٤س ٝٓطحذؼطٜح.

إٔ ٣ٌٕٞ ُِطحُد جُٔؼِْ ٗشحؽًح ئ٣ؿحذ٤حً ٝكؼحلًا أغ٘حء وٌجْطٚ ُٔٞػٞػحش  -

 جُرٍٗحٓؽ جُٔوطٍـ.

إٔ ضط٤ُٔ جُهرٍجش جُٔطؼٔ٘س ك٢ جُرٍٗحٓؽ جُٔوطٍـ ذحُط٘ٞع ًٔحً ٝأِْٞذحً قط٢  -

 ض٘حْد نىٓحش ٝنظحتض ٓؼ٢ِٔ جُؼِّٞ هرَ جُهىٓس 
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ُهرٍجش جُٔطؼٔ٘س ك٢ جُرٍٗحٓؽ جُٔوطٍـ ٓغ نظحتض جُطـ٣ًس إٔ ضط٘حْد ج -

 جُؼلاؾ٤س جُٞهحت٤س ٖٓ جلأٍٓجع. 

إٔ ٣ٞػف جُرٍٗحٓؽ ُِطلاخ جُٔؼ٤ِٖٔ جلأٛىجف جٍُٔؾٞ ضكو٤وٜح ٖٓ نلاٍ  -

 وٌجْطْٜ ُِهرٍجش جُط٢ ٣وىٜٓح ُْٜ.

إٔ ٣طْ ضؿ٣ٍد نٔٓس ٓٞػٞػحش ُِرٍٗحٓؽ جُٔوطٍـ جُكحط٤ِٖ ػ٠ِ أػ٠ِ  -

 –٤ٔٛس ػ٘ى ضطر٤ن جْططلاع جٍُأ١ ْٝٛ جُلشَ ج١ٌُِٞ ٗٓد ٖٓ وٌؾس جلأ

ٛشحشس جُؼظحّ ُِطأًى ٖٓ كحػ٤ِطٚ ك٢ ض٤ٔ٘س  –جٍُٓؽحٕ  –جُوِد  –جٌُرى 

جُٔلح٤ْٛ, ٜٝٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جلاْطىلا٢ُ ٝجلاضؿحٛحش جُؼ٤ِٔس ٗكٞٛح ُىٟ ٓؼ٢ِٔ 

 جُؼِّٞ هرَ جُهىٓس ذ٤ٌِس جُطٍذ٤س.

 الأْذاف انعبيخ نهجشَبيذ: -2

ٔٞػس ٖٓ جلأٛىجف جُؼحٓس ُِرٍٗحٓؽ جُٔوطٍـ ٌٝػ٢ شُٜٔٞح ُِؿٞجٗد ضْ ضكى٣ى ٓؿ

جُٔؼٍك٤س ٝجُٜٔح٣ٌس ٝجُٞؾىج٤ٗس جُلآَس ُٔؼ٢ِٔ جُؼِّٞ هرَ جُهىٓس, ٝقحؾس جُٔؿطٔغ 

جُٔظ١ٍ ئ٢ُ ئػىجو جُطلاخ جُوحو٣ٌٖ ػ٠ِ ٓٓح٣ٍز ٝٓطحذؼس جُططٌٞجش ٝجُٔٓطكىغحش 

ٍ جُػٌٞز جُظك٤س, ٝهى ضٔػِص جلأٛىجف جُـًجت٤س جُٞهحت٤س جُط٢ ٣طْ جُطٞطَ ئ٤ُٜح ك٢ ػظ

 جٍُٔؾٞ ضكو٤وٜح ٖٓ وٌجْس ًٛج جُرٍٗحٓؽ ك٤ٔح ٣أض٢:

ض٣ُٝى جُطلاخ جُٔؼ٤ِٖٔ ذحُٔلح٤ْٛ ٝجُٔؼِٞٓحش جُهحطس ذحُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س  -

جُٞهحت٤س ٝجُوؼح٣ح جُٔطؼِوس ذٜح جُط٢ ٝجًرص جُطوىّ جُؼ٢ٔ جُطٌُ٘ٞٞؾ٢ جُٔؼحطٍ, 

 ٓٓطكىغحش جُػٌٞز جُظك٤س. ٝجُط٢ ضٌْٜٔ٘ ٖٓ ٓطحذؼس ٝٓٓح٣ٍز

ضؼ٣ٍق جُطلاخ جُٔؼ٤ِٖٔ ذحُططر٤وحش جُؼ٤ِٔس ٝجُؼ٤ِٔس جلإ٣ؿحذ٤س ُِٔٓطكىغحش  -

 جُـًجت٤س جُٔكىوز ك٢ جُىٌجْس جُكح٤ُس, ًًُٝي جُوؼح٣ح جُٞهحت٤س جُط٢ أغحٌضٜح.

ض٤ٔ٘س  هىٌز جُطلاخ جُٔؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ جُطؼحَٓ ٓغ جُٔٓطكىغحش جُظك٤س ٝجُوؼح٣ح  -

س جُط٢ ضػ٤ٍٛح ٖٓ نلاٍ ضى٣ٌرْٜ ػ٠ِ ٜٓحٌجش جُط١ٍٝ ك٢ جُـًجت٤س جُٞهحت٤

ئطىجٌ جلأقٌحّ, ٝوهس جُٔلاقظس, ٝجلاْطىلاٍ جُؼ٢ِٔ ُِٔٞجهق جُك٤حض٤س ذظٌٞز 

 ٓ٘حْرس, ٝجلاْط٘حو ئ٢ُ جُى٤َُ جُؼ٢ِٔ.

ضى٣ٌد جُطلاخ جُٔؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جلاْطىلا٢ُ, ٝٓٓحػىضْٜ ػ٠ِ  -

وؼح٣ح جُظك٤س جُط٢ أغحٌضٜح جُٔٓطكىغحش جضهحي جُٔٞجهق جُٔ٘حْرس ذشإٔ جُ

 جُٞهحت٤س ذٔح ٣طٔحش٠ ٓغ أْٛ جلأٍٓجع جُٔ٘طشٍز ك٢ جُٔؿطٔغ.

ض٣ُٝى جُطلاخ جُٔؼ٤ِٖٔ ذٜٔحٌجش جُطؼِْ جًُجض٢ جُط٢ ضٓحػىْٛ ػ٠ِ ٓطحذؼس  -

 ٝٓٓح٣ٍز ًَ ٓٓطؿىجش جُؼِْ ك٢ جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س جُٞهحت٤س.

ؼى٣ى ٖٓ جُٔٓطكىغحش جُـًجت٤س ضوى٣ٍ وٌٝ جُؼِْ ٝجُؼِٔحء ج٣ًُٖ ضٞطِٞج ُِ -

 جُؼلاؾ٤س جُٞهحت٤س ُِكلحظ ػ٠ِ طكس جلإٗٓحٕ.
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  :تضذٚذ الأْذاف الإرشائٛخ نهجشَبيذ 

ضْ ط٤حؿس ٓؿٔٞػس ٖٓ جلأٛىجف جلإؾٍجت٤س ُِرٍٗحٓؽ جُٔوطٍـ، ق٤ع ًٌُش ضِي 

ىٌز جلأٛىجف ػ٢ِ ض٤ٔ٘س جُٞػ٢ ذوؼح٣ح جُطٍذ٤س جُٞهحت٤س جٍُٔضرطس ذحُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س، ٝجُو

 (. 2ػ٢ِ جُطل٤ٌٍ جلاْطىلا٢ُ ٝجلاضؿحٛحش جُؼ٤ِٔس ٗكٞٛح )ِٓكن 

 :اعذاد يضتٕٖ انجشَبيذ 

ذؼى ضكى٣ى ػ٘حطٍ جُرٍٗحٓؽ، هحّ جُرحقع ذاػىجو ٓكطٟٞ ك٢ طٌٞز ذٍٗحٓؽ ضؼِْ 

يجض٢ ٓطٌحَٓ ٣طأُق ٖٓ نّٔ ٓٞو٣ٞلاش ضؼ٤ٔ٤ِس, ٝهى ٌٝػ٢ ػ٘ى جػىجوٛح إٔ ضطؼٖٔ 

ٍضرطس ذحُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س جُٞهحت٤س جُٔٞؾٞوز ذحُوحتٔس جُوؼح٣ح ٝجُٔشٌلاش جُظك٤س جُٔ

جُط٢ ضْ ئػىجوٛح, غْ ض٘ظ٤ْ جُٔكطٟٞ ٝضٍض٤د نرٍجش جُطؼِْ ك٢ ػٞء جلأٛىجف جٍُٔؾٞ 

ضكو٤وٜح ٖٓ ضى٣ٌّ ًَ ٓٞو٣ٍٞ, ٝيُي ٖٓ نلاٍ جلاؽلاع ػ٠ِ جٌُطد ٝجٍُٔجؾغ جُؼ٤ِٔس 

ْ جُٔكطٟٞ ٝضٍض٤د نرٍجش جٍُٔضرطس ذٔٞػٞع جُٔٞو٣ٞلاش, ٝذ٘حء ػ٠ِ ٓح ضوىّ ضْ ض٘ظ٤

 جُطؼِْ ُِٔٞو٣ٞلاش ك٠ جُٔٞػٞػحش جُطح٤ُس:

 .جُٔٞو٣ٍٞ جلأٍٝ: جُلشَ ج١ٌُِٞ 

 .جُٔٞو٣ٍٞ جُػح٢ٗ: أٍٓجع جٌُرى 

 .ٕجُٔٞو٣ٍٞ جُػحُع: جٍُٓؽح 

 .جُٔٞو٣ٍٞ جٍُجذغ: أٍٓجع جُوِد 

 .ّجُٔٞو٣ٍٞ جُهحّٓ: ٛشحشس جُؼظح 

 ق٤ع ضٌٕٞ ًَ ٓٞو٣ٍٞ ٖٓ جُؼ٘حطٍ جُطح٤ُس:

 ٞػف أ٤ٔٛس وٌجْس ُِٔٞو٣ٍٞ.ٓوىٓس ض 

 .ٍٞأٛىجف ٤ًِْٞس ضٞػف جُٔطِٞخ ضكو٤وٚ ٖٓ وٌجْس جُٔٞو٣ 

 .ٍٞٓظحوٌ جُطؼِْ ذحلإػحكس ُِٔٞو٣ 

 .ٍٞجنطرحٌ هر٢ِ ٣كىو ٓى١ ئُٔحّ جُطحُد جُٔؼِْ ذٔكطٟٞ جُٔٞو٣ 

 .ِْجُٔكطٟٞ جُؼ٢ِٔ ُِٔٞو٣ٍٞ ٝأٗشطس جُطؼ٤ِْ ٝجُطؼ 

  ُْٔؼِْ ذؿٞجٗد جُطؼِْ.ض٢٘٣ٌٞ ُطكى٣ى ٓىٟ ئُٔحّ جُطحُد ج -ضو٣ٞ 

  ٍجنطرحٌ ذؼى١ ٣كىو ٓى١ ئُٔحّ جُطحُد جُٔؼِْ ذٔكطٟٞ جُٔٞو٣ٞلاش  غْ جلاٗطوح

 ئ٢ُ جُٔٞو٣ٍٞ جُطح٠ُ، أٝ ئػحوز وٌجْس جُٔٞو٣ٍٞ.

  جُرؼى١(. –ٓلطحـ ضظك٤ف )ٗٔٞيؼ جلإؾحذس ػ٠ِ جلانطرحٌ جُور٢ِ 

 الأَشطخ ٔانٕعبئم انتعهًٛٛخ انًغتخذيخ فٙ انجشَبيذ. -

 جلأٗشطس ذىجنَ ًَ ٓٞو٣ٍٞ ٖٓ ٓٞو٣ٞلاش جُرٍٗحٓؽ ٝضطٔػَ ك٢: ضْ ضٞػ٤ف 

هٍجءز ذؼغ جٌُطد جُٔطهظظس ك٢ جُٔؿحٍ, ٝجلإؾحذس ػٖ ذؼغ جُطٓحؤلاش ذٌَ 

ٓٞو٣ٍٞ, ٝؾٔغ ذؼغ جُٔوحلاش ٖٓ جُظكق قٍٞ ٓٞػٞع ٓؼ٤ٖ، ٝجلاؽلاع ػ٠ِ 

٘حٍٝ ضِي ذؼغ ٓٞجهغ جلاٗطٍٗص جُٔكىوز, جلاؽلاع ػ٠ِ ذؼغ جُرٍجٓؽ جلإػلا٤ٓس جُط٢ ضط
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جُوؼح٣ح, ٓغ قؼٌٞ ُوحءجش جُٔ٘حهشس جُط٢ قىوٛح جُوحتْ ذحُطى٣ٌّ ُلإؾحذس ػ٠ِ 

 ضٓحؤلاش جُطلاخ جُٔؼ٤ِٖٔ.

 ٝهى ٌٝػ٢ ػ٘ى ئػىجو جُرٍٗحٓؽ ٓح ٢ِ٣:

 ٓلاءٓس جُرٍٗحٓؽ ُِ٘ٔٞ جُ٘ل٢ٓ ٝجلاؾطٔحػ٢ ُِطلاخ ٓؼ٢ِٔ جُؼِّٞ هرَ جُهىٓس. -

ُرٍٗحٓؽ, ذك٤ع ٣ٌٕٞ يج ض٘ٞع جُهرٍجش ٝجلأٗشطس جُط٢ ٣طؼٜٔ٘ح ٓكطٟٞ ج -

 ٓؼ٠٘ ٝأ٤ٔٛس ٣ٝؿًخ جٗطرحٙ ٓؿٔٞػس جُىٌجْس.

 ٍٓجػحز جُط٘ظ٤ْ جُٔ٘طو٢ ٝج٤ٌُُٓٞٞؾ٢ ك٢ ػٍع جُٔكطٟٞ. -

ضٌحَٓ جُٔكط١ٞ ذك٤ع ٣ىٓؽ ٓلح٤ْٛ جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س ٝجُطٍذ٤س جُٞهحت٤س  -

 ٝجُظكس جُؼحٓس. 

ج ُلْٜ جُٔ - ًٍ كطٟٞ جلاْطؼحٗس ذحٍُّْٞ ٝجُظٌٞ ٝجلأشٌحٍ جُطٞػ٤ك٤س ض٤ٓ٤

 جُؼ٢ِٔ ُِٔٞو٣ٞلاش. 

 تمٕٚى انجشَبيذ:

 ضْ ضو٣ْٞ ٓهٍؾحش جُطؼِْ ذحُرٍٗحٓؽ جُٔوطٍـ ٖٓ نلاٍ:

  انتمٕٚى انمجهٙ )ٚتى لجم تطجٛك انجشَبيذ انًمتشس( ٔرنك يٍ خلال الأدٔاد

 انتبنٛخ:

جلانطرحٌ جُطكظ٢ِ٤ جُهحص ذرؼغ هؼح٣ح جُطٍذ٤س جُٞهحت٤س جٍُٔضرطس  -

 ذحُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س.

جُطل٤ٌٍ جلاْطىلا٢ُ ٗكٞ هؼح٣ح جُطٍذ٤س جُٞهحت٤س جٍُٔضرطس ذحُطـ٣ًس جنطرحٌ  -

 جُؼلاؾ٤س.

 ٓو٤حِ جلاضؿحٛحش جُؼ٤ِٔس ٗكٞ جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س جُٞهحت٤س. -

   انتمٕٚى انتكُٕٚٙ )ٚتى أحُبء تطجٛك انجشَبيذ( ٔرنك يٍ خلال تطجٛك الأدٔاد

 انتبنٛخ:

طؼٔ٘س ذٔكطٟٞ جلانطرحٌ جُطكظ٢ِ٤ ُو٤حِ جُٔؼحٌف ٝجُٔؼِٞٓحش جُٔ -

 ًَ ٓٞو٣ٍٞ.

 ذؼغ جُٔٞجهق جُط٢ ضو٤ّ ٓى١ ٝػ٢ جُطلاخ ذٔكطٟٞ ًَ ٓٞو٣ٍٞ. -

ذؼغ جُٔٞجهق جُط٢ ضو٤ّ ٓىٟ هىٌز جُطلاخ ػ٠ِ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ  -

 جلاْطىلا٢ُ جُٔ٘حْد ٗكٞ جُوؼح٣ح ٝجُٔشٌلاش جُٞجٌوز ذٌَ ٓٞو٣ٍٞ.

س ذؼغ جُٔٞجهق جُط٢ ضٌٓد جُطحُد جلاضؿحٛحش جلإ٣ؿحذ٤س ٗكٞ جُطـ٣ً -

 جُؼلاؾ٤س جُٞهحت٤س.

  انتمٕٚى انجعذ٘ )تى ثعذ الاَتٓبء يٍ دساعخ انجشَبيذ( ٔرنك يٍ خلال تطجٛك

 أدٔاد انتمٕٚى انمجهٙ. 
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ٍٓجؾغ ٓلطٞقس ُِٔٞو٣ٍٞ: ك٠ ٜٗح٣س جُٔٞو٣ٍٞ ضْ جلإشحٌز ئ٢ُ هحتٔس  -

ذحٍُٔجؾغ جُؼ٤ِٔس ٝجُطر٤س جُٔوطٍقس جُط٢ ٣ٌٖٔ ُِطلاخ جٍُؾٞع ئ٤ُٜح 

٤ن ٝض٤ْٞغ ٓىجًٌْٜ ذشإٔ ٓٞػٞع جُٔٞو٣ٍٞ, ٝهى ُٔٓحػىضْٜ ك٢ ضؼٔ

ٌجػ٠ جُرحقع ػٌٍٝز ضٞك٤ٍ ضِي جٍُٔجؾغ ذٌٔطرس ج٤ٌُِس ُلاْطلحوز ٜٓ٘ح 

 ػ٘ى ض٘ل٤ً جُرٍٗحٓؽ جُٔوطٍـ.
 

 :ضجظ انجشَبيذ انًمتشس 

ُِطأًى ٖٓ طلاق٤س جُٔٞو٣ٞلاش جُهّٔ جُٔؼىز ُِططر٤ن غْ ػٍػٜح ػ٠ِ ٓؿٔٞػس 

(, 1ػِّٞ جُطـ٣ًس ٝجُطد ٝجُطٍذ٤س جُؼ٤ِٔس )ِٓكن ٖٓ جُٓحوز جُٔك٤ٌٖٔ ٖٓ نرٍجء 

لأذىجء جٍُأ١ ك٤ٜح ٖٓ ق٤ع ٓىٟ شٍٔٞ جلأٛىجف ُِٔٓطكىغحش جُـًجت٤س ُؼلاؼ جلأٍٓجع 

ٝجُٞهح٣س ٜٓ٘ح, ٝٓىٟ جضٓحم ٝضَِٓٓ ٓٞػٞػحش جُٔٞو٣ٍٞ, ٝٓىٟ ٓ٘حْرس جُظ٤حؿس 

آٌجتْٜ جُِـ٣ٞس ُٔٞػٞػحش جُٔٞو٣ٍٞ, ٝضْ جؾٍجء جُطؼى٣لاش جُٔطِٞذس ك٢ ػٞء 

 (.  2ٝٓوطٍقحضْٜ, ٝذًُي أطركص جُٔٞو٣ٞلاش طحُكس ُِططر٤ن ِٓكن )

 :حبَٛبً: إعذاد أدٔاد انذساعخ

ضٌٞٗص أوٝجش جُىٌجْس جُكح٤ُس ٖٓ جنطرحٌ ضكظ٢ِ٤ ُو٤حِ ٓىٟ جُٔحّ ٓؼ٢ِٔ جُؼِّٞ 

هرَ جُهىٓس ذحُٔلح٤ْٛ ٝجُٔؼِٞٓحش جُٞجٌوز ذحُٔٞو٣ٞلاش جُهٔٓس, ٝجنطرحٌ ُو٤حِ ٓىٟ 

ػ٠ِ جْطهىجّ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جلاْطىلا٢ُ جُٔ٘حْد ك٢ جُٔٞجهق جُٔهطِلس هىٌضْٜ 

ٝٓو٤حِ جلاضؿحٛحش ٗكٞ جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س جُٞهحت٤س, ٝك٤ٔح ٢ِ٣ ػٍع ُِهطٞجش جُط٢ 

 جضرؼٜح جُرحقع لإػىجو ًَ أوجز ٖٓ ًٛٙ جلأوٝجش.

 الاختجبس انتضصٛهٙ: -1

ٞو٣ٞلاش جُهٔٓس ك٢ هحّ جُرحقع ذاػىجو جنطرحٌ ضكظ٢ِ٤ ٓٞػٞػ٢ ك٢ ٓكطٟٞ جُٔ

ٓٞػٞػحش جُرٍٗحٓؽ جُٔوطٍـ ُطى٣ٌٜٓح ُٔؿٔٞػس جُىٌجْس, ٝهى ٍٓش ػ٤ِٔس جػىجو 

 جلانطرحٌ جُطكظ٢ِ٤ ذحُهطٞجش جُطح٤ُس:

 :تضذٚذ انٓذف يٍ الاختجبس - أ

ه٤حِ ٓىٟ ضكظ٤َ ٓؼ٢ِٔ جُؼِّٞ هرَ جُهىٓس ُِٔلح٤ْٛ ٝجُٔؼِٞٓحش جُٔطؼٔ٘س 

 ؽ جُٔوطٍـ.ك٢ جُٔٞو٣ٞلاش جُهّٔ ٖٓ ٓٞػٞػحش جُرٍٗحٓ

 صٛبغخ يفشداد الاختجبس: - ة

ط٤ـص ٓلٍوجش جلانطرحٌ ػ٠ِ ٗٔؾ جلانط٤حٌ ٖٓ ٓطؼىو؛ ُٔح ٣ط٤ُٔ ذٚ ٖٓ 

ُْٜٞس كْٜ جُؼ٤ِٔحش جُٔطؼٔ٘س وجنَ جُر٘ٞو، ٝضـط٤طٜح ُؿُء ًر٤ٍ ٖٓ ٓؿحٍ 

جُو٤حِ، ٝضٔطؼٜح ذٔؼحٓلاش طىم ٝغرحش ػح٤ُس، ٍْٝػس جلإؾحذس ػٜ٘ح 

ٝهى ٌٝػ٢ ػ٘ى ط٤حؿس ٓلٍوجش جلانطرحٌ إٔ ٝضظك٤كٜح، ضو٤َِ أغٍ جُطه٤ٖٔ, 

ضؼٌّ ؽر٤ؼس ًَ ػ٘ظٍ ٖٓ ػ٘حطٍ جلانطرحٌ ذظٌٞز ضٔػَ ػ٤٘س شحِٓس 

( ٓلٍوز 92ُٔؿحٍ جُِٓٞى جٍُٔجو ه٤حْٚ, ٝضٌٞٗص جُظٌٞز جلأ٤ُٝس ٖٓ )
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 -جٍُٓؽحٕ  –جٌُرى  –جُوِد  –َٓٞػس ػ٠ِ جُؼ٘حطٍ جُلٍػ٤س )جُلشَ ج١ٌُِٞ 

 ٛشحشس جُؼظحّ (.

 س:صذق الاختجب  - د

ضْ ػٍع جلانطرحٌ ك٢ طٌٞضٚ جلأ٤ُٝس ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُهرٍجء  

(، ُِطكون 1ٝجُٔك٤ٌٖٔ جُٔطهظظ٤ٖ ك٢ جُطٍذ٤س جُؼ٤ِٔس ٝػِْ جُ٘لّ )ِٓكن 

ٖٓ طىم ٓكطٟٞ جلانطرحٌ ٝٓىٟ ْلآس ٓلٍوجضٚ ٝٓ٘حْرطٜح ُٔؼ٢ِٔ جُؼِّٞ 

رف هرَ جُهىٓس, ٝضْ ضؼى٣َ جُٔلٍوجش ك٢ ػٞء آٌجتْٜ ٝٓوطٍقحضْٜ, ٝذًٜج أط

 ٓلٍوز.    91جلانطرحٌ طحوهحً ٖٓ ق٤ع جُٔكطٟٞ ٌٝٓٞٗحً ٖٓ 

 حجبد الاختجبس: - د

 –ضْ قٓحخ ٓؼحٓلاش جُػرحش ُؼ٘حطٍ جلانطرحٌ جُلٍػ٤س ذط٣ٍوط٢ "٤ًٌٞو        

(، ٝأُلح ًٍٝٗرحل قٓد ؽر٤ؼس ًَ ػ٘ظٍ، ًٔح ضْ ٣ٌ61طشحٌوْٕٞ     )جُظ٤ـس 

(، ٝجُؿىٍٝ 60حٌوْٕٞ )جُظ٤ـ٣ٌٚطش –قٓحخ ٓؼحَٓ جُػرحش ُلإنطرحٌ ًٌَ ذط٣ٍوس 

 جُطح٢ُ ٣ٞػف يُي :

 ( يعبيلاد حجبد الاختجبس انًفبًْٛٙ ثعُبصشِ انفشعٛخ1رذٔل )

٢ٔ٤( ذؼ٘حطٍٙ ( إٔ ٓؼحٓلاش غرحش جلانطرحٌ )جُٔلح٣0ٛطؼف ٖٓ ٗطحتؽ ؾىٍٝ )

؛ جلأٍٓ  10,1(، ٠ٛٝ ه٤ْ وجُس ػ٘ى ٓٓطٟٞ 1.29-1.16جُلٍػ٤س هى ضٍجٝقص ٓح ذ٤ٖ )

جًُٟ ٣ش٤ٍ ئ٠ُ إٔ جلانطرحٌ ٣طٔطغ ذػرحش ٓورٍٞ ٣ٌٖٔ جُٞغٞم ٝجلاؽٔث٘حٕ ئ٢ُ جُ٘طحتؽ 

 جُط٢ ٣طْ جُكظٍٞ ػ٤ِٜح ذؼى ضطر٤وٚ ػ٠ِ ٓؿٔٞػس جُىٌجْس.

 :تضهٛم يفشداد الاختجبس -ِ 

ضٍجٝقص ٓؼحٓلاش جُُٜٓٞس ُٔلٍوجش جُؼ٘حطٍ جُهٔٓس جلأ٠ُٝ ٓح  :ُٞسٓؼحٓلاش جُٜٓ -

≤  1.0(، ٝهى ضْ جْطرؼحو جُٔلٍوجش جُط٢ ٣طٍجٝـ ٓؼحَٓ جُُٜٓٞس ُٜح 1.62-1.20ذ٤ٖ )

 .1.3≤ ٝٓؼحَٓ جُُٜٓٞس 

-1.20ضٍجٝقص ٓؼحٓلاش ض٣ُ٤٤ٔس ٓلٍوجش جلانطرحٌ ٓح ذ٤ٖ ) :ٓؼحٓلاش جُط٤٤ُٔ - 

وجش جلانطرحٌ ٓح ذ٤ٖ ٓؼحٓلاش جُُٜٓٞس: ضٍجٝقص ٓؼحٓلاش (, ٝهى جْطرؼحو جُٔل1.62ٍ

(, ٝهى ضْ جْطرؼحو  1,2 – 1,2جُُٜٓٞس ُٔلٍوجش جُؼ٘حطٍ جُهٔٓس جلأ٠ُٝ ٓح ذ٤ٖ)  

 . 1.6≥ جُٔلٍوجش جُط٢ ٣رِؾ جُط٤ُٔ 

 انخبيظ انشاثع انخبنج انخبَٙ الأٔل انعُصش
الاختجبس 

 ككم

يعبيم 

 انخجبد
1.12 1.12 1.16 1.29 1.11 1.13 
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 انصٕسح انُٓبئٛخ نلاختجبس:  -ٔ 

(, ضؼط٢ وٌؾس 2( ٓلٍوز )ِٓكن 91ضٌٕٞ جلانطرحٌ ك٢ طٌٞضٚ جُٜ٘حت٤س ٖٓ )

( وٌؾس 91قىز ُلإؾحذس جُظك٤كس، ٝذًُي ضٌٕٞ جُىٌؾس جُٜ٘حت٤س ُلانطرحٌ)ٝج

ٝجُؿىٍٝ جُطح٢ُ ٣ٞػف ض٣َٞغ ٓلٍوجش جلانطرحٌ جُطكظ٢ِ٤ ك٢ ٓٞػٞػحش جُطـ٣ًس 

 جُؼلاؾ٤س جُٞهحت٤س.
 

( ٕٚضش تٕصٚع يفشداد الاختجبس انتضصٛهٙ عهٗ يٕضٕعبد 2رذٔل )

 انًٕدٕٚلاد

 

 أسلبو انًفشداد انًٕضٕعبد و
عذد 

 انًفشداد

انُغجخ 

 انًئٕٚخ

 جُلشَ ج١ٌُِٞ 0
1-7-14-17-22-

32-33-44-43-55 
15 25% 

 أٍٓجع جٌُرى 6
2-6-12-16-23-

31-37-43-46-42 
15 25% 

 جٍُٓؽحٕ 2
3-2-15-25-24-

35-33-45-42-47 
15 25% 

 أٍٓجع جُوِد 2
4-3-15-13-13-

21-23-26 - 41-

23-35 

15 25% 

 ٛشحشس جُؼظحّ 9
5-11-12-22-25-

27-34-36-32-45 
15 25% 

 %155 55 إرًبنٙ انًفشداد

 إعذاد اختجبس انتفكٛش الاعتذلانٙ: -1

 ضْ ذ٘حء جنطرحٌ جُطل٤ٌٍ جلاْطىلا٢ُ ٝكوحً ُِهطٞجش جُطح٤ُس:          

 انٓذف يٍ الاختجبس: - أ

٣ٜىف ًٛج جلانطرحٌ ئ٠ُ ه٤حِ جُطل٤ٌٍ جلاْطىلا٢ُ ُىٟ ٓؼ٢ِٔ جُؼِّٞ هرَ       

 ٜحٌجش ٖٓ جلاْطىلاٍ جُؼ٢ِٔ ٢ٛ: جُهىٓس ك٢ أٌذغ ٓ

 جلاْطىلاٍ جُطٞػ٤ك٢. -جلاْطىلاٍ جلاْط٘طحؾ٢           -  
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 .جلاْطىلاٍ جُطٔػ٢ِ٤  -جلاْطىلاٍ جُؼلاه٢               -                 

 صٛبغخ يفشداد الاختجبس: -خ

ذؼى ضْ ئػىجو ٓلٍوجش جلانطرحٌ ٖٓ ٗٞع أْثِس جلانطرحٌ ٖٓ ٓطؼىو، ٝيُي         

جلاْطلحوز ٖٓ جُؼى٣ى ٖٓ جُىٌجْحش ٝجٌُطحذحش ك٢ يُي، ٝهى ط٤ـص ٌأِ ًَ ْإجٍ 

ذك٤ع ضٔػَ ٓشٌِس أٝ ٓٞهق أٝ ػلاهس ضشحذٚ ٝضٔحغَ ٤ِ٣ٜٝح أٌذؼس ذىجتَ، ٝػ٠ِ 

( ٓلٍوز 62جُط٤ًِٔ إٔ ٣هطحٌ أوم ذى٣َ، ٝجشطَٔ جلانطرحٌ ك٢ طٌٞضٚ جلأ٤ُٝس ػ٠ِ )

 َٓٞػس ًحُطح٢ُ:

 (  ٓلٍوجش.2)    جلاْطىلاٍ جلاْط٘طحؾ٢ -

 (  ٓلٍوجش.2جلاْطىلاٍ جُطٞػ٤ك٢    ) -

 (  ٓلٍوجش.2جلاْطىلاٍ جُؼلاه٢       ) -

 (  ٓلٍوجش.2جلاْطىلاٍ جلاقطٔح٢ُ     ) -

 صٛبغخ تعهًٛبد الاختجبس: -ؼ

ضْ ط٤حؿس ضؼ٤ِٔحش جلانطرحٌ، ٝهى ٌٝػ٢ ك٤ٜح جُىهس ٝجُٞػٞـ ٝجُُٜٓٞس        

رحٌ، ًطحذس جُر٤حٗحش جُشهظ٤س، ٝجُطل٤ٌٍ ؾ٤ىجً ك٢ ٝجشطِٔص ػ٠ِ: ذ٤حٕ جُٜىف ٖٓ جلانط

جلإؾحذس، ٝػىّ جُطٍٓع، ٝػىّ ضٍى ْإجلًا وٕٝ ئؾحذس غْ ئػطحء ٓػحٍ ٣ر٤ٖ ٤ًل٤س جلإؾحذس 

 ػٖ جلانطرحٌ.

 : انتزشثخ الاعتطلاعٛخ نلاختجبس -د

 ٛىكص جُطؿٍذس جلاْططلاػ٤س ئ٠ُ ضك٤َِ جلانطرحٌ ًٌَ ًٔح ٢ِ٣:        

طكون ٖٓ طىم جلانطرحٌ ضْ ػٍػٚ ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ ُِ :صذق الاختجبس -

( جُٔطهظظ٤ٖ ك٢ ٓؿحٍ جُٔ٘حٛؽ ٝؽٍم ضى٣ٌّ جُؼِّٞ، 1جُٔك٤ٌٖٔ )ِٓكن 

ٝجُطٍذ٤س ٝػِْ جُ٘لّ، ٝيُي ذٜىف ئذىجء آٌجتْٜ قٍٞ ٓىٟ ٝػٞـ ضؼ٤ِٔحش 

جلانطرحٌ, ٝجٗطٔحء ًَ ٓلٍوز ئ٠ُ جُٜٔحٌز جُط٢ ضو٤ٜٓح، ٝٓلاتٔس جُظ٤حؿس 

ُٔٓطٟٞ ٓؼ٢ِٔ جُؼِّٞ هرَ جُهىٓس، ٝضْ ئؾٍجء جُطؼى٣لاش جُؼ٤ِٔس ٝجُِـ٣ٞس 

 جُط٢ جهطٍقٜح جُٓحوز جُٔكٌٕٔٞ.

 : حجبد الاختجبس  -

( ؽحُرحً ٖٓ ٓؼ٢ِٔ جُؼِّٞ 21ضْ ضطر٤ن جلانطرحٌ ػ٠ِ ػ٤٘س جْططلاػ٤س )    

 –هرَ جُهىٓس ذ٤ٌِس جُطٍذ٤س ؾحٓؼس جُؼ٣ٍش، ٝذحْطهىجّ  ٓؼحوُس ٤ًٞوٌ 

ٓؼحَٓ غرحش جلانطرحٌ، ٝهى ٝؾى أٗٚ ٣ٓح١ٝ ( ضْ قٓحخ ٣ٌ60طشحوْٕٞ )

( ٣ٝىٍ يُي ػ٠ِ طلاق٤س جلانطرحٌ ُِططر٤ن، ٖٝٓ غْ جلاؽٔث٘حٕ ئ٠ُ 1.20)

 جُ٘طحتؽ جُط٢ ٗكظَ ػ٤ِٜح ٖٓ نلاُٚ.
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 :صيٍ الاختجبس -

ضْ قٓحخ جُُٖٓ جُلاَّ ُلإؾحذس ػٖ جلانطرحٌ ٖٓ نلاٍ قٓحخ ٓطْٞؾ     

جلاؾحذس ػٖ أْثِس جلانطرحٌ، ًٝحٕ جُُٖٓ جًُٟ جْطـٍهٚ أٍٝ ض٤ًِٔ جٗط٠ٜ ٖٓ 

 ( وه٤وس ذٔح ك٢ يُي هٍجءز جُطؼ٤ِٔحش.21جُٔطْٞؾ جُكٓحذ٢ ُُِٖٓ ج٢ٌُِ ٛٞ)
 

 صغبة يعبيلاد انغٕٓنخ ٔانتًٛٛض نًفشداد الاختجبس: -

ضْ قٓحخ ٓؼحٓلاش جُُٜٓٞس ٝجُط٤٤ُٔ ُٔلٍوجش جلانطرحٌ ذحْطهىجّ جُٔؼحوُس     

ط٢ ٣ٌٕٞ ٓؼحَٓ جُُٜٓٞس ُٜح أًػٍ ٖٓ جُٔلاتٔس، ٝهى جػطرٍ إٔ جُٔلٍوجش جُ

( ضٌٕٞ ٓلٍوز شى٣ىز جُُٜٓٞس ٝجُٔلٍوز جُط٢ ٣ٌٕٞ ٓؼحَٓ جُُٜٓٞس ُٜح 1.2)

 ( ضٌٕٞ شى٣ىز جُظؼٞذس.1.6أهَ ٖٓ )

 يعبيم الاتغبق انذاخهٙ نلاختجبس: -

ضْ قٓحخ ٓؼحٓلاش جلاضٓحم جُىجن٢ِ، ٝيُي ُطكى٣ى ٓىٟ جضٓحم ًَ ٓلٍوز      

ئ٤ُٚ ٝٓغ جلانطرحٌ ًٌَ، ٝهى ضْ قًف جُٔلٍوجش جُط٢ ٣وَ ٓغ جُ٘ٔؾ ج١ًُ ض٘ط٢ٔ 

 (.1.21ٓؼحٓلاش جضٓحهٜح جُىجن٢ِ ػٖ )

 انصٕسح انُٓبئٛخ نلاختجبس: -

( 9( ٓلٍوز )ِٓكن 21أطرف جلانطرحٌ ك٢ طٌٞضٚ جُٜ٘حت٤س ٌٓٞٗحً ٖٓ )    

( ٓٞجطلحش 2ضو٤ّ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جلاْطىلا٢ُ جلأٌذغ، ٣ٝٞػف ؾىٍٝ )

 جلاْطىلا٢ُ.جنطرحٌ جُطل٤ٌٍ 

( ٚجٍٛ يٕاصفبد اختجبس يٓبساد انتفكٛش الاعتذلانٙ فٙ صٕستّ 3رذٔل )

 انُٓبئٛخ

أذؼحو جُطل٤ٌٍ      

 جلاْطىلا٢ُ

أٌهحّ جُٔلٍوجش جُط٢ 

 ضو٤ّ ًَ ٗٔؾ

ػىو جُٔلٍوجش ك٢ ًَ 

 ٗٔؾ

 جلاْطىلاٍ جلاْط٘طحؾ٢

 جلاْطىلاٍ جُطٞػ٤ك٢

 جلاْطىلاٍ جُؼلاه٢

 جلاْطىلاٍ جلاقطٔح٢ُ

0-2-3-4- 5 

6-7-3-2-15 

11-12-13-14-15 

1602-01-02-03-

61  

5 

5 

5 

5 

 

 يمٛبط الاتزبْبد انعهًٛخ َضٕ انتغزٚخ انعلارٛخ انٕلبئٛخ: -3

هحّ جُرحقع ذاػىجو ٓو٤حِ جلاضؿحٛحش جُؼ٤ِٔس ٗكٞ جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س جُٞهحت٤س      

س ُٔؼٍكس كحػ٤ِس ضى٣ٌّ جُٔٞو٣ٞلاش جُهٔٓس ك٢ ض٤ٔ٘س جلاضؿحٛحش جُؼ٤ِٔ
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ُٔؼ٢ِٔ جُؼِّٞ هرَ جُهىٓس ٗكٞ جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س جُٞهحت٤س, ٝيُي ٝكوحً ُِهطٞجش 

 جُطح٤ُس:
 

 انٓذف يٍ انًمٛبط: ( أ)

ه٤حِ جلاضؿحٛحش جُؼ٤ِٔس ُٔؼ٢ِٔ جُؼِّٞ هرَ جُهىٓس ٗكٞ جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س 

هرَ ضى٣ٌّ جُٔٞػٞػحش جُهٔٓس ػٖٔ جُرٍٗحٓؽ جُٔوطٍـ ٝذؼى ضى٣ٌٜٓح 

٢ ك٢ طٌٞز ٓٞو٣ٞلاش ُِطؼٍف ػ٠ِ كحػ٤ِس  ذحْطهىجّ جُطؼِْ جًُجض

ضى٣ٌٜٓح، ٝذحُطح٢ُ كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ جُٔوطٍـ ك٢ ض٤ٔ٘س جلاضؿحٛحش جُؼ٤ِٔس 

 ُٔؼ٢ِٔ جُؼِّٞ هرَ جُهىٓس ٗكٞ ًٛٙ جُٔٞػٞػحش.

 تضذٚذ َٕع انًمٛبط: ( ة)

جْطهىّ جُرحقع أِْٞخ "٤ٌٍُش" جُػلاغ٢ ُِطوى٣ٍجش جُٔؿٔؼس، ٝك٤ٚ ٣وىّ     

ضطظَ ذٔٞػٞع جلاضؿحٛحش ٗكٞ جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س  ُِطحُد ػىز ػرحٌجش

جُٞهحت٤س, ٝأٓحّ ًَ ػرحٌز ػىو ٖٓ جلاْطؿحذحش ػ٠ِ ػرحٌجش جُٔو٤حِ غلاغس 

ؿ٤ٍ ٓٞجكن(، ٝيُي ُط٘حْد ٓؼِْ جُؼِّٞ هرَ  -ؿ٤ٍ ٓطأًى  -٠ٛٝ )ٓٞجكن 

 جُهىٓس ٝضكىو جْطؿحذحضْٜ ػ٠ِ ػرحٌجش جُٔو٤حِ جُؿى٤ُس.

 أثعبد انًمٛبط:)د( 

لاؽلاع ػ٠ِ جُىٌجْحش جُط٢ أؾ٣ٍص ك٢ ًٛج جُٔؿحٍ، ضْ ضكى٣ى أٌذؼس ذؼى ج   

 أذؼحو ُو٤حِ جلاضؿحٛحش ٗكٞ جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س جُٞهحت٤س ٢ٛ:

 جلاضؿحٙ ٗكٞ جلاػطوحو ك٢ أ٤ٔٛس جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س جُٞهحت٤س. -

 جلاضؿحٙ ٗكٞ وٌٝ جُٔٓطكىغحش جُـًجت٤س ك٢ ضك٤ٖٓ ٗٞػ٤س جُك٤حز. -

 جُٔٓطكىغحش جُـًجت٤س ك٢ جُؼلاؼ ٖٓ جلأٍٓجع. جلاضؿحٙ ٗكٞ وٌجْس -

 جلاضؿحٙ ٗكٞ وٌٝ جُٔٓطكىغحش جُـًجت٤س ك٢ جُٞهح٣س ٖٓ جلأٍٓجع. -

 صٛبغخ عجبساد انًمٛبط: ( د)

( ػرحٌز ضٔػَ ػرحٌجش جُٔو٤حِ ضْ ض٣َٞؼٜح ػ٠ِ أذؼحو 62هحّ جُرحقع ذظ٤حؿس )

ى ٌجػ٠ ( ػرحٌز، ٝه1جُٔو٤حِ جلأٌذؼس؛ ذك٤ع ًحٕ ػىو جُؼرحٌجش ذٌَ ذؼى )

جُرحقع ػ٘ى ط٤حؿس ًٛٙ جُؼرحٌجش إٔ ضهطِق ج٥ٌجء قُٜٞح، ٝإٔ ٣ٌٕٞ ٗظق 

ػىو جُؼرحٌجش ٓٞؾرس ٗكٞ جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س جُٞهحت٤س ٝٗظلٜح ج٥نٍ ػرحٌجش 

 ْحُرس ٗكٞٛح.

 صذق انًمٛبط: (ِ )

ذؼى جلاٗطٜحء ٖٓ ط٤حؿس ػرحٌجش جُٔو٤حِ ٝئػىجو طٌٞضٚ جلأ٤ُٝس ضْ     

ٖ جُٔطهظظ٤ٖ ك٢ جُطٍذ٤س جُؼ٤ِٔس ٝػِْ جُ٘لّ ػٍػٚ ػ٠ِ ٓؿٔٞػس جُٔك٤ٌٔ

(؛ لإذىجء جٍُأ١ قٍٞ وهس ط٤حؿس ػرحٌجش جُٔو٤حِ، ٝٓىٟ ٓ٘حْرطٜح 1) ِٓكن 

ُٔؼ٢ِٔ جُؼِّٞ هرَ جُهىٓس, ٝٓىٟ ٝػٞـ ضؼ٤ِٔحش جُٔو٤حِ، ٝٓىٟ جٌضرحؽ 



 م7107 سبتمبر                                 المجلد العشرون                               تاسعدد الالع

 

 العلمية  المجلة المصرية للتربية

39 

 

ًَ ػرحٌز ذحُرؼى ج١ًُ ٝػؼص ُو٤حْٚ، ٝقًف ٝئػحكس ٝضؼى٣َ ٓح ٣ٍٝٗٚ 

ؼغ جُٔك٤ٌٖٔ ٓلاقظحش ٓطؼِوس ذكًف ذؼغ جُؼرحٌجش، ٓ٘حْرحً، ٝهى أذى١ ذ

ٝئػحوز ط٤حؿس ذؼغ جُؼرحٌجش، ٝذؼى ئؾٍجء جُطؼى٣لاش جُٔطِٞذس أطرف 

( ػرحٌز ٗظلٜح ػرحٌجش ٓٞؾرس ٗكٞ جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س 61جُٔو٤حِ ٌٓٞٗحُ ٖٓ )

جُٞهحت٤س، ٝجُ٘ظق ج٥نٍ ٜٓ٘ح ػرحٌجش ْحُرس ٗكٞٛح، ٝذًٜج أطرف جُٔو٤حِ 

 ع جُٔكطٟٞ.طحوهحً ٖٓ ق٤

 :انتزشٚت الاعتطلاعٙ نهًمٛبط)ٔ( 

ذؼى جُطأًى ٖٓ طىم جُٔو٤حِ ضْ ضؿ٣ٍرٚ جْططلاػ٤حً ػ٠ِ ٗلّ ٓؿٔٞػس 

جُطلاخ ج٣ًُٖ ؽرن ػ٤ِْٜ جلانطرحٌ جُطكظ٢ِ٤ ٝجنطرحٌ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ 

( ؽحُرحً ٖٓ ٓؼ٢ِٔ جُؼِّٞ هرَ جُهىٓس 21جلاْطىلا٢ُ جْططلاػ٤حً ٝػىوْٛ )

ضطر٤ن جلانطرح٣ٌٖ ج٣ًًٌُٖٞٔ؛ ٝجُػح٤ٗس ذؼى ٌٍٓٝ غلاغس  ٍٓض٤ٖ، جلأ٢ُٝ أغ٘حء

 أْحذ٤غ؛ ٝيُي ذـٍع ضكى٣ى:

غرحش جُٔو٤حِ: ضْ قٓحخ غرحش جُٔو٤حِ ذحْطهىجّ ؽ٣ٍوس ئػحوز ضطر٤ن  -

(، ٓٔح ٣ش٤ٍ ئ٠ُ إٔ جُٔو٤حِ ٣طٔطغ ذىٌؾس 1.13جُٔو٤حِ، ٝٝؾى أٗٚ ٣ٓح١ٝ )

ُِ٘طحتؽ جُط٢ ٣طْ جُكظٍٞ  ػح٤ُس ٖٓ جُػرحش، ٖٝٓ غْ ٣ٌٖٔ جُٞغٞم ٝجلاؽٔث٘حٕ

 ػ٤ِٜح ذؼى ضطر٤وٚ ػ٠ِ ٓؿٔٞػس جُىٌجْس.

( وه٤وس، 21َٖٓ ضطر٤ن جُٔو٤حِ: قىو َٖٓ جلإؾحذس ػٖ ػرحٌجش جُٔو٤حِ ) -

ٝضْ قٓحخ جُُٖٓ ػ٢ِ أْحِ ٓطْٞؾ َٖٓ ئؾحذحش جُطلاخ جُٔؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ 

خ ػرحٌجش جُٔو٤حِ ذحلإػحكس ج٠ُ َٖٓ هٍجءز جُطؼ٤ِٔحش جُهحطس ذٚ ػ٠ِ جُطلا

 جُٔؼ٤ِٖٔ. 

جُطأًى ٖٓ ٝػٞـ ػرحٌجش جُٔو٤حِ ٝضؼ٤ِٔحضٚ: ُٞقع إٔ ؾ٤ٔغ جُطلاخ ُْ  -

ذؼى  –ضٌٖ ُى٣ْٜ أ٣س جْطلٓحٌجش ك٤ٔح ٣طؼِن ذؼرحٌجش جُٔو٤حِ أٝ ضؼ٤ِٔحضٚ 

ٓٔح ٣إًى ٝػٞـ ػرحٌجش جُٔو٤حِ ٝٓلاتٔطٜح ُِطلاخ  –ػٍع جُطؼ٤ِٔحش 

 ٓؼ٢ِٔ جُؼِّٞ هرَ جُهىٓس.

 :نهًمٛبطانصٕسح انُٓبئٛخ )ص( 

( ػرحٌز، ٝهى ضْ ضوى٣ٍ 61ذِؾ ػىو ػرحٌجش جُٔو٤حِ ك٢ طٌٞضٚ جُٜ٘حت٤س )

حِ ػ٠ِ أْحِ إٔ جُؼرحٌز جُٔٞؾرس ك٢ أِْٞخ ٤ٌٍُش جُػلاغ٢ ـحش جُٔو٤ــوٌؾ

(، ٝك٢ قحُس 0,6,2) ٓٞجكن ، ؿ٤ٍ ٓطأًى ، ؿ٤ٍ ٓٞجكن ( ضؼط٢ جُىٌؾحش )

( 21جُٜ٘حت٤س ُِٔو٤حِ )(، ٝذًُي ضٌٕٞ جُىٌؾس 2,6,0جُؼرحٌز جُٓحُرس ٣ٌٕٞ )

وٌؾس، ٝجُؿىٍٝ جُطح٢ُ ٣ٞػف ض٣َٞغ جُؼرحٌجش ػ٠ِ جلأذؼحو جلأٌذؼس جُط٢ 

 ٣طؼٜٔ٘ح جُٔو٤حِ: 
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( أثعبد يمٛبط الاتزبْبد انعهًٛخ َضٕ انتغزٚخ انعلارٛخ انٕلبئٛخ 4رذٔل )

 ٔتٕصٚع  انعجبساد انًٕرجخ ٔانغبنجخ عهٛٓب

 الأثعبد  و
انعجبساد 

 انًٕرجخ

انعجبساد 

 غبنجخان

عذد 

 انعجبساد

انُغجخ 

 انًئٕٚخ

الاعتمبد فٙ  -0

أًْٛخ انتغزٚخ 

 انعلارٛخ

1-02 0-3-02 9 69% 

دٔس انًغتضذحبد  -6

انغزائٛخ فٙ 

تضغٍٛ َٕعٛخ 

 انضٛبح

2-06-09 2-01 9 69% 

َفعٛخ  -2

انًغتضذحبد 

انغزائٛخ فٙ 

انعلاد يٍ 

 الأيشاض

2-02 6-00-61 9 69% 

انضكى عهٗ دٔس  -2

بد انًغتضذح

انغزائٛخ فٙ 

انٕلبٚخ يٍ 

 الأيشاض

2-01-03 9-02 9 69"% 

 %155 25   الإرًبنٙ 

 انصٕسح انُٓبئٛخ نهًمٛبط: (ٔ )

ذؼى ػٍع جُٔو٤حِ ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٔك٤ٌٖٔ ٝجُطأًى ٖٓ طىهٚ ٝغرحضٚ، أطرف 

ػرحٌز، ٝوٌؾطٚ جُٜ٘حت٤س  61طحُكًح ُِططر٤ن ج٤ُٔىج٢ٗ ك٢ طٌٞضٚ جُٜ٘حت٤س ٌٝٓٞٗحً ٖٓ 

 (.2)ِٓكن وٌؾس  21

 انتطجٛك انفعهٙ لأدٔاد انذساعخ: -

ؽروص أوٝجش جُىٌجْس )جلانطرحٌ جُطكظ٢ِ٤ ُِطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س جنطرحٌ جُطل٤ٌٍ 

جلاْطىلا٢ُ ٝٓو٤حِ جلاضؿحٛحش جُؼ٤ِٔس ٗكٞ جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س جُٞهحت٤س( ػ٠ِ ؽلاخ 
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ّ، ٝيُي ُِكظٍٞ 6102/6101ٓؿٔٞػس جُىٌجْس ك٢ ذىج٣س جُلظَ جُىٌج٢ْ جلأٍٝ

 ٠ جُٔؼِٞٓحش جُور٤ِس جُط٢ ضٓحػى ك٢ ئؾٍجء جُؼ٤ِٔحش جلإقظحت٤س.ػِ

 تُفٛز تزشثخ انذساعخ: -

ضْ جُطى٣ٌّ ُٔؿٔٞػس جُىٌجْس ٓؼ٢ِٔ جُؼِّٞ هرَ جُهىٓس ذحُلٍهس جٍُجذؼس ذ٤ٌِس 

جُطٍذ٤س ؾحٓؼس جُؼ٣ٍش أغ٘حء وٌجْس ٓٞػٞػحش جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س جُٞهحت٤س جُهحطس 

ٛشحشس  -أٍٓجع جُوِد  -جٍُٓؽحٕ -أٍٓجع جٌُرى  -١ٞ ذحلأٍٓجع جُطح٤ُس: جُلشَ جٌُِ

 جُؼظحّ، ذأِْٞخ جُطؼِْ جًُجض٢ ٝكوحً ُٔح ضْ يًٍٙ ك٢ أوذ٤حش جُىٌجْس جُكح٤ُس.

 ٔلذ لاصظ انجبصج عذح اَطجبعبد أحُبء فتشح انتزشٚت ْٙ:

ؽر٤ؼس ٓٞػٞع أْح٤ُد جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س ك٢ جُٞهح٣س ٝجُؼلاؼ ٖٓ جلأٍٓجع  -

ٕ ك٢ ٓؿطٔؼ٘ح هؼ٤س ٓػ٤ٍز ُِؿىٍ، ٝلا ٣٘ظٍ ئ٤ُٜح ك٢ جُط٢ ضظ٤د جلإٗٓح

جُـحُد ذٔ٘ظٌٞٛح جُظك٤ف، ًٝٛج ضطِد ٓؿٜٞوًج ٖٓ جُرحقع ك٢ ئه٘حع ػ٤٘س 

جُىٌجْس ٓٔح ُى٣ْٜ ػىّ جُورٍٞ ذأ٤ٔٛس ًٛج جُٔٞػٞع ٖٓ ٝؾٜس ٗظٍْٛ جُط٢ 

ضكَٔ ػحوجش ٝضوح٤ُى ؿًجت٤س ٌٓٞٝغس ٖٓ ذ٤ثطْٜ ٝٓؿطٔؼْٜ ج١ًُ ٣ؼ٤شٕٞ ك٤ٚ، 

جًُٟ قىج ذحُرحقع ئ٠ُ جُكى٣ع ٓؼْٜ ٣َٝحوز ٌؿرطْٜ ك٢ قد جلاْططلاع  جلأٍٓ

 ٗكٞ ٓٞػٞػحش ٝأْح٤ُد جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س جُٞهحت٤س ك٢ ق٤حضْٜ جُهحطس.

ٝجؾٜص ٓؿٔٞػس جُىٌجْس جُؼى٣ى ٖٓ جُط٘حهؼحش ذ٤ٖ ٓح ٣ٓٔؼٞٗٚ ٖٓ أ٤ُٝحء  -

ٌجْس جلأٌٓٞ ٝجلأطىهحء قٍٞ ػحوجضْٜ ك٢ جُطـ٣ًس ٝذ٤ٖ ٓح ٣طؼِٔٞٗٚ ػ٘ى و

جُٔٞو٣لاش، ٝيُي ٣إًى ػ٠ِ إٔ ُى٣ْٜ ضظٌٞجش نحطس ْٞجء طك٤كس أٝ 

نحؽثس ٣ؿد جُطؼٍع ُٜح ٝضظ٣ٞرٜح، ٓٔح ْحْٛ ك٢ ضكو٤ن أٛىجف جُرٍٗحٓؽ 

جُٔطٔػِس ك٢ ض٤ٔ٘س جُؿٞجٗد جُٔؼٍك٤س لأْح٤ُد جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س جُٞهحت٤س ج٤ُِٓٔس 

 ح.ٝجًطٓحخ جُطل٤ٌٍ جلاْطىلا٢ُ ٝجلاضؿحٛحش جُؼ٤ِٔس ٗكٞٛ

 انتطجٛك انجعذ٘ لأدٔاد انذساعخ: -

ذؼى جلاٗطٜحء ٖٓ وٌجْس جُطلاخ ٓؼ٢ِٔ جُؼِّٞ هرَ جُهىٓس ذ٤ٌِس جُطٍذ٤س ؾحٓؼس 

جُؼ٣ٍش  ُِٔٞػٞػحش جُهحطس ذحُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س، غْ ضطر٤ن أوٝجش جُركع جُٔهطِلس ك٢ 

٤ِٔس جلانطرحٌ جُطكظ٢ِ٤ ٝجنطرحٌ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جلاْطىلا٢ُ ٝٓو٤حِ جلاضؿحٛحش جُؼ

ٗكٞ جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س جُٞهحت٤س، غْ ٌطى جُىٌؾحش ٝػُٞؿص ئقظحت٤حً ُِطأًى ٖٓ طكس 

جُلٍٝع ذحْطهىجّ ذٍٗحٓؽ جٍَُّ جلإقظحت٤س ُِؼِّٞ جلاؾطٔحػ٤س, ٝيُي ذحْطهىجّ 

جنطرحٌجش "ش" ُِؼ٤٘حش جُٔٓطوِس ُكٓحخ جُلٍٝم ذ٤ٖ ٓطْٞطحش وٌؾحش ؽلاخ 

 ُرؼى١.ٓؿٔٞػس جُىٌجْس ك٢ جُططر٤و٤ٖ جُور٢ِ ٝج

 عشض انُتبئذ ٔيُبلشتٓب ٔتفغٛشْب: -

٣ؼٍع جُرحقع ك٤ٔح ٠ِ٣ جُ٘طحتؽ جُط٢ ضْ جُطٞطَ ج٤ُٜح ذحلإؾحذس ػٖ أْثِس جُىٌجْس 

 ٝجُطكون ٖٓ طكس كٍٝػٜح:
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 انُتبئذ انخبصخ ثبلاختجبس انتضصٛهٙ:  -1

 اختجبس صضخ انفشض الأٔل: -1

س ذ٤ٖ ٗض جُلٍع جلأٍٝ ُِىٌجْس ػ٠ِ أٗٚ "ضٞؾى كٍٝم يجش ولاُس ئقظحت٤

ٓطْٞطحش وٌؾحش ؽلاخ ٓؿٔٞػس جُىٌجْس ك٢ جُططر٤و٤ٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ػ٢ِ جنطرحٌ 

ٓلح٤ْٛ جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س جُٞهحت٤س ُظحُف جُططر٤ن جُرؼى١" ٝلانطرحٌ طكس ًٛج جُلٍع 

هحّ جُرحقع ذٔوحٌٗس ٓطْٞط٢ وٌؾحش ؽلاخ ٓؿٔٞػس جُىٌجْس ك٢ جُططر٤و٤ٖ جُور٢ِ 

 (: 9جُؼلاؾ٤س جُٞهحت٤س، ٣ٝٞػف يُي جُؿىٍٝ )  ٝجُرؼى١ ُِٔلح٤ْٛ ػٖ جُطـ٣ًس

( ٚجٍٛ يتٕعطٙ دسربد طلاة يزًٕعخ انذساعخ فٙ انتطجٛمٍٛ  5رذٔل ) 

 انمجهٙ ٔانجعذ٘ نلاختجبس انتضصٛهٙ

 انًتٕعظ انذسرخ انعذد انتطجٛك
الاَضشاف 

 انًعٛبس٘

دسربد 

 انضشٚخ
 لًٛخ د

يغتٕٖ 

 انذلانخ

 انمجهٙ
23 91 

7.32 2.27 
22 22.20 1,10 

 3.33 45.62 انجعذ٘

( ٝؾٞو كٍم وجٍ ئقظحت٤حً ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ وٌؾحش  ٣9طؼف ٖٓ جُؿىٍٝ )   

ٓؿٔٞػس جُىٌجْس ُلانطرحٌ جُطكظ٢ِ٤ ػٖ ٓلح٤ْٛ جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س جُٞهحت٤س ُظحُف 

ٓٔح  1,10( وجُس ػ٘ى ٓٓطٟٞ 22.20جُططر٤ن جُرؼى١، ق٤ع ًحٗص ه٤ٔس "ش" ٢ٛ )

ئغرحش كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ جُٔوطٍـ ك٢ ض٤ٔ٘س ٓلح٤ْٛ جُطـ٣ًس ٣ؼ٠٘ هرٍٞ جُلٍع جلأٍٝ ٝ

جُؼلاؾ٤س جُٞهحت٤س ُىٟ ٓؼ٢ِٔ جُؼِّٞ هرَ جُهىٓس ذ٤ٌِس جُطٍذ٤س ؾحٓؼس جُؼ٣ٍش, ٝهى 

٣ٍؾغ يُي ئ٠ُ ضؼ٤ٖٔ جُٔلح٤ْٛ ٝجُٔؼِٞٓحش جلأْح٤ْس جٍُٔضرطس ذحُؼى٣ى ٖٓ جلأٍٓجع 

ْٝؾ أكٍجو ػحتِطْٜ جُٔ٘طشٍز ك٢ ٓؿطٔؼْٜ ٝجُط٢ ٣ٓٔؼٕٞ ػٜ٘ح ٣ٝشحٛىٝٛح 

ٝأطىهحتْٜ، ٝجُط٢ ٣ؿد إٔ ٣ِٔٞج ذٜح, ًٔح أؾحذص ػٖ جلأْثِس جُط٢ ضىٌٝ ذأيٛحْٜٗ ٖٓ 

نلاٍ ٓٔحٌْطْٜ أٗشطس ضؼ٤ٔ٤ِس ػى٣ىز ٝٓط٘ٞػس ض٣ُى ٖٓ ئ٣ؿحذ٤طْٜ ٝٓشحًٌطْٜ ك٢ 

جُٔٞجهق جُطؼ٤ٔ٤ِس وجنَ جُٔٞو٣ٞلاش جُهٔٓس, ٝضؿؼِْٜ ٣طٞطِٕٞ ُِٔؼِٞٓحش 

ٗلْٜٓ ك٢ ؾٞ جؾطٔحػ٢ ٣ٓٞوٙ جُطٔأ٤ٗ٘س, ذحلإػحكس ئ٢ُ ضٞك٤ٍ ٝجُٔؼحٌف جُؼ٤ِٔس ذأ

جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس ُْٜ كٌٞ جلاٗطٜحء ٖٓ ئؾٍجء جُ٘شحؽ, ٓٔح ٣ٞو١ ئ٢ُ ٣َحوز وجكؼ٤طْٜ 

ٌٝؿرطْٜ ُِطؼِْ, ًُج ًحٕ ٓٓطٟٞ ضكظ٤َ جُٔلح٤ْٛ ٍٓضلؼًح ك٢ جُططر٤ن جُرؼى١ ُلانطرحٌ 

طحتؽ وٌجْحش ٓكٔى جُٜٔى١ ػرىجٍُقٖٔ ُىٟ ٓؿٔٞػٚ جُىٌجْس, ًٝٛٙ جُ٘طحتؽ ضطلن ٓغ ٗ

 Chou, ضشٞ Kemp 6110، ٤ًٔد 6109, ش٣ٍ٤ٖ ؿلاخ ٝئ٣ٔحٕ جُؼُخ 6112

, ٝجُط٢ ضطٓن ٓغ ٓرحوب جُطؼِْ جًُجض٢ ٝكِٓلطٚ جُط٢ ضًٍُ ػ٢ِ جُطٞؾ٤ٚ جًُجض٢ 2004

ُِٔطؼِْ ٗكٞ ضكو٤ن أٛىجف ٓكىوز ذىهس ضط٤ُٔ ذطٞك٤ٍ أشٌحٍ ٓط٘ٞػس ٝٓطؼىوز ٖٓ 

٤ٔ٤ِس جُٔهطِلس ك٤طؼٍف ػ٠ِ ٓٞجؽٖ جُؼؼق ٣ٝؼَٔ ػ٠ِ ػلاؾٜح ٝض٤ٔ٘طٜح جُٔٞجهق جُطؼ

ئ٣ؿحذ٤حً ذط٣ٍوس يجض٤س ٍٓضرطس ذحْطؼىجوجضٚ ٝٓٓث٤ُٞس هٍجٌجضٚ، ذٔح ٣إو١ ئ٢ُ ٣َحوز 



 م7107 سبتمبر                                 المجلد العشرون                               تاسعدد الالع

 

 العلمية  المجلة المصرية للتربية

43 

 

وجكؼ٤طٚ ٌٝؿرطٚ جُكو٤و٤س ك٢ جُطؼِْ ُط٤ٔ٘س ؾٞجٗد شهظ٤طٚ ك٢ ضؼِْ جُٔٞجهق جُطؼ٤ٔ٤ِس 

 ٣ٍوس طك٤كس.  جُؿى٣ىز ٝجُٔإغٍز ك٢ ضك٤ٖٓ ق٤حضٚ ذط

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( يمبسَخ ثٍٛ يتٕعطٙ دسربد طلاة يزًٕعخ انذساعخ فٙ انتطجٛمٍٛ انمجهٙ 1شكم )

 ٔانجعذ٘ نلاختجبس انتضصٛهٙ

 اختجبس صضّ انفشض انخبَٙ: )خ(

ٗض جُلٍع جُػح٢ٗ ُِىٌجْس ػ٢ِ أٗٚ "ُِرٍٗحٓؽ جُٔوطٍـ قؿْ ضأغ٤ٍ ًر٤ٍ ك٢ ض٤ٔ٘س 

ؾ٤س جُٞهحت٤س ُى١ ٓؼ٢ِٔ جُؼِّٞ هرَ جُهىٓس", ق٤ع إٔ جُٔلح٤ْٛ جُهحطس ذحُطـ٣ًس جُؼلا

ٓلّٜٞ قؿْ جُطأغ٤ٍ ٣ًٍُ ػ٢ِ جُلٍم أٝ قؿْ جلاٌضرحؽ ذظٍف جُ٘ظٍ ػٖ ٓى١ جُػوس 

( ُِٝطؼٍف ػ٢ِ قؿْ ضأغ٤ٍ ضى٣ٌّ 93, 0311جُط٢ ٗؼؼٜح ك٢ جُ٘طحتؽ )ٌشى١ كحّ, 

ُٔؼِٞٓحش ٓٞػٞػحش جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س ػ٢ِ ض٤ٔ٘س جُطكظ٤َ جُٔؼٍك٢ ُِٔلح٤ْٛ ٝج

" ٝه٤ٔس ٍٓذغ ئ٣طح، dجُٞجٌوز ذٜح ُطلاخ ٓؿٔٞػس جُىٌجْس ضْ جُكظٍٞ ػ٢ِ ه٤ٔس "

 ( ٣ٞػف يُي:2، ٝجُؿىٍٝ ٌهْ )Dٝه٤ٔس 

( ٚجٍٛ صزى تأحٛش تذسٚظ انًٕدٕٚلاد فٙ انتطجٛك انجعذ٘ عهٙ الاختجبس  6رذٔل ) 

 انتضصٛهٙ

انًتغٛش 

 انًغتمم

انًتغٛش 

 انتبثع
Df η لًٛخ د

2
 D 

صزى 

 الأحش

تذسٚظ 

يٕضٕعبد 

 انجشَبيذ

الاختجبس 

 انتضصٛهٙ
 ضخى 2.412 5.231 33 43.31
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 ( ٓح ٣أض٣2:٢طؼف ٖٓ جُؿىٍٝ )

( ًٝٛج ٣ىٍ ػ٠ِ إٔ 1.320ذِؾ قؿْ ضأغ٤ٍ ذٍٗحٓؽ جُطؼِْ جًُجض٢ جُٔوطٍـ ) -

جُرٍٗحٓؽ جُٔوطٍـ يٝ كحػ٤ِس ك٢ ض٤ٔ٘س جُؿٞجٗد جُٔؼٍك٤س جٍُٔضرطس ذٔلح٤ْٛ 

٤س لأٍٓجع جُلشَ ج١ٌُِٞ ٝجٌُرى ٝجُوِد ٝجٍُٓؽحٕ جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س جُٞهحت

 ٝٛشحشس جُؼظحّ. 

 ( ٢ٛٝ ه٤ٔس أًرٍ ٖٓ 3.206جُٔكٓٞذس ) d ذِـص ه٤ٔس -

.. (، أ١ ضىٍ ػ٠ِ إٔ قؿْ ضأغ٤ٍ جُرٍٗحٓؽ جُٔوطٍـ ك٢ ض٤ٔ٘س جُؿٞجٗد 2)

جُٔؼٍك٤س جٍُٔضرطس ذٔلح٤ْٛ جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س جُٞهحت٤س ًر٤ٍ، ٣ٍٝؾغ يُي ئ٢ُ إٔ 

٣طوىٕٓٞ ٣ُٝوجوٕٝ ٖٓ نلاٍ ضلحػلاضْٜ ٓغ جُ٘وحؽ جُٔ٘ظٔس جُٔىػٔس  جُطلاخ

ذحُٔحوز جُؼ٤ِٔس جُٔرٓطس ذٔح ضكط٣ٞٚ ٖٓ ٓؼِٞٓحش ٝأكٌحٌ ؿ٤ٍش ٖٓ ٗظٍضْٜ 

جُِٓر٤س لأْح٤ُد جُطـ٣ًس جُظك٤كس ئ٢ُ ٗظٍز ػ٤ٔوس ٓطلطكس ئ٣ؿحذ٤س ٗكٞ 

ح ي١ كحتىز ٓ٘طؿس ُْٜ ٝلأكٍجو ٓ ًٓ  ؿطٔؼْٜ. جْطهىجّ ًٛٙ جُٔؼِٞٓحش جْطهىج

 انُتبئذ انخبصخ ثبختجبس يٓبساد انتفكٛش الاعتذلانٙ: -2

 اختجبس صضّ انفشض انخبنج:  ( أ)

ٗض جُلٍع جُػحُع ُِىٌجْس ػ٢ِ أٗٚ "ضٞؾى كٍٝم يجش ولاُس ئقظحت٤س ذ٤ٖ 

ٓطْٞطحش وٌؾحش ؽلاخ ٓؿٔٞػس جُىٌجْس ك٢ جُططر٤و٤ٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ػ٢ِ  جنطرحٌ 

جُططر٤ن جُرؼى١"،  ٝلانطرحٌ طكس ًٛج جُلٍع هحّ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جلاْطىلا٢ُ ُظحُف 

جُرحقع ذٔوحٌٗس ٓطْٞط٢ وٌؾحش ؽلاخ ٓؿٔٞػس جُىٌجْس ك٢ جُططر٤و٤ٖ جُور٢ِ 

 ( 1ٝجُرؼى١ ك٢ جنطرحٌ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جلاْطىلا٢ُ، ٣ٝٞػف يُي جُؿىٍٝ) 

( ٚجٍٛ يتٕعطٙ دسربد طلاة يزًٕعخ انذساعخ فٙ انتطجٛمٍٛ انمجهٙ  7رذٔل ) 

 لاختجبس يٓبساد انتفكٛش الاعتذلانٙ ٔانجعذ٘

 انًتٕعظ انذسرخ انعذد انتطجٛك
الاَضشاف 

 انًعٛبس٘

دسربد 

 انضشٚخ
 لًّٛ د

يغتٕٖ 

 انذلانخ

 انمجهٙ

23 61 

4.53 5.23 

22 23.33 

وجُٚ 

ػ٘ى 

ٓٓطٟٞ 

1.10 

 

 انجعذ٘
15.23 1.56 

ؿٔٞػس ( ٝؾٞو كٍم وجٍ جقظحت٤ًح ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ وٌؾحش ٓ ٣1طؼف ٖٓ جُؿىٍٝ ) 

جُىٌجْس لانطرحٌ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جلاْطىلا٢ُ قٍٞ جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س ُظحُف جُططر٤ن 

ٓٔح ٣ؼ٢٘ هرٍٞ  1.10( وجُٚ ػ٘ى ٓٓط١ٞ 23.33جُرؼى١, ق٤ع ًحٗص ه٤ٔس )ش( ٢ٛ )

جُلٍع جُػحُع ٝئغرحش كحػ٤ِس  ضى٣ٌّ جُٔٞو٣ٞلاش جُهٔٓس ك٢ ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ 

لاؾ٤س جُٞهحت٤س ُىٟ ٓؼ٢ِٔ جُؼِّٞ هرَ جُهىٓس ذ٤ٌِس جُطٍذ٤س, جلاْطىلا٢ُ قٍٞ جُطـ٣ًس جُؼ

ٝهى ٣ٍؾغ يُي ئ٢ُ أِْٞخ جُطؼِْ جًُجض٢ ج١ًُ ٣ططِد ٖٓ جُطلاخ جلإؽلاع ػ٠ِ 
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جُٔٞو٣ٞلاش ٝجٌُطد ٝجُْٔٞٞػحش جُؼ٤ِٔس جُٔطٞكٍز ك٢ ٌٓطرس ج٤ٌُِس أٝ شرٌس جُٔؼِٞٓحش 

ٝج٥ٌجء جُهحطس ذأْح٤ُد  جُى٤ُٝس "جلاٗطٍٗص" ُِكظٍٞ ػ٢ِ ٣َحوز ك٢ جُٔؼِٞٓحش

جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س جُٞهحت٤س ج٤ُِٓٔس, ٓغ ضكى٣ى جُرىجتَ جُٔ٘حْرس ُِٔٞػٞع جُٔطٍٝـ 

ُِىٌجْس, ٝجنط٤حٌ أكؼَ جُرىجتَ ُؿٔغ جُٔؼِٞٓحش جٍُٔضرطس ذٚ ُِطٞطَ ئ٢ُ جُٔٞجهق 

٤ٍ جُك٤حض٤س جُٔ٘حْرس لأِْٞخ جُطـ٣ًس ج٤ُِْٓ, ًَ ًٛج ٖٓ شأٗٚ إٔ ٣إو١ ئ٢ُ ض٤ٔ٘س جُطلٌ

جلاْطىلا٢ُ جُٔ٘حْرس ٗكٞ ٓٞػٞع جُىٌجْس, ًٝٛٙ جُ٘طحتؽ ضطلن ٓغ ٗطحتؽ وٌجْحش ػرى 

، ػطح و٣ٌٝش 6102، قٌٔص جُش٤م 6106، ٤ْٔكس ٤ِْٔحٕ 6112جٍُجَم ٛٔحّ 

, ٝجُط٢ أًىش .Bronner, Y (2015) ،6106، ٓكٔى أذٞ شحٓس ٣ٌٝ6106ْ شكحوز 

ٞػس ٝأْح٤ُرٜح ك٢ طٌٞز ػ٠ِ ط٤حؿس جُٔكطٟٞ جُؼ٢ِٔ ُٔٞػٞػحش وٌج٤ْس ٓط٘

ٓٞو٣ٞلاش ٓؼىز ذهطٞجش ٓ٘ظٔس ِِٝٓٓٓس ذٔؼط٤حش ٝجػكس ٓٓط٘ىز ئ٢ُ ٝػغ جُرىجتَ 

ٝضو٤٤ٜٔح ٝجنط٤حٌ أٗٓرٜح, ٖٝٓ غْ ضو٤٤ْ جُٔٞهق  ٝجُكٌْ جُظحوٌ جُط٢ ضٞطَ ئ٤ُٚ 

جُطحُد جُٔؼِْ ٖٓ ق٤ع ٓلاتٔطٚ ُِظٍٝف جلاؾطٔحػ٤س جُطر٤ؼ٤س جُٔك٤طس ذٚ, ٝذؼى 

ٝضو٣ٞٔٚ لأْح٤ُد ٝؽٍم جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س ج٤ُِٓٔس أػط٠ ُٚ كٍطس وٌجْطٚ ٝضأِٓٚ 

جٍُؾٞع ػٖ ٓؼِٞٓحضٚ ٝضظٌٞجضٚ جُهطأ ٓغ ضؼى٣ِٜح ٝضظ٣ٞرٜح ٝضؼ٣ُُٛح, ٓٔح ْحػىٙ 

ك٢ جُٞطَ ئ٠ُ ضل٤ٌٍ جْطىلا٢ُ ٓ٘حْد لاضهحي ٓٞجهق ق٤حض٤س طك٤كس ٝٓلاتٔس 

 لإطىجٌ قٌْ ٤ِْْ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ربد طلاة يزًٕعخ انذساعخ فٙ انتطجٛمٍٛ انمجهٙ ( يمبسَخ ثٍٛ يتٕعطٙ دس2شكم )

 ٔانجعذ٘ لاختجبس انتفكٛش الاعتذلانٙ

 اختجبس صضخ انفشض انشاثع : ( ة)

ٗض جُلٍع جٍُجذغ ُِىٌجْس ػ٢ِ أٗٚ " ُِرٍٗحٓؽ جُٔوطٍـ قؿْ ضأغ٤ٍ ًر٤ٍ ك٢ 

ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جلاْطىلا٢ُ ُى١ ٓؼ٢ِٔ جُؼِّٞ هرَ جُهىٓس " ُٝر٤حٕ قؿْ ضأغ٤ٍ 

طـ٤ٍ جُٔٓطوَ ) ٓٞػٞػحش جُٔٞو٣ٞلاش جُٔوطٍقس( ك٢ جنطرحٌ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جُٔ

ηجلاْطىلا٢ُ,  غْ قٓحخ ٍٓذغ ه٤ٔس 
2

 ( ٣ٞػف يُي : 2كحُؿىٍٝ )   Dٝه٤ٔس  
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( ٚجٍٛ صزى تأحٛش تذسٚظ يٕضٕعبد انجشَبيذ فٙ انتطجٛك انجعذ٘ عهٗ  3رذٔل ) 

 اختجبس يٓبساد انتفكٛش الاعتذلانٙ

انًتغٛش 

 انًغتمم

انًتغٛش 

 انتبثع
Df η لًٛخ د

2
 D 

صزى 

 الأحش

ضى٣ٌّ 

ٓٞػٞػحش 

 جُرٍٗحٓؽ

جنطرحٌ 

جُطل٤ٌٍ 

 جلاْطىلا٢ُ

 ػهْ 2.922 1.311 22 23.33

 ( ٓح ٣أض٣2:٢طؼف ٖٓ جُؿىٍٝ )

( ًٝٛج ٣ىٍ ػ٠ِ إٔ 1.311ذِؾ قؿْ ضأغ٤ٍ ذٍٗحٓؽ جُطؼِْ جًُجض٢ جُٔوطٍـ ) -

ُطل٤ٌٍ جلاْطىلا٢ُ جٍُٔضرطس جُرٍٗحٓؽ جُٔوطٍـ يٝ كحػ٤ِس ك٢ ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش ج

ذٔلح٤ْٛ جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س جُٞهحت٤س لأٍٓجع جُلشَ ج١ٌُِٞ ٝجٌُرى ٝجُوِد 

 ٝجٍُٓؽحٕ ٝٛشحشس جُؼظحّ. 

 ( ٢ٛٝ ه٤ٔس أًرٍ ٖٓ 2.922جُٔكٓٞذس )d ذِـص ه٤ٔس  -

.. (، أ١ ضىٍ ػ٠ِ إٔ قؿْ ضأغ٤ٍ جُرٍٗحٓؽ جُٔوطٍـ ك٢ ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش 2)

رطس ذٔلح٤ْٛ جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س جُٞهحت٤س ًر٤ٍ, ٣ٍٝؾغ جُطل٤ٌٍ جلاْطىلا٢ُ جٍُٔض

يُي ئ٠ُ إٔ ضىػ٤ْ جُٔكطٟٞ ٝط٤حؿطٚ ػ٠ِ شٌَ أوجءجش ٝنطٞجش ٓ٘ظٔس 

ِِٝٓٓٓس ك٢ ػٞء ٓؼط٤حش جُظٍٝف جُٔك٤طس ذحُطلاخ, ٝضؼَٔ ػ٠ِ ضل٤ٍٓ 

جلأٌٓٞ جُـحٓؼس ك٢ ٓؿحٍ أْح٤ُد ٝؽٍم جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س ٓغ ذ٤حٕ وٌٝٛح 

س ٖٓ جلأٍٓجع جُٔ٘طشٍز ذظٌٞز ػ٤ِٔس ٝهحُد ٓ٘ظْ ٓرٓؾ ك٢ جُؼلاؼ ٝجُٞهح٣

ٝٓؼح٤٣ٍ ٝجػكس, ٓٔح أوٟ ئ٢ُ ػىّ جضهحي ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جلاْطىلا٢ُ ذط٣ٍوس 

ػشٞجت٤س جٌضؿح٤ُس, ٌُٝ٘ٚ أػط٢ جُلٍطس ُِطلاخ ُطؼى٣َ أكٌحٌْٛ ٝضظك٤كٜح 

ك٢ ئؽحٌ ٝػغ جُرىجتَ ٝضو٣ٜٞٔح ٝجنط٤حٌ أٗٓرٜح، ٝئطىجٌ جُكٌْ جُظك٤ف 

، ٤ُٝى 6111ٓٞػٞع جُىٌجْس، ًٝٛج ٓح أًىضٚ وٌجْحش  ٗشٟٞ قو٤ن قٍٞ 

 Mass, ٓحِ  6106، ٗحو٣س ُطق الله 6106، ٗٞجٍ ن٤َِ 6119طٞجكطس 

2004   

 انُتبئذ انخبصخ ثًمٛبط الاتزبْبد انعهًٛخ َضٕ انتغزٚخ انعلارٛخ انٕلبئٛخ: -3

 اختجبس صضخ انفشض انخبيظ: )أ( 

ٚ "ضٞؾى كٍٝم يجش ولاُس ئقظحت٤س ذ٤ٖ ٗض جُلٍع جُهحّٓ ُِىٌجْس ػ٢ِ أٗ

ٓطْٞطحش وٌؾحش ؽلاخ ٓؿٔٞػس جُىٌجْس ك٢ جُططر٤و٤ٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ػ٢ِ ٓو٤حِ 

جلاضؿحٛحش جُؼ٤ِٔس ٗكٞ جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س ُظحُف جُططر٤ن جُرؼى١"، ٝلانطرحٌ طكس ًٛج 

 جُلٍع هحّ جُرحقع ذٔوحٌٗس ٓطْٞط٢ وٌؾحش ؽلاخ ٓؿٔٞػٚ جُىٌجْس ك٢ جُططر٤و٤ٖ

جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ك٢ ٓو٤حِ جلاضؿحٛحش جُؼ٤ِٔس ٗكٞ جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س جُٞهحت٤س، ٣ٝٞػف 

 يُي جُؿىٍٝ جُطح٢ُ: 
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( ٚجٍٛ يتٕعطٙ دسربد طلاة يزًٕعخ انذساعخ فٙ انتطجٛمٍٛ انمجهٙ  2رذٔل ) 

 ٔانجعذ٘ نًمٛبط الاتزبْبد انعهًٛخ َضٕ انتغزٚخ انعلارٛخ انٕلبئٛخ

 تٕعظانً انذسرخ انعذد انتطجٛك
الاَضشاف 

 انًعٛبس٘

دسربد 

 انضشٚخ
 لًّٛ د

يغتٕٖ 

 انذلانخ

 23 انمجهٙ

21 

7.44 1.12 

22 63.22 

وجُس ػ٘ى 

ٓٓطٟٞ 

1.10 
 

 انجعذ٘
23 75.42 5.72 

( ٝؾٞو كٍم وجٍ جقظحت٤ًح ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ وٌؾحش ٓؿٔٞػس  ٣3طؼف ٖٓ جُؿىٍٝ ) 

ت٤س ُظحُف جُططر٤ن جُرؼى١, ق٤ع جُىٌجْس ُٔو٤حِ جلاضؿحٛحش ٗكٞ جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س جُٞهح

ٓٔح ٣ؼ٢٘ هرٍٞ جُلٍع  1.10( وجُٚ ػ٘ى ٓٓط١ٞ 63.22ًحٗص ه٤ٔس )ش( ٢ٛ )

جُهحّٓ ٝئغرحش كحػ٤ِس جُٔٞو٣ٞلاش ك٢ ض٤ٔ٘س ٓو٤حِ جلاضؿحٛحش جُؼ٤ِٔس ٗكٞ جُطـ٣ًس 

جُؼلاؾ٤س جُٞهحت٤س ُىٟ ٓؼ٢ِٔ جُؼِّٞ هرَ جُهىٓس ذ٤ٌِس جُطٍذ٤س, ٝهى ٣ٍؾغ يُي ئ٢ُ 

جُطؼِْ جًُجض٢ ج١ًُ ٣ططِد ٖٓ جُطلاخ جلإؽلاع ػ٠ِ جُٔٞو٣ٞلاش ٝجٌُطد أِْٞخ 

ٝجُْٔٞٞػحش جُؼ٤ِٔس جُٔطٞكٍز ك٢ ٌٓطرس ج٤ٌُِس أٝ شرٌس جُٔؼِٞٓحش جُى٤ُٝس "جلاٗطٍٗص" 

ُِكظٍٞ ػ٢ِ ٣َحوز ك٢ جُٔؼِٞٓحش ٝج٥ٌجء جُهحطس ذأْح٤ُد جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س ج٤ُِٓٔس, 

٤ٖٔ ذإٔ جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س جُٞهحت٤س ئقىٟ جًٍُحتُ ٓٔح أوٟ ئ٠ُ جهط٘حع جُطلاخ جُٔؼِ

جلأْح٤ْس ك٢ جُٞهح٣س ٝجُؼلاؼ ٌُػ٤ٍ ٖٓ جلأٍٓجع، ذَ ٝهى ضٌٕٞ ج٤ُِْٞس جُٞق٤ىز 

ُِؼلاؼ ك٢ ذؼغ جُكحلاش جٍُٔػ٤س, ًَ ًٛج ٖٓ شأٗٚ إٔ ٣إو١ ئ٢ُ ض٤ٔ٘س  جلاضؿحٛحش 

ؽ وٌجْحش ػ٠ِ ػ٠ِ جُؼ٤ِٔس ج٤ُِٓٔس ٗكٞ ٓٞػٞع جُىٌجْس, ًٝٛٙ جُ٘طحتؽ ضطلن ٓغ ٗطحت

،نحُى 6119، ػرى جُٓلاّ جُؼرى٢ُ 6112، ْحُْ جُهٞجُىز 6112ٝئًٍجّ ػرى جُهحُن 

, ٝجُط٢ أًىش ػ٠ِ Bronner 2015, ذٍٍٝٗ 6111، ؿٓحٕ قٔحو 6112ػٍجٌ 

ط٤حؿس جُٔكطٟٞ جُؼ٢ِٔ ُٔٞػٞػحش جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س ٝأْح٤ُرٜح ك٢ جُٞهح٣س ٖٓ 

ٞجش ٓ٘ظٔس ِِٝٓٓٓس ذٔؼط٤حش ٝجػكس جلأٍٓجع ك٢ طٌٞز ٓٞو٣ٞلاش ٓؼىز ذهط

ٓٓط٘ىز ئ٠ُ ٌذؾ ٓح ضؼِٔٚ جُطحُد جُٔؼِْ ذرؼغ جُوؼح٣ح ٝجُٔشٌلاش جٍُٔضرطس ذظكطٚ 

ٝطكس جلأكٍجو ذٔؿطٔؼٚ ْحْٛ ك٢ جَو٣حو غوطْٜ ذأٗلْٜٓ ٌٝؿرطْٜ ٣ُُٔى ٖٓ جُطؼِْ 

 ٝجُركع ٝجُٓإجٍ ٝٓطحذؼس هؼح٣ح جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س جُٞهحت٤س، ٝذؼى وٌجْطٚ ٝضأِٓٚ

ٝضو٣ٞٔٚ لأْح٤ُد ٝؽٍم جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س ج٤ُِٓٔس أػط٢ ُٚ كٍطس جٍُؾٞع ػٖ 

ٓؼِٞٓحضٚ ٝضظٌٞجضٚ جُهطأ ٓغ ضؼى٣ِٜح ٝضظ٣ٞرٜح ٝضؼ٣ُُٛح, ٓٔح ْحػىٙ ك٢ جضهحي آٌجء 

 ٝجضؿحٛحش  ٓ٘حْرس ٝٓلاتٔس ُِٔٞهق ٝئطىجٌ قٌْ ٤ِْْ.
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فٙ انتطجٛمٍٛ انمجهٙ  ( يمبسَخ ثٍٛ يتٕعطٙ دسربد يزًٕعخ انذساعخ3شكم )

 ٔانجعذ٘ نًمٛبط الاتزبْبد انعهًٛخ

 اختجبس صضخ انفشض انغبدط: ( د)

ٗض جُلٍع جُٓحوِ ُِىٌجْس ػ٢ِ أٗٚ " ُِرٍٗحٓؽ جُٔوطٍـ قؿْ ضأغ٤ٍ ًر٤ٍ ك٢ 

ض٤ٔ٘س ٓو٤حِ جلاضؿحٛحش جُؼ٤ِٔس ٗكٞ جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س جُٞهحت٤س ُىٟ ٓؼ٢ِٔ جُؼِّٞ هرَ 

ُٔطـ٤ٍ جُٔٓطوَ )ضى٣ٌّ جُٔٞو٣ٞلاش جُٔوطٍقس( ك٢ ٓو٤حِ جُهىٓس " ُٝر٤حٕ قؿْ ضأغ٤ٍ ج

ηجلاضؿحٛحش جُؼ٤ِٔس ٗكٞ جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س,  ضْ قٓحخ ٍٓذغ ه٤ٔس 
2

،  كحُؿىٍٝ Dٝه٤ٔس  

 ( ٣ٞػف يُي:01)

( ٚجٍٛ صزى تأحٛش تذسٚظ يٕضٕعبد انجشَبيذ فٙ انتطجٛك انجعذ٘ عهٗ  15رذٔل ) 

 نعلارٛخ انٕلبئٛخيمٛبط الاتزبْبد انعهًٛخ َضٕ انتغزٚخ ا

انًتغٛش 

 انًغتمم

انًتغٛش 

 انتبثع
Df η لًٛخ د

2
 D 

صزى 

 الأحش

تذسٚظ 

يٕضٕعبد 

 انجشَبيذ

يمٛبط 

الاتزبْبد 

َضٕ 

انتغزٚخ 

 انعلارٛخ

 ضخى 6.541 5.252 33 22.64

 ( ٓح ٣أض٣01:٢طؼف ٖٓ جُؿىٍٝ )

ٕ ( ًٝٛج ٣ىٍ ػ٠ِ أ 1.393ذِؾ قؿْ ضأغ٤ٍ ذٍٗحٓؽ جُطؼِْ جًُجض٢ جُٔوطٍـ )  -

جُرٍٗحٓؽ جُٔوطٍـ يٝ كحػ٤ِس ك٢ ض٤ٔ٘س أذؼحو جلاضؿحٛحش جُؼ٤ِٔس جٍُٔضرطس 
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ذٔلح٤ْٛ جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س جُٞهحت٤س لأٍٓجع جُلشَ ج١ٌُِٞ ٝجٌُرى ٝجُوِد 

 ٝجٍُٓؽحٕ ٝٛشحشس جُؼظحّ. 

,. (، أ١ ضىٍ 2( ٢ٛٝ ه٤ٔس أًرٍ ٖٓ ) 2.120جُٔكٓٞذس )d ذِـص ه٤ٔس       -

جُٔوطٍـ ك٢ ض٤ٔ٘س أذؼحو جلاضؿحٛحش جُؼ٤ِٔس   ػ٠ِ إٔ قؿْ ضأغ٤ٍ جُرٍٗحٓؽ

جٍُٔضرطس ذٔلح٤ْٛ جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س جُٞهحت٤س ػهْ، ٣ٍٝؾغ يُي ئ٠ُ ضٞك٤ٍ 

جُٔظحوٌ ٝجلأوٝجش جُلآَس لإؾٍجء جُطٞؾ٤ٜحش ٝجلإٌشحوجش ٝج٤ًُِٞٓحش 

جُٔورُٞس ٓغ ضٞك٤ٍ جُٔ٘حل جُظل٢ جُٔ٘حْد ُىٌجْس جُٔٞو٣ٞلاش ٝٓ٘حهشطٜح ٓغ 

ٝٓغ جُٔؼِْ، هى ْحوضٚ ٌٝـ جُِلس ٝجُٔٞوز ٝجُػوس ذحُ٘لّ،  ذؼؼْٜ جُرؼغ

ٝشؼٌٞ جُطحُد جُٔؼِْ ذأ٤ٔٛس جُٔؼِٞٓحش جُٔوىٓس هى أوٟ ئ٠ُ ض٤ٔ٘س جلاضؿحٛحش 

جُؼ٤ِٔس ٗكٞ ٓلح٤ْٛ جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤ْ جُٞهحت٤س, ق٤ع أضحـ أِْٞخ جُطؼِْ جًُجض٢ 

طلاخ جُٔؼ٤ِٖٔ ك٢ ضى٣ٌّ ٓلح٤ْٛ جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س جُٞهحت٤س ئ٠ُ ئُٔحّ جُ

ذهرٍجش ٓطؼىوز ٝأكٌحٌ ٓط٘ٞػس ٝٓٞجهق ٓهطِلس ؿ٤ٍ ٓأُٞكس ْحػىضْٜ ك٢ 

٣َحوز غوطْٜ ذأ٤ٔٛس جُؼِْ ٝوٌٝٙ ك٢ ػلاؼ جٌُػ٤ٍ ٖٓ جلأٍٓجع جُط٢ هى 

٣طؼٍػٕٞ ُٜح، ٓٔح أوٟ ئ٠ُ ٣َحوز ٌؿرطْٜ ٝٓطحذؼطْٜ ُوؼح٣ح جُؼِْ جٍُٔضرطس 

, 6112ٌجْحش  ) ذى٣ٌس قٓح٤ٖٗ ذحُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س جُٞهحت٤س, ًٝٛج ٓح أًىضٚ و

 (.  6109ش٣ٍ٤ٖ ؿلاخ ٝئ٣ٔحٕ جُؼُخ 

انُتبئذ انخبصخ ثبنعلالخ الاستجبطٛخ ثٍٛ انزٕاَت انًعشفٛخ ٔيٓبساد انتفكٛش  -4

 الاعتذلانٙ ٔالاتزبْبد انعهًٛخ َضٕ انتغزٚخ انعلارٛخ انٕلبئٛخ:

 اختجبس صضخ انفشض انغبثع: ( أ)

ٗٚ "ضٞؾى ػلاهحش جٌضرحؽ٤س يجش ٗض جُلٍع جُٓحذغ ٖٓ كٍٝع جُىٌجْس ػ٠ِ أ

ولاُس ئقظحت٤س ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ وٌؾحش ؽلاخ ٓؿٔٞػس جُىٌجْس ُلانطرحٌ جُطكظ٢ِ٤ 

ٝجنطرحٌ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جلاْطىلا٢ُ ٝٓو٤حِ جلاضؿحٛحش جُؼ٤ِٔس ٗكٞ جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س 

 جُٞهحت٤س ُظحُف جُططر٤ن جُرؼى١، ُٝر٤حٕ يُي ضْ قٓحخ ٓؼحٓلاش جلاٌضرحؽ ذ٤ٖ ٓطـ٤ٍجش

 جُىٌجْس ذحْطهىجّ ٓؼحوُس ذ٤ٍْٕٞ ًٔح ٓٞػف ك٢ جُؿىٍٝ جُطح٢ُ: 

( ٚجٍٛ انعلالخ الاستجبطٛخ ثٍٛ انزٕاَت انًعشفٛخ ٔ يٓبساد انتفكٛش 11رذٔل )

 الاعتذلانٙ  ٔالاتزبْبد انعهًٛخ َضٕ انتغزٚخ انعلارٛخ انٕلبئٛخ

 يغتٕٖ انذلانخ يعبيم الاستجبط انًتغٛشاد

 5.51دال عُذ  5.274 انًٓبساد -انتضصٛم 

 5.51دال عُذ  5.244 الاتزبْبد -انتضصٛم 

 5.51دال عُذ  5.234 الاتزبْبد -انًٓبساد 
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 ( انعلالخ الاستجبطٛخ ثٍٛ يتغٛشاد انذساعخ 4شكم ) 

( ٝؾٞو ػلاهس جٌضرحؽ٤س يجش ولاُس ئقظحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ ٣00طؼف ٖٓ ؾىٍٝ )

ٍذ٤س ك٢ جلانطرحٌ جُطكظ٢ِ٤ ٝجنطرحٌ ذ٤ٖ وٌؾحش ؽلاخ ٓؼ٢ِٔ جُؼِّٞ ذ٤ٌِس جُط 1.10

ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جلاْطىلا٢ُ ٝٓو٤حِ جلاضؿحٛحش جُؼ٤ِٔس ٗكٞ جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س جُٞهحت٤س 

ًٝٛج ٣ش٤ٍ ئ٠ُ طكس جُلٍع جُٓحذغ، ٣ٍٝؾغ يُي ئ٠ُ إٔ أِْٞخ جُطؼِْ جًُجض٢ ًٌُ 

ُر٤٘س ػ٠ِ جًطٓحخ جُٔؼِٞٓحش جُٔ٘ظٔس ذظٌٞز ٝظ٤ل٤س يجش ٓؼ٠٘ ضكون جُطٌحَٓ ك٢ ج

جُٔؼٍك٤س ٖٓ نلاٍ ٌذؾ جُٔؼحٌف جُؿى٣ىز ذٔح ُىٟ جُطلاخ ٖٓ ٓؼِٞٓحش ٝنرٍجش 

ْحذوس ك٢ جُر٤٘س جُٔؼٍك٤س، ٓغ ضوى٣ْ جلأٗشطس ٝجُٔٞػٞػحش ٝجْطهىجّ جُظٌٞ ٝجٍُّْٞ 

جُطٞػ٤ك٤س ٝجلأْثِس جُٔػ٤ٍز ػ٘ى وٌجْس جُٔٞو٣ٞلاش ْحْٛ أ٣ؼًح ك٢ جًطٓحخ جُٔؼحٌف 

رطس ذك٤حضْٜ ٝطكطْٜ، ٓٔح أوٟ ئ٠ُ ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ٝجُٔلح٤ْٛ ٝجُٔؼِٞٓحش جٍُٔض

جلاْطىلا٢ُ ٝجلاضؿحٛحش جُؼ٤ِٔس ٗكٞ ضؼِْ ٓلح٤ْٛ جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س جُٞهحت٤س، ًٝٛج ٓح 

؛ 6113؛ آٓحٍ أقٔى 6119؛ ٤ُٝى طٞجكطس 6112أًىضٚ وٌجْحش  ض٤ٓ٤ٍ جُؼ٣ٍغ 

؛ ٛىٟ ذحذط٤ٖ 6106؛ ٗٞجٍ ن٤َِ 6106ٓٔىٝـ ػرى جُٔؿ٤ى ٝػرىالله ػرىجُهحُن 

 .6101ٝٛ٘حو١ جُؼط٤ر٢ 

 تضًُٛبد :

٣ٌٖٔ ئٌؾحع كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ جُٔوطٍـ "جُٔؼحُؿس جُطؿ٣ٍر٤س" ك٢ ض٤ٔ٘س جُٔلح٤ْٛ 

ٝجُٔؼِٞٓحش ٝجُكوحتن ذرؼغ هؼح٣ح جُطٍذ٤س جُٞهحت٤س جٍُٔضرطس ذحُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س، 

ىٟ ٓؼ٢ِٔ جُؼِّٞ ٝجًطٓحخ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جلاْطىلا٢ُ، ٝجلاضؿحٛحش جُؼ٤ِٔس ٗكٞٛح ُ

 هرَ جُهىٓس ئ٠ُ:

ؽ٣ٍوس ضؼِْ ذٍٗحٓؽ جُطؼِْ جًُجض٢ جُٔوطٍـ ٝجُط٢ ْحٛٔص ك٢ ٓٓحػىز ٓؿٔٞػس  -

جُىٌجْس ك٢ ضؼِْ جُٔكطٟٞ ٝكوحً ُلاْطؼىجوجش جُهحطس ذٌَ ْٜٓ٘، ٓٔح جٗؼٌّ 

يُي ػ٠ِ ٓ٘حهشطْٜ ٝجْطلٓحٌجْٛ قٍٞ جُوؼح٣ح جُٔطٍٝقس ذحُرٍٗحٓؽ جُٔوطٍـ، 
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ٔلح٤ْٛ ٝجُوىٌز ػ٠ِ جضهحي جُٔٞجهق ج٤ُِٓٔس ٝجلاضؿحٛحش ٝأوٟ ج٠ُ ض٤ٔ٘س جُ

 جُؼ٤ِٔس جلا٣ؿحذ٤س ٗكٞ جُوؼح٣ح جُٔطؼٔ٘س ذحُرٍٗحٓؽ ُى٣ْٜ.

ًٌُش جُٔؼحُؿس جُطؿ٣ٍر٤س أغ٘حء ػٍع جُٔكطٟٞ جُؼ٢ِٔ ٤ُّ كوؾ ػ٠ِ ٓىٍُٞ  -

جُوؼح٣ح ٝجُٔشٌلاش، ٝئٗٔح ػ٠ِ ضطر٤وحضْٜ ك٢ جُك٤حز جُؼ٤ِٔس ج٤ٓٞ٤ُس، ًٔح 

٢ ٓؿٔٞػس جُىٌجْس ذ٤ٌل٤س جضهحي جُوٍجٌجش جُٔ٘حْرس ٗكٞ ًٌُش ػ٠ِ ٝػ

 جُوؼح٣ح جُظك٤س جُٔطٍٝقس.

ضٞجكٍ جُر٤ثس جُظل٤س جُٔ٘حْرس ُٔ٘حهشس ًٛٙ جُوؼح٣ح ذؼٔن ٝػٞـ وٕٝ نٞف  -

ٖٓ ٗوى أكٍجو جُؼ٤٘س ذؼؼْٜ جُرؼغ، ٝضْ يُي ك٢ ٓ٘حل ٖٓ جُك٣ٍس ٝجُٔ٘حهشس 

 رس ٗكٞ ضِي جُوؼح٣ح.جُؼ٤ِٔس ُٔٓحػىضْٜ ػ٠ِ جضهحي جُوٍجٌجش جُٔ٘حْ

ضٞجكٍ جُٔؼِٞٓحش ٝجُٔؼحٌف جُٔطؼِوس ذٌَ هؼ٤س ذٔكطٟٞ جُرٍٗحٓؽ ٓٔح ٣ٓحػى  -

أكٍجو جُؼ٤٘س ػ٠ِ ضكى٣ى جُٔشٌِس، ٝؾٔغ جُر٤حٗحش، ٝضكى٣ى جُرىجتَ، جنط٤حٌ 

 جُرى٣َ جُٔ٘حْد، ٖٝٓ غْ جُطٞجطَ ئ٠ُ جُوٍجٌ جُٔ٘حْد ُِوؼ٤س.

ش ٝٓططِرحش ٓؿٔٞػس جُىٌجْس ك٢ ْحْٛ جُرٍٗحٓؽ جُٔوطٍـ ك٢ ٍٓجػحز جقط٤حؾح -

ًٛٙ جٍُٔقِس جُؼ٣ٍٔس ُِطلاخ ٓؼ٢ِٔ جُؼِّٞ هرَ جُهىٓس، ٝيُي ٖٓ نلاٍ 

ض٘حٍٝ جُوؼح٣ح ٝجُٔشٌلاش جٍُٔضرطس ذًٜٙ جٍُٔقِس ك٢ جُرٍٗحٓؽ ٓػَ أْح٤ُد 

جُطـ٣ًس ج٤ُِٓٔس ُِؼلاؼ ٝجُٞهح٣س ٖٓ أٍٓجع جُلشَ ج١ٌُِٞ ٝجُوِد ٝجٌُرى 

  ٝجٍُٓؽحٕ ٝٛشحشس جُؼظحّ.  

ْحْٛ جُرٍٗحٓؽ جُٔوطٍـ ك٢ ئغحٌز وجكؼ٤س ٓؿٔٞػس جُىٌجْس ك٢ جُطؼٍف ػ٠ِ  -

أذؼحو جُوؼ٤س جُٔطٍٝقس ٝأٛىجكٜح ٝأ٤ٔٛطٜح ُٔٞجؾٜس ٓطَ ًٛٙ جُوؼح٣ح ك٢ 

 جُك٤حز جُؼ٤ِٔس.

ْحْٛ جُرٍٗحٓؽ جُٔوطٍـ ذٔح ضؼٔ٘ٚ ٖٓ هؼح٣ح ٝٓشٌلاش ػ٠ِ ض٤ٔ٘س جُٔلح٤ْٛ  -

٣ٝطؼف يُي ٖٓ نلاٍ ض٘حٍٝ ُىٟ ٓؿٔٞػس جُىٌجْس ٗكٞ ًٛٙ جُوؼح٣ح، 

جُرٍٗحٓؽ ُرؼغ جلأٗشطس ٝجُٔٞجهق جُط٢ ضؿؼِْٜ ٣طه٤ِٕٞ أٗلْٜٓ ٌٓحٕ 

 طحقد جُوؼ٤س ٝجُٔشٌِس.

 انتٕصٛبد ٔانذساعبد انًمتشصخ: 

 ك٢ ػٞء ٗطحتؽ جُىٌجْس جُكح٤ُس ضٞطَ جُرحقع ئ٠ُ جُطٞط٤حش ٝجُٔوطٍقحش جُطح٤ُس: 

 :انتٕصٛبد

جُؼلاؾ٤س جُٞهحت٤س جُٔوطٍقس  ضؼ٤ٖٔ ذؼغ ٓٞػٞػحش ٝهؼح٣ح جُطـ٣ًس -

 ذحُرٍٗحٓؽ  ك٢ ٓ٘حٛؽ جػىجو ٓؼ٢ِٔ جُؼِّٞ ذ٤ٌِحش جُطٍذ٤س.

ػَٔ وٌٝجش ضى٣ٌر٤س ُٔؼ٢ِٔ جُؼِّٞ أغ٘حء جُهىٓس ك٢ ٤ًل٤س ض٘حٍٝ ذؼغ  -

ٓٞػٞػحش ٝأْح٤ُد جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س جُٞهحت٤س ك٢ ضى٣ٌّ ٓ٘حٛؽ جُؼِّٞ 

 جُكح٤ُس ٝجًٓحذٜح ُطلا٤ًْٓٛ.
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ُٔؼ٢ِٔ جُؼِّٞ هرَ جُهىٓس ٝأغ٘حتٜح ػ٠ِ ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش  ػوى وٌٝجش ضى٣ٌر٤س -

 جُطل٤ٌٍ جلاْطىلا٢ُ ذحْطهىجّ جْطٍجض٤ؿ٤حش ضى٤ٓ٣ٌس قى٣ػس.

ضٞك٤ٍ جٌُطد ٝجٍُٔجؾغ جُؼ٤ِٔس ٝجُْٔٞٞػحش جُٔرٓطس جُهحطس ذأْح٤ُد  -

جُطـ٣ًس ج٤ُِٓٔس ُِؼلاؼ ٝجُٞهح٣س ٖٓ جلأٍٓجع جُٔهطِلس ك٢ ٌٓطرحش جُؿحٓؼحش 

 جُطؼ٤ِْ جُؼحّ. ٝجُٔىجٌِ ذٍٔجقَ

 انجضٕث انًمتشصخ:

ئؾٍجء وٌجْحش ضط٘حٍٝ ضى٣ٌّ ٓٞػٞػحش جُرٍٗحٓؽ جُٔوطٍـ ذحْطهىجّ  -

ؽٍجتن ٝٓىجنَ ضى٤ٓ٣ٌس ٓهطِلس، ٝه٤حِ كؼح٤ُطٜح ك٢ ضكو٤ن ذؼغ أٛىجف 

 جُطٍذ٤س جُؼ٤ِٔس ًحُطل٤ٌٍ جُ٘حهى ٝجلاضؿحٛحش جُؼ٤ِٔس ٝأٝؾٚ جُطوى٣ٍ. 

جُؼِّٞ ذٍٔجقَ جُطؼ٤ِْ جُؼحّ قٍٞ  ئؾٍجء وٌجْحش ضٓؼ٠ ئ٠ُ ضط٣ٍٞ ٓ٘حٛؽ -

ؽٍم جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س جُٞهحت٤س ك٢ جُوؼحء ػ٠ِ جلأٍٓجع جُٔ٘طشٍز ك٢ 

 جُٔؿطٔغ جُٔظ١ٍ.

ٝقىز ٓوطٍقس ك٢ جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س جُٞهحت٤س ُط٤ٔ٘س جُو٤ْ جُر٤ُٞٞؾ٤س جلانلاه٤س  -

 ٗكٞ ذؼغ هؼح٣ح جُظكس جُـًجت٤س ُٔؼ٢ِٔ جُؼِّٞ هرَ جُهىٓس.  

ر٢ ُٔؼ٢ِٔ جُؼِّٞ أغ٘حء جُهىٓس هحتْ ػ٠ِ جْطهىجّ أْح٤ُد جُطـ٣ًس ذٍٗحٓؽ ضى٣ٌ -

 جُؼلاؾ٤س ك٢ ضى٣ٌّ جُؼِّٞ.

 لبئًخ انًشارع:

(. جُٔؼطوىجش جُظك٤س جُهحؽثس ُىٟ جُطحُرس جُٔؼِٔس ٝأغٍٛح ك٢ 6101جذطٓحّ طحذٍ. ) -0

، ٓؿِس ٓٓطورَ جُطٍذ٤س جُؼٍذ٤س جضهحي جُوٍجٌ ضؿحٙ ضِٞظ جُـًجء ذحُٔر٤ىجش جُكش٣ٍس، 
01(26)،022-612. 

(. كحػ٤ِس  6112ئذٍج٤ْٛ ٓكٔى ٓكٔى كٞوز؛ ئذٍج٤ْٛ ػرىجُؼ٣ُُ ٓكٔىجُرؼ٠ِ.) -6

جْطٍجض٤ؿ٤س ٓوطٍقس ك٢ ض٤ٔ٘س جُطل٤ٌٍ جلاْطىلا٢ُ  ٝجُطكظ٤َ ك٢ ٓحوز جُؼِّٞ ٝجلاضؿحٙ 

ٗكٞ جُؼَٔ جُطؼح٢ٗٝ ُىٟ ضلا٤ًٓ جُظق جُٓحوِ جلاذطىجت٢ ذٔ٘طوس جُوظ٤ْ ذحٌُِٔٔس 

 .012-020، و٣ٓٔرٍ،(2)3ٓؿِس جُطٍذ٤س جُؼ٤ِٔس، ٣س"، جُؼٍذ٤س جُٓؼٞو

 ، جُٓؼٞو٣س، ج٣ٍُحع: ٌٓطرس جٍُجشى.جُطٍذ٤س جُـًجت٤س(. 6112) .أذٞ ج٣ُ٤ُى جُؼ١ٞ٘ -2

جضؿحٛحش قى٣ػس ك٢ ضؼ٤ِْ ٝضؼِْ (: 6119أقٔى جُ٘ؿى١، ٠٘ٓ ػرى جُٜحو١، ػ٠ِ ٌجشى ) -2
، جُوحٍٛز: وجٌ جُلٌٍ جُر٘حت٤س جُؼِّٞ ك٢ ػٞء جُٔؼح٤٣ٍ جُؼح٤ُٔس ٝض٤ٔ٘س جُطل٤ٌٍ ٝجُ٘ظ٣ٍس

 جُؼٍذ٢.

، جلأٌوٕ: قٔحوز ُِ٘شٍ جُكوحتد جُطى٣ٌر٤س(: 6116أقٔى جُهط٤د ٌٝوجـ جُهط٤د ) -9

 ٝجُط٣َٞغ.

ٓؼؿْ جُٔظطِكحش جُطٍذ٣ٞس جُٔؼٍكس (: 6112أقٔى ق٤ٖٓ جُِوح٢ٗ؛ ػ٠ِ أقٔى جُؿَٔ. ) -2
 (، جُوحٍٛز: ػحُْ جٌُطد.2)ؽ ك٢ جُٔ٘حٛؽ ٝؽٍم جُطى٣ٌّ،

(: ذٍٗحٓؽ ضى٣ٌر٢ ٓوطٍـ هحتْ ػ٠ِ جُطؼِْ جًُجض٢ ُط٤ٔ٘س 6101حٕ ٓورَ. )ئو٣ٌّ ِْط -1

ٜٓحٌجش ضٞظ٤ق ٓٓطكىغحش ضٌُ٘ٞٞؾ٤ح جُطؼ٤ِْ ُٔؼ٢ِٔ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ذحُؿ٣ٌٜٞٔس 

 ج٤٘ٔ٤ُس، ٌْحُس وًطٌٞجٙ ، ٓؼٜى جُىٌجْحش جُطٍذ٣ٞس، ؾحٓؼس جُوحٍٛز.
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ُػوحكس جُظك٤س ُط٤ٔ٘س جُٞػ٢ (. كحػ٤ِس ٝقىز وٌج٤ْس ٓوطٍقس ك٢ ج6112أُلص ٓطحٝع. ) -2

جُظك٢ ُِؼ٘ح٣س ذحُلْ ٝجلأْ٘حٕ ُىٟ ضلا٤ًٓ جُظق جٍُجذغ جلاذطىجت٢. جُؿٔؼ٤س جُٔظ٣ٍس 

أؿٓطّ،  0-٤ُٞ٣ٞ 21، كح٣ى جلإْٔحػ٤ِ٤س، جُٔإضٍٔ جُؼ٢ِٔ جُؼحشٍُِطٍذ٤س جُؼ٤ِٔس، 

220-230. 

ْ ك٢ ضكظ٤َ  (." كحػ٤ِس جْطهىجّ جْطٍجض٤ؿ٤س  وجتٍز جُطؼ6113ِآٓحٍ ْؼى ٤ْى أقٔى.) -3

ذؼغ جُٔلح٤ْٛ جُؼ٤ِٔس ٝض٤ٔ٘س جُطل٤ٌٍ جلاْطىلا٢ُ ٝذوحء أغٍ جُطؼِْ ُىٟ ض٤ًِٔجش جُظق 

 .602-012و٣ٓٔرٍ، (،2)06ٓؿِس جُطٍذ٤س جُؼ٤ِٔس، جُػحٖٓ ذحُطؼ٤ِْ جلأْح٢ْ"، 

ذٍٗحٓؽ ك٢ جُػوحكس جُـًجت٤س هحتْ ػ٢ِ أِْٞخ جُطٌحَٓ  .(6112)  .ذى٣ٌس ٓكٔى قٓح٤ٖٗ -01

جُطكظ٤َ جُٔؼٍك٢ ٝجُٞػ٢ جُـًجت٢ ُىٟ ؽلاخ جُلٍهس جٍُجذؼس ذحُشؼد  ٝأغٍٙ ك٢ ض٤ٔ٘س

، ، ٓؿِس جُطٍذ٤س جُؼ٤ِٔسجلأوذ٤س ذ٤ٌِس جُطٍذ٤س ذٓٞٛحؼ. جُؿٔؼ٤س جُٔظ٣ٍس ُِطٍذ٤س جُؼ٤ِٔس

 .22-21، ٓحٌِ، (0)2

(. كحػ٤ِس  ٜٓ٘ؽ ٓوطٍـ ك٢ جلأق٤حء ذحْطهىجّ 6112ض٤ٓ٤ٍ جذٍج٤ْٛ ق٤ٖٓ جُؼ٣ٍغ.) -00

َ جُٔطؼىوز ُط٤ٔ٘س ٓلّٜٞ جُطٍذ٤س جُٞهحت٤س ُىٟ ؽلاخ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس، ضٌُ٘ٞٞؾ٤ح جُْٞحت

 ٌْحُس وًطٌٞجٙ، ٤ًِس جُطٍذ٤س، ؾحٓؼس جُُهح٣َن.

  PDEODE(. جْطهىجّ جْطٍجض٤ؿ٤س جلأذؼحو جُٓىج٤ْس6109ضٜح٢ٗ ٓكٔى ٤ِْٔحٕ. ) -06

، جُؿٔؼ٤س ُط٤ٔ٘س جُطل٤ٌٍ جلاْطىلا٢ُ ٝجُطكظ٤َ ك٢ جُؼِّٞ ُىٟ ضلا٤ًٓ جٍُٔقِس جلإػىجو٣س

 .22-0(، ٗٞكٔرٍ،ص ص6) 02جُٔظ٣ٍس ُِطٍذ٤س جُؼ٤ِٔس، ٓؿِس جُطٍذ٤س جُؼ٤ِٔس، 

(. جُٞػ٢ جُظك٢ ُى١ ؽلاخ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ٝػلاهطٚ 6112ؾٔحٍ جُى٣ٖ قٖٓ. )  -02

    039- 029( ، 92)02ذرؼغ جُٔطـ٤ٍجش  وٌجْس ٤ٓىج٤ٗس، ٓؿِس ٤ًِس جُطٍذ٤س ذرٜ٘ح. 

ٌ جُطٍذ٤س جُؼ٤ِٔس ك٢ ٓٞجؾٜس جُٔهحؽٍ جُظك٤س جُط٢ (. و6111ٝقٓحّ جُى٣ٖ ٓحَٕ. ) -02

ضٞجؾٜٚ جُر٤ثس ك٢ ٓؿحٍ جُـًجء ٝجُٔٓطكىغحش جُطٌُ٘ٞٞؾ٤س، جُؿٔؼ٤س جُٔظ٣ٍس ُِطٍذ٤س 

 2 –٤ُٞ٣ٞ  20جُؼ٤ِٔس، جُٔإضٍٔ جُؼ٢ِٔ جٍُجذغ، جُو٣ٍس ج٣ٍُحػ٤س ذحلإْٔحػ٤ِ٤س، 

 .020-020أؿٓطّ، جُٔؿِى جُػح٢ٗ، 

ضو٣ْٞ ٓؼح٤٣ٍ ٝٓؿحلاش ٝٓظلٞكحش جُٔ٘حٛؽ ك٢ ػٞء (. 6112ق٤ٖٓ ػرحِ ق٤ٖٓ. ) -09

جُطٍذ٤س جُـًجت٤س. جُؿٔؼ٤س جُٔظ٣ٍس ُِٔ٘حٛؽ ٝؽٍم جُطى٣ٌّ ٓؿِس وٌجْحش ك٢ جُٔ٘حٛؽ 

 006 -99، 010ٝؽٍم جُطى٣ٌّ، ٣٘ح٣ٍ، 

(. جُطٍذ٤س جُـًجت٤س ؽ٣ٍن جُظكس ٝجُٓلآس ُلإٗٓحٕ. 6102ق٤ٖٓ ػرحِ ق٤ٖٓ. ) -02

جُطى٣ٌّ. ٓؿِس وٌجْحش ك٢ جُٔ٘حٛؽ ٝؽٍم  جُؿٔؼ٤س جُٔظ٣ٍس ُِٔ٘حٛؽ  ٝؽٍم

 .091-062، 032جُطى٣ٌّ، أؿٓطّ، 

(." كحػ٤ِس أٗٔٞيؼ جُطؼ٤ِْ جُط٤ُٞى١ ٌٝج٣ؿِٞظ جُطْٞؼ٠ 6102قٌٔص ػرىالله جُش٤م.) -01

ك٢ جُطكظ٤َ جُىٌج٢ْ ٝض٤ٔ٘س  جُطل٤ٌٍ جلاْطىلا٢ُ ٝجلاضؿحٙ ٗكٞ ٓحوز جُل٣ُ٤حء ُىٟ 

ْحُس وًطٌٞجٙ ) جُٔ٘ظٔس جُؼٍذ٤س ُِطٍذ٤س ؽلاخ جُظق جٍُجذغ جُؼ٢ِٔ جُػح١ٞٗ"، ٌ

 ٝجُػوحكس ٝجُؼِّٞ(، ٓؼٜى جُركٞظ ٝجُىٌجْحش جُؼٍذ٤س، هْٓ جُىٌجْحش جُطٍذ٣ٞس. 

(. كحػ٤ِس جُرٍٓؿ٤حش جلاؾطٔحػ٤س ك٢ ض٤ٔ٘س جُٞػ٢ 6102ق٘حٕ ٌؾحء ػرى جُٓلاّ. ) -02

جُظك٢ ٝذؼغ ٜٓحٌجش جُوٍٕ جُكحو١ ٝجُؼش٣ٍٖ ُى١ ؽحُرحش ؾحٓؼس ؾ٤ُجٕ ، ٓؿِس 

 .611-033، 9، شٍٜ  2جُطٍذ٤س جُؼ٤ِٔس، 

(. " كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ ٓوطٍـ ُط٤ٔ٘س جُطل٤ٌٍ جلاْطىلا٢ُ ُىٟ 6110نحُى ذٖ ٗحّٛ جُؼط٤ر٢ ) -03

ػ٤٘س ٖٓ ؽلاخ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ذٔى٣٘س ج٣ٍُحع"، ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ، ٤ًِس جُطٍذ٤س، 

 ؾحٓؼس جُِٔي ْؼٞو.
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ْ جًُجض٢ جلاٌُط٢ٍٗٝ جُطؼح٢ٗٝ (. أْح٤ُد جُطؼ6113ِنحُى ػرى جُِط٤ق ٝق٤ٖٓ ؽٚ ) -61

 ٌؤٟ ضٍذ٣ٞس ٓؼحطٍز، جُوحٍٛز: جُىجٌ جُؼ٤ِٔس ُِ٘شٍ ٝجُط٣َٞغ.

 (، وجٌ جُٔى٢ٗ ُِ٘شٍ، ؾىز.2(. جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س، )ؽ6113نحُى ػ٢ِ جُٔى٢ٗ. ) -60

(. ٝجهغ  ض٘ل٤ً ٓؼ٢ِٔ جُؼِّٞ ك٢ جُظق جُطحْغ لاْطٍجض٤ؿ٤حش 6112نحُى ٣ْٞق ػٍجٌ.) -66

ك٢ جُطى٣ٌّ ٝجغٍ جْطهىجّ ًٛٙ جلاْطٍجض٤ؿ٤حش ك٢ كْٜ جُطِرس جٌُطحذس ٖٓ أؾَ جُلْٜ 

 ُِٔلح٤ْٛ جُؼ٤ِٔس ٝضل٤ٌٍْٛ جُؼ٢ِٔ ٝجضؿحٛحضْٜ جُؼ٤ِٔس. ٌْحُس وًطٌٞجٙ, ؾحٓؼس جلأٌوٕ. 

(. قؿْ جُطأغ٤ٍ جُٞؾٚ جٌَُٔٔ  ُِىلاُس جلإقظحت٤س، جُٔؿِس 0331ٌشى١ كحّ ٓ٘ظٌٞ. ) -62

 .91،  02-1جُٔظ٣ٍس ُِىٌجْحش جُ٘ل٤ٓس، 

(. " كحػ٤ِس  جْطهىجّ ذٍٗحٓؽ جلإغٍجء ج٢ِ٤ُْٞ ك٢ ض٤ٔ٘س 6119ز ٓكٔى ه٢ٍٗ. ) َذ٤ى -62

ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جلاْطىلا٢ُ ٝجُطكظ٤َ جُىٌج٢ْ ُىٟ ضلا٤ًٓ جٍُٔقِس جلاذطىجت٤س ٖٓ 

ٓؼطٍذ٢ جلاٗطرحٙ يٟٝ جُ٘شحؽ جُُجتى"، جُؿٔؼ٤س جُٔظ٣ٍس ُِطٍذ٤س جُؼ٤ِٔس، جُٔإضٍٔ 

ُؼ٤ِٔس ك٢ جُٞؽٖ جُؼٍذ٢ " جُطشه٤ض ٝجُكٍِٞ"، ك٘ىم جُؼ٢ِٔ جُطحْغ، ٓؼٞهحش جُطٍذ٤س ج

 .612-663(، 0أؿٓطّ، جُٔؿِى) 2-٤ُٞ٣ٞ 20جلإْٔحػ٤ِس، -كح٣ى –جٍُٔؾحٕ 

(. كحػ٤ِس ٗٔٞيؼ جُطؼِْ جُر٘حت٢ ك٢ ضكظ٤َ ؽِرس جُظق جلأٍٝ 6112ْحُْ جُهٞجُىز. ) -69

ؾحٓؼس  غح١ٞٗ ك٢ ٓحوز جلأق٤حء ٝجضؿحٛحضْٜ جُؼ٤ِٔس. ٌْحُس وًطٌٞجٙ ؿ٤ٍ ٓ٘شٌٞز.

 جلأٌوٕ.

(. " كحػ٤ِس  جُطى٣ٌّ  ٝكوحً ُ٘ظ٣ٍس ذ٤حؾ٤ٚ  ٝك٤ؿٞض٠ٌٓ  6111ْكٍ ٓكٔى ػرىج٣ٌٍُْ. ) -62

ك٢ ضكظ٤َ جُٔلح٤ْٛ جُل٣ُ٤حت٤س ٝجُوىٌز ػ٠ِ جُطل٤ٌٍ جلاْطىلا٢ُ جُش٢ٌِ ُىٟ ؽحُرحش 

جُظق جلأٍٝ جُػح١ٞٗ"، جُؿٔؼ٤س جُٔظ٣ٍس ُِطٍذ٤س جُؼ٤ِٔس، جُٔإضٍٔ جُؼ٢ِٔ جٍُجذغ، 

أؿٓطّ، جُٔؿِى  2 -20ٞ٤ُٞ٣جُؼ٤ِٔس ُِؿ٤ٔغ، جُو٣ٍس ج٣ٍُحػ٤س ذحلإْٔحػ٤ِس،  جُطٍذ٤س

(0 ،)612-692. 

شحٌى( ػ٠ِ ض٤ٔ٘س  -َجٝؼ -(. أغٍ ضٞظ٤ق جْطٍجض٤ؿ٤س )ك٤ِْ6101ٌٍْ أذٞ ؿح٢ُ. ) -61

ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جُٔ٘طو٢ ك٢ جُؼِّٞ ُىٟ ؽِرس جُظق جُػحٖٓ جلأْح٢ْ, ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ, 

 ز.جُؿحٓؼس جلاْلا٤ٓس, ؿُ

(. جُوىٌز ػ٠ِ جُطل٤ٌٍ جلاْطىلا٢ُ ٝػلاهطٜح ٤ْٔ6106كس ٓكٔى ْؼ٤ى ٤ِْٔحٕ.) -62

ذحُطكظ٤َ جُىٌج٢ْ ك٢ ٓوٌٍ جُؼِّٞ ُطحُرحش جُظق جلأٍٝ جلأػىجوٟ ذٔكحكظس 

 . 612-690(، ئذ٣ٍَ، 02)6جُطحتق"، ٓؿِس جُطٍذ٤س جُؼ٤ِٔس، 

ْ ػ٠ِ جُطؼِْ (. ذٍٗحٓؽ ٓوطٍـ هحت6109ش٣ٍ٤ٖ ٓكٔى ؿلاخ، ٝئ٣ٔحٕ طحذٍ جُؼُخ. ) -63

جًُجض٢ ُط٤ٔ٘س جُٞػ٠ ذرؼغ هؼح٣ح جُطٍذ٤س جُظك٤س ٝجُوىٌز ػ٠ِ جضهحي جُوٍجٌ جُٔ٘حْد 

ٗكٞٛح ُىٟ ٓؼِٔحش جلاهطظحو ج٢ُُُ٘ٔ هرَ جُهىٓس، وٌجْحش ػٍذ٤س ك٢ جُطٍذ٤س ٝػِْ 

 ، جُؿُء جُػح٢ٗ، ٣٘ح٣ٍ. 91جُ٘لّ، 

ح ػ٤ِٔحً 6112ج٤ُٓى ػرى جُك٤ِْ. )  -21 ًْ ك٢ جُطٍذ٤س جُـًجت٤س، ٣ٌْٞح، (. جُٞؾرس جُـًجت٤س وٌ

 وٓشن: ٌٓطرس جُؼِْ.

(. جُٞػ٢ جُـًجت٢ ُىٟ ضلا٤ًٓ ٍٓقِس جُطؼ٤ِْ جلأْح٢ْ. 0336ج٤ُٓى ػ٢ِ شٜىز. ) -20

 -2، جُوحٍٛز،  2جُؿٔؼ٤س جُٔظ٣ٍس ُِٔ٘حٛؽ ٝؽٍم جُطى٣ٌّ. جُٔإضٍٔ جُؼ٢ِٔ جٍُجذغ،  

 .61-0، أؿٓطّ 2

ّ ٗٔٞيؼ ؾحٗر٤ٚ ك٢ ضى٣ٌّ (. جغٍ جْطهىج6112جُظحك٢ ٣ْٞق شكحضٚ جُؿ٠ٜٔ. ) -26

ٓلح٤ْٛ ضٌُ٘ٞٞؾ٤ح جلأؾُٜز جُىه٤وس ك٢ ض٤ٔ٘س جُطكظ٤َ ٝجُطل٤ٌٍ جلاْطىلا٢ُ ُىٟ ؽحُرحش 

جُظق جلأٍٝ جُػح١ٞٗ جُظ٘حػ٢ يٟٝ جُٓؼحش جُؼو٤ِس جُٔهطِلس، جُؿٔؼ٤س جُٔظ٣ٍس 
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، 0ُِٔ٘حٛؽ ٝؽٍم جُطى٣ٌّ، جُٔإضٍٔ جُؼ٢ِٔ جُؼشٍٕٝ، ٓ٘حٛؽ جُطؼ٤ِْ ٝج٣ُٜٞس جُػوحك٤س، 

 .020-٤ُٞ٣13ٞ،  20-21وجٌ جُؼ٤حكس، ؾحٓؼس ػ٤ٖ شّٔ،

(. كحػ٤ِس  ذٍٗحٓؽ ٓوطٍـ ك٢ جُطٍذ٤س جُظك٤س ك٢ ض٤ٔ٘س 6116طحُف ٓكٔى طحُف. ) -22

جُطٌ٘ٞ جُظك٢ ُى١ ضلا٤ًٓ جٍُٔقِس جلإػىجو٣س ذشٔحٍ ٤ْ٘حء جُؿٔؼ٤س جُٔظ٣ٍس ُِطٍذ٤س 

 .33-90، 2، 9جُؼ٤ِٔس، ٓؿِس جُطٍذ٤س جُؼ٤ِٔس، 

(. ضط٣ٍٞ ٜٓ٘ؽ جُر٤ُٞٞؾ٤ح ذحٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ُط٤ٔ٘س ذؼغ 6110. )طر١ٍ جُؼ٢ٔ٤ِ -22

 ٜٓحٌجش جُؼِْ ٝجُٞػ٢ جُظك٢ ، ٌْحُس  وًطٌٞجٙ، ٤ًِس جُطٍذ٤س،  ؾحٓؼس جُٔ٘ٞك٤س.

(. كحػ٤ِس  ذٍٗحٓؽ هحتْ ػ٢ِ جُطؼِْ جًُجض٢ ك٢ ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش 6102طلحء أقٔى ٓكٔى. ) -29

ع جلأؽلحٍ ؾحٓؼس جُل٤ّٞ، ٓؿِس وٌجْحش جلإوجٌز جُظل٤س ُِطحُرحش جُٔؼِٔحش ذ٤ٌِس ٣ٌح

   .692-663(، 22)0ػٍذ٤س ك٢ جُطٍذ٤س ٝػِْ جُ٘لّ، 

(. " أغٍ ئْطهىجّ جُْٞحتؾ جُلحتوس ك٢ ضى٣ٌّ 6112ػ٤ق الله ػرىالله ػ٠ِ جُٔ٘طظٍ. ) -22

جُؼِّٞ ػ٠ِ جُطكظ٤َ ٝجُطل٤ٌٍ جلاْطىلا٢ُ ُىٟ ضلا٤ًٓ جُظق جُػحٖٓ ٖٓ جُطؼ٤ِْ 

 ٤٘ٔ٤س"، ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ، ٤ًِس جُطٍذ٤س، ؾحٓؼس أ٤ْٞؽ.جلأْح٠ْ ك٢ جُؿ٣ٌٜٞٔس جُ

(. " كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ ٓوطٍـ ُط٤ٔ٘س ٝجْطهىجّ ذؼغ 6112ػرى جٍُجَم ٣ِْْٞ ٛٔحّ. ) -21

ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جلاْطىلا٢ُ جُٔ٘طو٢ ُىٟ ذؼغ ٓؼ٢ِٔ جُؼِّٞ ذحٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س 

 .66-0(، 00)2جُٓؼٞو٣س. ٓؿِس جُطٍذ٤س جُؼ٤ِٔس، 

(. كحػ٤ِس ٗٔٞيؼ جُطؼِْ جُوحتْ ػ٠ِ ضطر٤ن جُٔؼٍكس ك٢ 6119ى٢ُ. )ػرى جُٓلاّ  جُؼر -22

جًطٓحخ جُٔلح٤ْٛ ج٤ٔ٤ٌُحت٤س ٝجلاضؿحٛحش  جُؼ٤ِٔس ُىٟ ؽِرس جٍُٔقِس جلأْح٤ْس جُؼ٤ِح ك٢ 

 جلأٌوٕ. ٌْحُس وًطٌٞجٙ ، ؾحٓؼس جلأٌوٕ.

٤ً (. ضط٣ٍٞ أوجز ُطو٤٤ْ جُؼحوجش ؿ٤ٍ جُظك٤س ُىٟ ضلا6116ٓػرى جُٞجٌظ ػرىٙ ٤ْق. ) -23

جٍُٔقِس جلأْح٤ْس، جُؿٔؼ٤س جُٔظ٣ٍس ُِٔ٘حٛؽ ٝ ؽٍم جُطى٣ٌّ، جُٔإضٍٔ جُؼ٢ِٔ جٍُجذغ 

 .111-٤ُٞ٣220ٞ،  69-62ػشٍ، 

، جُوحٍٛز: ًٍُٓ جٌُطحخ 0(.جُطل٤ٌٍ ٝجُطى٣ٌّ، ؽ6119ػرىالله جُك٤ٔىجٕ ئذٍج٤ْٛ. ) -21

 ُِ٘شٍ.

٣ٍٓغ (.جلأغٍ ذؼ٤ى جُٔىٟ ُرٍجٓؽ جُط6106ػطح قٖٓ و٣ٌٝش؛ ٣ٌْ ٣ك٠٤ شكحوز.) -20

وٌجْس ؽ٤ُٞس"، ٓؿِس  -جُٔؼٍك٢ ك٢ جُؼِّٞ ػ٠ِ ٓٓطٟٞ جُطل٤ٌٍ جلاْطىلا٢ُ ك٢ كِٓط٤ٖ

 .022-062(، ٤ُٞ٣ٞ،09)2جُطٍذ٤س جُؼ٤ِٔس، 

ج٣ٍُل٤س ك٢  (. ذ٘حء ذٍٗحٓؽ ُط٤ٔ٘س جُػوحكس جُظك٤س ُىٟ جٍُٔأز6116ػلحف جُوحوّٝ. ) -26

 .ؾحٓؼس ػ٤ٖ شّٔ ٤ًِس جُطٍذ٤س، ػٞء جقط٤حؾحضٚ. ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ،

(. جُطٍذ٤س جُـًجت٤س ٝجُظكس، جُوحٍٛز، ٌٓطرس جُٔؼٍكس 6112ػلحف ق٤ٖٓ طرك٢.) -22

 جُؼحٓس.

(. كحػ٤ِس جْطهىجّ جْطٍجض٤ؿ٤س جُهٍجتؾ جُٔؼٍك٤س ُط٤ٔ٘س 6102ػلحف قُٔز ذش٤ٍ ػحٍٓ.) -22

ٓلح٤ْٛ جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س ُىٟ ؽحُرحش جُٔٓطٟٞ جُٓحوِ، جُؿٔؼ٤س جُٔظ٣ٍس ُِوٍجءز 

 .622 -613(، ٗٞكٔرٍ، 029)0ٝجُٔؼٍكس،  ٝجُٔؼٍكس، ٓؿِس جُوٍجءز

(. ذٍٗحٓؽ ٓوطٍـ هحتْ ػ٠ِ ئٍْجع جُ٘ٔٞ جُٔؼٍك٢ ك٢ ػِّٞ 6111ػلحف ػط٤س ػط٤س ) -29

جُلؼحء ُط٤ٔ٘س جُطكظ٤َ ٝجُه٤حٍ جُؼ٢ِٔ ٝجُطل٤ٌٍ جلاْطىلا٢ُ ُىٟ ضلا٤ًٓ جٍُٔقِس 

 ٘حز ج٣ُّٞٓ.جلإػىجو٣س، ٌْحُس وًطٌٞجٙ ؿ٤ٍ ٓ٘شٌٞز، ٤ًِس جُطٍذ٤س ذحلإْٔحػ٤ِس: ؾحٓؼس ه

(. وٌٝ ٓوٌٍجش جُؼِّٞ ك٢ ضكو٤ن جُػوحكس جُظك٤س 6110ػلص ٓظطل٠ جُط٘ح١ٝ. ) -22

ُِطلا٤ًٓ ذٍٔجقَ  جُطؼ٤ِْ جُؼحّ. جُؿٔؼ٤س جُٔظ٣ٍس ُِطٍذ٤س جُؼ٤ِٔس، جُٔإضٍٔ جُؼ٢ِٔ 

 أؿٓطّ. 0 -٤ُٞ٣ٞ 63جُهحّٓ جُطٍذ٤س جُؼ٤ِٔس ُِٔٞجؽ٤ٖ٘، جلإٌْ٘ى٣ٌس، 
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(. جلاضؿحٛحش ٝجُٔٔحٌْحش  6112ُهحُن. )ػ٢ِ ق٤ٖٓ ػ٢ِ ٝئًٍجّ ٓكٔى ػرى ج -21

ُٔطىج٢ُٝ  جلأؿ٣ًس ضؿحٙ ْلآس جُـًجء ك٢ ؾحٓؼس أ٤ْٞؽ. ٗىٝز جلأٗٔحؽ جُـًجت٤س ُِٞؾرحش 

 .2-0ؾحٓؼس أ٤ْٞؽ، ًٍُٓ جُىٌجْحش ٝجُركٞظ جُر٤ث٤س.  -ج٣ٍُٓؼس 

(. أغٍ وٓؽ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ك٢ جُٔكط١ٞ ك٢ جًطٓحخ 6111ؿٓحٕ ٣ْٞق قٔحو. ) -22

ُل٣ُ٤حت٤س ٝجلاضؿحٛحش جُؼ٤ِٔس ُىٟ ؽِرس جٍُٔقِس جلأْح٤ْس ك٢ جلأٌوٕ. ٓؿِس جُٔلح٤ْٛ ج

 .26-66(. ْرطٔرٍ. ص  2)01جُطٍذ٤س جُؼ٤ِٔس. جُؿٔؼ٤س جُٔظ٣ٍس ُِطٍذ٤س جُؼ٤ِٔس. 

(. ضظٌٞ ٓوطٍـ  ُٔوٌٍ جُطٍذ٤س جُظك٤س  ُِطلاخ 6116كحؽٔس ػرى جُٞٛحخ. ) -23

س ، جُٔإضٍٔ جُٓحوِ ُِطٍذ٤س جُهحطس  جُٔؼ٤ِٖٔ  ضؼ٤ِْ جذطىجت٢  شؼرس جُطٍذ٤س جُهحط

 .602-011ُِوٍٕ جُكحو١ ٝجُؼش٣ٍٖ، ٤ًِس جُطٍذ٤س ؾحٓؼس ج٤ُ٘ٔح، 

(. ضو٣ْٞ ٓ٘حٛؽ جُؼِّٞ ك٢ جٍُٔقِس 0331كح٣ُ ٓكٔى ػرىٙ  ٝئذٍج٤ْٛ ٓكٔى كٞوز. ) -91

جلاذطىجت٤س ك٢ ػٞء ٓططِرحش جُطٍذ٤س جُٞهح٣س. جُؿٔؼ٤س جُٔظ٣ٍس ُِطٍذ٤س جُؼ٤ِٔس. جُٔإضٍٔ 

 02-٢ٔ01 جلأٍٝ جُطٍذ٤س جُؼ٤ِٔس ُِوٍٕ جُكحو١ ٝجُؼش٣ٍٖ، جُٔؿِى جلأٍٝ، جُؼِ

 أؿٓطّ.

(. كحػ٤ِس ٝقىز ضؼ٤ٔ٤ِس ٓوطٍقس هحتٔس ػ٠ِ 6111كحتُز ٓكٔى ػرىجٍُقٖٔ جُٔـٍذ٢. ) -90

أِْٞخ جُطؼِْ جًُجض٢ ػٖ ذؼى ك٢ ض٤ٔ٘س جُٜٔحٌجش جُططر٤و٤س ك٢ ٓوٌٍ ْٝٝحتَ ضو٤٘حش 

٤ٌِس جُطٍذ٤س ٝجضؿحٛحضٜٖ ٗكٞٙ، وٌجْحش ػٍذ٤س ك٢ جُطؼ٤ِْ ُىٟ ؽحُرحش جلاٗطٓحخ ذ

 .  012-003( أًطٞذٍ،  2)0جُطٍذ٤س ٝػِْ جُ٘لّ، 

(. جُطـ٣ًس ٝجُـًجء, جٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س جُٓؼٞو٣س, ج٣ٍُحع: وجٌ 6112كؿٍ ػرى الله. ) -96

 جٍُشى.

 (. جُطى٣ٌّ ٗٔحيؾٚ ٜٝٓحٌجضٚ. جُوحٍٛز: ػحُْ جٌُطد.6112ًٔحٍ ٣َطٕٞ.) -92

(. كحػ٤ِس  ضى٣ٌّ ٝقىز ٓوطٍقس هحتٔس ػ٠ِ جُ٘ظ٣ٍس جُر٘حت٤س 6112حّ. )٢ِ٤ُ ػرى الله قٓ -92

ُط٤ٔ٘س ٝػ٢ ؽحُرحش جُٔىجٌِ جُطؿح٣ٌس ذحُطٍذ٤س جُـًجت٤س, جُؿٔؼ٤س جُٔظ٣ٍس ُِطٍذ٤س 

 .010-20( , ْرطٔرٍ، 2)1جُؼ٤ِٔس ، ٓؿِس جُطٍذ٤س جُؼ٤ِٔس، 

حت٤س، ٌجذطس (. جُػوحكس جُظك٤س ٓىنَ ُِطٍذ٤س جُٞه6102ٓحٍٛ جْٔحػ٤َ طر١ٍ.) -99

 جُطٍذ٤٣ٖٞ جُؼٍخ، ِِْٓس جٌُطحخ جُؿحٓؼ٢ جُؼٍذ٢.

(. ٗٔٞيؼ ٓوطٍـ ُٞقىز وٌج٤ْس ك٢ جُؼِّٞ ٝجُطٍذ٤س 6111ٓؿى١ جْٔحػ٤َ ٌؾد. ) -92

جُظك٤س ُطلا٤ًٓ جُظق جُٓحوِ جلاذطىجت٢ ُِٞهح٣س ٖٓ ٍٓع جٌٍُٓ ٝجُكى ٖٓ جٗطشحٌٙ، 

 .29- 22( و٣ٓٔرٍ، 2)01جُؿٔؼ٤س جُٔظ٣ٍس ُِطٍذ٤س جُؼ٤ِٔس، 

(. أغٍ جْطهىجّ جُٔٞو٣ٞلاش ٓطؼىوز جُْٞحتؾ 6112ٓكٔى جُٜٔى١ ٓكٔى ػرى جٍُقٖٔ. ) -91

ػ٠ِ ضكظ٤َ جُطلاخ ذ٤ٌِس جُطٍذ٤س جُ٘ٞػ٤س ذ٤ٔص ؿٍٔ ٝأوجتْٜ جُؼ٢ِٔ، ٌْحُس 

 ٓحؾٓط٤ٍ، ٓؼٜى جُىٌجْحش ٝجُركٞظ جُطٍذ٣ٞس، ؾحٓؼس جُوحٍٛز .

ّ جْطٍجض٤ؿ٤س جُطؼِْ (. " كحػ٤ِس جُطى٣ٌّ ذحْطهىج6106ٓكٔى ٌشى١ أذٞ شحٓس.) -92

جُٔطًٍُٔ قٍٞ جُٔشٌِس ك٢ ض٤ٔ٘س جُطكظ٤َ ٜٝٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جلاْطىلا٢ُ جُك٢ٓ 

ٝٓٓطٟٞ جُطٔٞـ ُىٟ ضلا٤ًٓ جُظق جٍُجذغ جلاذطىجت٢ ك٢ ٓحوز جُؼِّٞ"، ٓؿِس جُطٍذ٤س 

 .032-021( ٤ُٞ٣ٞ،09)2جُؼ٤ِٔس، 

حٍٛز: ذٍٗص (. جضؿحٛحش قى٣ػس ك٢ ضى٣ٌّ جُؼِّٞ ، جُو0332ٓكٔى طحذٍ ٤ِْْ.) -93

 ُِطرحػس.

(. ضط٣ٍٞ ئػىجو ٓؼِْ جُؼِّٞ ُِوٍٕ جُكحو١ ٝجُؼش٣ٍٖ ك٢ ػٞء 0332ٓكٔى ٗظٍ. ) -21

جلأٛىجف جُٔٓطور٤ِس ُلإػىجو، جُؿٔؼ٤س جُٔظ٣ٍس ُِطٍذ٤س جُؼ٤ِٔس، جُٔإضٍٔ جُؼ٢ِٔ جُػح٢ٗ 
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، 0أؿٓطّ،  9-69"ئػىجو ٓؼِْ جُؼِّٞ ُِوٍٕ جُكحو١ ٝجُؼش٣ٍٖ"، جلإْٔحػ٤ِس، ٖٓ 

610-219. 

(. كحػ٤ِس جْطهىجّ ٗٔٞيؼ ٓحٌَجٗٞ لأذؼحو جُطؼِْ ك٢ 6113ٓىقص ٓكٔى قٖٓ طحُف.) -20

ض٤ٔ٘س جُطل٤ٌٍ جلاْطىلا٢ُ ٝجُطكظ٤َ ك٢ ٓحوز جُؼِّٞ ٝجلاضؿحٙ ٗكٞ جُٔحوز ُىٟ ضلا٤ًٓ 

جُظق جلأٍٝ ذحٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س جُٓؼٞو٣س، جُؿٔؼ٤س جُٔظ٣ٍس ُِطٍذ٤س جُؼ٤ِٔس، ٓؿِس 

 .062 -12ٌِ. (، ٓح0) 06جُطٍذ٤س جُؼ٤ِٔس، 

(. كحػ٤ِس  ٗٔٞيؼ أوٟ ٝشح٣ٍ ك٢ ضؼؿ٤َ جُ٘ٔٞ جُٔؼٍك٢ 6112ٓىقص ٓكٔى ًٔحٍ آوّ ) -26

ٝض٤ٔ٘س جلاْطىلاٍ جُؼ٢ِٔ ٝجُطكظ٤َ جُىٌج٢ْ ك٢ ٓحوز جُؼِّٞ ُىٟ ضلا٤ًٓ جٍُٔقِس 

 جلإػىجو٣س، ٌْحُس وًطٌٞجٙ، ٤ًِس جُر٘حش: ؾحٓؼس ػ٤ٖ شّٔ.

جّ ٗٔٞيؼ ٓحٌَجٗٞ لأذؼحو جُطؼِْ ك٢ (. كحػ٤ِس جْطهى6113ٓىقص ٓكٔى قٖٓ طحُف. ) -22

ض٤ٔ٘س جُطل٤ٌٍ جلاْطىلا٢ُ ٝجُطكظ٤َ ك٢ ٓحوز جُؼِّٞ ٝجلاضؿحٙ ٗكٞ جُٔحوز ُىٟ ضلا٤ًٓ 

جُظق جلأٍٝ ذحٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س جُٓؼٞو٣س، جُؿٔؼ٤س جُٔظ٣ٍس ُِطٍذ٤س جُؼ٤ِٔس, ٓؿِس 

 .062-12جُطٍذ٤س جُؼ٤ِٔس، ٓحٌِ، 

ٓوطٍـ هحتْ ػ٠ِ جُطؼِْ جًُجض٢ ُط٤ٔ٘س ٓلح٤ْٛ  (. ذٍٗحٓؽ6106ٍٓكص قحٓى ٓكٔى ٛح٢ٗ. ) -22

جُٔؼِٞٓحض٤س جُك٣ٞ٤س ٝجضهحي جُوٍجٌ ُىٟ ٓؼ٢ِٔ جلأق٤حء ذحٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس، ٓؿِس جُطٍذ٤س 

 .602-032(، ٣٘ح٣ٍ، 0)09جُؼ٤ِٔس، 

(. جُطـ٣ًس جُؼلاؾ٤س ذحْطهىجّ جلأؿ٣ًس جُٞظ٤ل٤س ك٢ 6102ٍٓٝز ػحٍٓ ج٤ُٓى أقٔى. ) -29

ؿٜحَ جُٜؼ٢ٔ، ٌْحُس وًطٌٞجٙ، ٤ًِس جلاهطظحو ج٢ُُُ٘ٔ، ؾحٓؼس ػلاؼ جٌُرى ٝأٌٝجّ جُ

 جُٔ٘ٞك٤س. 

(. " جْطهىجّ أؽِّ جُٔلح٤ْٛ ك٢ 6106ٓٔىٝـ ٓكٔى ػرىجُٔؿ٤ى ،& ػرىالله ػرىجُهحُن.) -22

ضى٣ٌّ ٝقىز ٓوطٍقس هحتٔس ػ٠ِ جُطٌحَٓ ذ٤ٖ ٓلح٤ْٛ ٓحوض٢ جُؼِّٞ ٝجُىٌجْحش 

ْطىلا٢ُ ُىٟ ؽلاخ جٍُٔقِس جلإػىجو٣س"، جلإؾطٔحػ٤س ػ٠ِ ض٤ٔ٘س جُطكظ٤َ ٝجُطل٤ٌٍ جلا

  . 661-093(،ئذ٣ٍَ، 02)6ٓؿِس جُطٍذ٤س جُؼ٤ِٔس، 

(." أغٍ ئْطهىجّ  ٓىنَ قَ جُٔشٌلاش ٓلطٞقس جُٜ٘ح٣س ٤٘ٓ6112ٍ ٠ْٞٓ طحوم.) -21

OEPS  ك٢ جُطكظ٤َ ٝجُطل٤ٌٍ جلاْطىلا٢ُ ٝجُطل٤ٌٍ  جُ٘حهى ك٢ ج٤ٔ٤ٌُحء ُطلاخ جُظق

٢ٔ جُػحٖٓ، جلأذؼحو جُـحترس ك٢ ٓ٘حٛؽ جُؼِّٞ ذحُٞؽٖ جلأٍٝ جُػح١ٞٗ"، جُٔإضٍٔ جُؼِ

 .291-211(،٤ُٞ٣6ٞ، ) 62-69جلإْٔحػ٤ِس،  -كح٣ى -جُؼٍذ٢، ك٘ىم جٍُٔؾحٕ 

(."ٗٔٞيؼ ضى٢ٓ٣ٌ ٓوطٍـ ك٢ ػٞء جُطؼِْ جُوحتْ ػ٠ِ 6106ٗحو٣س ْٔؼحٕ ُطق الله.) -22

ك٢ جُؼِّٞ ُطلا٤ًٓ  جُىٓحؽ ُط٤ٔ٘س جُٔؼحٌف جلأًحو٤ٔ٣س ٝجلاْطىلاٍ جُؼ٢ِٔ ٝجُط٘ظ٤ْ جًُجض٢

 . 613-663(، ٤ُٞ٣ٞ، 09)2جُظق جلأٍٝ جلإػىجو١"، ٓؿِس جُطٍذ٤س جُؼ٤ِٔس، 

(. جُػوحكس جُـًجت٤س، جُوحٍٛز، ٌٓطرس جُٔؼٜى جُو٢ٓٞ ٤ٗ6112رحٍ ػرى جٍُقٖٔ أذٞ جُؼلا. ) -23

 ُِطـ٣ًس. 

 (. ٓٞجػغ جُ٘وض ك٢ جُػوحكس جُـًجت٤س ُىٟ ؽحُرحش ٤ًِحش6112ٗؿحز ػرى الله ٓكٔى. ) -11

. 2،  1جُطٍذ٤س ُِر٘حش ذؿىز، جُؿٔؼ٤س جُٔظ٣ٍس ُِطٍذ٤س جُؼ٤ِٔس، ٓؿِس جُطٍذ٤س جُؼ٤ِٔس،  

 .21-60ْرطٔرٍ 

ٗؿحـ جُٓؼى١ ػٍكحش. كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ ٓوطٍـ ك٢ جُطٍذ٤س جُٞهحت٤س ػ٠ِ ض٤ٔ٘س جُٔلح٤ْٛ  -10

(، 0)2ٝجلاضؿحٛحش جُٞهحت٤س ُىٟ ضلا٤ًٓ جٍُٔقِس جلإػىجو٣س، ٓؿِس جُطٍذ٤س جُؼ٤ِٔس، 

 حٌِ .ٓ
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ض٤ٕٓ٘ٞ ك٢ ض٤ٔ٘س ذؼغ  -(." أغٍ جْطهىجّ ٗٔٞيؼ 6111ٍٍ٤ٓٗشٟٞ كٍقحش قو٤ن.) -16

جُٔلح٤ْٛ جُؼ٤ِٔس ٝجُطل٤ٌٍ جلاْطىلا٢ُ ُىٟ ضلا٤ًٓ جٍُٔقِس جلإػىجو٣س"، ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ، 

 ٤ًِس جُطٍذ٤س، ؾحٓؼس أ٤ْٞؽ.

وحء (. أغٍ جْطهىجّ ذٍٗحٓؽ ًٌٞش ك٢ ضكظ٤َ جُؼِّٞ ٝذ6106ٗٞجٍ ػرى جُلطحـ ن٤َِ.) -12

أغٍ جُطؼِْ ٝض٤ٔ٘س جُطل٤ٌٍ جلاْطىلا٢ُ ُىٟ ضلا٤ًٓ جُظق جُٓحوِ جلإذطىجت٢"، ٓؿِس 

 .  620-623(،ئذ٣ٍَ،09)6جُطٍذ٤س جُؼ٤ِٔس،

(. كحػ٤ِس  جُٔىنَ 6101ٛىٟ ٓكٔى ق٤ٖٓ ذحذط٤ٖ، ٛ٘حو١ ػرىالله ْؼٞو جُؼ٠ٓ٤.) -12

ِْ ٝجلاضؿحٛحش جُؿٔح٢ُ ك٢ ضى٣ٌّ ٓوٌٍ جلأق٤حء ػ٠ِ كْٜ جُٔلح٤ْٛ جُؼ٤ِٔس ٝؽر٤ؼس جُؼ

جُؼ٤ِٔس ُىٟ ؽحُرحش جُظق جلأٍٝ جُػح١ٞٗ، جُؿٔؼ٤س جُٔظ٣ٍس ُِطٍذ٤س جُؼ٤ِٔس، ٓؿِس 

 .033 -023(، ٓحٌِ، 0، )02جُطٍذ٤س جُؼ٤ِٔس، 

(.  " أغٍ جْطهىجّ جُٔىن٢ِ جُر٤ث٢  ٝجُؿٔح٢ُ ك٢ ضط٣ٍٞ 6106ٝكحء ٓكٔٞو ٣ّٞٗ.) -19

٤ٔس جُطل٤ٌٍ جلاْطىلا٢ُ ُى٣ٜٖ"، جُٔلح٤ْٛ جلإق٤حت٤س ُطحُرحش جُظق  جٍُجذغ جُؼ٢ِٔ ٝض٘

 .219- 619(، 03)9ٓؿِس جُطٍذ٤س جُؼ٤ِٔس، 

(. أغٍ جُطى٣ٌّ ذط٣ٍوط٢ قَ جُٔشٌلاش ٝجُهٍجتؾ ٤ُٝ6119ى ػرى ج٣ٌٍُْ طٞجكطس.) -12

جُٔلح٤ْٛ ك٢ جًطٓحخ جُٔلح٤ْٛ جُؼ٤ِٔس ٝض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جلإذىجػ٢ ٝجلاضؿحٛحش 

 حٓؼس جلأٌوٕ. جُؼ٤ِٔس ُىٟ جُطِرس. ٌْحُس وًطٌٞجٙ. ؾ

( . ضو٣ٍٍ ٌٝشس ػَٔ  جُِؿ٘س جُو٤ٓٞس ٍُٔجؾؼس جُٔ٘حٛؽ  6102َٝجٌز جُطٍذ٤س ٝجُطؼ٤ِْ ) -11

 جُؼِّٞ ٝ ج٣ٍُحػ٤حش .

(. كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ ٓوطٍـ هحتْ ػ٠ِ جُٔٞو٣ٞلاش ك٢ ض٤ٔ٘س ٤ٛٝ6101رس شحٍٛ أقٔى ٓورَ ) -12

جُطحُد جُٔؼِْ ك٢ ٓلح٤ْٛ ٓٓطكىغحش جُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح جُر٤ُٞٞؾ٤س ٝجُو٤ْ جٍُٔضرطس ذٜح ُىٟ 

٤ًِس جُطٍذ٤س ؾحٓؼس ػىٕ ذحُؿ٣ٌٜٞٔس ج٤٘ٔ٤ُس، ٌْحُس وًطٌٞجٙ ؿ٤ٍ ٓ٘شٌٞز، ٓؼٜى 

 جُىٌجْحش جُطٍذ٣ٞس، ؾحٓؼس جُوحٍٛز.    
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