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أصش اعزخذاو ئعزشارٛغٛخ عبنٍٛٛ نهزخٛم انًٕعّ ػهٗ رًُٛخ ثؼغ يٓبساد انزفكٛش 

 انزحهٛهٗ فٗ انؼهٕو نذٖ رلايٛز انًشحهخ الإػذادٚخ

  و/ ٗح٣ٌٔحٕ ؾٔؼس ئْٔحػ٤َ:ئػىجو

ٗظٍجً ٌٍُٟٝز ٓٓح٣ٍز ضطٌٞ جلأُل٤س جُػحُػس، ُٝطكو٤ن جُط٤ٔ٘س ك٠ جُوٟٞ 

طؼ٤ِٖٔ ٣طٕٓٔٞ ذحُطكٍٟ ػٖ جُٔؼِٞٓحش جُر٣ٍٗس، كحُٔؿطٔغ ذكحؾس ئ٠ُ أكٍجو ٓ

 ٝجُركع ػٜ٘ح ذَ ٝضه٤ِٜح ٖٓ غْ ضك٤ِِٜح. 

ُٝطر٤ؼس ػٍٛ جُٔؼِٞٓحض٤س جًُٟ ٣طْٓ ذطلط٤ص جُ٘ٛٞ٘ ٝجُٔؼحٌف ٝؾٔؼٜح 

ك٠ ٝقىجش ٓؼٍك٤س أٚـٍ، ٝئونحُٜح ك٠ ض٤ٌٗلاش ٓؼٍك٤س ٓط٘ٞػس ٖٓ أؾَ ضكو٤ن 

حؾس ُِطل٤ٌٍ ك٠ ًٛج جُطك٤َِ ٖٓ أٛىجف ضؼ٤ٔ٤ِس ٝجقط٤حؾحش جُٔطؼِْ ٗلٓٚ، ًُج كٜ٘حى ق

 نلاٍ ضؼِْ ٝضؼ٤ِْ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جُطك٠ِ٤ِ. 

"٣ٝؼُى جُطل٤ٌٍ جُطك٠ِ٤ِ ٖٓ أْٛ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جُط٠ ٣ٌطٓرٜح جُلٍو ذحُطى٣ٌد 

ٝجُٔٔحٌْس، كٜٞ ٣ٔػَ ئقىٟ جُؼ٤ِٔحش جُؼو٤ِس جُؼ٤ِح جُط٠ ٣ٗطَٔ ػ٤ِٜح جُط٘ظ٤ْ جُؼو٢ِ 

لا ٣ٌٖٔ ٓلاقظطٚ ٓرحٍٖز ٌُٖٝ ٣ٓطىٍ ػ٤ِٚ ٖٓ  ٝجُٔؼٍك٢، ٝٛٞ ٗٗح٠ ػو٢ِ ًحٖٓ

(273 :3122)نٛهٗ حغبو انذٍٚ، أغٍٙ" 


  

 -جلاْط٘طحؼ -جُط٤٘ٛق -ٝػ٠ِ جٍُؿْ إٔ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جُٔهطِلس ًحُٔوحٌٗس

جُطو٤٤ْ ٝجُطؿ٣ٍد ٖٓ جُوىٌجش جُلط٣ٍس جُٔطأِٚس ُىٟ جُٔطؼ٤ِٖٔ ئلاّ  -جُطك٤َِ -جُطؼ٤ْٔ

٣ٌرٜح ٝضطر٤وٜح، كٖٔ جٌٍُٟٟٝ جُط٤ًٍُ ػ٤ِٜح نلاٍ إٔ ٛ٘حى قحؾس ُطلؼ٤ِٜح ٝضى

، (42 :3116، & أيًّٛ ػًٕس ٕٚعف لطبيٙ) ػ٤ِٔس جُطى٣ٌّ ٖٓ ؾحٗد جُٔؼ٤ِٖٔ

 .كحُطؼ٤ِْ ٖٓ أؾَ جُطل٤ٌٍ أٝ ضؼِْ ٜٓحٌجضٚ ٛىف ك٠ ؿح٣س جلأ٤ٔٛس ُِطٍذ٤س

ُٝوى ٝؾى إٔ جُطل٤ٌٍ جُطك٠ِ٤ِ ٣ٓحػى جُٔطؼِْ ػ٠ِ جُطل٤ٌٍ ك٠ جٌُٔٗلاش جُط٠ 

ضٞجؾٜٚ ذ٘ظٍز وه٤وس ٛحوكس ٣ٌٖٔ ٖٓ نلاُٜح جُطَٞٚ ُِطلح٤َٚ جُىه٤وس ٌُِِٔٗس 

ٝجُٞهٞف ػ٠ِ ًحكس أذؼحوٛح ٝػ٘حٍٚٛح ذَ ٝجُٔوحٌٗس ذ٤ٖ أؾُجتٜح ٝأذؼحوٛح ٍُِٞٚٞ 

  (Shobatat, et al., 2010: 580)ئ٠ُ قٍِٞ ُٜح 

جُٔؼٍك٤س  ٍــحٌجش جُطل٤ٌــٖ ٜٓـــٍ جُطك٢ِ٤ِ ٞٔـــحٌجش جُطل٤ٌـــىٌؼ ٜٓـــٝض٘

حٌ ــْ، ذحػطرـــؽ ٝجُطؼ٤ِـــٍ جُٔ٘حٛـــس ُطط٣ٞــس جلأ٤ٌ٣ٍٓـــح جُؿٔؼ٤ـــجُط٠ قىوضٜ

ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ٠ٛ ٓؼحُؿحش ي٤٘ٛس ضٔحٌِ ٝضٓطهىّ ػٖ هٛى ك٠ ٓؼحُؿس جُٔؼِٞٓحش 

 .أٝ جُٔٞجهق أٝ قَ جٌُٔٗلاش ٝضْٜٓ ًٛٙ جُٜٔحٌجش جُٔطؼىوز ك٠ كحػ٤ِس جُطل٤ٌٍ

 (41 -32: 3116، ٛخ ػًٕس)ٕٚعف لطبيٙ & أيًٛ

ئٕ ضؼِْ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جُطك٠ِ٤ِ أٍٓ هحتْ ٓؼوى كؼلاً، كل٠ جُطل٤ٌٍ جُطك٢ِ٤ِ 

٣طؼِْ جُطلا٤ًٓ ٜٓحٌجش ًػ٤ٍز ضؿؼِٚ ٣لٌٍ ذؼٔن ٝوهس ٣ٝٓطهِٙ جلأكٌحٌ ٣ٝطلحػَ 

  (76: 3112)صُبء سعت، ٓؼٜح، ٣ٝـٞ٘ ك٠ جُٟٕٔٔٞ كططٓغ آكحم ٓؼٍكطٚ. 

                                           


 عبيؼخ انضلبصٚك. -كهٛخ انزشثٛخ -يذسط انًُبْظ ٔؽشق رذسٚظ انؼهٕو ثمغى انًُبْظ ٔؽشق انزذسٚظ 


 انجبحش، انغُخ، سلى انظفحخ( ارجؼذ انجبحضخ َظبو انزٕصٛك انزبنٗ: )اعى انًإنف أٔ 
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٤س ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جُطك٢ِ٤ِ ُىٟ جُطلا٤ًٓ ك٠ ٓهطِق ٖٝٓ ٛ٘ح ًحٕ ُُجٓحً ض٘ٔ

جٍُٔجقَ جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝئػىجوْٛ ذحُوىٌ ج١ًُ ٣ٌْٜٔ٘ ٖٓ جٓطلاى ٓهطِق ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ 

 ٝأٗٞجػٚ ٝٓٔحٌْطٜح ك٠ ؾ٤ٔغ ٓٞجهق ٝٓؿحلاش ق٤حضْٜ ْٞجء جُطؼ٤ٔ٤ِس أٝ جُٞجهؼ٤س. 

د ٓطؼِْ ُى٣ٚ ـــحُن ٠ـــّٞ هحوٌجً ػ٠ِ نِـــٕٞ ضى٣ٌّ جُؼِـــد إٔ ٣ٌـــ٣ٝؿ

س ٝجُطل٤ٌٍ جُطك٢ِ٤ِ نحٚس ٝيُي ــٍ ػحٓـــْ ٝجٓطلاى ٌِٓحش جُطل٤ٌــــس ٝجُلٜــجُٔؼٍك

ٖٓ نلاٍ ٓح ضوىٓٚ وٌجْس جُؼِّٞ ٖٓ ضِر٤س لأٛىجف جُؼِْ جُكو٤و٢ ٖٓ نلاٍ جُؼ٤ِٔس 

جُطٍذ٣ٞس جُوحتٔس ػ٠ِ جُطك٤َِ ٝجلاًطٗحف ٝجُطل٤ٌٍ ذؼٔن قٍٞ جُٔلح٤ْٛ جُٔؼوىز، 

جُطل٤ٍٓجش ٖٓ ؾٔغ جلأوُس ٝجُ٘طحتؽ ٝأًرٍ هىٌ ٖٓ جُٔؼِٞٓحش.  ٤ٚٝحؿس
(Nuangchalerm & Thammasena, 2009: 82-83) 

ٝهى أٚركص ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جُطك٠ِ٤ِ ٖٓ أْٛ جلأٛىجف جُط٠ ضٓؼ٠ 

وٌجْس جُؼِّٞ ُطكو٤وٜح ُط٣ٌٖٞ ػو٤ِس ٓكِِس ُٔح ضٞجؾٜٚ ٖٓ ٓٞجهق ٝهٟح٣ح ٝٓلح٤ْٛ 

ط٣ٍوس ئ٣ؿحذ٤س ك٠ ػٍٛ ٣طْٓ ذططٌٞ جُٔؼِٞٓحش ٝضلططٜح ٝٓؼحٌف ٌٝٓٗلاش ذ

 ٝقىٝظ جُؼى٣ى ٖٓ جُطـ٤ٍجش جُٔطلاقوس ك٠ ٓؿحٍ جُؼِّٞ. 

ًٔح إٔ جُطل٤ٌٍ جُطك٠ِ٤ِ ٣ؼى أقى أٗٔح٠ جُطل٤ٌٍ جُط٠ جْطكٞيش ٓإنٍجً ػ٠ِ 

جٛطٔحّ ًػ٤ٍ ٖٓ جُرحقػ٤ٖ ٝجُطٍذ٤٣ٖٞ ك٠ ٓهطِق جُٔؿحلاش ٝنحٚس ٓكحُٝس ضى٣ٌٓٚ 

ٓ٘حٛؽ جُؼِّٞ ذحٍُٔجقَ جُٔهطِلس، ٝيُي لإٔ ٓ٘حٛؽ جُؼِّٞ ُٜح وٌٝ  ٝض٤ٟٔ٘ٚ ٖٞٔ

ذحُؾ جلأ٤ٔٛس ك٠ ض١٤ٗ٘ ٝئغحٌز ٝئػٔحٍ ػوَ جُط٤ًِٔ ُٔهطِق هىٌجضٚ جُؼو٤ِس، ذحلإٞحكس 

ئ٠ُ إٔ ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ جُطل٤ٌٍ ٣ؼى أقى جٍُٔجقَ أٝ جُهطٞجش جلأْح٤ْس جُٔطِٛس ذؼىو 

قَ  -جلاذطٌحٌٟ -)جُطل٤ٌٍ جُ٘حهى ىجً ٓػَ:ٖٓ ػ٤ِٔحش جُطل٤ٌٍ جلأنٍٟ جلأًػٍ ضؼو٤

( ٝوُِص ػ٠ِ يُي جُؼى٣ى ٖٓ جُىٌجْحش ٝجُركٞظ جُط٠ جضهحي جُوٍجٌ... -جٌُٔٗلاش

 ،)أًٍٚ ػبيش (،3116)يحًذ عًم، { -جٛطٔص ذًٜج جُ٘ٞع ٖٓ جُطل٤ٌٍ ٝجُط٠ ٜٓ٘ح:

3112 ،)(Elder & Pual, 2007)، (،3112، )يبعذ انخٛبؽ 

 & Thammasena, 2009) (Nuangchalerm، ،ٍٛ(3121 )عًٛم حغ   

 ٝك٠ ٞٞء ٓح ْرن ٣طٟف ٓح ٠ِ٣:

ضؼُى ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جُطك٠ِ٤ِ ٖٓ أْٛ جلأٛىجف جُط٠ ضٓؼ٠ وجٌْس جُؼِّٞ  -

 جُٔٞهق جُطؼ٠ٔ٤ِ ك٠ ػٍٛٗح جُكح٠ُ.ُطكو٤وٜح ٝٓططِد ٌت٠ٓ٤ ٖٓ ٓططِرحش 

 جٍُٔقِس جٍُجٛ٘س. ٛ٘حى قحؾس ِٓكس ئ٠ُ ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ جُطل٤ٌٍ ك٠ ظَ ٓٓطؿىجش  -

ٝهى ٛىف جُركع جُكح٠ُ ُط٤ٔ٘س ذؼٝ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جُطك٠ِ٤ِ ُىٟ ضلا٤ًٓ 

 جٍُٔقِس جلإػىجو٣س ك٠ ٓحوز جُؼِّٞ.

ٝك٠ ظَ ٓح ٣لاقع ج٤ُّٞ ٖٓ ضطٌٞجش ٝجًطٗحكحش ٝجنطٍجػحش ك٠ ٖط٠ 

ؾى أٜٗح ُْ ضأض٠ ٖٓ كٍجؽ ٝئٗٔح ٖٓ ؾٜى ٝضل٤ٌٍ ٝٓػحذٍز  ُٝ ٓؿحلاش جُٔؼٍكس جُؼ٤ِٔس 

 ٌػ٤ٍ ٖٓ ن٤حلاش جُؼِٔحء جُط٠ ضكُٞص ك٤ٔح ذؼى ُٞجهغ ِِٓٔٞ. ُ

ئٕ ئٗؿحَجش ٝٗؿحقحش ج٤ُّٞ ٠ٛ أقلاّ ٝضه٤لاش جلأّٓ كحُطه٤َ ذىج٣س جلإذطٌحٌ 
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 .ح جًُٟ ٗؼ٤ٕ ك٤ٚــٞ جًُٟ ٣ٌَٗ ػحُٔ٘ــــح كٜـــٍكس يجضٜـــْ ٖٓ جُٔؼـــٞ أٛـــٝٛ

 (2: 3125، )أشٕاق انغُبَٙ ٔآخشٌٔ

جُرٞجذس جُط٠ ضل٠ٟ ئ٠ُ جُٔٓطورَ كحُه٤حٍ جُؼ٠ِٔ ٛٞ ٓلطحقٜح  ٝئيج ًحٕ جُؼِْ ٛٞ

 جًُٛر٠ جًُٟ ٣ىنِ٘ح ك٠ ؿٍٔز ًٛج جُٔٓطورَ. 

ًٛج ٣ٝؼُى جُه٤حٍ جُؼ٠ِٔ أقى ٌٓٞٗحش جُ٘ٗح٠ جُؼو٠ِ جُٔؼٍك٠، ًُج كٜٞ ٣كطَ 

ُُٓ٘س جُطل٤ٌٍ، ٣ٝؼطرٍ جلأْحِ جلأٍٝ ك٤ٚ ًٔح ٣ؼطرٍ ػ٤ِٔس ٜٓٔس ٖٓ جُؼ٤ِٔحش جُط٠ 

ٜح جُطل٤ٌٍ، ئي ٣وّٞ جُلٍو ٖٓ نلاٍ جُه٤حٍ ذطٌٛٞ ػ٘حٍٚ جُهرٍجش جُٔح٤ٞس ٣وّٞ ػ٤ِ

 (442 :2222 )عبثش عبثش،ٝئػحوز ض٘ظ٤ٜٔح ٝضوى٣ٜٔح ك٠ ٌَٖ ؾى٣ى. 

)أشٕاق  ." ًٔح هحٍ أٌْطٌٍٞ ئلا ٓٓطؼ٤٘حً ذحٌُٛٞ جُه٤ح٤ُسكحلإٗٓحٕ لا ٣ل"

س، كٜٞ ًًُي ٜٓحٌز ، ًُج ٣ؼى جُطه٤َ أوجز ضؼ٤ٔ٤ِس ه٤ٔ(5: 3125، انغُبَٙ ٔآخشٌٔ

ضل٤ٌٍ ٣٘رـ٠ إٔ ٣ىٌَخ ًَ ٠حُد ػ٠ِ جْطهىجٜٓح، ئي ضٌٖٔ هٞز جُطه٤َ جُطؼ٠ٔ٤ِ ك٠ أٗٚ 

٣وىّ ٗطحؼ جُطل٤ٌٍ ك٠ جُ٘ٛق جلأ٣ٖٔ ٖٓ جُىٓحؽ، كٜٞ ٣ُٝوٗح ًًُي ذٔٛحوٌ ًلا 

 (. 276: 3122، ثبعى كبظى)(، 42: 3115خبنذ انؼشعخ، )جُؿحٗر٤ٖ ٖٓ جُىٓحؽ. 

جُؼِّٞ جُطٞؾٜحش جُٔٓطور٤ِس جُؿى٣ىز ٝضكى٣حضٜح لاذى إٔ ٠ٌُٝ ضٞجًد ٓ٘حٛؽ 

ضٓطىػ٠ أٌٖحلاً ؾى٣ىز ٓهطِلس ضأنً ك٠ جػطرحٌٛح جُؼى٣ى ٖٓ ًٛٙ جُطٞؾٜحش ٝجُطكى٣حش 

 ػ٘ى ٤ٚحؿس جُٜٔ٘ؽ ٝض٘ل٤ًٙ، ُططكَٔ ٓٓإ٤ُٝس ئػحوز ض٤ٌَٗ جُٔطؼِْ ُلأُل٤س جُػحُػس. 

ٖٓ نلاٍ وٌِٝ جُؼِّٞ أٍٓجً ًُج ٣ؼى جُطى٣ٌّ ذحْطهىجّ جُطه٤َ جُؼ٠ِٔ جُٔٞؾٚ 

ٜٓٔحً ٝيُي ٗظٍجً ُِىٌٝ جٌُر٤ٍ ج١ًُ ٣ِؼرٚ جُطه٤َ جُؼ٠ِٔ ك٠ جٍُٞٚٞ ئ٠ُ جُؼى٣ى ٖٓ 

، ١ ٝغ٤وح ذحُطل٤ٌٍ ذٔهطِق ٜٓحٌجضٚجلاًطٗحكحش ٝجلانطٍجػحش جُؼ٤ِٔس جُٔهطِلس جُط٠ ضٍضر

، (Pressley, 1977){ ًٝٛج ٓح أٖحٌش ئ٤ُٚ جُؼى٣ى ٖٓ جُىجٌْحش ٝجلأذكحظ أٓػحٍ:

 ,Buehl)(، 2222عبثش عبثش، )(، 2222ئًٚبٌ سثٛغ، )(، 2224، ٚؼمٕة َشٕاٌ)

2001( ،)Kim, 2001) ،عُٛخ )(، 3115عهًٛبٌ انجهٕشٙ، ، )(3115، )خبنذ انؼشعخ

 & Henderson)(،3122، ثبعى كبظى)(، 3116(، )صُبء حغٍ، 3112، انشبفؼٗ

Murdock, 2011) (.3125، بَٗأشٕاق انغُ(، )3123نؼجذ، ، )عؼبد ا 

كحْطٍجض٤ؿ٤ٚ جُطه٤َ جُٔٞؾٚ ضؼى ٖٓ جلاْطٍجض٤ؿ٤حش جُٔؼٍك٤س جُط٠ ضلؼَ ػَٔ 

ٖطٍٟ جُىٓحؽ، ئي ضٗؿغ جُطِرس ػ٠ِ ُٓؼ هىٌجضْٜ جلإذىجػ٤س ٝضكلُ ٜٓحٌجضْٜ 

: 3125، كٕصش انحشاحشخ)جلأًحو٤ٔ٣س، ٝك٠ يُي ض٤ٔ٘س ٓطٌحِٓس ُٔهطِق ؾٞجٗد جُ٘ٔٞ 

ظ جُٔم ذٔرٌٍجش ٝجْؼس لاْطهىجّ ٗٗح٠حش ، ٝك٠ ًٛج جُٗإٔ ضُٝوٗح ذكٞ(227

-جُطٌٛٞ ٝجُطه٤َ جُٔٞؾٚ ٝنحٚس ك٠ ظَ جُططٌٞجش جُكى٣ػس ُ٘ظ٣ٍس جُٔم )جلأ٣ٖٔ

  (3125)غبدح انششٚف،  جلأ٣ٍٓ(.

، ًٔح ٣كىظ جُطل٤ٌٍ ًًُي ٖٓ ٝظحتق جُ٘ٛق جلأ٣ٖٔ ُِىٓحؽ ق٤ع ئٕ جُطه٤َ

ٖٝٓ ٛ٘ح ٗؿى  (276: 3122)ثبعى كبظى، ك٠ ٗٛق جُىٓحؽ جلأ٣ٖٔ وٕٝ ٝػ٠ ُلظ٠ 

إٔ جُه٤حٍ )جُطه٤َ( ٣ٍضر١ جٌضرح٠حً ٝغ٤وحً ذحُطل٤ٌٍ لإٔ جُه٤حٍ أقى جلأٗٗطس جُؼو٤ِس جُط٠ 

٣ٔحٌْٜح جُلٍو ُر٘حء ٌٚٞز ؾى٣ىز كاٗٚ ذًُي ٣ؼى أقى أٗٗطس جُطل٤ٌٍ جُؼ٠ِٔ جُٔهطِلس 
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 َ.س ٓح ٤ٌْٕٞ ػ٤ِٚ جلأٍٓ ك٠ جُٔٓطورــس ٤ٚٝحؿـــىجً ُٔؼٍكـــٍ ٓٓحػــٝجُط٠ ضؼطر

  (52: 3123، عؼبد انؼجذ)

ئ٠ُ إٔ ضل٤ٌٍ جلأ٠لحٍ ضِوحت٠ أٝ  (3116)صُبء حغٍ، ٝهى نٍؾص وٌجْس 

كطٍٟ ٣ٝٛطرؾ ذٛرـس ن٤ح٤ُس، لأٗٚ ٓكٌّٞ ذحلإوٌجى ذىلاً ٖٓ جُٔ٘طن ُٝٚ ٠ٍهس 

جُهحٚس ك٠ جٍُؤ٣س ٝجُطل٤ٌٍ ٝجلإقٓحِ، ٝٓغ ئٕ جُه٤حٍ ٣إوٟ ئ٠ُ ضأ٤ُق ٌٚٞ ي٤٘ٛس 

ٌٛٞ ضٓط٘ى ئ٠ُ ضل٤ٌٍ جُطلا٤ًٓ ٝٓح ُى٣ٚ ٖٓ نرٍجش ْحذوس، كحُه٤حٍ ؾى٣ىز ئلاّ إٔ ًٛٙ جُ

ٝغ٤ن جُِٛس ذحلإوٌجى ٝنرٍجش جُطلا٤ًٓ جُٓحذوس ٝػ٠ِ يُي ضٌٕٞ ٛ٘حى ػلاهس غ٘حت٤س 

 ذ٤ٖ جُه٤حٍ ٝجُطل٤ٌٍ. 

س ٝجُط٠ ٜٓىش ــس جٍُجه٤ــحش جُؼو٤ِـٖ جُؼ٤ِٔــٍ ٣ؼىجٕ ٓـــَ أٝ جُطل٤ٌــكحُطه٤

 ن جُكٞجِ.ــٖ ٣ٍ٠ـــح ػـوحتن ُْ ٣ٌٖ ٖٓ جٌُٖٔٔ ئوٌجًُٜلإٗٓحٕ جٍُٞٚٞ ئ٠ُ ق

 (255: 3116)صُبء حغٍ، 

ٖٝٓ نلاٍ ٓح ْرن ٣ٌٖٔ جُوٍٞ إٔ جُطه٤َ ٣ؼى ٗٞجز جُطل٤ٌٍ ُىٟ جُطلا٤ًٓ ٖٝٓ 

ٛ٘ح ٗرؼص كٌٍز جُركع جُكح٠ُ ًٔكحُٝس ُٔؼٍكس أغٍ جُطى٣ٌّ ذحْطهىجّ جُطه٤َ جُؼ٠ِٔ 

 ٍ جُطك٠ِ٤ِ ُىٟ جُطلا٤ًٓ ك٠ وٌجْطْٜ ُِؼِّٞ. جُٔٞؾٚ ػ٠ِ ض٤ٔ٘س ذؼٝ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌ

ذإٔ جُطه٤َ جُٔٞؾٚ  (Henderson & Murdock, 2011)كوى ضِٞٚص وٌجْس 

ضو٤٘س ضٍذ٣ٞس كؼحُٚ ذحػطرحٌٛح ٤ِْٝس كؼحُس ك٠ نِن جٌُٛٞ ج٤ًُ٘ٛس ك٠ ػوٍٞ جُطلاخ 

ْ ٣ٝٗؿغ جُطل٤ٌٍ ذحْطهىجّ جٌُٛٞ جُهحٚس ذٔٞٞٞع أٝ ٓؿحٍ ٓؼ٤ٖ ٓٔح ٣كٖٓ جُطؼِ

 ٔهطِق ٜٓحٌجضٚ.ذ

 :الإحغبط ثبنًشكهخ

ُوى أٚرف جُطى٣ٌّ ذحُه٤حٍ جُؼ٠ِٔ ٌٍٞٝز لاذى ٜٓ٘ح ك٠ جُؼٍٛ جٍُجٖٛ ئي إٔ 

ْرحم جُطوىّ جُؼ٠ِٔ ٝجْطٌٗحف جُٔٓطورَ ٝضكى٣حضٚ أٚرف قو٤وس ٓلآَس ُ٘ح ٝإٔ أٟ 

ٓؿطٔغ ٣ٍ٣ى جُٜٜ٘ٞ ٝجُطوىّ ٝجُِكحم ذًٍد جُٔٓطورَ كلاذى إٔ ٣ىنَ ًٛج جُٓرحم ٖٓ 

 ْغ أذٞجذٚ ذٗط٠ جُطٍم ٝجُْٞحتَ. أٝ

ُٝؼَ أ٤ٔٛس جُطى٣ٌّ ذحُه٤حٍ جُؼ٢ِٔ ضطٔػَ ك٠ أٗٚ ٣ػ٤ٍ ن٤حٍ جُطلا٤ًٓ ٣ْٝٞغ 

ٓىجًٌْٜ ٝهىٌجضْٜ ػ٠ِ جُطل٤ٌٍ ٝجلإذىجع ٝجلاذطٌحٌ ٝجلانطٍجع، كحُه٤حٍ ٣ؼى ٖٓ أْٛ 

ه٤حٍ جلأٗٗطس جُؼو٤ِس جُط٠ ٝٛرٜح الله ػُ ٝؾَ ُلإٗٓحٕ وٕٝ ؿ٤ٍٙ ٖٓ جُٔهِٞهحش، كرحُ

 ٣طٌٛٞ أ٤ٖحء ُْ ٣ٌٖ ُٜح ٝؾٞو ٖٓ هرَ. 

ٝذحٍُؿْ ٖٓ ًَ يُي كٜ٘حى جُؼى٣ى ٖٓ ج٥ٌجء جُط٠ أًىش ػ٠ِ إٔ ٛ٘حى ٞؼق 

ك٠ جلاٛطٔحّ ذحُطه٤َ جُؼ٠ِٔ ٝنحٚس ك٠ جُطى٣ٌّ ق٤ع ئٕ جُطه٤َ َٜٓٔ ذٌٛٞز ِٓلطس 

حتى جًُٟ ٣وٞو ُِ٘ظٍ ٝلا ٣ؼ٤ٍٙ جُؼى٣ى ٖٓ جُطٍذ٤٣ٖٞ جٛطٔحٓحً ًر٤ٍجً ػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ أٗٚ جُو

 (،3115)عهًٛبٌ انجهٕشٙ،  ،(Buhl, 2001)ُلإذىجع جُل٠٘ ٝجُؼ٠ِٔ ػ٠ِ قى ْٞجء 

(، 3112ػجذ الله عؼٛذ٘، عهًٛبٌ انجهٕشٙ، ) ،(3116، يٕفك ثشبسح، يُٗ أثٕ دسٔٚش)

 ...،ٝؿ٤ٍٛح (3125(، )غبصٖ انًطشفٙ، 3125)كٕصش انحشاحشخ،  (،3123)ُْذ حغٍ، 
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٤ٍ ٖٓ جُىٌجْحش جُطٍذ٣ٞس إٔ ُِطل٤ٌٍ جُطك٢ِ٤ِ ٝػ٠ِ ؾحٗد آنٍ أظٍٜش ًػ

جٌضرح٠ هٟٞ ذحلأٛىجف جُطؼ٤ٔ٤ِس، ٌُٖٝ لا ٣طْ ضٞظ٤ق يُي ك٠ جُٔ٘حٛؽ جُطؼ٤ٔ٤ِس 

ٝجُٓرد ٣ؼٞو ئ٠ُ إٔ جُٔؼ٤ِٖٔ أٗلْٜٓ ُْ ٣طؼِٔٞج ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ جُطل٤ٌٍ ٝإٔ جُٔ٘حٛؽ 

ٕٝ ٝؾٞو أٗٗطس ضٓؼ٠ جُٔطحقس قح٤ُحً ضؼطٔى ػ٠ِ أٗٗطس ض٤ٔ٘س جُؿٞجٗد جُٔؼٍك٤س كو١ و

 (،3112أًٍٚ ػبيش، ) ،(Bacall, 2005)ُط٤ٔ٘س جُطل٤ٌٍ جُطك٠ِ٤ِ ٓػَ وٌجْس 

(Elder & Paul, 2007) ،ٍٛ(، 3124، )ئثشاْٛى انجؼهٙ (،3121، )عًٛم حغ

 (.3125حٛبح سيؼبٌ، )

ذحلإٞحكس ًُُي هحٓص جُرحقػس ذٔوحذِس ؿ٤ٍ ٓو٘٘ٚ ٓغ ػىو ٖٓ ضلا٤ًٓ جٍُٔقِس 

ٓىٌْس ػ١٣ٍٔ جلإػىجو٣س ذًٍُٔ أذٞ قٔحو ذٔكحكظس جٍُٗه٤س ٝٝؾىش جلإػىجو٣س ك٠ 

 ج٥ض٠:

 . ٤ًٝل٤طٚ أْٜٗ ٤ُّ ُى٣ْٜ كٌٍز ػٖ ٓح٤ٛس جُطل٤ٌٍ جُطك٠ِ٤ِ -

 ٣ٍووٕٝ جلإؾحذس جُٛك٤كس ٝلا ٣كرًٕٝ ضك٤َِ جُٔٞٞٞػحش ٝجُطل٤ٌٍ ك٤ٜح.  -

 ٣كرًٕٝ جلإٍْجع ك٠ جنط٤حٌ جُرىجتَ ػ٠ِ جُطل٤ٌٍ ك٤ٜح ذؼٔن.  -

 ػطحء جُٞهص جٌُحك٠ ٝجُٔطأ٠ٗ ُىٌجْس جلأكٌحٌ جُؿُت٤س. لا ٣كرًٕٝ ئ -

لا ٣كرًٕٝ جُطل٤ٌٍ جُؼ٤ٔن ٝجُطك٤َِ ُِٔٞٞٞػحش نٛٞٚحً جُٔٛكٞذس ذرىجتَ  -

 ٓهطِلس. 

ٝذًُي هى إٓ جلأٝجٕ ُلاٗطلام ذطؼ٤ِْ جُؼِّٞ ئ٠ُ آكحم ٝجْؼس ٖٓ نلاٍ ٓؿٔٞػس 

٤س هىٌجضْٜ ك٠ ٜٓحٌجش ٖٓ جُؼ٤ِٔحش ٝجُه٤حلاش جُط٠ ضؼَٔ ػ٠ِ ض٣ٞٗن جُطلا٤ًٓ، ٝض٘ٔ

جُطل٤ٌٍ جُٔهطِلس ذٔح ك٤ٜح جُطل٤ٌٍ جُطك٠ِ٤ِ ُ٘طٌٖٔ ٖٓ جُهٍٝؼ ٖٓ غوحكس جًُجًٍز ئ٠ُ 

غوحكس جلإذىجع ٝجلاذطٌحٌ جُ٘حضؿس ٖٓ جُطل٤ٌٍ ٝجُلْٜ جُؼ٤ٔن يٝ جُٔؼ٠٘ ٝضك٤َِ جُٔؼِٞٓحش 

ٝضٞظ٤لٜح جُطٞظ٤ق جلأٓػَ ُِطؼحَٓ ذ٘ؿحـ ٓغ ٓح ٣ٞجؾٜٚ ٖٓ ٓٞجهق ٌٝٓٗلاش. 
(Nayak, & Rao, 2004: 215)  

ٝذ٘حء ػ٠ِ ٓحْرن ضٔػِص ٌِٓٗس جُركع جُكح٠ُ ك٠ ٞؼق ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ 

ٓكحُٝس ضؿ٣ٍد  جلأٍٓ جًُٟ ضطِد ٓؼٚجُطك٠ِ٤ِ ُىٟ ضلا٤ًٓ جُٛق جلاٍٝ جلاػىجوٟ 

جُطى٣ٌّ ذحُطه٤َ جُؼ٠ِٔ جُٔٞؾٚ ُِٜٜ٘ٞ ذٔٓطٟٞ ًٛٙ  جُٜٔحٌجش ُىٟ جُطلا٤ًٓ نلاٍ 

 ّٞ. وٌجْطْٜ ُىٌِٝ جُؼِ

 : يشكهخ انجحش

رًضهذ يشكهخ انجحش انحبنٗ فٗ ٔعٕد رذَٗ ٔػؼف نذٖ رلايٛز انًشحهخ 

 الاػذادٚخ فٗ يٓبساد انزفكٛش انزحهٛهٗ انزٗ ػشػزٓب ػهٛٓى انجبحضخ.

 قحٍٝ جُركع جُكح٠ُ جلإؾحذس ػ٠ِ جُطٓحؤٍ جٍُت٠ٓ٤ جُطح٠ُ:  ٖٝٓ غْ

ِطه٤َ جُٔٞؾٚ ػ٠ِ ض٤ٔ٘س ٓح أغٍ ضى٣ٌّ جُؼِّٞ ذحْطهىجّ ئْطٍجض٤ؿ٤س ؾح٤٤ُٖ ُ"

 " ؟ ُىٟ ضلا٤ًٓ جٍُٔقِس جلإػىجو٣س ذؼٝ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جُطك٠ِ٤ِ
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 :ٝضلٍع ٖٓ ًٛج جُطٓحؤٍ جلأْثِس جُلٍػ٤س جُطح٤ُس

 ٓح ٌٚٞز ٝقىز جلأٌٜ ٝجٌُٕٞ ذحْطهىجّ ئْطٍجض٤ؿ٤س ؾح٤٤ُٖ ُِطه٤َ جُٔٞؾٚ؟ -1

ٖ ُِطه٤َ جُٔٞؾٚ ٓح أغٍ ضى٣ٌّ ٝقىز )جلأٌٜ ٝجٌُٕٞ( ذحْطهىجّ ئْطٍجض٤ؿ٤س ؾح٤٤ُ -2

 ػ٠ِ ض٤ٔ٘س ذؼٝ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جُطك٠ِ٤ِ ُىٟ ضلا٤ًٓ جُٛق جلأٍٝ جلاػىجوٟ ؟ 

 : أْذاف انجحش

 : ئ٠ُ ٛىف جُركع جُكح٠ُ

ضى٣ٌّ ٝقىز )جلأٌٜ ٝجٌُٕٞ( ٖٓ ًطحخ جُؼِّٞ ُِٛق جلأٍٝ جلاػىجوٟ ذحْطهىجّ  -1

 ئْطٍجض٤ؿ٤س ؾح٤٤ُٖ ُِطه٤َ جُٔٞؾٚ 

ؾح٤٤ُٖ ُِطه٤َ جُٔٞؾٚ ك٠ ض٤ٔ٘س ذؼٝ ٜٓحٌجش  ضكى٣ى أغٍ جْطهىجّ ئْطٍجض٤ؿ٤س -2

 جُطل٤ٌٍ جُطك٠ِ٤ِ ُىٟ ضلا٤ًٓ جُٛق جلأٍٝ جلاػىجوٟ. 

 : أًْٛخ انجحش

 : ك٤ٔح ٣ٌٖٔ إٔ ٣ْٜٓ ذٚ ك٠ ضطٟف أ٤ٔٛس جُركع جُكح٠ُ

ضوى٣ْ و٤َُ ٓؼِْ ٓؼى ُطى٣ٌّ ٝقىز )جلأٌٜ ٝجٌُٕٞ( ذحْطهىجّ ئْطٍجض٤ؿ٤س جُطه٤َ  -1

لإػىجوٟ ٓٔح هى ٣ل٤ى ٓؼ٠ِٔ جُؼِّٞ ػحٓس ك٠ ضى٣ٌّ ُٔٞؾٚ ُطلا٤ًٓ جُٛق جلأٍٝ ج

 ًٛٙ جُٞقىز ٝئػىجو ٝقىجش أنٍٟ ذحْطهىجّ ًٛٙ جلإْطٍجض٤ؿ٤س. 

ئػىجو جنطرحٌ ك٠ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جُطك٠ِ٤ِ ك٠ ٓحوز جُؼِّٞ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٓطل٤ى ٓ٘ٚ  -2

 ذؼٝ جُٜٔط٤ٖٔ ذطى٣ٌّ جُؼِّٞ ٝجُرحقػ٤ٖ ك٠ جُٔؿحٍ. 

ٓحّ جُرحقػ٤ٖ لإؾٍجء ج٣ُُٔى ٖٓ جُركٞظ ٝجُىٌجْحش هى ٣لطف جُركع جُكح٠ُ جُٔؿحٍ أ -3

جُط٠ ضطؼِن ذحْطهىجّ ئْطٍجض٤ؿ٤س جُطه٤َ جُٔٞؾٚ، ٝجلاْطلحوز ٜٓ٘ح ك٠ ضى٣ٌّ 

ٓٞٞٞػحش أنٍٟ ك٠ جُؼِّٞ أٝ ؿ٤ٍٙ ٖٓ جُٔؿحلاش جُىٌج٤ْس جلأنٍٟ ذَ ٝك٠ 

 ٍٓجقَ أٝ ٚلٞف وٌج٤ْس أن١ٍ. 

ض٘حوٟ ذأ٤ٔٛس جْطهىجّ ٝضٞظ٤ق  ٣ؼُى جْطؿحذس ُلاضؿحٛحش جُطٍذ٣ٞس جُكى٣ػس جُط٠ -4

جُه٤حٍ جُؼ٠ِٔ ٝجْطٍجض٤ؿ٤حضٚ ك٠ ضى٣ٌّ وٌِٝ جُؼِّٞ ٝذكع أغٍٙ ػ٠ِ ٜٓحٌجش 

 جُطل٤ٌٍ جُٔهطِلس ُىٟ جُطلا٤ًٓ. 

 :حذٔد انجحش

 : ػ٠ِ جُكىٝو جُطح٤ُس جهطٍٛ جُركع جُكح٠ُ

ػ٤٘س ٖٓ ضلا٤ًٓ جُٛق جلأٍٝ جلإػىجوٟ ذاقىٟ ٓىجٌِ جٍُٔقِس جلإػىجو٣س ك٢  -1

ٓكحكظس جٍُٗه٤س ٝيُي لإٔ ضلا٤ًٓ ًٛٙ جٍُٔقِس ٣ط٤ُٕٔٝ ذحُ٘ٗح٠  -أذٞ قٔحوًٍُٓ 

ٝجُك٣ٞ٤س ٣َٝحوز جُ٘ٔٞ جُؼو٠ِ ٝجٍُؿرس ك٠ جُطؼِْ ٝضو٠ٛ جُكوحتن ٝجًطٗحف جُؿى٣ى 

 ٝجُطل٤ٌٍ ك٤ٚ ٖٓ ػ٘حٍٚ ذ٤ثطْٜ. 

ٝقىز )جلأٌٜ ٝجٌُٕٞ( ٖٓ ًطحخ جُؼِّٞ ُِٛق جلأٍٝ جلإػىجوٟ جُلَٛ جُىٌج٠ْ  -2
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لإٔ ٓٞٞٞػحش ًٛٙ جُٞقىز غ٣ٍس ذحٌُٛٞ ٝجلأٗٗطس جُؼ٤ِٔس جُٔهطِلس  جُػح٠ٗ ٝيُي

ٝجُط٠ ضؼى ٓحوز ُِطه٤َ جُؼو٠ِ، ًٔح إٔ ذٜح ٓٞٞٞػحش ٓٔطؼس ٝٓػ٤ٍز ٓػَ )ًًٞد 

جُلٟحء...  -جُُلاٍَ ٝجُرٍج٤ًٖ -جُٛهٌٞ ٝجُٔؼحوٕ -جلأؾٍجّ جُٓٔح٣ٝس -جلأٌٜ

طػ٤ٍ وجكؼ٤س جُطلا٤ًٓ ( ٝؿ٤ٍٛح ٖٓ جُٔٞٞٞػحش جُط٠ ضٓٝجُٔؿٔٞػس ج٤ُٓٔٗس.....

ُِطؼِْ وجنَ جُٛق جُىٌج٠ْ ٝنحٌؾٚ، ًٔح ضٓطػ٤ٍ قد جلاْططلاع ٝجُلٍٟٞ 

جُؼ٠ِٔ ُى٣ْٜ ٗكٞ ٓؼٍكس جُٔؿٍٜٞ ٝؿ٤ٍ جُٞجهؼ٠ ٓٔح ٣ؿؼِٜح ٓحوز غ٣ٍس ُطه٤لاش 

جُطلا٤ًٓ ك٠ ٓكحُٝس ُط٤ٔ٘س ضل٤ٌٍْٛ ٗكٞ ٓح ٣ىٌْٞٗٚ ٣َٝحوز هىٌضْٜ ػ٠ِ ضك٤ِِٚ، 

س ضى٣ٌّ ٓٞٞٞػحش ًٛٙ جُٞقىز ذحْطهىجّ ئْطٍجض٤ؿ٤س ًُج ضٍٟ جُرحقػس ئٌٓح٤ٗ

 .جُطه٤َ جُٔٞؾٚ ُؿح٤٤ُٖ

جُطلٍهس  -جلاهطٛحٌ ػ٠ِ ذؼٝ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جُطك٠ِ٤ِ جُطح٤ُس )ضكى٣ى جُهٞج٘ -3

 -ضكى٣ى جُٓرد ٝجُ٘ط٤ؿس -جُط٤٘ٛق -جُٔوحٌٗس ٝجُٔوحذِس -ذ٤ٖ جُٔطٗحذٚ ٝجُٔهطِق

ٍ ٓ٘حْرس ُٔٓطٟٞ جُطلا٤ًٓ ذحلإٞحكس { ٝيُي لأٜٗح أًػغ(جُطٞه -جُط٘رإجُطه٤ٖٔ )

 ُٔ٘حْرطٜح ُطر٤ؼس جُٔٞٞٞػحش جُٔٞؾٞوز ك٠ جُٞقىز ٓٞٞغ جُركع. 

 فشٔع انجحش:

 : جُطح٤ُس ْؼ٠ جُركع جُكح٠ُ ُِطكون ٖٓ ٚكس جُلٍٜٝ جُٔٞؾٜس

( ذ٤ٖ ٓطْٞط٠ وٌؾحش 1...٣ٞؾى كٍم يج ولاُس ئقٛحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ ولاُس ) -1

جُٟحذطس ك٠ جنطرحٌ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جُطك٠ِ٤ِ ًٌَ ضلا٤ًٓ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝ

 ُٛحُف ضلا٤ًٓ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س. 

( ذ٤ٖ ٓطْٞط٠ وٌؾحش 1...٣ٞؾى كٍم يج ولاُس ئقٛحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ ولاُس ) -2

ضلا٤ًٓ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٟحذطس ك٠ جلاذؼحو جُلٍػ٤س لانطرحٌ ٜٓحٌجش 

 جُطؿ٣ٍر٤س.  جُطل٤ٌٍ جُطك٠ِ٤ِ  ُٛحُف ضلا٤ًٓ جُٔؿٔٞػس

( ذ٤ٖ ٓطْٞط٠ وٌؾحش 1...٣ٞؾى كٍم يج ولاُس ئقٛحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ ولاُس ) -3

ضلا٤ًٓ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٠ جُططر٤ن جُور٢ِ ٝجُططر٤ن جُرؼى١ لإنطرحٌ ٜٓحٌجش 

 جُطل٤ٌٍ جُطك٠ِ٤ِ ُٛحُف جُططر٤ن جُرؼى١. 

ؾحش ( ذ٤ٖ ٓطْٞط٠ و1ٌ...٣ٞؾى كٍم يج ولاُس ئقٛحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ ولاُس ) -4

ضلا٤ًٓ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٠ جُططر٤ن جُور٢ِ ٝجُططر٤ن جُرؼى١ ك٠ جلاذؼحو جُلٍػ٤س 

 لإنطرحٌ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جُطك٠ِ٤ِ ُٛحُف جُططر٤ن جُرؼى١. 

 : ئعشاءاد انجحش

ُلإؾحذس ػٖ أْثِس جُركع ٝضكو٤ن أٛىجكٚ ٝئُطُجٓحً ذكىٝوٙ جضرؼص جُرحقػس 

 جُهطٞجش جُطح٤ُس: 

)جلأٌٜ ٝجٌُٕٞ( ذحْطهىجّ نطٞجش ئْطٍجض٤ؿ٤س ؾح٤٤ُٖ  ئػحوز ٤ٚحؿس ٝقىز -1

 جُطه٤َ جُٔٞؾٚ. 

 ئػىجو و٤َُ جُٔؼِْ ُطى٣ٌّ جُٞقىز جُٔهطحٌز.  -2
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 : ى ٖٓ ٚلاق٤طٜح ُِططر٤ن ٝضٔػِص ك٠ئػىجو أوٝجش جُركع ٝجُطأً -3

 ك٠ جُٜٔحٌجش جُٓص جُٔكىوز ك٠ جُركع(. ٠ )جنطرحٌ ك٠ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جُطك٤ِِ -أ 

ٝضٔػِص ك٠ ػ٤٘س ٖٓ ضلا٤ًٓ جُٛق جلأٍٝ جلإػىجوٟ ٖٓ ئقىٟ  :ػ٤٘س جُركعجنط٤حٌ  -4

ٓىجٌِ جٍُٔقِس جلإػىجو٣س ذًٍُٔ أذٞ قٔحو ٓكحكظس جٍُٗه٤س ٝضو٤ٜٓٔح ئ٠ُ 

 ٓؿٔٞػط٤ٖ ضؿ٣ٍر٤س ٝٞحذطس. 

 ضطر٤ن أوٝجش جُركع هر٤ِحً ػ٠ِ ػ٤٘س جُركع.  -5

٤٘س ضى٣ٌّ جُٞقىز جُٔهطحٌز ٝجُٔٛحؿس ذاْطٍجض٤ؿ٤س جُطه٤َ جُٔٞؾٚ ُِطلا٤ًٓ ػ -6

 .جُركع

 ضطر٤ن أوٝجش جُركع ذؼى٣حً.  -7

 ٌٚى جُ٘طحتؽ ٝٓؼحُؿطٜح ئقٛحت٤حً ٝضل٤ٍٓٛح ك٠ ٞٞء كٍٜٝ جُركع.  -8

 ضوى٣ْ جُط٤ٚٞحش ٝجُٔوطٍقحش ك٠ ٞٞء ٗطحتؽ جُركع.  -9

 يظطهحبد انجحش 

ك٠ ٞٞء ج٠لاع جُرحقػس ػ٠ِ ػىو ٖٓ جُطؼ٣ٍلحش جٍُٔضرطس ذٔٛطِكحش جُركع 

 حً ًٔح ٠ِ٣: جُكح٠ُ كاٗٚ ٣طْ ضؼ٣ٍلٜح ئؾٍجت٤

 اعزشارٛغٛخ عبنٍٛٛ نهزخٛم انًٕعّ:  -2

(Galeen Strategy of Guided Imagination)  

 رؼشفٓب انجبحضخ ئعشائٛبً فٗ انجحش انحبنٗ كًب ٚهٗ:

"ٌقِس ضه٤ِ٤س ٓٛحؿس ك٠ ٞٞء ٤ْ٘ح٣ٌٞ ضه٠ِ٤ ٓٞؾٚ ٖٓ جُٔؼِْ ُِطلا٤ًٓ، 

لأٗٗطس جُطه٤ِ٤س جُط٠ ذك٤ع ٣٘طوَ جُطلا٤ًٓ نلاُٜح ٌٍُِٔٝ ذِِٓٓس ٖٓ جلأقىجظ ٝج

ضٌْٜٔ٘ ٖٓ ض٣ٌٖٞ أٝ ذ٘حء ػىو ٖٓ جٌُٛٞ ج٤ًُ٘ٛس جُٔهطِلس جُـ٤٘س ذحلأُٞجٕ ٝٓط٘ٞػس 

جلأقؿحّ ٣ٍٜٝٗح ك٠ ٌقِطْٜ جُطه٤ِ٤س ٓٓطهى٤ٖٓ ًحكس قٞجْْٜ )قٞجْْٜ جُهٔٓس( ق٤ع 

 ٣طْ يُي ذحٍُْْ أٝ جُٔ٘حهٗس جُٗل٣ٞس". 

   (Analytical thinking skills)ٛش انزحهٛهٙ:يٓبساد انزفك -3

 رؼشفٓب انجبحضخ ئعشائٛبً فٗ انجحش انحبنٗ كًب ٚهٗ:

ٗٗح٠ ػو٠ِ ٣وّٞ ذٚ ضلا٤ًٓ جُٛق جلأٍٝ جلاػىجوٟ ق٤٘ٔح ٣طِد ْٜٓ٘ ضك٤َِ "

ٓلّٜٞ ٓح أٝ ٓٞهق ٓح أٝ ٌِٓٗس ٓؼ٤٘س أٝ أٟ ٓؼٍكس ػ٤ِٔس ئ٠ُ أؾُجتٜح أٝ ػ٘حٍٚٛح 

 -)ضكى٣ى جُهٞج٘ حٌجش٣ٝٔحٌِ نلاُٚ جُط٤ًِٔ ػىو ٖٓ جُٜٔحٌجش جُٔهطِلس ٓػَ ٜٓ

جُٔوحٌٗس  -جُطه٤ٖٔ -ضكى٣ى جُٓرد ٝجُ٘ط٤ؿس -جُط٤٘ٛق -جُطلٍهس ذ٤ٖ جُٔطٗحذٚ ٝجُٔهطِق

ٝجُٔوحذِس{ ٝجُط٠ ضٌٔ٘ٚ ٖٓ ؾٔغ أًرٍ هىٌ ٌٖٓٔ ٖٓ جُكوحتن ٝجُٔؼِٞٓحش ٝجُلكٙ 

جُىه٤ن ُٔح ٣ؼطٍٞٚ ٖٓ ٓٞجهق أٝ ٌٓٗلاش، ٣ٝوحِ ذحُىٌؾس جُط٠ ٣كَٛ ػ٤ِٜح جُط٤ًِٔ 

 حٌ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جُطك٠ِ٤ِ جُٔؼى ًُُي". ك٠ جنطر
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 الإؽبس انُظشٖ ٔانذساعبد انغبثمخ 

 : انًحٕس الأٔل

 : عبنٍٛٛ نهزخٛم انًٕعّ ئعزشارٛغٛخ

 زشارٛغٛخ عبنٍٛٛ نهزخٛم انًٕعّ:{ يبْٛخ ئع2}

ُركع أٝ جُىٌجْس جُط٠ ُوى ضؼىوش ضؼ٣ٍلحش ًٛٙ جلاْطٍجض٤ؿ٤س ضرؼحً ُطر٤ؼس ج

٣ٍ٠وس " ٚحقرس ًٛٙ جلاْطٍجض٤ؿ٤س ذأٜٗح: ضؼ٣ٍلٜح ٖٓ ؾحٗد، كوى ؾحء ضٓطهىّ ك٤ٚ

ضؼ٤ٔ٤ِس ضؼ٤ِٔس ضٓطـَ ك٤ٜح جلآٌح٤ٗحش جُٜحتِس ُِؼوَ جلاٗٓح٠ٗ ك٠ جُطه٤َ ٝجُطرٍٛ ك٠ 

جُٔٞج٤ٞغ جُٔهطِلس، ٝضٓحػى جُٔطؼِْ ػ٠ِ ض٣ٌٖٞ ٌٚٞ ي٤٘ٛس ضٍضر١ ذٔٞٞٞع جُطؼِْ 

ضؼطٔى ػ٠ِ ضٌٛٞجش ػو٤ِس ٝضٜىف لإغٍجء جُٜٔ٘ؽ ٖٓ نلاٍ جُر٘حش جُؼو٤ِس جُط٠ 

 .(3115 ،َملاً ػٍ خبنذ انؼشعخ 2266 ،)عبنٍٛٛ "ٓٞؾٜس

جلاْطٍجض٤ؿ٤س جُط٠ ضٓٔف ُِطلاخ ذطٌٛٞ أػٔن ٝػٍكص ك٠ وٌجْس ٤ًْ ذأٜٗح: "

 (Kim, 2001)ُٔح ٣طؼِٔٞٗٚ ٝضٌْٜٔ٘ ٖٓ جلاْطلحوز ٖٓ ٠حهحضْٜ جلاذىجػ٤س" 

طلاخ ٝأٗٗططْٜ جُط٠ جْطٍجض٤ؿ٤س ضٓطل٤ى ٖٓ ن٤حٍ جًًُُٝي ػٍكص ذأٜٗح: "

٣وٕٞٓٞ ذٜح ك٠ جُطؼِْ ًحُؼد جُىٌٝ ٝأقلاّ ج٤ُوطس ذحػطرحٌٛح ػ٘حٍٚ ٠ر٤ؼ٤س ك٠ جُطؼِْ 

  (Buehl, 2001:59) ُى٣ْٜ ٝضطْ ٝكن نطٞجش ٓكىوز"

ٌٞ ٝضه٤َ ــــٖ ٖٓ ضٛــــــــٖ جُٔطؼ٤ِٔــــس جُط٠ ضٌٔــــجلاْطٍجض٤ؿ٤ًٔح أٜٗح: "

..." ىوز ْٞجء جُْٗ أٝ جًُٝم أٝ جُِّٔطؼْ جُٔـىجّ قٞجْٜـــٓح ٣وٍإٔٝ ذحْطه
(Douville & et al, 2003: 108) 

٣طْ ٖٓ نلاُٜح جٚطكحخ جُٔطؼ٤ِٖٔ ك٠ ٌقِس ضؼ٤ٔ٤ِس ضه٤ِ٤س " :ٝؾحءش ذأٗٚ

٤س أٝ جلأَٓ ك٠ ِِْٓس ٖٓ ٣ٌِلٞج نلاُٜح ذحُو٤حّ ذط٤ًٍد ػىو ٖٓ جٌُٛٞ جًُٛ٘

، ٖٓ ًٛٙ جٍُقِس جُطه٤ِ٤سجُٔطؼِْ ػرٍ ، ٝضططِد ٝؾٞو ٓٞؾٚ ٣وّٞ ذطٞؾ٤ٚ جلأقىجظ

جٌٍُٟٟٝ ذٌٔحٕ إٔ ٣وّٞ جُٔؼِْ ذاٌؾحع جُطِرس ٖٝٓ غْ ٣وّٞ ذطٍـ ٓؿٔٞػس ٖٓ 

د ْٜٓ٘ جُطكىظ ػٖ جٌُٛٞ ج٤ًُ٘ٛس جُط٠ ًٞٗٞٛح أغ٘حء ٌقِطْٜ" ــس ٣ٝطِـــجلأْثِ

 (6: 3121، )عًٛم حغٍٛ

جُؿِٓس جُط٠ ضطٟٖٔ ضكًٍحش ٝئؾٍجءجش ٣ٞؾٚ ذٜح جُٔىٌِ ٠ٛٝ ًًُي: "

ذهطٞجش ٍٓضرس ذٌَٗ ضى٣ٌؿ٠ ٤ُكلُ ذٜح جُطلاخ إٔ ٣لٌٍٝج ذر٘حء ٌٚٞ ي٤٘ٛس ٠لاذٚ 

 (272: 3122، )ثبعى كبظىُِكوحتن ٝجُٔؼِٞٓحش جُط٠ وٌْٞٛح" 

جلاْطٍجض٤ؿ٤س جُط٠ ضؼطٔى ػ٠ِ جُهرٍز جُه٤ح٤ُس ٝجُط٠ ضطٌٕٞ " ذ٤٘ٔح هى ضأض٠ ذأٜٗح:

ًٝم ٝجُِّٔ ٝجُؼح٠لس ذحْطهىجّ قٞجِ جُٔطؼِْ جُٔهطِلس ًحُرٍٛ ٝجُٓٔغ ٝجُْٗ ٝجُط

  ٝك٠ ًػ٤ٍ ٖٓ جلأق٤حٕ ضٓطهىّ جٌُٛٞ ج٤ًُ٘ٛس جُط٠ ضؼرٍ ػٖ جٍَُٓٞ"

Murdoc, 2011) &(Henderson  
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جْطٍجض٤ؿ٤س ضى٣ٌّ ٓؼٍك٤س ضؼَٔ ػ٠ِ جْطػٔحٌ " ٝق٤ٖ آنٍ ضٓطهىّ ػ٠ِ أٜٗح:

، ٓٔح ٣٘طؽ ػٜ٘ح ذ٠٘ ٓؼٍك٤س ٤ً٘ٛس ػ٘ى جُٔطؼِْ قٍٞ ٗٗح٠ ٓؼ٤ٖٝضٞؾ٤ٚ جٌُٛٞ جُ

 (224: 3125كٕصش انحشاحشخ، ) "ز ٣طْ جُطؼر٤ٍ ػٜ٘ح ذحُْٓ أٝ جُٔ٘حهٗس جُٗل٣ٞسؾى٣ى

ٖٝٓ نلاٍ جُطؼ٣ٍلحش جُٓحذوس ٗؿى أٜٗح ؾ٤ٔؼح ضطلن ػ٠ِ ض٣ٌٖٞ جُٔطؼِْ ٌُِٛٞ 

ج٤ًُ٘ٛس ذحْطهىجّ قٞجْٚ جُٔهطِلس ٖٓ نلاٍ ه٤حٓٚ ذحلأٗٗطس ك٠ جُٔٞهق جُطؼ٠ٔ٤ِ ٖٝٓ 

 .هطِلس جلأٌٖحٍ ٝجلأقؿحّ ٝجلأُٞجٕٖٓ جٌُٛٞ ٓ نلاٍ ٌٍٓٝٙ ذٍقِس ضه٤ِ٤س ذٜح جُؼى٣ى

ٝهى جْطلحوش جُرحقػس ٖٓ ًٛٙ جُطؼ٣ٍلحش ك٠ ٤ٚحؿس جُطؼ٣ٍق جلاؾٍجت٠ جُهح٘ 

 ذحلاْطٍجض٤ؿ٤س.

 : اعزخذاو الإعزشارٛغٛخ فٗ انزذسٚظ{ أًْٛخ 3}

س ضى٣ٌّ ٓؼٍك٤س ـس ئْطٍجض٤ؿ٤ــــَ جُٔٞؾــس ؾح٤٤ُٖ ُِطه٤ــى ئْطٍجض٤ؿ٤ــضؼ"

ح٠ ٓؼ٤ٖ، ٓٔح ٣٘طؽ ــػٔحٌ ٝضٞؾ٤ٚ جٌُٛٞ ج٤ًُ٘ٛس ػ٘ى جُٔطؼِْ قٍٞ ٗٗضؼَٔ ػ٠ِ جْط

س جُٗل٣ٞس" ـــح ذحٍُْْ أٝ جُٔ٘حهٗــٍ ػٜ٘ـــْ جُطؼر٤ــىز ٣طـــس ؾى٣ـــػٜ٘ح ذ٠٘ ٓؼٍك٤

  (224: 3125 )كٕصش انحشاحشخ،

ًٔح إٔ جُطه٤َ جُٔٞؾس ٣ٛق جٌُٛٞ ج٤ًُ٘ٛس )جُؼو٤ِس( جُط٠ ٠ٛ ػرحٌز ػٖ 

٣ٞ أٝ ك٤ِْ ك٠ يٖٛ )ٌأِ( جُٔطؼِْ ٣ٟغ ذرٓح٠س جُوٍجءز ٝجُطؼِْ ذٌَٗ ٝؾٞو ًح٤ٍٓج ك٤ى

أًػٍ ٓطؼس ُِطلاخ كوى ضْ جُطَٞٚ ئ٠ُ إٔ ًٛٙ جلإْطٍجض٤ؿ٤س ضٓحػى جُطلاخ ػ٠ِ 

ضؿ٤ٓى جُٔلح٤ْٛ ْٞجء جُؼ٤ِٔس أٝ ج٣ٍُح٤ٞس جُٔؿٍوز ذطٍم ض٤ٍٓ قَ أكَٟ ٌُِِٔٗس 

 (Douville & et Al, 2003: 109)ذلحػ٤ِس 

ص وٌجْس ذ٣َٞ ئ٠ُ إٔ ئْطٍجض٤ؿ٤س جُطه٤َ جُٔٞؾٚ كؼحُس ك٠ جُطى٣ٌّ ٝهى ضِٞٚ

ذٌَٗ نح٘ ٝيُي لأٜٗح ضؼَٔ ػ٠ِ ضك٣َٞ جُٔلح٤ْٛ جُٔؿٍوز ئ٠ُ ٌٚٞ ٍٓت٤س ٝضِي 

  (Buehl, 2001: 59)٠ٛ جُٜٔحٌز جُط٠ ضؼطرٍ ق٣ٞ٤س ُلْٜ جٌُػ٤ٍ ٖٓ جُؼِّٞ ٝج٣ٍُح٤ٞحش 

جُطه٤َ جُٔٞؾٚ ػ٠ِ ضؼِْ ًٔح أغرطص وٌجْس أنٍٟ ٓىٟ كحػ٤ِس ئْطٍجض٤ؿ٤س 

جُٔٞجو جُؼ٤ِٔس ًح٣ٍُح٤ٞحش ٝنحٚس جُٔلح٤ْٛ ج٣ٍُح٤ٞس ؿ٤ٍ جُٔأُٞكس ٖٓ نلاٍ ذ٘حء 

جٌُٛٞ ج٤ًُ٘ٛس ػٖ ٣ٍ٠ن ٤ٛحًَ جُٔؼٍكس جُٔٞؾٞوز ٓٓروحً ُٔٓحػىز جُطلاخ ػ٠ِ 

 (Douville, et al., 2003: 109)جلاٗهٍج٠ ك٠ جٌُٛٞ ج٤ًُ٘ٛس ج٣ٍُح٤ٞس. 

ٕ جُطه٤َ جُٔٞؾٚ ٣ٓحػى جُطلاخ ًػ٤ٍجً ػ٠ِ ضؼ٤ِْ ٝضؼِْ ٝػ٠ِ ؾحٗد آنٍ ٝؾُى أ

ج٤ٔ٤ٌُحء ئي أٗٚ ٣ٌٖٔ جُطلاخ إٔ ٣طه٤ِٞج أ٤ٖحء لا ٣ٓطط٤ؼٕٞ ٌؤ٣طٜح، ٖٓ نلاٍ 

ضٌٛٞجش ُرؼٝ جٍُّْٞ جُٔطكًٍس ًٌُِجش ٝجُؿُت٤حش ٝجلأ٣ٞٗحش ك٠ ٓحوز ج٤ٔ٤ٌُحء، 

طٌٍز ك٠ جُطل٤ٌٍ. كحُه٤حٍ ٝٓٔحٌْطٚ ك٠ ًٛٙ جُٔحوز ضْٜٓ ًػ٤ٍجً ك٠ نِن ْٝحتَ ٓر

(Bacall, 2005: 663) .َئي أٗٚ ػ٤ِ٘ح إٔ ٗٗؿغ هىٌجش جُطلاخ ٝٗطٌٞٛح ُِطه٤ ، 

ٖٝٓ غْ ٣طٟف ٓىٟ أ٤ٔٛس جْطهىجّ ئْطٍجض٤ؿ٤س جُطه٤َ جُٔٞؾٚ ًاْطٍجض٤ؿ٤س 

ضى٤ٓ٣ٌس ًٝٛج ٓح ٤ْطْ ض٘حُٝٚ ك٤ٔح ٠ِ٣ ٖٓ نلاٍ جُىٌجْحش ٝجُركٞظ جُط٠ ض٘حُٝص 

 :ىٌجْس ٜٝٓ٘حًٛٙ جلإْطٍجض٤ؿ٤س ذحُأ٤ٔٛس 
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جُٔٞؾٚ  يًٍش أ٤ٔٛس جُطى٣ٌّ ذحُطه٤َ جُط٠(Pressley, 1977: 355)  وٌجْس:

 ك٠ جُ٘وح٠ جُطح٤ُس:

 . ٟ ُٔح ُى٣ْٜ ٖٓ ٓلح٤ْٛ ْحذوسٓٓحػىز جُطلا٤ًٓ ػ٠ِ جُطٌٛٞ جُرٍٛ -

 . ػ٠ِ أوجء يجًٍز جلأ٠لحٍ ذٌَٗ ػحّضك٤ٖٓ ض٤ٌَٗ جٌُٛٞ ج٤ًُ٘ٛس  -

 ى ٖٓ جُٔٞٞٞػحش. ضك٤ٖٓ جُؼى٣ى ٖٓ ٜٓحّ جًُجًٍز ُِؼى٣ -

 . ُؿ٤ىز ُِ٘ٛٞ٘ ٣ُٓٝى ٖٓ جُلْٜ ُٜحجُوٍجءز ج -

 . ٠ِ قَ جٌُٔٗلاش ذٌَٗ أٝٞف )أقٖٓ(ٓٓحػىز جُطلا٤ًٓ ػ -

  .  ىٌج٤ْس جُٔهطِلس ك٠ٜ ٣ٍ٠وس كؼحُسضٓطهىّ ك٠ ؾ٤ٔغ ٓكطٟٞ جُٔٞجو جُ -

جُط٠ ٌأش إٔ جْطٍجض٤ؿ٤س جُطه٤َ جُٔٞؾٚ ٛحٓس  (Galyean, 1983)ٔدساعخ 

 . أًػٍ ئذىجػحً( -أًػٍ قٌٟٞجً  -أهَ جٞطٍجذحً  -ٛحوت٤ٖٜح ؾؼِص جُطلا٤ًٓ )٠ جُطى٣ٌّ لأٗك

 . ُطك٤َٛجٌضلؼص ٓؼىلاش جُ٘ؿحـ ٣َٝحوز ٓٓط٣ٞحش ج -

 ٣حوز جُػوس ذحُ٘لّ ُىٟ جُطلا٤ًٓ.َ -

 . جُطلا٤ًٓ أًػٍ ئوٌجًحً ُٔٗحػٍْٛ ؾؼِص -

 . ٤ِْٜٓٝ ٗكٞ جُٔحوز جُط٠ ٣ىٌْٜٞٗحَجوش ٖٓ جضؿحٛحش جُطلا٤ًٓ  -

 .٤ً أًػٍ ئوٌجًحً ُٔٗحػٍُْٛطلآؾؼِص ج -

 حًٌس ك٠ أوجء جلأٗٗطس جُٔى٤ٌْس.ؾؼِص جُطلا٤ًٓ أًػٍ جٛطٔحٓحً ٝٓٗ -

ُطإًى أ٤ٔٛس ًٛٙ جلاْطٍجض٤ؿ٤س ك٠ أٜٗح  (Kim, 2001)ذ٤٘ٔح ؾحءش وٌجْس 

 ضٗؿغ جُطلا٤ًٓ ُِطٔطغ ٖٓ نرٍجضْٜ ك٠ جُلَٛ.

 ضٓٔف ُِٔطؼ٤ِٖٔ ُلاْطٍنحء ٝجلإكحوز ٖٓ ٝهطْٜ ذحُٔىٌْس. -

 ٤ِْس كؼحُس ك٠ جُطؼِْ ٓطؼىو جُػوحكحش ًًُي.ضؼطرٍ ٝ -

 ٣ٌطٓد جُطلا٤ًٓ ٖٓ نلاُٜح نرٍز ضؼ٤ٔ٤ِس كؼحُس. -

ػ٠ِ أٜٗح ًحْطٍض٤ؿ٤س ضى٤ٓ٣ٌس (Buehl, 2001: 59-61)  ًًُي أًىش وٌجْسٝ

 . ٌ ٝض٣ٌٖٞ ٌٚٞ ُٔح ٣وٕٞٓٞ ذوٍجءضٚضٛٞ ضْٜٓ ك٠

 ضًًٍ جُٔؼِٞٓحش ُلطٍز أ٠ٍٞ. -

 ٍٞ ٓح ٣ىٌْٞٗٚ ٖٓ أكٌحٌ.ضهِن ٌٚٞ ي٤٘ٛس ق٤س ُىٟ جُطلاخ ق -

ض٘حْد جُطلاخ ٖٓ جٍُٔقِس جلاذطىجت٤س ٝقط٠ ٓٓط٣ٞحش جُٔىجٌِ جُػح٣ٞٗس ٝجٍُٔقِس  -

 جُؿحٓؼ٤س. 

 ٣ٛرف جُطلاخ ٝنحٚس ٓ٘هل٠ٟ جُٔٓطٟٞ أًػٍ ٗٗح٠حً .  -

 ضؿؼَ جُطلاخ ٣ٓطهىٕٓٞ أًرٍ ػىو ٌٖٓٔ ٖٓ قٞجْْٜ ُهِن جٌُٛٞ ج٤ًُ٘ٛس.  -
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ػ٠ِ أٜٗح  (32: 3113ال ػجبط، )َٕ ٝك٠ ًٛج جُٛىو ًًُي أًىش وٌجْس

 ضٓحػى ػ٠ِ ض٤ٔ٘س جُٞػ٠ جُؼ٠ِٔ ُىٟ جلأ٠لحٍ ًٓ٘ ْٖ ٓرٌٍز. 

 ضؼٌّ هىٌز جُطلَ ػ٠ِ جلاذىجع ٝض٤ٌَٗ جٌُٛٞ. -

ضٗؿغ جلأ٠لحٍ ػ٠ِ جُؿٍأز ٝجلإهىجّ ك٠ جُٔٓطورَ جيج ٓح ٝجَٚ ن٤حُٚ ذٌَٗ ػ٠ِٔ  -

 ٝٓػٍٔ.

 ضْٞغ ٖٓ هىٌجضْٜ ك٠ جُركع ػٖ قَ ٓحٛٞ ؿحٓٝ ٝٓؿٍٜٞ. -

ػ٠ِ إٔ جُطه٤َ (Egan, 2003)  ،(Douville, 2003: 108)٤٘ٔح أًى ًلا ٖٓ ذ

، ٝإٔ جُٔحوز جُط٠ ٣طْ ٤س ضوٞو ئ٠ُ جًطٗحكحش ٠ٍٝم ؾى٣ىزك٠ قى يجضٚ ٜٓحٌز ضل٤ٌٍ ئذىجػ

٣ْٜٓ يُي ك٠ ضكو٤ن ضى٣ٌٜٓح ٝضؼِٜٔح ذحُطه٤َ جُٔٞؾٚ ٣َٜٓ ضًًٍٛح ُىٟ جُطلا٤ًٓ ٝ

 ضؼِْ يٟ ٓؼ٠٘.

ئٕ ضِي جلاْطٍجض٤ؿ٤س  (6: 3121عًٛم حغٍٛ، ) ٖٝٓ ٗحق٤س جُؿٔحٍ يًٍ

 ضٓحػى ػ٠ِ ئٓىجو جُطلا٤ًٓ ذٌٛٞ ي٤٘ٛس ؾ٤ِٔس.

 ضٓحػىْٛ ك٠ جُط٤ًٍُ ػ٠ِ جُٔؼِٞٓحش جُٜٔٔس ٝجلأْح٤ْس. -

ض٤ًٍُجً(، ٝأًػٍ ئوٌجًحً  -جٗطرحٛحً  -جذىجػحً جُطِرس ٚلحش ٜٓٔس ٝضؿؼِْٜ أًػٍ )ضٌٓد  -

 ذأوجء جلأػٔحٍ جُٔى٤ٌْس. لأقح٤ْْٜٓ جُىجن٤ِس، أًػٍ جٛطٔحٓحً ٝكؼح٤ُس

ًًُي أ٤ٔٛس ًٛٙ جلاْطٍجض٤ؿ٤س ك٠ ( 25 :3123)طفٛخ انغذثخ، ٝض٤ٟق 

جُطى٣ٌّ لأٜٗح ضؼطٔى ػ٠ِ جُه٤حٍ جُؼ٠ِٔ جًُٟ ٣كون جْطٍنحء جُؿٓى ٝجُؼوَ ٓؼحً، ٝأٗٚ 

ذحُه٤حٍ ضٌٕٞ ٗوطس جلاٗطلام ج٠ُ ػحُْ جلاذىجع ٝجلاذطٌحٌ ٝجُط٤ُٔ، ٝئٕ ئغٍجء جُه٤حٍ 

 ؼِْ ٝجًطٓحخ ٓؼحٌف ٜٝٓحٌجش ؾى٣ىز ٝأٗٚ ٌجتغ ُكَ جٌُٔٗلاش.٣ٓحػى ك٠ ض

إٔ ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ جُطى٣ٌّ ذحُطه٤َ جُؼ٠ِٔ ( 57: 3123جذ، عؼبد انؼ) ٔلبنذ

جُٔٞؾٚ ٣ٓحػى ػ٠ِ ض٤ٔ٘س هىٌز جُطلاخ ٝئػىجوْٛ ػو٤ِحً ُػٌٞز جُٔؼِٞٓحش جُط٠ ٣طْٓ ذٜح 

ذ٤حٗحش ٜٓٔس ُطٔػ٤َ جُوٍٕ جُكح٠ُ، ًٔح ئٗٚ ٣ٓحػى جُطلاخ ػ٠ِ ض٤ٌَٗ هحػىز 

جُٔؼِٞٓحش ك٠ جًُٖٛ ذط٣ٍوس كؼحُس، ٣ٓحػى ًًُي ك٠ ضًًٍ جُطلح٤َٚ جُؿحٗر٤س ٝجُر٤ٓطس 

 ذلؼح٤ُس.

إٔ جُطؼ٤ِْ  (52: 3124)ئًٚبٌ انظبفٕسٖ، صٚضٖ ػًش، ٝضِٞٚص ًَ ٖٓ 

جُطه٠ِ٤ ضؼِْ ئضوح٢ٗ لأٗ٘ح ٗؼ٤ٕ جُكىظ ٝٗٓطٔطغ ذٚ ًٔح ئٗٚ ٣ٓطلُ جُؿحٗد جلأ٣ٖٔ ٖٓ 

حكس ئ٠ُ جلأ٣ٍٓ، ٝإٔ ٓح ٗطؼِٔٚ ػرٍ جُطه٤َ ٛٞ أٖرٚ ذهرٍز ق٤ٓس قو٤و٤س ٖٓ جُىٓحؽ ئٞ

 ٖأٜٗح إٔ ضرو٠ ك٠ جًُجًٍز.

إٔ ضى٣ٌّ جُؼِّٞ ذحْطٍجض٤ؿ٤س ( 343: 3125)غبصٖ انًطشفٗ، ٝأن٤ٍجً ٌأٟ 

ؾح٤٤ُٖ ُِطه٤َ جُٔٞؾٚ ٣ُ٣ى ٖٓ ٠ٔٞـ جُطلاخ ٝغوطْٜ ذوىٌجضْٜ ٝٓؼِٞٓحضْٜ، ضإوٟ 

 ٤س ٝجُٔ٘حكٓس ٝجُطهط١٤ ُِٔٓطورَ.ًًُي ُٗؼٌْٞٛ ذحُٔٓإُ
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ٔثبلإػبفخ نهُمبؽ انغبثمخ حٕل أًْٛخ ئعزشارٛغٛخ انزخٛم انًٕعّ فٗ 

 :سٚظ رؼٛف انجبحضخ انُمبؽ انزبنٛخانزذ

قىٝظ ضٌحَٓ ذ٤ٖ ًَ ٖٓ جُؼِْ ٝجُلٖ ٝيُي ٖٓ نلاٍ ٌْْ أٝ ًطحذس جُطلا٤ًٓ ُٔح  -

 ٣ىٝٗٞٙ أٝ ٣ٓٔؼٞٗٚ ك٠ ٌقِطْٜ جُطه٤ِ٤س. 

 . ّ ذٚ جُطلا٤ًٓ ٖٓ ضلحػَ ٝئ٣ؿحذ٤سٔأُٞف ك٠ ذ٤ثس جُٛق ٝيُي ُٔح ٣وٞجُهٍٝؼ ػٖ جُ -

ضط٤ف جلإْطٍجض٤ؿ٤س ُِطلا٤ًٓ جُطل٤ٌٍ ذٌَٗ ضك٠ِ٤ِ ٝضو٤ْٓ جُٔؼِٞٓحش ٝجٍُٞٚٞ ئ٠ُ  -

 . ٗطحؼ أكٌحٌ ؾى٣ىزجْط٘طحؾحش ٚك٤كس ػ٤ِٔحً ٝئ

٤٘س هى ض٠ٔ٘ هىٌجً ٖٓ جُو٤ْ جُؿٔح٤ُس ُىٟ جُطلا٤ًٓ ٖٓ نلاٍ ٓح ٣ٍٝٗٚ ٖٓ ٌٚٞ يٛ -

 . لس جلأٌٖحٍ نلاٍ ٌقِطْٜ جُطه٤ِ٤سٓط٘ٞػس جلأُٞجٕ ٝٓهطِ

ِن جلاذىجع ٓغ ١ٗ٘٣ ٣ٝػ٤ٍ ٗٛل٠ جُىٓحؽ ُِطؼِْ ٤ُّٝ ؾحٗد ٝجقى كو١ ٜٓ٘ٔح ٓٔح ٣ه -

 . جُطل٤ٌٍ ٝجلاذطٌحٌ

 . ٖٔ ٓلحض٤ف ػى٣ىز ُِ٘ؿحـ ٝجلإذىجعجُه٤حٍ جُؼ٠ِٔ ٝضؼِٔٚ ٞ -

 . ٖٓ جُه٤حٍ ك٠ ذ٤ثس ضؼ٤ٔ٤ِس ؾى٣ىز٣ِْٜ جُط٤ًِٔ ٣ٝكلُٙ ُِركع  -

 . غ٘حء وٌجْس قٛٙ جُؼِّٞ جُطو٤ِى٣سضـِرص ػ٠ِ جَُِٔ جُٔٞؾٞو ُىٟ جُطلا٤ًٓ أ -

ئَجُس جُكٞجؾُ ذ٤ٖ جُٔؼِْ ٝضلا٤ًٓٙ ك٠ ؾٞ ػ٠ِٔ ن٤ح٠ُ ٛحوب ٣ٓٞوٙ جلاقطٍجّ  -

 . وى٣ٍ ٝضرحوٍ ج٥ٌجءٝجُط

٤س ضًًٍٛح ٍٝٚٞ جُط٤ًِٔ ُِٔؼِٞٓس ذه٤حُٚ جًُجض٠ جُٗه٠ٛ ٣ْٜٓ ك٠ ض٤َٜٓ ػِٔ -

 . ؾحػٜح ذٌٛٞز أٍْعٝجْطٍ

٣َٛ ذحُط٤ًِٔ ئ٠ُ قحُس جلإذىجع ك٠ قَ جٌُٔٗلاش ك٤ٔح ٠ٔٓ٣ ذحُكَ جلإذىجػ٠  -

 ٌُِٔٗلاش. 

 :{ إَٔاع انزخٛم4}

ٝػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ ًَ يُي ئلاّ إٔ جُطه٤َ ٣ؼى ٖٓ جُٔٞٞٞػحش جُٔؼوىز جُط٠ 

ذٚ ٣ٍٔ ضٌَٗ ذإٌز جٛطٔحّ جُؼى٣ى ٖٓ جُؼِٔحء ٝجُرحقػ٤ٖ كو١ ٝؾى إٔ ًٛج جُطه٤َ جًُٟ 

 . جُط٤ًِٔ ػىز أٗٞجع أٝ ٓٓط٣ٞحش

  -ٕ ئ٠ُ إٔ ٛ٘حى ٓٓط٣ٞحش ُِطه٤َ ٠ٛ:كوى أٖحٌ ئ٣ؿح

: ًٛج جُطه٤َ ج١ًُ ٣ؿؼَ جُلٍو ٓطٌٔ٘ح ٖٓ ضه٤َ ٓح ٣ٍجٙ ػ٠ِ جُطه٤َ يٝ جُرؼى جُٞجقى -1

 جُطر٤ؼس ٝوٕٝ أٟ ئٞحكس ضًًٍ. 

ز ٌُٝ٘ٚ ٓحَجٍ : ٛٞ جًُٟ ٣ؼطٔى ػ٠ِ جُؿٔغ ذ٤ٖ جُؼ٘حٍٚ جُٔطرحػىجُطه٤َ يٝ جُرؼى٣ٖ -2

 ٣ؼطٔى ػ٠ِ ئوٌجًٚ جُك٠ٓ. 

 . ك٤ٚ ػ٠ِ جٍَُٓٞ ٝجُطل٤ٌٍ جُٔؿٍو : ٛٞ ج١ًُ ٣ؼطٔى جُلٍوجُطه٤َ يٝ جلأذؼحو جُػلاغ٤س -3
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: ٣وحِ ًٛج جُ٘ٞع ذوىٌز جُلٍو ػ٠ِ ذ٘حء جُٞجهغ ذ٘حءً ؾى٣ىجً جُطه٤َ يٝ جلأذؼحو جٍُذحػ٤س -4

ٔرىع ػحُٔح ؾى٣ىجً ٤ُّ ُٚ ، ق٤ع ٣ٍٟ جُذؼ٘حٍٚٙ جُوى٣ٔس ٝنرٍجضٚ جُٓحذوسٓٓطؼ٤٘حً 

طه٤َ، ٣ٝوّٞ ػ٠ِ جلإذىجع ػلاهس ذؼحُْ جُٞجهغ ج١ًُ ٣ؼ٤ٕ ك٤ٚ ٝٛٞ أٌه٠ أٗٞجع جُ

 (Egan, 1992: 1). جُطه٠ِ٤

  -:أٗٞجع ٓؼٍٝكس ُِطه٤َ جُٔٞؾٚ ٠ٛٝ ٝيًٍش ؾح٤٤ُٖ إٔ ٛ٘حى أٌذؼس

 جُطه٤َ جُٔٞؾٚ جُٔؼٍك٠. -1

 . جُطه٤َ جُٔٞؾٚ جُٞؾىج٠ٗ -2

 . جُطه٤َ جُٔٞؾٚ جُ٘حهَ -3

 . جُطه٤َ جُٔٞؾٚ جلاْطٍنحت٠ -4

ٌُٖٝ ٓح ضْ وٌجْطٚ ك٠ جُركٞظ ٛٞ جُطه٤َ جُٔٞؾٚ جُٔؼٍك٠، ئي جْطهىٓطٚ ك٠ 

وٟ ئ٠ُ جلإذىجع ٝجُطل٤ٌٍ ئي ٣إ (Galyean, 1983: 54)جُلٍٛٞ جُىٌج٤ْس ك٠ جُطى٣ٌّ 

 جُٔ٘طؽ.

 حِ ٣ؼح٣ٕٗٞ جُطه٤َ ك٠ غلاظ ٌٚٞ:٣ٍٟٝ ٝجٌٍُُٕٝٝٓٞ إٔ جُ٘

 وحت٤س.جلأ٠ُٝ: ذٌٛٞز ػل٣ٞس ضِ

 : ػٖ ٣ٍ٠ن جُطكل٤ُ ٝجلاْطػحٌز . جُػح٤ٗس

  (3121)عٓبو انحغشٚخ، : ػٖ ٣ٍ٠ن جُطٞؾ٤ٚ جًُجض٠ جُىجن٠ِ جُػحُػس

ٓحذوس جُط٠ يًٍضٜح ٝأًى ٝجٌٍُُٕٝٝٓٞ ًًُي ػ٠ِ ٗلّ جلأٗٞجع جلأٌذؼس جُ

 . ؾح٤٤ُٖ ْحذوحً 

 (56:  3123)ُْذ حغٍ، ٝجْطهىّ جُطه٤َ جُٔٞؾٚ جُٔؼٍك٠ ًًُي ك٠ وٌجْس 

: ٤َ جًُٟ ٣ٔحٌْٚ جُطلاخ ٗٞػ٤ٖ ٛٔح: جُطه٤َ جُٔٗطصٌُٖ ٛ٘حى ٖٓ يًٍ ذإٔ جُطهٝ

 ٟ ٣وٞو جُطحُد ئ٠ُ أقلاّ ج٤ُوظس.جًُ

: ج١ًُ ٣وٞو جُطحُد ئ٠ُ ٌْْ ُٞقس ك٤٘س أٝ ئذىجع جلإذىجػ٠: جُطه٤َ ٝجُػح٠ٗ

ه٤ٛىز أٝ قَ ٓٓأُس، ئٕ جُٔطِٞخ ك٠ جُٔىٌْس ٛٞ جُطه٤َ جلإذىجػ٠ جُٔ٘طؽ ٝجُٔطِٞخ 

جُٔؼِْ إٔ ٣ٌٕٞ ٝجْغ جُه٤حٍ ٤ُوٞو ٠لاذٚ ئ٠ُ ضه٤لاش ئذىجػ٤س ًٌٝٛج ٣ٌٕٞ جُطه٤َ ٖٓ 

  (52: 3124ػًش،  ئًٚبٌ انظبفٕسٖ، صٚضٖ)ئْطٍجض٤ؿ٤س ك٠ جُطى٣ٌّ. 

ٝجْطهىٓص جُرحقػس ك٠ جُركع جُكح٠ُ جُطه٤َ جُٔٞؾٚ جُٔؼٍك٠ ك٠ ضى٣ٌّ ٝقىز 

٤َ جلأًػٍ ٤ٖٞػح ٝجْطهىجٓح جلأٌٜ ٝجٌُٕٞ ُطلا٤ًٓ جُٛق جلأٍٝ جلاػىجوٟ لأٗٚ جُطه

 ك٠ جُطى٣ٌّ ك٠ ٓؼظْ جُىٌجْحش ٝلأٗٚ ٣إوٟ ج٠ُ جلاذىجع ٝجُطل٤ٌٍ جُٔ٘طؽ.

 ٝلأٗٚ لاذى ٝإٔ ٣ٌٕٞ ُِٔؼِْ وٌٝ ك٠ ظَ ًٛٙ جلإْطٍجض٤ؿ٤س. 

 ى فٗ ئعزشارٛغٛخ انزخٛم انًٕعّ:{ دٔس انًؼه5}

كَٗ أٝ  جُٔؼِْ ٛٞ قؿٍ جُُج٣ٝس ك٠ جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس، كٜٞ جًُٟ ٣٘ٓد ئ٤ُٚ
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٠ ٗؿحـ جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس، ًُج كِٚ وٌٝ ٛحّ ٝق٤ٟٞ ك٠ جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس ػحٓس ٝك

 : ئْطٍجض٤ؿ٤س جُطه٤َ جُٔٞؾٚ نحٚس

ئيج أٗٚ ٣ؿد ػ٠ِ جُٔؼِْ ػ٘ى جْطهىجّ ئْطٍجض٤ؿ٤س جُطه٤َ جُٔٞؾٚ إٔ ٣هطحٌ 

أٝ ٣ٌٖٔ ضٌٛٞٙ ٝضه٤ِٚ ٟ ٣كطٟٞ ػ٠ِ ٌٚٞ ٓٔطحَز )ؾ٤ىز( )جُ٘ٙ جُٔ٘حْد جًُ

 (Pressley, 1977: 355)َ ؾ٤ى ٝٓٔطحَ(. ذٌٗ

ًًُي كاٗٚ ٣ؿد ػ٠ِ جُٔؼِْ ػ٘ى جْطهىجّ ًٛٙ جلإْطٍجض٤ؿ٤س إٔ ٣ط٠ُٞ ٓٓإ٤ُٝس 

ئٚىجٌ جُطؼ٤ِٔحش ُِطلاخ أغ٘حء ػ٤ِٔس ضه٤َ ٝئٗٗحء جٌُٛٞ ج٤ًُ٘ٛس ٝنحٚس ذط١٤ٗ٘ 

  (Douvill & et al, 2003: 109)قحْس جُرٍٛ. 

ْ إٔ ٣ٌٕٞ ن٤ح٠ُ ٝإٔ ٣إٖٓ ذإٔ جُطى٣ٌّ ٖٝٓ ٛ٘ح ضٍٟ جُرحقػس إٔ ػ٠ِ جُٔؼِ

ًحُلٖ ٣ٔى جُطلا٤ًٓ ذٔؿٔٞػس ٖٓ جلأ٤ٖحء جُؿى٣ىز جُٔرطٌٍز جُط٠ ُْ ضوىّ ُْٜ ٓٓروحً، ٝإٔ 

 جُه٤حٍ ك٠ جُطى٣ٌّ ٣ؼ٠٘ إٔ ضلٌٍ كطرىع كطرطٌٍ ذ٘ؿحـ ٝغوس. 

ه٤َ ك٠ جُٔٞجهق ٖٝٓ نلاٍ ٓح ْرن ٣ٌٖٔ إٔ ٣طٟف وٌٝ جُٔؼِْ ك٠ جْطهىجّ جُط

 : ًح٥ض٠ جُطى٤ٓ٣ٌس

جُركع ػٖ ٓٞٞٞػحش ٓ٘حْرس ذحٌُطحخ جُٔى٠ٌْ ٝضر٤ٓطٜح ُِطلا٤ًٓ ك٠ ٞٞء  -1

 جُطه٤َ ٤ٚٝحؿطٜح ك٠ ٞٞء ٤ْ٘ح٣ٌٞ ضه٠ِ٤ . 

 ٣طٍـ جُؼى٣ى ٖٓ جلأْثِس جُٔػ٤ٍز ُِؿىٍ ٝجُط٠ ضٓطػ٤ٍ كٌٍ جُطلا٤ًٓ ٝن٤حُْٜ .  -2

 لا ٣كحٍٝ جُٓه٣ٍس ٖٓ أٟ كٌٍز ٜٓٔح ًحٗص ػل٣ٞس ٝذ٤ٓطس .  -3

ُٔؼِْ ذطوى٣ْ ٓؼِٞٓحش ضٞٞف ٓٞٞٞع جُىٌِ غْ ٣رىأ ك٠ ٌٝج٣س ٣ؿد إٔ ٣رىأ ج -4

هٛس ٖٓ ن٤حُٚ ػ٠ِ جُطلا٤ًٓ قٍٞ ًٛج جُٔٞٞٞع غْ ٣طِد ْٜٓ٘ ض٘ل٤ً جلأٗٗطس 

 جُطه٤ِ٤س جُٔطحقس ًُٜج جُٔٞٞٞع . 

٣ؿد إٔ ٣ط٤ف جُٔؿحٍ أٓحّ جُطلا٤ًٓ ُِكى٣ع ٝجُ٘وحٔ ك٠ أؾٞجء ٣ٓٞوٛح جلاقطٍجّ  -5

 ٝجُورٍٞ ٝضرحوٍ ج٥ٌجء . 

ذى إٔ ٣طٛق ًٛج جُٔؼِْ يجضٚ ذحلإذىجع ٝجُوىٌز ػ٠ِ جُطه٤َ لأٗٚ ٣ٌٕٞ أًػٍ هىٌز لا -6

 ػ٠ِ ضؼ٤ِْ جُطه٤َ ٝجْطهىجٓٚ، ك٤ؿد إٔ ٣ٌٕٞ ؿ٤ٍ ٗٔط٠ ٤ُّٝ ٓؿٍو ِٓوٖ . 

ٓكحُٝس ض٘ل٤ً أٗٗطس ضه٤ِ٤س ضؿٔغ ذ٤ٖ ػَٔ ٗٛل٠ جُىٓحؽ ُهِن ض٤ًِٔ ٓرىع ٓلٌٍ  -7

 ٓرطٌٍ . 

 ٛق ذكٌٔس ٝجهطىجٌ ٝٗظحّ . ه٤حوز جُٔ٘حل جُه٤ح٠ُ ك٠ ذ٤ثس جُ -8

٣ٓحػى جُطلا٤ًٓ ػ٠ِ ضه٤َ أٗلْٜٓ ك٠ أٝهحش ٓهطِلس ٝٓٞجهغ ٝظٍٝف ؿ٤ٍ قحٍٞز  -9

 لاْطكٟحٌْٛ ُكحُس جُطه٤َ جُطؼ٠ٔ٤ِ . 

 ٣كحٍٝ جٍُذ١ ذ٤ٖ ٓح ٛٞ ن٤ح٠ُ أٝ ؿ٤ٍ ٝجهؼ٠ ٝذ٤ٖ ٓح ٛٞ ٝجهؼ٠ ٓؼحٔ .  -.1
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نغبنٍٛٛ فٗ  نزخٛم انًٕعّ{ خطٕاد )يشاحم أٔ ئعشاءاد( ئعزشارٛغٛخ ا6}

 :انزذسٚظ

ٖٓ نلاٍ جْطوٍجء ػىو ٖٓ جُىٌجْحش ٝجلأذكحظ ٝؾى إٔ ًٛٙ جلإْطٍجض٤ؿ٤س ضطْ 

 : ٖ نلاٍ جُهطٞجش ٝجٍُٔجقَ جُطح٤ُسك٠ جُٔٞجهق جُطى٤ٓ٣ٌس ٓ

(Pressley, 1977)، (Galyean, 1983: 54)، (Kim, 2001)،(Buehl, 2001: 60-

: 3112 عؼٛذٖ، عهًٛبٌ انجهٕشٙ، (، )ػجذ الله36-35: 3115، )عهًٛبٌ انجهٕشٗ، (61

 :(32: 3121، )طفٛخ انغذثخ، (3121(، )عٓبو انحغشٚخ، 443-445

 : ذاد عُٛبسٕٚ انزخٛم( ئػ2)

٣طْ ئػىجو ٤ْ٘ح٣ٌٞ ُِطه٤َ ٣ٍجػ٠ ك٤ٚ جُٔؼِْ إٔ ضٌٕٞ ؾِٔس ه٤ٍٛز ٝؿ٤ٍ 

ًٍٓرس ٝذٌَٗ ٣ٓٔف ُِٔطؼِْ ذر٘حء ٌٚٞ ي٤٘ٛس، ًٔح ٣ٍجػ٠ ك٤ٚ إٔ ٣هح٠د جُكٞجِ 

 . ذٜىف ٚوَ ًَ هىٌجش جُطه٤َ ُى٣ْٜ ُهّٔ ُىٟ جُٔطؼِْ ٝيُيج

 ( انجذء ثأَشطخ رخٛهٛخ رحؼٛشٚخ:3)

٠ٛٝ ػرحٌز ػٖ ٓوح٠غ ه٤ٍٛز ُٔٞهق ضه٠ِ٤ ذ١٤ٓ ٣طْ ض٘ل٤ًٛح هرَ جُرىء 

ذحُ٘ٗح٠ جُطه٠ِ٤ جٍُت٠ٓ٤ ٝٛىكٜح ٓٓحػىز جُٔطؼِْ ُِط٤ٜإ ي٤٘ٛحً ُِ٘ٗح٠ جُطه٠ِ٤ جٍُت٠ٓ٤ 

ط٠ أقٍٟٝٛح طهِٙ ٖٓ جُٔٗططحش جُط٠ ضٔط٠ِء ذٜح ٓه٤لاضْٜ ٝجُُٝط٤ٌٖٔ جُٔطؼِْ ٖٓ جُ

 ٓؼْٜ هرَ ونٍٞ جُكٛس.

 : بؽ انزخٛم: ٔرنك كًب ٚهٗ( رُفٛز َش4)

ض٤ٜثس جُٔطؼ٤ِٖٔ ذطؼ٣ٍلْٜ ذ٘ٗح٠ جُطه٤َ ٝجُطِد ْٜٓ٘ جُٜىٝء ٝجُط٤ًٍُ  -أ 

ك٠ ض٤ٔ٘س هىٌجش  ، ٝذ٤حٕ أ٤ٔٛطٚذ٘حء ٌٚٞ ي٤٘ٛس ُٔح ٤ْٓطٔؼٕٞ ُٚ ٝٓكحُٝس

 ُى٣ْٜ. جُطل٤ٌٍ

 . نً ٗلٓحً ٣ٞ٠لاً غْ أؿِن جُؼ٤٘٤ٖجُطِد ٖٓ جُٔطؼ٤ِٖٔ أ -خ 

 ضك٤٣ٍ٤ٟٖ.ض٘ل٤ً ٗٗح٠ أٝ ٗٗح٤٠ٖ  -ؼ 

ض٘ل٤ً جُ٘ٗح٠ جُطه٠ِ٤ جٍُت٠ٓ٤، ٝيُي ذوٍجءز ٗٙ ج٤ُٓ٘ح٣ٌٞ ػ٠ِ جُٔطؼ٤ِٖٔ  -و 

ذٌٛٞز ٓطأ٤ٗس ؾىجً ٝذحُٞهٞف ذؼى ًَ ؾِٔس ذٌَٗ ٣ٓٔف ُْٜ ذر٘حء جٌُٛٞ 

ٛٞش ٖٓ جُؿَٔ، ًٔح ٣ٓطكد ض٣ٞ٘غ ٗرٍجش جُج٤ًُ٘ٛس جُط٠ ضططِرٜح ًَ ؾِٔس 

 . قٓد ٗٞػ٤س جٌُِٔحش جُٔٓطهىٓس

 نزبثؼخ:( الأعئهخ ا5)

ذؼى ض٘ل٤ً جُ٘ٗح٠ جٍُت٠ٓ٤ ٣وّٞ جُٔؼِْ ذطٍـ ػىو ٖٓ جلأْثِس ػ٠ِ جُٔطؼ٤ِٖٔ 

٣طِد ٖٓ جُكى٣ع ػٖ جٌُٛٞ ج٤ًُ٘ٛس جُط٠ هحٓٞج ذر٘حتٜح أغ٘حء ٗٗح٠ جُطه٤َ، ئي إٔ 

َٔ جلأُٞجٕ ٝجلأٌٖحٍ ٝجلأقؿحّ ٝجُؼىو ًَٝ جُٛلحش جُل٣ُ٤حت٤س جُٓإجٍ ٛ٘ح ٣ؿد إٔ ٣ٗ

جُط٠ جضٛلص ذٜح ًَ ٌٚٞز ذ٘حٛح جُٔطؼِْ، ًٔح ٣ٓأٍ ػٖ جُٔٗحػٍ ٝجُؼٞج٠ق ًٔٗحػٍ 

جُلٍـ ٝجُرٜؿس ٝجُكًٌ ٝجُهٞف جُط٠ أغ٤ٍش أغ٘حء جُ٘ٗح٠ ٣ٝٓأٍ ػٖ جُكٞجِ 



 م1027 يرفبرل                                  المجلد العشرون                                العدد الثانى

 

 العلمية  المصرية للتربية المجلة

211 

 

ٌٞ ذحُكٍجٌز أٝ جُرٍٝوز جُٔهطِلس، َٝٛ ًحٗص ٛ٘حى ٌٝجتف ٓؼ٤٘س أٝ أُٞجٕ ٓؼ٤٘س أٝ ٖؼ

أٝ جلإقٓحِ ذًٔجم ٖة ٓؼ٤ٖ ئٕ ًَ ًٛج ٣ٛوَ هىٌجش جُطه٤َ ذٌَ أٌٖحُٜح ُىٟ 

 جُٔطؼ٤ِٖٔ ٣ٝؿؼِْٜ ٣ؼح٣ٕٗٞ جُٔٞهق جُطه٠ِ٤ ذكٞجْْٜ ٤ًٝحْٜٗ. 

 : ( رًُٛخ الإثذاع6)

جُطٌحَٓ ذ٤ٖ جُؼِْ ٝجلأوخ ٝجُلٖ، ئٕ ئْطٍجض٤ؿ٤س جُطه٤َ جُٔٞؾس ض٠٤ٜء ذ٤ثس 

ذ٤ٖ جُؼِْ ٝجلأوخ ٝجُلٖ، كًٜج جُطٌحَٓ ٗحذغ ٖٓ ًٕٞ جلأكٌحٌ جُٔطه٤ِس ٗحوٌز ُِطٌحَٓ 

٤ٍ ػ٘ٚ ٝجٌُٛٞ ج٤ًُ٘ٛس جُط٠ هحّ جُٔطؼِْ ذط٤ًٍرٜح ٓٛىٌ ئ٣كحء غٍٟ ٣ٌٖٔ جُطؼر

 : ذٌٛٞز ٓهطِلس ٖٝٓ أٓػِطٜح

 )أ( ًطحذس جٍُقِس جُطه٤ِ٤س:

س، ٣طِد ٖٓ جُٔطؼ٤ِٖٔ ًطحذس ٓح ػح٣ٗٞٙ ك٠ جٍُقِس جُطه٤ِ٤س ػ٠ِ ٌَٖ هٛ

 . ط٠ ٍٓش ػ٤ِْٜ ك٠ ٌقِطْٜ جُطه٤ِ٤س٣ؼرٍٕٝ ك٤ٜح ػٖ جٌُٛٞ ج٤ًُ٘ٛس جُ

 ٌْْ جٍُقِس جُطه٤ِ٤س: )خ(

ًٔح ٣لَٟ ذؼٝ جلأ٠لحٍ ٌْْ ٓح ضه٤ِٞج ك٤طٍى ُْٜ جُٔؿحٍ ُِطؼر٤ٍ ػٖ 

 ٤٘س ذأٌٖحُٜح ٝأُٞجٜٗح ٝغٍجءٛح.ٌْٚٞٛ جًُٛ

ه٤َ جُٔٞؾٚ ك٠ ضطر٤ن ئْطٍجض٤ؿ٤س جُطُطُٓص جُرحقػس ذ٘لّ ًٛٙ جُهطٞجش ٝهى ج

 جلأٌٜ ٝجٌُٕٞ ٓٞٞغ جُركع جُكح٠ُ. ُؿح٤٤ُٖ ك٠ ضى٣ٌّ ٝقىز

ٔلأًْٛخ انزخٛم انؼهًٗ ثبػزجبسِ ثٕاثّ الإثذاع ٔالاثزكبس فمذ أكذ ػذد يٍ 

ّ فٗ انًُبْظ انذساعبد ٔالأثحبس ػهٗ أًْٛخ اعزخذاو انزخٛم انزؼهًٛٗ انًٕع

 : اعبد ٔالأثحبسنؼهٕو ٔيٍ ْزِ انذس، ٔخبطخ يُبْظ اانذساعٛخ كهًب أيكٍ

( ٓؼِْ .15ُِطؼٍف ػ٠ِ آٌجء ) (Galyean, 1983)ؾحءش وٌجْس ؾح٤٤ُٖ 

ً ك٠ ٖٓٔ ٣ٓطهىٕٓٞ أٗٗطس جُطه٤َ ك٠ جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس ُٔؼٍكس أغٍٙ ػ٠ِ جُطلا٤ٓ

، ٝجٍُٔقِس جُؿحٓؼ٤س ٖٓ نلاٍ جْطر٤حٕ َٓٞع ػ٤ِْٜ جُٛق جُٓحوِ، ٝجُٛق جُؼحٍٖ

ٖ ٝض٤ٔ٘س ػىو ٖٓ جُٔؿحلاش ًح.. ك٤ُِٓطؼٍف ػ٠ِ وٌٝ ًٛٙ جلأٗٗطس ػ٠ِ ض

هىٌجش جلاْطٔحع  -ئٗطحؾ٤س جُٔطؼ٤ِٖٔ -جلاذطٌح٣ٌٚ -جلاٗطرحٙ ُِطؼِْ -جُىجكؼ٤س -جُطك٤َٛ)

جضؿحْٜٛ ٗكٞ جُٔحوز( ٝغْ  -هىٌجضْٜ جلإذىجػ٤س كحػ٤ِطْٜ ُِطؼِْ -ٌٝـ جُٔرحوٌز -ُى٣ْٜ

٤ٜح ئْطٍجض٤ؿ٤س جُطَٞٚ ٖٓ نلاٍ ككٙ جُ٘طحتؽ ئ٠ُ إٔ أٗٗطس جُطه٤َ جُط٠ ضٍضٌُ ػِ

جُطه٤َ جُٔٞؾٚ جُٔؼٍك٠ جُٔٓطهىٓس ك٠ جُطى٣ٌّ ُٜح أ٤ٔٛس ًر٤ٍز ك٠ جُطى٣ٌّ ٝك٠ 

 جُؼى٣ى ٖٓ ٗطحتؽ جُطؼِْ جُٜحٓس. ضكو٤ن

ئ٠ُ إٔ جْطهىجّ ئْطٍجض٤ؿ٤س جُطه٤َ  (Buehl, 2001)ٝضِٞٚص وٌجْس ذ٣َٞ 

طٍجض٤ؿ٤س جُٔٞؾٚ ك٠ ضى٣ٌّ جُلط٣ٍحش ك٠ وٌِٝ جُؼِّٞ ُٜح ٤ُٔٓجش ًػ٤ٍز ٝأٜٗح ئْ

 . ق جُٔؿحلاشكؼحُس ك٠ ؾ٤ٔغ جُٔٞجو جُىٌج٤ْس ك٠ ٓهطِ

ػٖ أغٍ جُطؼ٤ِْ جُطه٠ِ٤ ًط٣ٍوس  (3115)خبنذ انؼشعخ، ذ٤٘ٔح ذكػص وٌجْس 

ضى٣ٌّ ػ٠ِ جُطك٤َٛ ك٠ ج٣ٍُح٤ٞحش ٝجلاقطلحظ ذحُٔؼِٞٓحش ج٣ٍُح٤ٞس ٝيُي ػ٠ِ 
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جُٔىجٌِ ( ٠حُد ٠ٝحُرس ٖٓ ٠ِرس جُٛق جُطحْغ جلأْح٠ْ ك٠ 219ػ٤٘س ػىوٛح )

س ٗحذِّ ٝضٌٞٗص أوٝجش جُىٌجْس ٖٓ: جنطرحٌ جُطحذؼس ًُٞحُس جُـٞظ جُى٤ُٝس ك٠ ٓ٘طو

 ، ٝآنٍ ُِطك٤َٛ جُؼ٠ِٔ ٝضِٞٚص ٗطحتؽ جُىٌجْس ك٠ ٓؿِٜٔح ئ٠ُ إٔ: ُِٔؼٍكس جُور٤ِس

س ض٣ُى ضىػ٤ْ جْطهىجّ جُطؼ٤ِْ جُطه٠ِ٤ جُٔٞؾٚ ك٠ ج٣ٍُح٤ٞحش ق٤ع ئٜٗح ٣ٍ٠و -1

  .جُطك٤َٛ ُىٟ ػ٤٘س جُىٌجْس

ضىػْ جْطهىجّ جُؿحٗد جلأ٣ٍٓ ٖٓ جُىٓحؽ ئ٠ُ ؾحٗد ضؼِْ ٣ؼطٔى أ٣ٟحً ػ٠ِ جُؿحٗد  -2

 جلأ٣ٖٔ. 

ْحػىش جٌُٛٞ ج٤ًُ٘ٛس جُ٘حضؿس ٖٓ ًٛٙ جلإْطٍجض٤ؿ٤س ػ٠ِ ٝٞٞـ جلأكٌحٌ ُىٟ  -3

 . ٣إوٟ ُُٜٓٞس ٓؼحُؿطٜح ٝجْطٍؾحػٜحجُطِرس ٓٔح 

 . ٙ جُط٣ٍوس ضرو٠ ُلطٍز ٤َ٘ٓس أ٠ٍٞجُٔلح٤ْٛ جٌُٔطٓرس ذًٜ -4

 -:ى أٝٚص ًٛٙ جُىٌجْسٝه

ذٌٍٟٝز ئغٍجء ٓهطِق جُٔ٘حٛؽ جُطؼ٤ٔ٤ِس ذأٗٗطس ضه٤ِ٤س ػو٤ِس ٝإٔ ٣طْ ضى٣ٌٜٓح 

ذحُطؼ٤ِْ جُطه٠ِ٤ جًُٟ ٣ٗؿغ ٣ٝىػْ ػَٔ ٖطٍٟ جُىٓحؽ جلأ٣ٖٔ ٝجلأ٣ٍٓ ُىٟ جُطِرس 

 . ٣ْٜٓ ك٠ ضٞظ٤ق ن٤حلاضْٜ ئ٣ؿحذ٤حً ذٔح 

إٔ ئْطٍجض٤ؿ٤س جُطه٤َ ئ٠ُ  (3115، )عهًٛبٌ انجهٕشٙٝهى أٖحٌش ٗطحتؽ وٌجْس  -

جُٔٞؾٚ ضؼَٔ ػ٠ِ ضلؼ٤َ ػ٤ِٔس ذ٘حء ضل٤ٍٓجش ػ٤ِٔس ُِظٞجٍٛ جُطر٤ؼس ٓح ٌٝجء 

 جُٔٓطٟٞ جُظحٍٟٛ. 

ئٕ جُلطٍز جُط٠ هٟحٛح جُٔطؼِٕٔٞ ك٠ جُطه٤َ ْحػىضْٜ ػ٠ِ ض٤ُٞى أكٌحٌ هى ضٌٕٞ هحػىز  -

 ُطل٤ٍٓجش ػ٤ِٔس ٓهطِلس . 

ٝجُؿُت٤حش ٝػٞجُْ ٓح ٌٝجء جٍُٔت٤حش  ؾحٍ أكٍجو جُؼ٤٘س ذطل٤ٌٍْٛ ئ٠ُ ػٞجُْ جًٌُجش -

 جلأٍٓ ج١ًُ ضٓؼ٠ ئ٤ُٚ جلأٛىجف جُكى٣ػس ك٠ ضى٣ٌّ جُؼِّٞ . 

أ٠ٚٝ جُرحقع ذطٗؿ٤غ ٓؼ٠ِٔ جُؼِّٞ ٝٓؼ٠ِٔ جُٔٞجو جُٔهطِلس ػ٠ِ جْطهىجّ 

ئْطٍجض٤ؿ٤س جُطه٤َ جُٔٞؾٚ ُِٔٓحػىز ك٠ ض٤ٔ٘س هىٌجش جُطه٤َ ٝجُطل٤ٌٍ غلاغ٠ جلأذؼحو 

 ُىٟ جُطلا٤ًٓ.

ػ٠ِ إٔ جْطهىجّ جُطه٤َ جُٔٞؾٚ  (Bacall, 2005)ًىش وٌجْس ذحًحٍ ٝهى أ

٣ٓحػى جُطلاخ ًػ٤ٍجً ػ٠ِ ضؼ٤ِْ ٝضؼِْ جُٔٞجو جُؼ٤ِٔس ٝنحٚس ج٤ٔ٤ٌُحء كٜٞ أٍٓ ؾ٤ى ئي 

ٌؤ٣طٜح ذحْطهىجّ قٞجْْٜ جُهٔٓس )جُْٗ، ؾؼِص جُطلاخ ٣طه٤ِٕٞ أ٤ٖحء لا ٣ٓطط٤ؼٕٞ 

 ن ْٝحتَ ٓرطٌٍز ك٠ جُطل٤ٌٍ.٠ نِ( ٓٔح ٣ْٜٓ كجُرٍٛ... -جٍُجتكس -جًُٝم

ئيجً كحُه٤حٍ ْٜٓ ك٠ ضؼِْ ٓحوز ج٤ٔ٤ٌُحء ٝأٗٚ ػ٤ِ٘ح إٔ ٗٗؿغ هىٌجش جُطلاخ 

 ٝٗطٌٞٛح ُِطه٤َ. 

ئ٠ُ إٔ  ((Henderson & Murdock, 2011ٝضِٞٚص وٌجْس ٛ٘ىٌْٕٞ 

جْطهىجّ جُطه٤َ جُٔٞؾٚ ئْطٍجض٤ؿ٤س ضى٤ٓ٣ٌس كؼحُٚ ٖٓ نلاٍ جُطى٣ٌّ ذٜح ُؼ٤٘س ػىوٛح 
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ٖ جُطلاخ جُؿحٓؼ٤٤ٖ جُٔٓؿ٤ِٖ ك٠ وٌٝز ػِْ جلاؾطٔحع جُط٤ٜٔىٟ ُىٟ ئقىٟ ( 85ٓ)

جُؿحٓؼحش جٌُرٍٟ ك٠ جُـٍخ ئي أٜٗح ػِٔص ػ٠ِ ضكىٟ أكٌحٌ جُطلاخ جُٓحذوس ًًُٝي 

 .(heterosexit)هىٌضْٜ ػ٠ِ جْطهىجّ جٌُٛٞ جُؼو٤ِس ك٠ جُطؼِْ قٍٞ ٓلّٜٞ 

ىجّ ئْطٍجض٤ؿ٤س ئ٠ُ ٓؼٍكس أغٍ جْطه (3122، )ثبعى كبظىٌٝٓص وٌجْس 

جُطؼ٤ِْ جُطه٠ِ٤ جُٔٞؾٚ ػ٠ِ جُطك٤َٛ ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ ٠لاخ جُٛق جلأٍٝ جُٔط١ْٞ ك٠ 

( 36ط٤ٖ )ٓؿٔٞػس ضؿ٣ٍر٤س ػىوٛح غح٣ٞٗس ٖٜىجء جلإْلاّ ٓو٤ٖٔٓ ئ٠ُ ٓؿٔٞػ

( ٠حُد ذك٤ع ضىٌِ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ذحْطهىجّ 37ٝٓؿٔٞػس ٞحذطس ػىوٛح )

ذحُط٣ٍوس جُطو٤ِى٣س ٝهى أػى جُرحقع ًُُي جنطرحٌ  جُطه٤َ جُٔٞؾٚ ذ٤٘ٔح ضىٌِ جُٟحذطس

 : ٝجْطهلا٘ جُ٘طحتؽ ضْ جُطَٞٚ ئ٠ُ ضك٠ِ٤ٛ ٖٓ ٗٞع جلانط٤حٌ ٖٓ ٓطؼىو ٝذحُططر٤ن

ضلٞم ٠لاخ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ػ٠ِ ٠لاخ جُٔؿٔٞػس جُٟحذطس ك٠ جُٔٓطٟٞ  -

 جُطك٢ِ٤ٛ. 

 ى جُطلاخ.جْطهىجّ ئْطٍجض٤ؿ٤س جُطه٤َ جُٔٞؾٚ أغحٌ جلاٛطٔحّ ٝجُٔطؼس ػ٘ -

كحػ٤ِس ضٞظ٤ق ئْطٍجض٤ؿ٤س جُطه٤َ  (3123)طفٛخ انغذثخ، ٝذكػص وٌجْس 

جُٔٞؾٚ ك٠ ض٤ٔ٘س جُٔلح٤ْٛ جُؼ٤ِٔس ٜٝٓحٌجش جُطٌل٤ٍ جُطأ٠ِٓ ك٠ جُؼِّٞ ُىٟ ٠حُرحش 

جُٛق جُطحْغ جلأْح٠ْ ػ٠ِ ػ٤٘س ٖٓ ٠حُرحش جُٛق جُطحْغ ذٔىٌْس جُطلحـ جلأْح٤ْس 

، ؿٔٞػط٤ٖ ٞحذطس ٝضؿ٣ٍر٤س( ٠حُرس ٓو٤ٖٔٓ 77ُٔجُؼ٤ِح )خ( ُِر٘حش ًٝحٕ ػىوْٛ )

( 28ًٔح أػىش جُرحقػس ًُُي و٤َُ ٓؼِْ ك٠ ئْطٍجض٤ؿ٤س جُطه٤َ جُٔٞؾٚ ٝضٌٕٞ ٖٓ )

ٓٞهلحً ضه٤ِ٤حً ك٠ ٝقىز )جُ٘رحش جٍُُٟٛ ٝض٤ًٍرٚ( ٝهحتٔس ذحُٔلح٤ْٛ جُؼ٤ِٔس جُط٠ 

٠ ٝذططر٤ن جلأوٝجش ضطٟٜٔ٘ح ًٛٙ جُٞقىز ٝجنطرحٌ ُِٔلح٤ْٛ جُؼ٤ِٔس ٝآنٍ ُِطل٤ٌٍ جُطأِٓ

جض٤ؿ٤س ك٠ هر٤ِحً غْ ذؼى٣حً ٝذحْطهلا٘ جُ٘طحتؽ ضْ جُطَٞٚ ئ٠ُ كحػ٤ِس ضٞظ٤ق جلإْطٍ

 ضكو٤ن أٛىجف جُىٌجْس.

ٝهى أٝٚص ًٛٙ جُىٌجْس ذٌٍٟٝز جلاٛطٔحّ ذحْطهىجّ ئْطٍجض٤ؿ٤س جُطه٤َ 

جُٔٞؾٚ ًٔىنَ ُطى٣ٌّ جُؼِّٞ ك٠ ؾ٤ٔغ جٍُٔجقَ جُطؼ٤ٔ٤ِس ذحػطرحٌٛح ٖٓ 

ؿ٤حش جُٜحٓس ٝجُلؼحُس ك٠ ضكو٤ن أٛىجف ضى٣ٌّ جُؼِّٞ جُٔهطِلس ًط٤ٔ٘س جلاْطٍجض٤

 جُٔلح٤ْٛ جُؼ٤ِٔس ٜٝٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جُٔهطِلس. 

ئ٠ُ كحػ٤ِس ئْطٍجض٤ؿ٤س جُطه٤َ  (3123)ُْذ حغٍ، ك٠ ق٤ٖ ضِٞٚص وٌجْس 

( ٠حُرس ٖٓ ٠حُرحش .6جُطؼ٠ٔ٤ِ جُٔٞؾٚ ك٠ جلأوجء جُطؼر١ٍ٤ ُىٟ ػ٤٘س هٞجٜٓح )

جُطحُرحش ٝكٌٍٖٛ ٝضٓحػى طْٞطس ٝإٔ ًٛٙ جلإْطٍجض٤ؿ٤س ضْٞغ ٖٓ ن٤حٍ جٍُٔقِس جُٔ

 . ػ٠ِ ٗٔٞٙ

ٖٓ كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ ( 3124)ئًٚبٌ انظبفٕس٘، صٚض٘ ػًش، ٝضكووص وٌجْس 

ضى٠ٓ٣ٌ ٓوطٍـ ُط٤ٔ٘س جُطل٤ٌٍ جُٔٓطور٠ِ ذحْطهىجّ ئْطٍجض٤ؿ٤س جُطه٤َ جُٔٞؾٚ ك٠ ٓحوز 

٤ًِٔز ٖٓ ض٤ًِٔجش جٍُٔقِس جلاذطىجت٤س، ( ض82جلاهطٛحو ج٠ُُُ٘ٔ ُىٟ ػ٤٘س هٞجٜٓح )

ٝضِٞٚص ئ٠ُ كحػ٤ِس ًٝلحءز جُرٍٗحٓؽ ذحْطهىجّ جُطه٤َ جُٔٞؾٚ ك٠ ضك٤ٖٓ هىٌجش 

 . ل٤ٌٍ جُٔٓطور٠ِ ُىٟ جُؼ٤٘سطجُ
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ػٖ ٓىٟ كحػ٤ِس جْطهىجّ  (3125)غبصٖ انًطشفٙ، ذ٤٘ٔح ًٗلص وٌجْس 

َ لأْح٤ْس ٝوجكؼ٤س جلإٗؿحئْطٍجض٤ؿ٤س جُطه٤َ جُٔٞؾٚ ُؿح٤٤ُٖ ك٠ ض٤ٔ٘س ػ٤ِٔحش جُؼِْ ج

 ُىٟ ٠لاخ جُٛق جلأٍٝ جُٔط١ْٞ.

ٓىٟ كحػ٤ِس ئْطٍجض٤ؿ٤س جُطه٤َ  (3125حٛذس كشٚى، )ٝهى أٝٞكص وٌجْس 

جُٔٞؾٚ ك٠ ضى٣ٌّ ٓحوز جُؿـٍجك٤ح، كوى أغٍش جلإْطٍجض٤ؿ٤س ئ٣ؿحذ٤حً ػ٠ِ ٌكغ ٓٓطٟٞ 

٤ًُ ٖٓ ضٍ هىٌز ٠ِرس جُٛق جلأٍٝ جُٔط١ْٞ ك٠ جًطٓحخ جُٔلح٤ْٛ جُؿـٍجك٤س َٝجوش

 ٝٗٗح٠ جُطِرس أغ٘حء جُطؼِْ.

ئْطٍجض٤ؿ٤س جُطه٤َ جُٔٞؾٚ ك٠ ئٗطحؼ  (3125كٕصش انحشاحشخ، )ٝهى ٝظلص 

ٝجْطهىجّ ٓحوز ػ٤ِٔس ضؼ٤ٔ٤ِس ٤ٖوس ُِطِرس ك٠ جٍُٔقِس جلأْح٤ْس ُط٤ٔ٘س ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ 

( ٠حُرس ٖٓ ٠حُرحش جُٛق جُٓحذغ جلأْح٠ْ، ٝيُي ٖٓ 62جُ٘حهى ػ٠ِ ػ٤٘س ػىوٛح )

 نلاٍ ئٌٓح٤ٗس ئونحٍ أٗٗطس ٜٓ٘ؿ٤س هحتٔس ػ٠ِ ئْطٍجض٤ؿ٤س جُطه٤َ جُٔٞؾٚ. 

٣ٝطلن جُركع جُكح٠ُ ٓغ جُىٌجْحش جُٓحذوس ك٠ ٌٍٞٝز جلاٛطٔحّ ذحْطهىجّ 

ٝضٞظ٤ق ئْطٍجض٤ؿ٤س ؾح٤٤ُٖ ُِطه٤َ جُٔٞؾٚ ك٠ ضى٣ٌّ ٓحوز جُؼِّٞ ُٔح ُٜح ٖٓ كحػ٤ِس 

 . ٍ ئ٣ؿحذ٠ ك٠ جُطؼِْ ُىٟ جُطلا٤ًٓٝأغ

وٍب ُِىٌجْحش جُٓحذوس ٣ؿى أٗ٘ح أٞك٤٘ح ذكحؾس ٓحْس لإػطحء ًَ ٓطؼِْ ٝجُٔٓط

جُلٍٚس لاْطٌٗحف ن٤حُٚ ٝكٌٍٙ ٖٓ نلاٍ جْطهىجّ ئْطٍجض٤ؿ٤س جُطه٤َ جُٔٞؾٚ ك٠ 

ك٘كٖ ك٠ قحؾس ئ٠ُ جُطى٣ٌّ، كحُرؼٝ ْٜٓ٘ ٤ْٛرف ٖٓ هحوز ٝػِٔحء ًٛج جُؼحُْ، ًُج 

 . جُه٤حٍ ٝوٌجْطٚ

 Skills Analytical Thinking  هٙ:هٛ: يٓبساد انزفكٛش انزحصبَٛب

 :ح٤ٛس )ٓلّٜٞ( جُطل٤ٌٍ جُطك٢ِ٤ِٓ -

ٓلّٜٞ جُطل٤ٌٍ جُطك٠ِ٤ِ  ُىٟ جُٔطه٤ٖٛٛ ك٠ ػِْ جُ٘لّ أٝ جُٔؿحلاش  ٣ؼطرٍ

جُٔؼوىز ٝجٍُٔجٝؿس، جلأٍٓ جًُٟ جُٔلح٤ْٛ جُكى٣ػس ٝ جُـحٟٓس ذَ ٝجلأنٍٟ ٖٞٔ هحتٔس 

ٜ ٝجُطؼو٤ى، ًُج كططؼىو ضؼ٣ٍلحش وػح ئ٠ُ ذًٍ جٌُػ٤ٍ ٖٓ جُؿٜٞو لإَجُس يُي جُـٔٞ

، كٜ٘حى ػ٘ى ضكى٣ى ٣ٞٛس جُٔلّٜٞ جُ٘ظ٣ٍس جُرحقػٕٞ ًُٜج جُٔلّٜٞ ٝٛٞ ٓح أقىظ  نِطح

ٖٓ ٣ط٘حُٝٚ ً٘ٗح٠ ػو٠ِ أٝ ًوىٌز ػو٤ِس ٝآنٍ ٣ٍجٙ ػ٤ِٔس ذ٤٘ٔح ٣ٍجٙ غحُع ًٜٔحٌز 

ُ ٣ٌٖٔ جًطٓحذٜح ذحُطؼِْ ٝجُٔٔحٌْس ٝجُطى٣ٌد ٣ٝ٘ظٍ ئ٤ُٚ ٌجذغ ذأٗٚ أِْٞخ ٤ٔٓ

 ُِٗه٤ٛس.

ٝٓٔح ٣ُ٣ى ٖٓ ؿٜٔٞ ًٛج جُٔلّٜٞ جٌضرح٠ٚ ذؼىو ًر٤ٍ ٖٓ أٗٞجع جُطل٤ٌٍ 

ٚ ك٠ َٝج٣ح أنٍٟ ًحُطل٤ٌٍ جلأنٍٟ جُط٠ ضٗطٍى ٓؼٚ ك٠ ذؼٝ جُُٝج٣ح ٝضهطِق ػ٘

............. ئ٠ُ آنٍ هحتٔس ٣ٞ٠ِس ٖٓ جُؼ٠ِٔ ،جُ٘حهى، جلإذىجػ٠، جُ٘ٓو٠، جُط٤ًٍر٠

ئي ٣ؼطرٍ أْحْح ٣ٌٍٝٞح ُٔؼظْ أٗٞجع جُطل٤ٌٍ  ،وىز٤ً٘ٛس جُر٤ٓطس ٝجُٔؼجُؼ٤ِٔحش جُ

 (41: 3116)يبعذ انخٛبؽ،  .جلأنٍٟ
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ٖٝٓ ٛ٘ح جنطِق جُرحقػٕٞ ٝجُطٍذ٣ٕٞٞ ك٠ ٝٞغ ضؼ٣ٍق ًُٜج جُ٘ٞع ٖٓ جُطل٤ٌٍ 

 ًَ قٓد ٓؿحٍ جْطهىجٓٚ ُٚ أٝ ضهٛٛٚ.

٤ْٝطٟف يُي ٖٓ نلاٍ ػٍٜ جُطؼ٣ٍلحش جُطح٤ُس جُط٠ ض٘حُٜٝح جُرحقػٕٞ ػ٠ِ 

 :ٜحش ٗظٍْٛ ًُٜج جُ٘ٞع ٖٓ جُطل٤ٌٍٝؾ جنطلاف

كوى ضْ ضؼ٣ٍلٚ ذأٗٚ "١ٔٗ جُطل٤ٌٍجًُٟ ٣إوٟ ئ٠ُ ضؿُتس أٟ ٌِٓٗس أٝٓٞٞٞع أٝ 

كٌٍز أٝ ٓٞهق أٝ ٜٓٔس ئ٠ُ ٌٓٞٗحضٜح جُلٍػ٤س، أٝػ٘حٍٚٛح جلأْح٤ْس ٝجُلٍػ٤س ٖٓ 

 ".نلاٍ ضكى٣ى ؾٞجٗد جلانطلاف ٝجُطٗحذٚ ذ٤ٖ ػ٘حٍٚ جُٔٞٞٞع ٓكَ جلاٛطٔحّ

 ( 75: 3112بيش، )أًٍٚ ػ

 :طهىجٓٚ ً٘ٗح٠ ؾحء ضؼ٣ٍلٚ ًحُطح٠ُٝػ٘ى جْ

"ٗٗح٠ ػو٠ِ ُلكٙ جُ٘ٙ جُٔوٍٝء ٝضؿُتطٚ ئ٠ُ ٌٓٞٗحضٚ جلأٚـٍ، ٝيُي 

ٌٗس ٝجُطِه٤ٙ لإؾٍجء ػ٤ِٔحش أنٍٟ ًحُط٤٘ٛق ٝجُطٍض٤د ٝجُط٘ظ٤ْ ٝجُططحذغ ٝجُٔوح

 (64: 3112 ،)صُبء سعت، ٝجضهحي جُوٍجٌ.......ئُم". ٝجلاْط٘طحؼ ٝجُط٘رإ

"ٗٗح٠ ػو٠ِ ٣ٔحٌِ جُٔطؼِْ ٖٓ نلاُٚ ػىو ٖٓ جُٜٔحٌجش ٓػَ: ضكى٣ى جُٓٔحش 

أٝ جُهٛحتٙ، ئوٌجى ػلاهس جُؿُء ذحٌَُ، ٝجُططحذغ، ٝئوٌجى جُؼلاهحش، ٝجُٔوحٌٗس أٝ 

 ( 262 :3122غبو انذٍٚ، نٛهٗ ح) ".جُٔوحذِس

، ؼ٤ٖح جُىٓحؽ ػ٘ىٓح ٣طؼٍٜ ُٔػ٤ٍ ِِْٓٓس ٖٓ جُ٘ٗح٠حش جُؼو٤ِس جُط٠ ٣وّٞ ذٜ"

 (3123يبْٙ َٕس، )٣طْ جْطورحُٚ ػٖ ٣ٍ٠ن ٝجقىز أٝ أًػٍ ٖٓ جُكٞجِ جُهّٔ". 

"ٗٗح٠ ػو٢ِ ٣ٔحٌِ جُٔطؼِْ ٖٓ نلاُٚ ػىو ٖٓ جُٜٔحٌجش ٓػَ ضك٤ى جُٓٔحش أٝ 

جُٛلحش، جُٔوحذِس أٝ جُٔوحٌٗس ذ٤ٖ ٤ٖث٤ٖ ٖٓ ػىز َٝج٣ح، جُط٘رإ أٝ جُطٞهغ، ٌؤ٣س 

٠ ٣كَٛ ػ٤ِٜح جُطحُد ك٠ جنطرحٌ ٜٓحٌجش جُؼلاهحش، جُطؼ٤ْٔ، ٣ٝوحِ ذحُىٌؾس جُط

 (33 :3125 حٛبح سيؼبٌ،) ".جُطل٤ٌٍ جُطك٠ِ٤ِ جُٔؼى ًُُي

ػ٤ِٔس ػو٤ِس ٣وّٞ ذٜح جُطلا٤ًٓ ق٤٘ٔح ٣ٞجؾٜٞج ذ٤٘ٔح ٣ؼٍف ًؼ٤ِٔس ػ٠ِ أٗٚ: "

: حٌجش جُؼو٤ِس جُٔطٔػِس ك٠ ٜٓحٌجشٓٞهلح ٓك٤ٍج أٝ ٌِٓٗس ٓح ٣ٝٔحٌِ نلاُٜح جُٜٔ

لحش، جُطلٍهس ذ٤ٖ جُٔطٗحذٚ ٝجُٔهطِق، جُط٤٘ٛق، جُط٘رإ، ضكى٣ى ضكى٣ى جُٓٔحش أٝ جُٛ

جُٓرد ٝجُ٘ط٤ؿس، ذ٘حء جُٔؼ٤حٌ، ٝجُط٠ ضٌٔ٘ٚ ٖٓ ؾٔغ أًرٍ هىٌ ٌٖٓٔ ٖٓ جُكوحتن 

ٝجُٔؼِٞٓحش ٝجُٞهحتغ ٝجُلكٙ جُىه٤ن ُلأكٌحٌ ٝجلأ٤ٖحء ٝجُٔٞجهق، ٝجُطهط١٤ ذكٍ٘ 

ٖٓ جٍُٞٚٞ ئ٠ُ جْط٘طحؾحش ػولا٤ٗس ٖٓ نلاٍ ًٛٙ  هرَ جضهحي جُوٍجٌ، قط٠ ٣طٌٖٔ

جُكوحتن ٝجُٔؼِٞٓحش، ٣ٝؼرٍ ػٜ٘ح ذحُىٌؾس جُهحّ جُط٠ ٣كَٛ ػ٤ِٜح جُط٤ًِٔ ك٠ جنطرحٌ 

 ( 26: 3124ئثشاْٛى انجؼهٗ، ) ."طل٤ٌٍ جُطك٠ِ٤ِ ج١ًُ أػىٙ جُرحقعجُ

 : ٚ ًوىٌز ٖٓ هرَ جُرحقػ٤ٖ ًحُطح٠ُٝضؼىوش ضؼ٣ٍلحض

٤َِ ٓحوز جُطؼِْ ئ٠ُ ٌٓٞٗحضٜح جُؿُت٤س ذٔح ٣ٓحػىٙ ػ٢ِ كْٜ هىٌز جُٔطؼِْ ػ٠ِ ضك"

جُط٘ظ٤ٔحش جُر٘حت٤س، ٝئوٌجى جُؼٞجَٓ جُٔإغٍز ك٤ٜح ٝجُؼلاهحش جُط٠ ضٍذ١ ذ٤ٖ أؾُجتٜح، 

 (431: 3117)َغٕ٘ شبٍْٛ، ٣ٝؼطرٍ أقى ٓٓط٣ٞحش جُٔؼٍكس". 
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 جُوىٌز ػ٠ِ ضكى٣ى جُلٌٍز أٝ جٌُِٔٗس، ٝضك٤ِِٜح ئ٠ُ ٌٓٞٗحضٜح، ٝض٘ظ٤ْ"

 .جُٔؼِٞٓحش جُلآَس ُٛ٘غ جُوٍجٌ، ٝذ٘حء ٓؼ٤حٌ ُِطو٣ْٞ ٝٝٞغ جلاْط٘طحؾحش جُٔلاتٔس"

 (2: 3121)عًٛم حغٍٛ، 

طٍجف ذحُٓرد جُوىٌز ػ٠ِ جُطل٤ٌٍ جُٔ٘طو٠ ٝضك٤َِ جلأ٤ٖحء ٌُٔٞٗحضٜح ٝجلاػ"

 ".ٝجُ٘ط٤ؿس

(Free dictionary.com,2014:15)  WWW. The  

جُوىٌز ػ٠ِ قَ جُٔٗحًَ ذٍٓػس ٝكؼح٤ُس ٝٛٞ ٣٘ط١ٞ ػ٠ِ ٓوحٌٗس ٜٓ٘ؿ٤س "

نطٞز ذهطٞز ئ٠ُ جُطل٤ٌٍ جًُٟ ٣ٓٔف ُِلٍو ذطؿُتس جُٔٗحًَ جُٔؼوىز ئ٠ُ ٌٓٞٗحش 

 أنٍٟ ٣ٌٖٔ جُطكٌْ ذٜح".

(www.visual thinking magic .com\framework\,2014)  

ُٔٗحًَ جُٔؼوىز، ٝجُوىٌز جُوىٌز ػ٠ِ ضٌٛٞ ٝؾٔغ جُٔؼِٞٓحش ٝجُطؼر٤ٍ ٝقَ ج"

 (www.job.interview.site.com,2015:1) .ػ٠ِ جضهحي جُوٍجٌ"

٣ىٍ ػ٠ِ جُٜٔحٌجش جُل٣ٌٍس جُط٠ ضٌٖٔ جُلٍو ٖٓ ضك٤َِ  ٓح" ٣ٝؼٍف ًًُي ذأٗٚ:

..... ٝجُط٠ ضٞكٍ جُوحْْ أٟ ٢ٖء ٣لٌٍ ك٤ٚ ًحلأْثِس، جٌُٔٗلاش، جُٔٞٞٞػحش...

 (Elder & Paul, 2007: 54) جُٔٗطٍى ذ٤ٖ ؾ٤ٔغ أٌٖحٍ جُطك٤َِ".

٣ٝطٟف ٖٓ نلاٍ جُطؼ٣ٍلحش جُٓحذوس إٔ جُطل٤ٌٍ جُطك٠ِ٤ِ ٓلّٜٞ ٓؼوى ٓطؼىو 

جلأٌٖحٍ ٣ٌٖٝٔ جُوٍٞ أٗٚ هحْْ ٓٗطٍى ذ٤ٖ أًػٍ ٖٓ ػ٤ِٔس ٖٓ ػ٤ِٔحش جُطل٤ٌٍ جُر١٤ٓ 

 ٜٓ٘ح ٝجُٔؼوى.

 : انزحهٛهٗ خظبئض انزفكٛش -

 :ض٤ُٔ جُطل٤ٌٍ جُطك٠ِ٤ِ ك٤ٔح ٣٠ِ٣ٌٖٔ جْطهلا٘ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُهٛحتٙ جُط٠ 

٣ططِد ٖٓ جُلٍو جْطىػحء جُهرٍجش جُٓحذوس ذحُٔٞجهق جلأًػٍ ٟٗؿح ٝجلأًػٍ  -1

 جٌضرح٠ح ذحُٔٞهق جٌَُٔٗ جًُٟ ٣ٞجؾٜٚ.

ػٖ ٣ٍ٠ن جُطل٤ٌٍ جُطك٠ِ٤ِ ٣طْ ضو٤ْٓ ج٢ُٗء ئ٠ُ أؾُجء غْ جْطهىجّ ًٛج جُؿُء  -2

 لأوٌجى ج٢ُٗء جلأ٠ِٚ أٝ أ٤ٖحء أنٍٟ.

َ ، ٣ٌٖٝٔ إٔ ضكىو ًٍ ٤ٓ٣ٍ ٝكن نطٞجش ٓ٘ظٔس ٝٓططحذؼسًٛج جُ٘ٞع ٖٓ جُطل٤ٌ -3

 .نطٞز ذٔؼح٤٣ٍ ُطكى٣ى ٓىٟ ٚكطٜح

، ٣ٝطـ٤ٍ ًٔح ٝٓٓط٣ٞحضٚ ٖٓ ٍٓقِس ػ٣ٍٔس لأنٍٟ ٣هطِق جُطل٤ٌٍ ك٠ وٌؾطٚ -4

 ٝٗٞػح ضرؼح ُ٘ٔٞ جُلٍو ٝضٍجًْ نرٍجضٚ.

، حش ي٤٘ٛســس ػ٤ِٔـــّٞ ػ٠ِ ٓٔحٌْــ٠، ٣وٍ يٛ٘ـــٞ ضل٤ٌــ٠ ٍٛ جُطك٤ِِـــجُطل٤ٌ -5

 .ٍوــٍ ػ٠ِ جُلـــ٣ٓطىٍ ػ٤ِٚ ٖٓ نلاٍ جلإؾٍجءجش ٝج٥غحٌ ٝجلأكٌحٌ جُط٠ ضظٜ

 (62: 3112)صُبء سعت، 

 

http://www.the/
http://www.job.interview.site.com,2015:1/
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 :جُطل٤ٌٍ جُطك٠ِ٤ِ ًًُي ٖٝٓ ٖٞٔ نٛحتٙ

 أٗٚ ٣ْٜٓ ك٠ كْٜ أػٔن ُِر٤ثس ٝنحٚس جُر٤ثس جُٔى٤ٌْس. -

 ركع ػٖ جُٔؼِٞٓحش ٝضؿ٤ٔؼٜح ُِؼػٌٞ ػ٠ِ ٓح ٣ُِّ ُكَ جٌُٔٗلاش. ٣طْ ٖٓ نلاُٚ جُ -

 ٣ْٜٓ ك٠ جْطرحم جلأقىجظ جُٔٓطور٤ِس. -

(Free dictionary.com, 2014: 17) the www.  

 يٓبساد انزفكٛش انزحهٛهٙ: -

 :جُطح٤ُسذكحظ ضْ جُطَٞٚ ُِٜٔحٌجش ٖٓ نلاٍ جْطوٍجء ػىو ٖٓ جُىٌجْحش ٝجلأ

(، )ػذَبٌ انؼزٕو 272: 3112(، )صبئش حغٍٛ، 62: 3114)َبٚفخ لطبيٙ، 

 (Vosloo, 2008: 2-5 &(،3116(، )ػطّٛ انؼًش٘، 3112ٔآخشٌٔ، 

Kayton)،( 212 :3124(، )اثشاْٛى انجؼهٙ، 3123 ، )يبْٙ َٕس 

وىٌز ، أٝ جُضكى٣ى جُٓٔحش جُؼحٓس ُؼىز أ٤ٖحء : جُوىٌز ػ٠ِرحذٚذ انغًبد أٔ انظفبد -1

 ػ٠ِ جْط٘رح٠ جُٞٚق جُؿحٓغ.

: ضكى٣ى جلاْْ أٝ جُِود أٝ جُٔلآف جُٗحتؼس ٝجُٛلحش ج٤ُُٔٔز ٠ُٗء رحذٚذ انخٕاص -2

 ٓح.

ٖى : جنط٤حٌ جُهٞج٘ ٝجلأوٝجش ٝجلإؾٍجءجش جُٔلاتٔس جُط٠ ضٍئعشاء انًلاحظخ -3

 .ٝضٓحػى ك٠ ػ٤ِٔس ؾٔغ جُر٤حٗحش

ٖ أٝ ٖه٤ٖٛ أٝ كٌٍض٤ٖ أٝ : جُط٤٤ُٔ ذ٤ٖ ٤ٖث٤انزفشلخ ثٍٛ انًزشبثّ ٔانًخزهف -4

 أًػٍ ٖٓ ػىز َٝج٣ح.

 . ٗرٚ ٝجلانطلاف ذ٤ٖ ٤ٖث٤ٖ أٝ أًػٍ: ٓلاقظس أٝؾٚ جُانًمبثهخ ٔانًمبسَخ -5

أٝ جُؼ٘حٍٚ جُٔطٗحذٜس ك٢ : جُوىٌز ػ٠ِ ض٤٘ٛق جلأ٤ٖحء انزغًٛغ ٔانزجٕٚت -6

 .ٓؿٔٞػحش

ٝكن نٛحتٙ  ٞٓحش ٝض٘ظ٤ٜٔح ٝٝٞؼٜح ك٠ ٓؿٔٞػحش: ض٤٘ٛق جُٔؼِانزظُٛف -7

 ٓٗطًٍس.

ك٠ ضو٤٤ْ : ضكى٣ى ٝضوى٣ٍ جُٔؼح٤٣ٍ جلأًػٍ كحتىز جُط٠ ٣ٌٖٔ جْطهىجٜٓح ثُبء انًؼٛبس -8

 .ػ٘حٍٚ أٝ ذ٘ٞو لأ٤ٔٛطٜح

ك٠ : ٝٞغ جُر٘ٞو أٝ جلأقىجظ انزشرٛت ٔٔػغ الأٔنٕٚبد ٔػًم انًزغهغلاد -9

 ضَِٓٓ ٠ٍٓٛ ذ٘حء ػ٠ِ ه٤ْ ٗٞػ٤س  أٝ ضٍض٤د أقىجظ ٓؼ٤٘س.

ّ ذ٤ٖ جغ٤ٖ٘ أٝ أًػٍ ٝجلأقىجظ  ُطكى٣ى جُ٘ظح : جُٔوحٌٗس ذ٤ٖ جلأكٌحٌسؤٚخ انؼلالبد -.1

 .ٖٓ جُؼ٤ِٔحش

: جُطؼٍف ػ٠ِ جُلٍٝم جُهحٚس ذ٤ٖ جغ٤ٖ٘ أٝ أًػٍ ٖٓ جُهٛحتٙ ئٚغبد الأًَبؽ -11

 ك٠ ػلاهس ضإوٟ ئ٠ُ ٗٓن ٓطٌٌٍ.

http://www.the/
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حٌٗس ٝجُطرح٣ٖ ٝجُؼلاهحش : جْطهىجّ جُٔؼٍكس جُ٘ٔط٤س ٝجُٔو/ انزُجإ/ انزٕلغانزخًٍٛ -12

 أقىجظ ٓٗحذٜس ك٠ جُٔٓطورَ. ك٠ ضكى٣ى أٝ ضٞهغ جُٔكىوز

ٝجلأًػٍ هٞز لأكؼحٍ كى٣ى جلأْرحخ أٝ جُ٘طحتؽ جٌُرٍٟ : ضرحذٚذ انغجت ٔانُزٛغخ -13

 .ْحذوسٝأقىجظ 

كى٣ى جُؼلاهحش ذ٤ٖ ذ٘ٞو ٓأُٞكس ٝأقىجظ ٓطٗحذٜس ك٠ ٓٞهق : ضئعشاء انمٛبط -14

 ؾى٣ى.

: أٟ جُوىٌز ػ٠ِ ذ٘حء ٓؿٔٞػس ٖٓ جُؼرحٌجش ٝجُؿَٔ جُط٠ ضٗطن ٖٓ انزؼًٛى -15

 ُؼلاهحش ذ٤ٖ جُٔلح٤ْٛ يجش جُِٛس.ج

جُوىٌز ػ٠ِ جُطؼٍف ػ٠ِ جُلٍٝم جُهحٚس ذ٤ٖ جغ٤ٖ٘ أٝ أًػٍ ٖٓ  :ئٚغبد الأًَبؽ -16

 جُهٛحتٙ ك٠ ػلاهس ضإوٟ ئ٠ُ ٗٓن ٌٌٍٓ.

: ػ٘ى ضك٤َِ ػلاهس ذ٤ٖ جلأ٤ٖحء ٌٝٓٞٗحضٜح ٣ؿد إٔ انؼلالخ ثٍٛ انغضء ٔانكم -17

ظ ٌَُِ ُٞ ُْ جًُٟ ٣كىٗؼٍف ٓح٠ٛ جلأؾُجء جُٛـ٤ٍز جُط٠ ضٌٕٞ جٌَُ، ٝٓح 

 ٠ٛ ٝظ٤لس ًٛج جُؿُء ذحُ٘ٓرس ٌَُِ.  ، ٝٓح٣ٞؾى ًٛج جُؿُء ٓ٘ٚ

ٝجْطلحوش جُرحقػس ٖٓ يُي ك٠ ضكى٣ى جُٜٔحٌجش جُٓص ُِطل٤ٌٍ جُطك٠ِ٤ِ جُط٠ 

 -جُطلٍهس ذ٤ٖ جُٔطٗحذٚ ٝجُٔهطِق -ض٘حُٝطٜح ك٠ جُركع جُكح٠ُ ٠ٛٝ )ضكى٣ى جُهٞج٘

 جُٔوحٌٗس ٝجُٔوحذِس( -طه٤ٖٔجُ -ضكى٣ى جُٓرد ٝجُ٘ط٤ؿس -جُط٤٘ٛق

 : انزحهٛهٗدٔس يؼهى انؼهٕو فٗ ئكغبة ٔرًُٛخ يٓبساد انزفكٛش  -

ُِٔؼِْ وٌٝ ٛحّ ٝق١ٞ٤ ك٠ ئًٓحخ ٝض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جُطك٠ِ٤ِ جُٔهطِلس 

 :ٔػَ ًٛج جُىٌٝ ك٠ جُ٘وح٠ جُطح٤ُس٣ٝط

 جْطهىجّ جلأٗٗطس جُط٠ ض٠ٔ٘ قد كٍٟٞ  جُطحُد ُِطؼِْ. -1

 ـ ُِطلاخ لأكٌحٌ ؾى٣ىز.ضؼ٣ُُ جلاٗلطح -2

 ض٤َٜٓ جُطؼِْ ُِطلاخ ذىلا ٖٓ جلاْط٤ؼحخ كو١. -3

ٓٔح ٣ٌَٗ ضكى٣ح ُْٜ ٝٓٗحًٌطْٜ ك٠ ػْ ٝضٗؿ٤غ جُٔ٘حهٗحش ذ٤ٖ جُطلاخ ضٞك٤ٍ جُى -4

 جُطؼِْ ذٌَٗ ًحَٓ.

ٝقَ جٌُٔٗلاش جُط٠  جُٔؼٍكس ٖٓ نلاٍ جُؼحُْ جُكو٤و٠ ٓٓحػىز جُطلاخ ُر٘حء -5

 جٌُٔطٓرس ٖٓ نرٍجضْٜ ٝضؿحٌذْٜ. ضٞجؾْٜٜ ذحلاػطٔحو ػ٠ِ جُٔؼِٞٓحش

٤ٌٍ ٝجُطك٤َِ ٝجُركع ُىٟ ٣إوٟ جُٔؼِْ أوٝجٌج ٓط٘ٞػس ك٠ وػْ ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش جُطل -6

 جُطلاخ.

 ٓكحُٝس نِن ذ٤ثس ضؼِْ ذ٘حت٠. -7

Nuangchalerm & thammasena, 2009: 85)) 

ٝك٠ ًٛج جُٛىو ضٍٟ جُرحقػس إٔ ٛ٘حى نٛحتٙ ٝٓٞجٚلحش نحٚس  ًًُي 
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ػ٠ِ ضؼ٤ِْ ٝضؼِْ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جُطك٠ِ٤ِ ك٠ ظَ جُطؼِْ ذحْطٍجض٤ؿ٤س  ذحُر٤ثس جُط٠ ضؼَٔ

 جُطه٤َ جُٔٞؾٚ ُؿح٤٤ُٖ ًٔح ٠ِ٣:

إٔ ضٓحػى جلأٗٗطس جُٔوىٓس ػ٠ِ ض٤ٔ٘س جُطل٤ٌٍ ُىٟ جُط٤ًِٔ ٝنحٚس هىٌضٚ ػ٠ِ  -1

 جُطك٤َِ.

ٍْٛ ضوى٣ْ أٗٗطس ضه٤ِ٤س ضٍضر١ ذىٌِٝ جُطلا٤ًٓ ٝضطكىٟ ضل٤ٌٍْٛ  وٕٝ إٔ ضٗؼ -2

 .جلإقرح٠  أٝ جُلَٗ ذحَُِٔ أٝ

ٝٓٗحًٌطٚ ٓٗحًٌس كؼحُس  ٠جُطأ٤ًى  جُٗى٣ى ػ٠ِ ٌٍٞٝز ه٤حّ جُط٤ًِٔ ذ٘لٓٚ ذحُ٘ٗح -3

 ك٤ٜح.

ض٤ًٍُ جُط٤ًِٔ ػ٠ِ جُو٤حّ ذحٍُقِس جُطه٤ِ٤س ذ٘لٓٚ ٤ُّٝ ٓؿٍو ضو٤ِى أػ٠ٔ ُِٔؼِْ ًٔح  -4

 ُٞ ًحٕ جُٔٛىٌ جُٞق٤ى ُِٔؼٍكس.

ٔطؼس ٝجُٔػ٤ٍز ُطل٤ٌٍ جُط٤ًِٔ ٓكحُٝس ٠ٍـ ػىو ٖٓ جلأْثِس جُطه٤ِ٤س ج٤ُٗوس جُٔ -5

 ذٜٔحٌز ٝهىٌز.

 ٓكحُٝس ؾؼَ جُطل٤ٌٍ ٗلٓٚ ٖٞٔ ٓحوز جُطؼِْ جٍُت٤ٓ٤س جُط٠ ضوىّ ُِٔطؼ٤ِٖٔ. -6

 :)رٖ انزفكٛش انزحهٛهٗ( طفبد انشخض رٔ الأعهٕة انزحهٛهٗ فٗ انزفكٛش -

 .٣ٜطْ ذطلح٤َٚ جلأ٤ٖحء ٝجُٔٞٞٞػحش، ٖهٙ ضل٠ِ٤ٛ ٝٓ٘ظْ -1

 ْطؼٍجٜ ًَ جُرىجتَ ٝٓوحٌٗطٜح هرَ جضهحي جُوٍجٌ.، ٤ٔ٣َ ئ٠ُ جٓ٘طو٠ ك٠ ضل٤ٌٍٙ -2

 ٤ٔ٣َ ئ٠ُ قَ جٌُٔٗلاش ٣ٝطكٖٓ أوجؤٙ ذحُكلحظ ػ٠ِ ضٞؾٜٚ ٗكٞ ضكو٤ن أٛىجكٚ. -3

 ضُوجو وجكؼ٤طٚ ُِؼَٔ ػ٘ىٓح ٣٘طٟٞ جُٔٞهق ػ٠ِ ٌِٓٗس. -4

 (56: 3112أًٍٚ ػبيش، .)٣ٓط٘ى ئ٠ُ جُٞهحتغ ٝجُٔ٘طن أًػٍ ٖٓ جلاٗلؼحلاش ٝجُٞؾىجٕ -6

كحخ ج١ُٔ٘ جُطك٠ِ٤ِ ٖٓ أٗٔح٠ جُطل٤ٌٍ ذح٤َُٔ ٗكٞ جٍُذ١ ًًُٝي ٣ط٤ُٔ أٚ

ٓحيج" ذٌَٗ ػحّ ٣طؼحِٕٓٞ ٓغ جُطٓحؤٍ " ٝجُٔلاقظس ٝجُطل٤ٌٍ ٝجْطهىجّ جُٔلح٤ْٛ ، ْٝٛ

 (36: 3113)فٓٛى يظطفٗ، لإٔ جٛطٔحْٜٓ ٣طٞؾٚ ػحوز ٗكٞ أًرٍ هىٌ ٖٓ جُٔؼِٞٓحش. 

 أًْٛخ انزفكٛش  انزحهٛهٗ:  -

قى أٗٔح٠  جُطل٤ٌٍ جُط٠ ضٓحػى جُلٍو ػ٠ِ ٓٞجؾٜس ٣ؼطرٍ جُطل٤ٌٍ جُطك٠ِ٤ِ أ

جٌُٔٗلاش ذط٣ٍوس ٜٓ٘ؿ٤س ٝجلاٛطٔحّ ذحُطلح٤َٚ، ٝؾٔغ أًرٍ هىٌ ٖٓ جُٔؼِٞٓحش، 

 :جُطك٠ِ٤ِ ك٠ أٗٚ ٣ٓحػى جُلٍو ػ٠ِٝضطٟف أ٤ٔٛس جُطل٤ٌٍ 

 ػٍُ جٌُِٔٗس جلأْح٤ْس ػٖ ذحه٠ جٌُٔٗلاش. -1

 .ئوٌجى جُؼلاهحش جُىه٤وس جُط٠ ضٍذ١ ػ٘حٍٚ جٌُِٔٗس -2

 جْطهىجّ أًرٍ ػىو ٖٓ جُكٞجِ ك٠ ئوٌجى ٝكْٜ جٌُِٔٗس. -3

 ضكى٣ى جٌُِٔٗس ك٠ ئ٠حٌ ج٤ُٓحم جُٔك١٤ ذٜح. -4
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 .ٍوـــــْ جُلــى ٖٓ كٜــح ٣ُ٣ــحش ٓٔـــٍ ٖٓ جُٔؼِٞٓــْ ًر٤ــٍٞ ػ٠ِ ًـــجُكٛ -6

 (32: 3112أًٍٚ ػبيش، )

 ٝٛ٘ح أًى ًلا ٖٓ )ئُىٌ ٝذ٣َٞ( ػ٠ِ أ٤ٔٛس ٓؼٍكس جُطك٤َِ ٜٝٓحٌجضٚ ُىٟ

 :طلاخ ٝئضوحٜٗح ٝيُي لأٗٚ ٣ْٜٓ ك٠جُ

٤ُٛؾ ، كؼحوز ٓح ٣طِد ٖٓ جُطلاخ ضك٤َِ جُوٛحتى ٝجضؼِْ ًْ ًر٤ٍ ٖٓ جُٔكطٟٞ -

ح نحٚس ........... ٝؿ٤ٍٛج٣ٍُح٤ٞس ٝجُ٘ظْ جُر٤ُٞٞؾ٤س، ٝكٍٛٞ ك٠ جٌُطد جُٔى٤ٌْس

 (Paul, 2007: 4) Elder & , .ك٠ قٛٙ جُؼِّٞ ٝج٣ٍُح٤ٞحش

ؿٗح٤ٍُّ ٝغٔح٤ْ٘ح( ئ٠ُ إٔ جُطل٤ٌٍ جُطك٠ِ٤ِ ٣ْٜٓ ًًُٝي أٖحٌ ًلا ٖٓ )ٗٞجٗ

ذوىٌ ًر٤ٍ ك٠ ٓٓحػىز جُط٤ًِٔ ػ٠ِ جُطك٤َِ جُىه٤ن ٌُحكس أذؼحو جُٔٞهق ٝجٌُٔٗلاش جُط٠ 

هى ضؼطٍٞٚ ك٠ ق٤حضٚ، ٝأٗٚ ٣ٔحٌِ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جُٔهطِلس ك٠ ٓكحُٝس جٍُٞٚٞ ئ٠ُ 

  (Nuangchalerm & Thammasena, 2009: 83)ضٞجؾٜٚأٗٓد جُكٍِٞ ٌُِِٔٗس جُط٠ 

ٔلأًْٛخ ْزا انًُؾ يٍ أًَبؽ انزفكٛش عبءد ػذد يٍ انذساعبد انزٗ رشٛش 

 : انزلايٛز ٔيٍ ْزِ انذساعبد يبٚهٗنزنك ٔرإكذ ػهٗ أًْٛخ رؼهًّٛ ٔرؼهًّ نذٖ 

جُط٠ ٛىكص ُطو٠ٛ أغٍ ذٍٗحٓؽ ضى٣ٌر٠ ك٠  (3116، )يبعذ انخٛبؽوٌجْس 

ػ٠ِ قَ جٌُٔٗلاش جُك٤حض٤س ُىٟ جُطِرس ك٠ ٤ًِس  ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جُطك٠ِ٤ِ جُ٘حؾف

( ٠حُد ٠ٝحُرس 59ػ٠ِ ػ٤٘س هٞجٜٓح ) ()ؾحٓؼس ذِوحء جُططر٤و٤س جلأ٤ٍٓز ٌقٔس جُؿحٓؼ٤س

ٖٓ ٠ِرس ٗلّ جُؿحٓؼس ٓو٤ٖٔٓ ئ٠ُ ٓؿٔٞػط٤ٖ ضؿ٣ٍر٤س ٝٞحذطس ٝذططر٤ن جُرٍٗحٓؽ 

جُك٤حض٤س  جُطى٣ٌر٠ ػ٠ِ ٠ِرس جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ًًُٝي ٓو٤حِ قَ جٌُٔٗلاش

ٝذا٣ؿحو جُلٍٝم ذ٤ٖ أوجء جُٔؿٔٞػط٤ٖ أظٍٜش جُ٘طحتؽ ٝؾٞو أغٍ ُِرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٠ 

ٞػس جُٟحذطس ػ٠ِ ٓٓطٟٞ أوجء أكٍجو جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ػٖ ٓٓطٟٞ أوجء جُٔؿٔ

، ٓٔح ٣ىَُ ػ٠ِ ضكٖٓ ٓٓطٟٞ ٜٓحٌجضْٜ ك٠ جُطل٤ٌٍ جُطك٠ِ٤ِ ػ٠ِ جُٔو٤حِ جًًٌُٔٞ

 و٤حِ جُور٠ِ. ػٔح ًحٕ ػ٤ِٚ ْحذوحً ك٠ جُ

ذ٤ٖ ٓؿٔٞػط٤ٖ ٖٓ ٠لاخ ٠ٝحُرحش  (Phonguttha & et  al, 2009)ٝهحٌٕ 

( ٠حُرحً 38جُٛق جُطحْغ ك٠ ضؼِْ ج٣ٍُح٤ٞحش ئقىجٛٔح ٓؿٔٞػس ضؿ٣ٍر٤س ػىوٛح )

( ٠حُرحً ٝوٌْص جلأ٠ُٝ ج٣ٍُح٤ٞحش ذحْطهىجّ أٗٗطس 39ٝأنٍٟ ٞحذطس ػىوٛح )

٤ٗس ذحُط٣ٍوس جُطو٤ِى٣س ًٝحٗص جُٔوحٌٗس جُط٘ظ٤ْ ٝذٍٗحٓؽ جٍُْْ جُٜ٘ى٠ْ ٝوٌْص جُػح

، ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جُطك٠ِ٤ِ ٝجلانطرحٌ جُطك٠ِ٤ٛ ػ٠ِ ًَ ٖٓ جلاضؿحٙ ٗكٞ ج٣ٍُح٤ٞحش

ك٠ جُٔحوز ٝهى أغرطص جُ٘طحتؽ إٔ ٠لاخ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ًحٗٞج أػ٠ِ ك٠ جلاضؿحٙ ٗكٞ 

ٞجْٛ جُطك٠ِ٤ٛ ج٣ٍُح٤ٞحش ٝجًطٓرٞج ٣ُٓى ٖٓ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جُطك٠ِ٤ِ ٝجٌضلغ ٓٓط

 ك٠ ج٣ٍُح٤ٞحش ػٖ ٠لاخ جُٔؿٔٞػس جُٟحذطس ج٣ًُٖ وٌْٞج ذحُط٣ٍوس جُطو٤ِى٣س. 

 & Nuangchalerm)ٝوٌِ ًلا ٖٓ ٗٞجٗؿٗح٤ٍُّ ٝغٔح٤ْ٘ح 

Thammasena, 2009)  ًَ أغٍ كحػ٤ِس جُطى٣ٌّ ذحُطؼِْ جُوحتْ ػ٠ِ جلاْطوٛحء ػ٠ِ

( .1ؼِْ ُىٟ ػ٤٘س هٞجٜٓح )ٖٓ جُطك٤َٛ ٜٝٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جُطك٠ِ٤ِ ٝجٍُٞح ػٖ جُط

ضلا٤ًٓ ٖٓ ضلا٤ًٓ جُٛق جُػح٠ٗ جلاذطىجت٠ ٝذططر٤ن أوٝجش جُىٌجْس ػ٠ِ جُؼ٤٘س ٝذؼى 
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ٓٔحٌْس جُؼى٣ى ٖٓ أٗٗطس جُطؼِْ ٝكوحً ُِطؼِْ جُوحتْ ػ٠ِ جلاْطوٛحء، ضِٞٚص جُ٘طحتؽ ئ٠ُ 

ُىٌج٠ْ كؼح٤ُس جُطؼِْ جُوحتْ ػ٠ِ جلاْطوٛحء ٝأٗٗططٚ جُطؼ٤ٔ٤ِس ك٠ ض٤ٔ٘س جُطك٤َٛ ج

ٝض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جُطك٠ِ٤ِ ٝضك٤ٖٓ ٓٓطٟٞ جٍُٞح ُىٟ جُطلا٤ًٓ ػ٤٘س جُىٌجْس 

ٝأٝٚص ًٛٙ جُىٌجْس ذإٔ ٗوطٍـ ضِي جُٜٔحٌجش جُهحٚس ذحُطل٤ٌٍ جُطك٠ِ٤ِ ك٠ ئػىجو 

 ٝوٓؽ ٓ٘حٛؽ جُؼِّٞ جُىٌج٤ْس. 

ئ٠ُ ض٤ٔ٘س جُوىٌز ػ٠ِ جُطل٤ٍٓ  (3122)نٛهٙ حغبو انذٍٚ، ٝٛىكص وٌجْس 

٠ٔ ٝجُطل٤ٌٍ جُطك٠ِ٤ِ ٖٓ نلاٍ جْطهىجّ جُؿىٍ جُؼ٠ِٔ ك٠ ضى٣ٌّ ذؼٝ جُوٟح٣ح جُؼِ

( ٠حُد ٠ٝحُرس ٖٓ ٠لاخ .11جُر٤ث٤س ك٠ ٝقىز )جلإٗٓحٕ ٝجُر٤ثس( ُىٟ ػ٤٘س هٞجٜٓح )

، ٝٞحذطس ػىوٛح (51ئ٠ُ ٓؿٔٞػط٤ٖ ضؿ٣ٍر٤س ػىوٛح )جُٛق جلأٍٝ جُػحٟٗٞ ٓو٤ٖٔٓ 

، ٛ٘ح ٠ٛ )ضكى٣ى جُٓٔحش أٝ جُٛلحشٔكىوز ( ًٝحٗص ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جُطك٠ِ٤ِ ج49ُ)

جُٔوحٌٗس أٝ جُٔوحذِس( ٝضِٞٚص  -ئوٌجى جُؼلاهحش -جُططحذغ -ئوٌجى ػلاهس جُؿُء ذحٌَُ

جُ٘طحتؽ ئ٠ُ ضلٞم ٠لاخ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ج٣ًُٖ وٌْٞج جُٞقىز جُٔكىوز ذحْطهىجّ 

جُٔكىو ك٠  ٤ٍ جُطك٠ِ٤ِجُؿَ جُؼ٠ِٔ ٣َٝحوز هىٌضْٜ ػ٠ِ جُطل٤ٍٓ جُؼ٠ِٔ ٝجُطلٌ

 جُىٌجْس.

كؼح٤ُس ٝقىز ٓوطٍقس ك٠ جُؼِّٞ ك٠ ٓٞٞٞع  (3124)ئثشاْٛى انجؼهٙ، ٝذكع 

)نٞج٘ جُٓٞجتَ( ٝكن ٓ٘ظٌٞ ًْٞطح ًٝح٤ُي ُؼحوجش جُؼوَ ك٠ ض٤ٔ٘س جُطل٤ٌٍ جُطك٠ِ٤ِ 

ٝج٤ٍُٔٞ جُؼ٤ِٔس ُىٟ ضلا٤ًٓ جُٛق جلأٍٝ جُٔط١ْٞ ك٠ جٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س جُٓؼٞو٣س، ٝهى 

( ض٤ًِٔجً ٖٓ ضلا٤ًٓ جُٛق جلأٍٝ جُٔط١ْٞ 44ًُي ٓؿٔٞػس هٞجٜٓح )جنطحٌ جُرحقع ُ

ذٔىٌْس ٓطْٞطس جُِٔي كٜى ٣ىٌْٕٞ جُٞقىز جُٔوطٍقس جُٔؼىز ك٠ جُركع ٝذططر٤ن 

ٓو٤حِ ج٤ٍُٔٞ جُؼ٤ِٔس( ضْ جُطَٞٚ  -أوٝجش جُىٌجْس جُٔطٔػِس ك٠ )جنطرحٌ ضل٤ٌٍ ضك٠ِ٤ِ

طل٤ٌٍ جُطك٠ِ٤ِ ٝ ج٤ٍُٔٞ جُؼ٤ِٔس ًًُٝي ئ٠ُ كؼح٤ُس جُٞقىز جُٔوطٍقس ك٠ ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش جُ

ضِٞٚص جُىٌجْس ئ٠ُ ٝؾٞو ػلاهس ئٌضرح٤٠س وجُس ئقٛحت٤حً ذ٤ٖ جُطل٤ٌٍ جُطك٠ِ٤ِ 

 ُىٟ ضلا٤ًٓ جُٛق جلأٍٝ جُٔط١ْٞ. ٝج٤ٍُٔٞ جُؼ٠ِٔ

جُطلحػَ ذ٤ٖ ئْطٍجض٤ؿ٤س هرؼحش جُطل٤ٌٍ  (3125)حٛبح سيؼبٌ، ٝذكػص وٌجْس 

لح٤ْٛ جُل٣ُ٤حت٤س ٝض٤ٔ٘س جُطل٤ٌٍ جُطك٠ِ٤ِ ٝجضهحي جُٓص ٝجُ٘ٔٞ جُؼو٢ِ ك٠ ضك٤َٛ جُٔ

جُوٍجٌ ُىٟ ٠لاخ جُٛق جلأٍٝ جُػحٟٗٞ ٝذططر٤ن جُىٌجْس ضِٞٚص جُ٘طحتؽ ئ٠ُ ٝؾٞو 

( ذ٤ٖ ٓطْٞط٠ وٌؾحش ٠لاخ 1...كٍم يٝ ولاُس ئقٛحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ )

جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٟحذطس ك٠ جُططر٤ن جُرؼىٟ ُٛحُف ٠لاخ جُٔؿٔٞػس 

ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جُطك٢ِ٤ِ جُطح٤ُس: )ضكى٣ى ر٤س ٝهى جهطٍٛش جُرحقػس ػ٠ِ ض٤ٔ٘س جُطؿ٣ٍ

 -جُط٘رإ أٝ جُطٞهغ -، جُٔوحذِس أٝ جُٔوحٌٗس ذ٤ٖ ٤ٖث٤ٖ ٖٓ ػىز َٝج٣حجُٓٔحش أٝ جُٛلحش

 (.ٌؤ٣س جُؼلاهحش، جُطؼ٤ْٔ

٣ٝطلن جُركع جُكح٠ُ ٓغ جُىٌجْحش جُٓحذوس ك٠ ٌٍٞٝز جلاٛطٔحّ ذحُطل٤ٌٍ 

قى ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جُكى٣ػس ٝض٤ٔ٘طٚ ٖٓ نلاٍ جُٔ٘حٛؽ جُٔهطِلس ك٠ ظَ جُطك٠ِ٤ِ ًأ

 جُٔٓطؿىجش ٝجُطكى٣حش جٍُجٛ٘س.
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 :ئعشاءاد انجحش

 :ش انحبنٙ ٔفمب نلإعشاءاد انزبنٛخعبس انجح

 أٔلاً: اخزٛبس انًحزٕٖ انؼهًٗ:

ٝقىز )جلأٌٜ ٝجٌُٕٞ( ٖٓ ًطحخ جُؼِّٞ ُِٛق جلأٍٝ جلإػىجوٟ ك٠  ضْ جنط٤حٌ

، ٝئػحوز ٤ٚحؿطٜح ٝكوح ( جُلَٛ جُىٌج٠ْ جُػح2.15/2.16٠ُٗىٌج٢ْ )جُؼحّ ج

ٚ، ٣ٍٝؾغ جنط٤حٌ جُرحقػس ُٞقىز )جلأٌٜ ٝجٌُٕٞ( لاْطٍجض٤ؿ٤س ؾح٤٤ُٖ ُِطه٤َ جُٔٞؾ

 ُلأْرحخ جُطح٤ُس:

ٓٞٞٞػحش ًٛٙ جُٞقىز غ٣ٍس ذحٌُٛٞ ٝجلأٗٗطس جُؼ٤ِٔس جُٔهطِلس ٝجُط٠ ضؼى ٓحوز  - أ

 ُِطه٤َ جُؼو٠ِ.

 -جلأؾٍجّ جُٓٔح٣ٝس -ؼس ٝٓػ٤ٍز ٓػَ )ًًٞد جلأٌٜذٜح ٓٞٞٞػحش ٓٔط - خ

.....( جُلٟحء... ٝجُٔؿٔٞػس ج٤ُٓٔٗس -جُُلاٍَ ٝجُرٍج٤ًٖ -جُٛهٌٞ ٝجُٔؼحوٕ

ٝؿ٤ٍٛح ٖٓ جُٔٞٞٞػحش جُط٠ ضٓطػ٤ٍ وجكؼ٤س جُطلا٤ًٓ ُِطؼِْ وجنَ جُٛق 

 جُىٌج٠ْ ٝنحٌؾٚ.

ػ٤ِٔس ك٠ ٞٞء  جقطٞجء جُٞقىز ػ٠ِ ػىو ٖٓ جُٔٞجهق جُط٠ ضٓطىػ٠ ذ٘حء ضل٤ٍٓجش -ؼ

 جُطه٤َ ٝجُطل٤ٌٍ.

ضٓطػ٤ٍ ٓٞٞٞػحش جُٞقىز قد جلاْططلاع ٝجُلٍٟٞ جُؼ٠ِٔ ُى٣ْٜ ٗكٞ ٓؼٍكس  -و

جُٔؿٍٜٞ ٝؿ٤ٍ جُٞجهؼ٠ ٓٔح ٣ؿؼِٜح ٓحوز غ٣ٍس ُطه٤لاش جُطلا٤ًٓ ك٠ ٓكحُٝس ُط٤ٔ٘س 

ضل٤ٌٍْٛ ٗكٞ ٓح ٣ىٌْٞٗٚ ٣َٝحوز هىٌضْٜ ػ٠ِ ضك٤ِِٚ، ًُج ضٍٟ جُرحقػس ئٌٓح٤ٗس 

 .ٞٞٞػحش ًٛٙ جُٞقىز ذحْطهىجّ ئْطٍجض٤ؿ٤س جُطه٤َ جُٔٞؾٚ ُؿح٤٤ُٖضى٣ٌّ ٓ

 : رحذٚذ الأْذاف انؼبيخ نهٕحذح:صبَٛبً 

ضْ ضكى٣ى جلأٛىجف جُؼحٓس ُِٞقىز ٖٓ وٌجْس ٝقىز )جلأٌٜ ٝجٌُٕٞ( ٖٓ 

 جلأٛىجف جُٔكىوز ُِٞقىز ٖٓ هرَ َٝجٌز جُطٍذ٤س ٝجُطؼ٤ِْ ٝجُط٠ ٌٝوش ك٠ ٓوىٓس و٤َُ

 -ٜٓح٣ٌس -، ٝهى جٖطِٔص ػ٠ِ أٛىجف ػحٓس )ٓؼٍك٤س٣ّ ًٛٙ جُٞقىزجُٔؼِْ جُهح٘ ذطىٌ

 ٝؾىج٤ٗس( ًًُٝي أٛىجف ئؾٍجت٤س ضْ ضوى٣ٜٔح ك٠ ذىج٣س ًَ وٌِ ٖٓ وٌِٝ جُٞقىز.

 صبنضبً: ئػذاد دنٛم انًؼهى:

جُٔوٌٍز ػ٠ِ ضلا٤ًٓ "جلأٌٜ ٝجٌُٕٞ" ضْ جػىجو و٤َُ جُٔؼِْ ُطى٣ٌّ ٝقىز 

ٍجض٤ؿ٤س جُطه٤َ جُٔٞؾٚ ُؿح٤٤ُٖ ٝيُي ُلاْطٍٖحو جُٛق جلأٍٝ جلاػىجوٟ ذحْطهىجّ ئْط

 ٔلذ يشد ػًهٛخ اػذاد انذنٛم ثؼذح خطٕاد ْٗ كبنزبنٙ:ذٚ أغ٘حء ػ٤ِٔس جُطى٣ٌّ، 

جُط٠ ٠روص ئْطٍجض٤ؿ٤س  جلا٠لاع ػ٠ِ ذؼٝ جلأوذ٤حش ٝجُىٌجْحش ٝجُركٞظ جُٓحذوس -1

جلأنٍٟ ؾح٤٤ُٖ ُِطه٤َ جُٔٞؾٚ ك٠ جُطى٣ٌّ ْٞجء ك٠ ٓحوز جُؼِّٞ أٝ ك٠ جُلٍٝع 

 .جلاْطلحوز ٜٓ٘ح ك٠ ئػىجو جُى٤َُ ذـٍٜ

ق٤ع ٛىف ُٔٓحػىز ٓؼِْ جُؼِّٞ ػ٠ِ ضى٣ٌّ جُٞقىز  :ضكى٣ى جُٜىف ٖٓ جُى٤َُ -2
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 جُٔهطحٌز ذحْطهىجّ جْطٍجض٤ؿ٤س ؾح٤٤ُٖ ُِطه٤َ جُٔٞؾٚ.

ضٟٔ٘ص ئ٠ُ جلإٖحٌز ُِٜىف ٓ٘ٚ ًًُٝي ػٍٞحً ُهطٞجش  ئػىجو ٓوىٓس ُِى٤َُ: -3

، ذحلإٞحكس ئ٠ُ طٍجض٤ؿ٤س ٓٞٞغ جُركع جُكح٠ُجلإْ ضى٣ٌّ جُىٌِٝ ذحْطهىجّ

 ئٌٖحوجش ٝضٞؾ٤ٜحش ػحٓس ُِٔؼِْ ذٗإٔ جْطهىجّ جلإْطٍجض٤ؿ٤س.

جلأٌٜ ضْ ػٍٜ جلأٛىجف جُؼحٓس ُٞقىز " :ػٍٜ جلأٛىجف جُؼحٓس ُِٞقىز -4

ى ذٜح جُٔؼِْ أغ٘حء ٝجٌُٕٞ" جُٔوٌٍز ػ٠ِ ضلا٤ًٓ جُٛق جلأٍٝ جلاػىجوٟ ٤ُٓطٍٖ

 .ضى٣ٌّ جُٞقىز

جلأٌٜ ٝجٌُٕٞ" ػٍٜ جُهطس ج٤ُُ٘ٓس ُطى٣ٌّ ٝقىز "ضْ  ٤ُُ٘ٓس:ػٍٜ جُهطس ج -5

ُِطلا٤ًٓ ٝهى ٌٝػ٠ إٔ ٣ٌٕٞ ػىو ْحػحش جُطى٣ٌّ ٓطٓح٣ٝحً ُٔؿٔٞػط٠ جُىٌجْس 

 جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٟحذطس.

ع ضٟٔ٘ص نطس ًَ وٌِ ضكى٣ى ق٤ جُطهط١٤ جُؿ٤ى ُطى٣ٌّ وٌِٝ جُٞقىز: -6

 -ُهحٚس ذحُىٌِجلأٛىجف جلإؾٍجت٤س ج -جُٔٞٞٞع(ٓح٠ِ٣: ػ٘ٞجٕ جُىٌِ )

جلأٗٗطس جُطه٤ِ٤س ) جلأٗٗطس جُٔٓطهىٓس -جُٔٛحوٌ ٝجلأوٝجش ٝجُْٞحتَ جُٔٓطهىٓس

نطس ج٤ٍُٓ ك٠ جُىٌِ ٝكوحً  -جلأٗٗطس جلاغٍجت٤س( -جُطك٣ٍ٤ٟس ٝجلأْح٤ْس

ضو٣ْٞ جُىٌِ ٖٓ نلاٍ ٠ٍـ ٓؿٔٞػس ٖٓ جلأْثِس  -لإْطٍجض٤ؿ٤س جُطه٤َ جُٔٞؾٚ

 ػود ٜٗح٣س ًَ وٌِ.

يُي لإذىجء جٍُأٟ ٝ ٚ جلأ٤ُٝس ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٔك٤ٌٖٔ:ػٍٜ جُى٤َُ ذٌٛٞض -7

، ٝذًُي أٚرف جُى٤َُ ٚحُكحً ُلاْطهىجّ ك٠ ٌٚٞضٚ جُٜ٘حت٤سٝػَٔ جُطؼى٣لاش
2

 . 

 :ساثؼبً: اػذاد أدٔاد انذساعخ

 اػذاد اخزجبس انزفكٛش انزحهٛهٙ: -2

 رحذٚذ انٓذف يٍ الاخزجبس:  - أ

ٛق جلأٍٝ جلاػىجوٟ ذؼى ه٤حِ ذؼٝ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جُطك٢ِ٤ِ ُىٟ ضلا٤ًٓ جُ

 وٌجْطْٜ ُٞقىز "جلأٌٜ ٝجٌُٕٞ" ذاْطٍجض٤ؿ٤س ؾح٤٤ُٖ ُِطه٤َ جُٔٞؾٚ.

  طٛبغخ يفشداد الاخزجبس: -ة

ضْ ٤ٚحؿس ٓلٍوجش جلانطرحٌ ذك٤ع ؾٔغ ذ٤ٖ أًػٍ ٖٓ ١ٔٗ ٖٓ أٗٔح٠ 

تَ ٓغ جنط٤حٌ جلانطرحٌجش جُٔٞٞٞػ٤س كوى ضٟٖٔ ١ٔٗ جلانط٤حٌ ٖٓ ٓطؼىو ٖٓ ػىز ذىج

، ًًُٝي أْثِس جُٔوحذِس ذحلإٞحكس لأْثِس جُٔوحٌٗس ٝأْثِس ٝٞغ ىز ذىجتَجُٓرد ٖٓ ػ

 وجتٍز قٍٞ جلإؾحذس جُٔطِٞذس ٝيُي قط٠ ٣ط٘حْد ٓغ ٠ر٤ؼس ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جُطك٢ِ٤ِ.

ضْ ٝٞغ ضؼ٤ِٔحش جلانطرحٌ جُط٠ ضٜىف ج٠ُ ٍٖـ كٌٍز  ٔػغ رؼهًٛبد الاخزجبس: -ط

 جلإؾحذس ػٖ جلانطرحٌ ك٠ أذ١ٓ ٌٚٞز ٌٓٔ٘س.

                                           
1

 45 : و٤َُ جُٔؼِْ ٘(1ِٓكن ) 
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 طذق الاخزجبس:  -د

ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٔك٤ٌٖٔ ٝيُي  ضْ ػٍٜ جلانطرحٌ ك٠ ٌٚٞضٚ جلأ٤ُٝس

، ٓىٟ ٓلاتٔس ًَ رحٌ ُطلا٤ًٓ جُٛق جلأٍٝ جلاػىجوُِٟطكون ٖٓ ٓىٟ ٓلاتٔس جلانط

ٓلٍوز ُِٜٔحٌز جُط٠ ضو٤ٜٓح، ٓىٟ ْلآس جُٔلٍوجش، ٓىٟ ضـط٤س جُٔلٍوجش ُٜٔحٌجش 

ٛح، ٓىٟ ٝٞٞـ ضؼ٤ِٔحش جلانطرحٌ ٝوهطٜح، جُٓلآس جُطل٤ٌٍ جُطك٠ِ٤ِ جُط٠ ضْ ضكى٣ى

جُؼ٤ِٔس ُٔلٍوجش جلانطرحٌ، ٝجُطأًى ٖٓ إٔ جلانطرحٌ ٣و٤ّ ذحُلؼَ ٓح ٝٞغ ُو٤حْٚ، ٝهى 

ًحٕ ُِٓحوز جُٔك٤ٌٖٔ ذؼٝ جُٔلاقظحش قٍٞ جلانطرحٌ، ٝهى ٌٝػ٤ص ضِي جُٔلاقظحش 

 ئػىجو جٌُٛٞز جُٜ٘حت٤س ُلانطرحٌ.ٝجُطؼى٣لاش ػ٘ى 

 الاعزطلاػٗ نلاخزجبس:انزغشٚت  -ِ

( ض٤ًِٔج ٖٓ ضلا٤ًٓ 35) ضْ ضؿ٣ٍد جلانطرحٌ ػ٠ِ ػ٤٘س جْططلاػ٤س هٞجٜٓح

ٓكحكظس جٍُٗه٤س  -جُٛق جلأٍٝ جلاػىجوٟ ذٔىٌْس ػ١٣ٍٔ جلاػىجو٣س ذًٍُٔ أذٞ قٔحو

 ٠ٛٝ ٖٓ ؿ٤ٍ ػ٤٘س جُركع جلأ٤ِٚس، لا ٤ُٓص ٖٓ ػ٤٘س جُركع جلا٤ِٚس.

 ٝيُي ذـٍٜ:

" ًٍٝٗرحل -غرحش جلانطرحٌ ذحْطهىجّ ٓؼحوُس "أُلحقٓحخ  ضْ حغبة صجبد الاخزجبس: -1

( جلأٍٓ جًُٟ ٣ىٍ ػ٠ِ % .. 88ٝهى ذِؾ ) SPSS.ver.17ٝيُي ذحْطهىجّ ذٍٗحٓؽ 

 .ُلانطرحٌ وٌؾس ٓورُٞس ٖٓ جُػرحش إٔ

( وه٤وس، .6حذس ػ٠ِ ؾ٤ٔغ ٓلٍوجش جُٔو٤حِ )َٖٓ جلإؾ ذِؾ ٓط١ْٞصيٍ الاخزجبس:  -2

٤ًٓ ٖٓ جلإؾحذس ػ٠ِ ُكٓحذ٠ ُُٖٓ جٗطٜحء جُطلاٝيُي ػٖ ٣ٍ٠ن قٓحخ جُٔط١ْٞ ج

 .جلانطرحٌ ًِٚ

ق٤ع ضْ قٓحخ ٚىم  جلأذؼحو   الارغبق انذاخهٗ(:) طذق الأثؼبد انفشػٛخ نلاخزجبس -3

ٝيُي ػٖ  ((SPSS Ver,17جُلٍػ٤س لانطرحٌ جُطل٤ٌٍ جُطك٠ِ٤ِ  ذحْطهىجّ ذٍٗحٓؽ 

ؾس ج٤ٌُِس ُلانطرحٌ ٣ٍ٠ن قٓحخ ٓؼحَٓ جلاٌضرح٠ ذ٤ٖ وٌؾس جُرؼى  جُلٍػ٠ ٝجُىٌ

 (:1) ك٠ قحُس قًف وٌؾس جُرؼى ٖٓ جُىٌؾس ج٤ٌُِس ُلانطرحٌ ًٔح ذؿىٍٝ
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 (2عذٔل )

 (46) ٌ = يؼبيلاد طذق الأثؼبد انفشػٛخ لاخزجبس انزفكٛش انزحهٛهٗ ككم

 يغزٕٖ انذلانخ يؼبيم الاسرجبؽ ثبنذسعخ انكهٛخ انجؼذ

 1212 12231 انزفشلخ ثٍٛ انًزشبثّ ٔانًخزهف

 1212 12266 ذ انغجت ٔانُزٛغخرحذٚ

 1212 12776 انزخًٍٛ أٔ انزُجإ

 1212 12722 رحذٚذ انخٕاص

 1212 12212 انزظُٛف

 1212 12262 انًمبسَخ أٔ انًمبثهخ

٣طٟف ٖٓ جُؿىٍٝ جُٓحذن إٔ ؾ٤ٔغ ٓؼحٓلاش جلاٌضرح٠ ُلأذؼحو وجُس ػ٘ى ٓٓطٟٞ 

ٌؾس ػح٤ُس ٖٓ جلاضٓحم، ( ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ إٔ ٓلٍوجش جلانطرحٌ ػ٠ِ و1...ولاُس )

 ٝذًُي ٣ٌٕٞ جلانطرحٌ ٚحُكح ُلاْطهىجّ.

انظٕسح انُٓبئٛخ نلاخزجبس -ِ


طرحٌ ذؼى ئؾٍجء جُطؼى٣لاش ذِؾ ػىو ٓلٍوجش جلان: 

ٓلٍوز( ٝهى أػط٤ص ُرؼٝ جُٔلٍوجش وٌؾطحٕ ٌَُ ٓلٍوز ٣ؿ٤د  38ػ٤ِٚ )

ٖو٤ٖ ػٜ٘ح جُط٤ًِٔ ئؾحذس ٚك٤كس ٝٚلٍج ُلإؾحذس جُهطأ لأٜٗح ضكطٟٞ ػ٠ِ 

ُلإؾحذس  ٝذؼٝ جُٔلٍوجش جلأن١ٍ وٌؾس ٝجقىز ك٠ قحُس جلإؾحذس جُٛك٤كس 

ضٛرف لاقطٞجتٜح ػ٠ِ ٖن ٝجقى ُلإؾحذس ٝٚلٍ ك٠ قحُس جلإؾحذس جُهح٠ثس ٝذًٜج 

، ٝجُؿىٍٝ وٌؾس( ٝجُىٌؾس جُٛـ١ٍ ٚلٍج .7جُىٌؾس جُٜ٘حت٤س ُلانطرحٌ )

 .ٓٞجٚلحش جنطرحٌ جُطل٤ٌٍ جُطك٢ِ٤ِجُطح٠ُ ٣ٞٞف 

                                           


 ( : جنطرحٌ جُطل٤ٌٍ جُطك٢ِ٤ِ ك٠ ٌٚٞضٚ جُٜ٘حت٤س.2ِٓكن ) 
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 (3عذٔل )

 يٕاطفبد اخزجبس انزفكٛش انزحهٛهٙ

 انٕصٌ انُغجٙ ػذد انًفشداد سلى انغإال انًٓبسح

جُطلٍهس ذ٤ٖ جُٔطٗحذٚ 

 ٝجُٔهطِق
2-3-4-5-6-7-2 2 26.53% 

 %26.5 2 25-24-23-22-21-2-6 ضكى٣ى جُٓرد ٝجُ٘ط٤ؿس

 %26.26 7 31-22-26-22-27-26 جُطه٤ٖٔ أٝ جُط٘رإ

-37-36-35-34-33-32 ضكى٣ى جُهٞج٘

32-36 

6 32.2% 

-45-44-43-42-41-32 جُط٤٘ٛق

46-47 

6 32 % 

 % 6.4 3 46-42 جُٔوحٌٗس أٝ جُٔوحذِس

 % 211 46 يفشدح 46 جُٔؿٔٞع

 خبيغبً: رُفٛز رغشثخ انجحش:

 ضطِد ض٘ل٤ً ضؿٍذس جُركع جُو٤حّ ذؼىز ئؾٍجءجش ضٔػِص ك٤ٔح ٠ِ٣: 

ف ػ٠ِ كحػ٤ِس جْطهىجّ ٛىكص جُطؿٍذس ج٠ُ جُطؼٍ رحذٚذ انٓذف يٍ انزغشثخ: -1

جْطٍجض٤ؿ٤س ؾح٤٤ُٖ ُِطه٤َ جُٔٞؾٚ ك٠ ضى٣ٌّ جُؼِّٞ ُط٤ٔ٘س ذؼٝ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ 

 جُطك٢ِ٤ِ ُىٟ ضلا٤ًٓ جُٛق جلأٍٝ جلاػىجوٟ.

ٓطـ٤ٍ ٓٓطوَ ضٔػَ ك٠ جْطٍجض٤ؿ٤س ؾح٤٤ُٖ ُِطه٤َ جُٔٞؾٚ رحذٚذ يزغٛشاد انجحش:  -2

 ٝٓطـ٤ٍ ضحذغ ٛٞ جُطل٤ٌٍ جُطك٢ِ٤ِ.

جهطٟص ٠ر٤ؼس جُركع جُكح٠ُ جْطهىجّ جُٜٔ٘ؽ جُٞٚل٠ ُٔٓف  حش:رحذٚذ يُٓظ انج -3

أوذ٤حش جُٔؿحٍ لاػىجو جلا٠حٌ جُ٘ظٍٟ ٝضكى٣ى جُىٌجْحش جُٓحذوس يجش جُِٛس، 

 ٝجُٜٔ٘ؽ ٖرٚ جُطؿ٣ٍر٢ لانطرحٌ ٚكس جُلٍٜٝ.

جهطٟص ٠ر٤ؼس جُركع جُكح٠ُ جْطهىجّ جُٔؿٔٞػط٤ٖ انزظًٛى انزغشٚجٙ نهجحش:  -4

جلأٌٜ ٝجٌُٕٞ( ُِٔؿٔٞػس ٤ع ضْ ضى٣ٌّ ٝقىز )س ٝجُٟحذطس، قجُطؿ٣ٍر٤

جُطؿ٣ٍر٤س ذحْطهىجّ ئْطٍجض٤ؿ٤س جُطه٤َ جُٔٞؾٚ ذ٤٘ٔح ضْ ضى٣ٌّ ٗلّ جُٞقىز 

ُِٔؿٔٞػس جُٟحذطس ذحْطهىجّ جُط٣ٍوس جُطو٤ِى٣س ٝضْ ضطر٤ن أوٝجش جُركع ػ٠ِ 

 جُٔؿٔٞػط٤ٖ هر٤ِحً ٝذؼى٣حً.

( ض٤ًِٔ 32) ذِؾ ػىوٛحضٟٔ٘ص ٓؿٔٞػط٤ٖ أقىٛٔح ضؿ٣ٍر٤س  رحذٚذ ػُٛخ انجحش: -5

ٝض٤ًِٔز ٖٓ ضلا٤ًٓ جُٛق جلأٍٝ جلاػىجوٟ ذٔىٌْس جُهِٞز جلإػىجو٣س جُٔٗطًٍس 
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جُطحذؼس لإوجٌز أذٞ قٔحو جُطؼ٤ٔ٤ِس ذٔكحكظس جٍُٗه٤س ٝأنٍٟ ٞحذطس ذِؾ ػىوٛح 

، ٝذؼى س جُٔٗطًٍس جُطحذؼس ُ٘لّ جلإوجٌز( ٖٓ ضلا٤ًٓ ٓىٌْس ػ١٣ٍٔ جلإػىجو32٣)

 : ًٔح ٠ِ٣ جُؼٞجَٓ جُٔإغٍز ك٠ جُٔطـ٤ٍجش ضْ ض٘ل٤ً جُطؿٍذسجُطأًى ٖٓ ٞر١ ًحكس 

جُططر٤ن جُور٠ِ لانطرحٌ جُطل٤ٌٍ جُطك٢ِ٤ِ ػ٠ِ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٟحذطس،  -أ

ٝضْ جُطٛك٤ف ٌٝٚى جُىٌؾحش ٝضك٤َِ جُ٘طحتؽ ئقٛحت٤ح، ٝضر٤ٖ ضٌحكإ 

 ح٠ُ:جُٔؿٔٞػط٤ٖ ك٠ جنطرحٌ جُطل٤ٌٍ جُطك٢ِ٤ِ ًٔح ٛٞ ٓٞٞف ذحُؿىٍٝ جُط

 (4) عذٔل

 -َزبئظ اخزجبس )د( نذلانخ انفشٔق ثٍٛ يزٕعطبد دسعبد انًغًٕػزٍٛ )انزغشٚجٛخ

 ش انزحهٛهٗ  ككم ٔأثؼبدِ انفشػٛخانؼبثطخ( فٗ انزطجٛك انمجهٗ لاخزجبس انزفكٛ

 كلا ػهٗ حذح

 انجٛبٌ

 انجؼذ

 انًغًٕػخ انؼبثطخ

 =ٌ43 

 انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ

 لًٛخ د 43ٌ= 
يغزٕٖ 

 انذلانخ

لانخ انذ

 الإحظبئٛخ

 3ع 3و 2ع 2و

جُطلٍهس ذ٤ٖ 

جُٔطٗحذٚ 

 ٝجُٔهطِق

 غٛش دانخ 12731 12522 42627 22673 42742 221246

ضكى٣ى 

جُٓرد 

 ٝجُ٘ط٤ؿس

 غٛش دانخ 12537 12612 32243 212326 32661 22767

جُطه٤ٖٔ أٝ 

 جُط٘رإ
 غٛش دانخ 12562 12722 22477 42242 22521 42762

ضكى٣ى 

 جُهٞج٘
 غٛش دانخ 12425 12662 2266 72326 22732 62626

 غٛش دانخ 12225 12476 42636 726 42372 72262 جُط٤٘ٛق

جُٔوحٌٗس أٝ 

 جُٔوحذِس
 غٛش دانخ 12222 12362 42156 32736 32257 32542

الاخزجبس 

 ككم

 غٛش دانخ 12726 12532 242117 462576 222626 422267

ِٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ذحْطهىجّ ئْطٍجض٤ؿ٤س جلأٌٜ ٝجٌُٕٞ( ُضى٣ٌّ ٝقىز ) -ة

جُطه٤َ جُٔٞؾٚ ُؿح٤٤ُٖ ق٤ع جُطوص جُرحقػس ذحُٔىٌْس جُط٠ ضؼَٔ ٓغ ًٛج 

جُلَٛ ٍٖٝقص ُٜح ٤ًل٤س جُطى٣ٌّ ذحلإْطٍجض٤ؿ٤س ٤ًٝل٤س جضرحع و٤َُ جُٔؼِْ 

جُٔؼى ًُُي ك٠ ق٤ٖ هحٓص ٓىٌْس أنٍٟ ذحُطى٣ٌّ ُِٔؿٔٞػس جُٟحذطس 

 ذحُط٣ٍوس جُٔؼطحوز.
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أػحوش جُرحقػس ضطر٤ن أوٝجش جُركع جُٔطٔػِس ك٠  ُططر٤ن جُرؼىٟ ُلأوٝجش:ج -ؼ

جنطرحٌ جُطل٤ٌٍ جُطك٠ِ٤ِ ذؼى٣حً ػ٠ِ ٓؿٔٞػط٠ جُركع، ٝضْ ٌٚى جُىٌؾحش 

 لاْطهٍجؼ جُ٘طحتؽ ٝضل٤ٍٓٛح.

 :َزبئظ انجحش ٔرفغٛشْب :عبدعبً 

 ض٘حُٝص جُرحقػس ٗطحتؽ جُركع جُكح٠ُ ػ٠ِ جُ٘كٞ جُطح٠ُ:

٣ٞؾى كٍم يج ولاُس : "فشع الأٔل ٔانضبَٗ ٔانهزاٌ ُٚظب ػهٗلاخزجبس طحخ ان -2

( ذ٤ٖ ٓطْٞط٠ وٌؾحش ضلا٤ًٓ جُٔؿٔٞػط٤ٖ 1...ئقٛحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ ولاُس )

جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٟحذطس ك٠ جنطرحٌ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جُطك٠ِ٤ِ ًٌَ ُٛحُف ضلا٤ًٓ 

 ."جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س

( ذ٤ٖ ٓطْٞط٠ 1...٣ٞؾى كٍم يج ولاُس ئقٛحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ ولاُس )"

لانطرحٌ ٜٓحٌجش وٌؾحش ضلا٤ًٓ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٟحذطس ك٠ جلأذؼحو جُلٍػ٤س 

 ُٛحُف ضلا٤ًٓ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س".  جُطل٤ٌٍ جُطك٠ِ٤ِ

ٝلانطرحٌ ٚكس ٣ًٖٛ جُل٤ٍٖٞ ضْ قٓحخ جُٔطْٞطحش ٝجلاٗكٍجكحش جُٔؼ٤ح٣ٌس 

٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٟحذطس ك٠ جُططر٤ن ٝه٤ْ )ش( ٝقؿْ جُطأغ٤ٍ ُىٌؾحش ضلا٤ًٓ جُٔؿٔٞػط

جُرؼىٟ لانطرحٌ جُطل٤ٌٍ جُطك٢ِ٤ِ ًٌَ ٝأذؼحوٙ جُلٍػ٤س ًلا ػ٠ِ قىٙ ًٔح ٓٞٞف 

 (4ذحُؿىٍٝ جُطح٠ُ )

 (5عذٔل )

انًزٕعطبد ٔالاَحشافبد انًؼٛبسٚخ ٔلًٛخ )د( ٔحغى انزأصٛش نذلانخ انفشٔق ثٍٛ 

انزطجٛك انجؼذٖ لاخزجبس انؼبثطخ( فٗ  -ٛخيزٕعطبد دسعبد انًغًٕػزٍٛ )انزغشٚج

 ككم ٔأثؼبدِ انفشػٛخ كلا ػهٗ حذح انزفكٛش انزحهٛهٗ

 انجٛبٌ

 انجؼذ      

 انًغًٕػخ انؼبثطخ

 =ٌ43 

 انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ

 =ٌ43 

 لًٛخ د

 لًٛخ 3ٔدلانزٓب

 3اٚزب

 لًٛخ

d 

حغى 

 انزأصٛش
  3ع 3و 2ع 2و

جُطلٍهس ذ٤ٖ     

 جُٔطٗحذٚ

 ٝجُٔهطِق

 كجٛش عذاً  2226 12544 *72622 22717 26 22676 26

ضكى٣ى جُٓرد   

 ٝجُ٘ط٤ؿس
 كجٛش عذاً  3222 12637 *62416 22226 23276 12262 212542

جُطه٤ٖٔ أٝ    

 جُط٘رإ
 كجٛشعذا 32122 12622 *62262 12612 62642 12612 52267

 كجٛش عذاً  22727 12526 * 72761 12222 22362 12217 62626 ضكى٣ى جُهٞج٘   

 كجٛش عذاً  22237 12352 *52542 22424 212226 22522 22236 ٤قجُطٛ٘

جُٔوحٌٗس أٝ      

 جُٔوحذِس
 كجٛش عذاً  22137 12316 *52154 22314 62623 22612 22542

 كجٛش عذاً  32252 12647 *62574 52652 742142 62637 632142 الاخزجبس ككم

( 5...ٓطٟٞ ولاُس )٣طٟف ٖٓ جُؿىٍٝ جُٓحذن ٝؾٞو كٍم وجٍ ئقٛحت٤حً ػ٘ى ٓ

                                           
2

 (5...ه٤ٔس )ش( وجُس ػ٘ى ٓٓطٟٞ ) 
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ذ٤ٖ ٓطْٞط٠ وٌؾحش ضلا٤ًٓ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٟحذطس ك٠ جنطرحٌ جُطل٤ٌٍ 

، ًٔح ٣طٟف س ٝيُي ُٛحُف جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤سجُطك٢ِ٤ِ ًٌَ ًًُٝي ك٠ أذؼحوٙ جُلٍػ٤

إٔ قؿْ جُطأغ٤ٍ ًر٤ٍ ذحُ٘ٓرس ُلانطرحٌ ًٌَ ٝلأذؼحوٙ جُلٍػ٤س ٝذًُي ٣طْ هرٍٞ جُلٍٜ 

، ٝضٍؾغ جُرحقػس ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس ئ٠ُ إٔ جُطى٣ٌّ ٝكن جْطٍجض٤ؿ٤س جُطه٤َ ح٠ٗٝجُػ جلأٍٝ

جُٔٞؾٚ ُؿح٤٤ُٖ ْحػى جُطلا٤ًٓ ػ٠ِ ضكو٤ن جُطؼِْ ج١ُٗ٘ ُِٔطؼِْ ٖٓ نلاٍ وٌٝٙ ك٠ 

جلأٗٗطس جُطه٤ِ٤س جُطك٣ٍ٤ٟس ٝجلأْح٤ْس ٓٔح ٣ٓحػى ػ٠ِ جْطٌٗحف ٝذ٘حء جُٔؼ٠٘ 

ُطلا٤ًٓ ذٔؼحُؿس ي٤٘ٛس ٌُِٛٞ ٝجلأٌٖحٍ ٝجٍُٞٚٞ ُِٔؼِٞٓس ذه٤حُٚ جًُجض٠ ئي ٣وّٞ ج

جُط٠ ٣ٍٜٝٗح ك٠ ٌقِطْٜ جُطه٤ِ٤س ٖٝٓ غْ ضك٤ِِٜح ٝئوٌجًٜح ٓٔح ٣ط٤ف ُٚ ق٣ٍس جُطل٤ٌٍ 

وٕٝ ه٤ٞو ٖٓ نلاٍ ئ٠لام جُؼ٘حٕ ُه٤حُٚ غْ ضك٤َِ ًٛج جُطل٤ٌٍ ُٔح ٣ٍٟ ذؼٔن ٝضٔؼٖ، 

٤ًٓ ٝوكؼص ذْٜ كٟلاً ػ٠ِ إٔ جْطٍجض٤ؿ٤س جُطه٤َ جُٔٞؾٚ ْحٛٔص ك٠ ك٠ ض٣ٞٗن جُطلا

ذٜح ج٠ُ ػحُْ نح٘ ٛٞ ػحُْ جُه٤حٍ ٝجُطه٤َ ٝج٠ُ جُركع ػٖ جُٔؼِٞٓحش ٝجْط٤ؼح

ٝجلاْطلحوز ٜٓ٘ح ٝهص جُكحؾس ذأ٣ٍٓ جُطٍم ٝأٍْػٜح ٝضٔػِٜح ٝضٌٛٞٛح ك٠ أيٛحْٜٗ 

، ٝٓلٌٍجً ٝٓكِلاً ك٠ أغ٘حء جُكٍٛٞ ػ٠ِ نِن ض٤ًِٔ ١ٗٗ ٓطٗٞم ُِٔؼٍكسٓٔح ْحػى 

، ٝضطلن ًٛٙ أوٟ ج٠ُ ض٤ٔ٘س جُطل٤ٌٍ جُطك٢ِ٤ِ ، ٓٔحجْطهىجٜٓحٗطحؾٜح ٝػ٠ِ جُٔؼِٞٓس ٝئ

عى ثب(، )3115)عهًٛبٌ انجهٕشٗ، جُ٘ط٤ؿس ٓغ جُ٘ط٤ؿس جُط٠ ضِٞٚص ج٤ُٜح وٌجْس 

 (3125 ،(، )كٕصش انحشاحشخ3122 كبظى،

 : انضبنش ٔانشاثغ ٔانهزاٌ ُٚظب ػهٗلاخزجبس طحخ انفشع  -3

( ذ٤ٖ ٓطْٞط٠ 1...ولاُس )"٣ٞؾى كٍم يج ولاُس ئقٛحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ 

وٌؾحش ضلا٤ًٓ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٠ جُططر٤ن جُور٢ِ ٝجُططر٤ن جُرؼى١ لإنطرحٌ 

 ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جُطك٠ِ٤ِ ُٛحُف جُططر٤ن جُرؼى١". 

( ذ٤ٖ ٓطْٞط٠ 1...٣ٞؾى كٍم يج ولاُس ئقٛحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ ولاُس )"

ٝجُططر٤ن جُرؼى١ ك٠ جلاذؼحو  وٌؾحش ضلا٤ًٓ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٠ جُططر٤ن جُور٢ِ

 جُلٍػ٤س لإنطرحٌ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جُطك٠ِ٤ِ ُٛحُف جُططر٤ن جُرؼى١".

ٝلانطرحٌ ٚكس ٣ًٖٛ جُل٤ٍٖٞ ضْ قٓحخ جُٔطْٞطحش ٝجلاٗكٍجكحش جُٔؼ٤ح٣ٌس 

جُطؿ٣ٍر٤س ك٠ جُططر٤و٤ٖ جُور٠ِ ٝه٤ْ )ش( ٝقؿْ جُطأغ٤ٍ ُىٌؾحش ضلا٤ًٓ جُٔؿٔٞػس 

جُطك٢ِ٤ِ ًٌَ ٝأذؼحوٙ جُلٍػ٤س ًلا ػ٠ِ قىٙ ًٔح ٓٞٞف جُرؼىٟ لانطرحٌ جُطل٤ٌٍ ٝ

 (5ذحُؿىٍٝ جُطح٠ُ )
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 (6عذٔل )

انًزٕعطبد ٔالاَحشافبد انًؼٛبسٚخ ٔلًٛخ )د( ٔحغى انزأصٛش نذلانخ انفشٔق نذلانخ 

انفشٔق ثٍٛ يزٕعطبد دسعبد انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ فٗ انزطجٛك انمجهٗ ٔانجؼذٖ  

 ٔأثؼبدِ انفشػٛخ كلا ػهٗ حذحلاخزجبس انزفكٛش انزحهٛهٗ  ككم 

 انجٛبٌ

 

 انجؼذ

 انزطجٛك انمجهٗ

 =ٌ43 

 انزطجٛك انجؼذٖ

 لًٛخ د 43ٌ= 
 لًٛخ

اٚزب
3

 

 لًٛخ

d 

حغى 

 انزأصٛش

 3ع 3و 2ع 2و

  ذ٤ٖجُطلٍهس  

جُٔطٗحذٚ  

 جُٔهطِق

 كجٛشعذاً  62252 12622 27 22717 26 42627 22673

  ُٓرد ج ضكى٣ى 

 ٝجُ٘ط٤ؿس
 كجٛشعذاً  32422 12622 72547 22226 23276 32243 212326

جُطه٤ٖٔ 

 جُط٘رإٝأ
 كجٛشعذا 32662 1273 22222 12612 62642 22477 42242

 ضكى٣ى

 جُهٞج٘
 كجٛشعذاً  3 12612 62662 12222 22362 2266 72326

 كجٛشعذاً  42377 12232 22125 22424 212226 42636 726 جُط٤٘ٛق

جُٔوحٌٗس أٝ   

 جُٔوحذِس
 كجٛشعذاً  52242 12662 242261 22314 62623 42156 32736

 كجٛشعذاً  62212 12672 252336 52652 742142 242117 462576 الاخزجبسككم  

 5...٣طٟف ٖٓ جُؿىٍٝ جُٓحذن ٝؾٞو كٍم وجٍ ئقٛحت٤حً ػ٘ى ٓٓطٟٞ ولاُس 

ذ٤ٖ ٓطْٞطحش وٌؾحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٠ جُططر٤و٤ٖ جُور٠ِ ٝجُرؼىٟ لانطرحٌ 

، ًٔح ٣طٟف إٔ وٙ جُلٍػ٤س ُٛحُف جُططر٤ن جُرؼىٟل٤ٌٍ جُطك٠ِ٤ِ ًٌَ ًًُٝي ك٠ أذؼحجُط

قؿْ جُطأغ٤ٍ ًر٤ٍ ذحُ٘ٓرس ُلانطرحٌ ًٌَ ٝلأذؼحوٙ جُلٍػ٤س ٝذًُي ٣ورَ جُلٍٜ جُػحُع 

ٝجٍُجذغ ٝضٍؾغ جُرحقػس ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس ج٠ُ إٔ جْطهىجّ ئْطٍجض٤ؿ٤س ؾح٤٤ُٖ ُِطه٤َ جُٔٞؾٚ 

لؼ٤َ ػَٔ ٖط١ٍ جُىٓحؽ ٝٛٔح جُؿحٗد جلأ٣ٖٔ ٝجلأ٣ٍٓ ئي ٣ٜطْ ضٓحػى جُطلا٤ًٓ ػ٠ِ ض

جُٗن جلأ٣ٖٔ ٖٓ جُٔم ذحُٔلح٤ْٛ جُٔهطِلس ٣ٝؼَٔ ًًُي ػ٠ِ ض٣ٌٖٞ جٌُٛٞ ج٤ًُ٘ٛس 

٣ٝٓرد ُْٜٞس ضه٣ُٜ٘ح ٝٓؼحُؿطٜح ٝجْطٍؾحػٜح ٍٓز أنٍٟ ك٠ جُىٓحؽ جُر١ٍٗ 

ٝضىػ٤ٔٚ ذٌٛٞ كحُؿحٗد جلأ٣ٖٔ ذًُي ٣ؼَٔ ػ٠ِ ضو٣ٞس جُطؼِْ هرَ جُ٘ٛق جلأ٣ٍٓ 

 -جُكىِ) ي٤٘ٛس ضىّٝ ُلطٍز أ٠ٍٞ ٣َٜٓ جُطؼحَٓ ٓؼٜح ذ٤٘ٔح ٣ط٠ُٞ جُٗن جلأ٣ٍٓ ٗٗطحش

ج٤ٌُِحش جُؼحٓس......( كرؼَٔ جُؿحٗر٤ٖ ٓؼح ذحْطهىجّ جُطؼِْ جُطه٠ِ٤  -جلاقٓحِ -جُٔٗحػٍ

، ٤ًٓ ٝٓحُى٣ٚ ٖٓ نرٍجش ْحذوس٣طْ ضأ٤ُق ٌٚٞ ي٤٘ٛس ؾى٣ىز ضٓط٘ى ج٠ُ ضل٤ٌٍ جُطلا

جًُٟ ٣ٔحٌْٚ جُطلا٤ًٓ ٛ٘ح ك٠ ظَ ًٛٙ جلاْطٍجض٤ؿ٤س ك٠ قٛٙ جُؼِّٞ ٣ؼى  كحُطه٤َ

أقى جلأٗٗطس جُؼو٤ِس جُط٠ ضٍضر١ جٌضرح٠ح ٝغ٤وحً ذحُطل٤ٌٍ جًُٟ ٖٓ ٖأٗٚ إٔ ٣طٌٞ هىٌز 

جُلٍو ػ٠ِ ئوٌجى جُٔٞجهق ٝجلأقىجظ ٝضه٤َ جُكٍِٞ جُٔطحقس ٌُِٔٗلاش جُط٠ ضٞجؾٜٚ 
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لن ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس ٓغ جُ٘ط٤ؿس جُط٠ ضِٞٚص ج٤ُٜح وٌجْس ٝضط ٖٓ نلاٍ جُطل٤ٌٍ جُطك٢ِ٤ِ ُٜح.

(، )كٕصش 3125(، )غبدح انششٚف، 3116(، )صُبء حغٍ، 3115)خبنذ انؼشعخ، 

    (.   3125، انحشاحشخ

 ٔنلإعبثخ ػهٗ انزغبؤل انشئٛغٗ نهجحش انحبنٗ: ْٕٔ

 ٓح أغٍ ضى٣ٌّ جُؼِّٞ ذحْطهىجّ ئْطٍجض٤ؿ٤س ؾح٤٤ُٖ ُِطه٤َ جُٔٞؾٚ ػ٠ِ ض٤ٔ٘س"

 ذؼٝ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جُطك٠ِ٤ِ ُىٟ ضلا٤ًٓ جٍُٔقِس جلإػىجو٣س " ؟

٤ٔس ذؼٝ ٜٓحٌجش ُٝر٤حٕ هٞز ضأغ٤ٍ ئْطٍجض٤ؿ٤س ؾح٤٤ُٖ ُِطه٤َ جُٔٞؾٚ ػ٠ِ ض٘

 :( جُطح6٠ُؿح، ٣ٝٞٞف يُي ؾىٍٝ )ضْ قٓحخ ٍٓذغ أ٤ٓٝ جُطل٤ٌٍ جُطك٠ِ٤ِ

طحذغ ٠ٛٝ ػ٠ِ : ُكٓحخ هٞز ضأغ٤ٍ جُٔطـ٤ٍ جُٔٓطوَ ػ٠ِ جُٔطـ٤ٍ جُيشثغ أٔيٛغب .أ 

 جُ٘كٞ جُطح٠ُ: 

 1 -  2ش                              

 ٍٓذغ أ٤ٓٝؿح  =  

 1-2+ ٕ 1+ 2ٕش                        

   (554-551، 3121)فإاد أثٕ حطت ٔأيبل طبدق،                               

 خ انزفكٛش انزحهٛهٗ:حغبة لٕح رأصٛش ئعزشارٛغٛخ عبنٍٛٛ نهزخٛم انًٕعّ ػهٗ رًُٛ

 (7عذٔل )

 انجؼذ

 انزطجٛك انمجهٗ

=ٌ(46) 

 انزطجٛك انجؼذٖ

=ٌ(46) 
 3لًٛخ د لًٛخ د

لًٛخ 

يشثغ 

أٔيٛغب 

w2 

لٕح 

 انزأصٛش
 3ع 3و 2ع 2و

   انزفشلخ ثٍٛ 

  انًزشبثّ 

 ٔانًخزهف

22673 42627 26 22717 27 367 12222 

 

 كجٛشح

 

رحذٚذ انغجت 

 ٔانُزٛغخ

 كجٛشح 12462 522533 72547 22226 23276 32243 212326

انزخًٍٛ أٔ 

 انزُجإ

 كجٛشح 12542 61276 22222 12612 62642 22477 42242

رحذٚذ 

 انخٕاص

 كجٛشح 1243 422325 62662 12222 22362 2266 72326

 كجٛشح 1267 6322 22125 22424 212226 42636 726 انزظُٛف

انًمبسَخ أٔ 

 انًمبثهخ

 كجٛشح 12257 2622173 242261 22314 62623 42156 32736

 كجٛشح 12266 313246 252336 52652 742142 242117 462576 الاخزجبس ككم

٣طٟف ٖٓ جُؿىٍٝ جُٓحذن إٔ ه٤ٔس ٍٓذغ أ٤ٓٝؿح ًر٤ٍ ذحُ٘ٓرس ُلاجذؼحو جُٓطس 

ك٠ طرح٣ٖ ج٠ٌُِ ٝجُرؼىٟ ًٝٛج ٣ؼ٠٘ إٔ جُجُطك٢ِ٤ِ ذ٤ٖ جُططر٤و٤ٖ جُور٠ِ  لانطرحٌ جُطل٤ٌٍ

ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جُطك٢ِ٤ِ جُٔككىز ك٠ جُركع جُكح٠ُ( ضٍؾغ ج٠ُ أغٍ جُٔطـ٤ٍ جُطحذغ )

جْطٍجض٤ؿ٤س ؾح٤٤ُٖ ُِطه٤َ جُٔٞؾٚ( ٠ٛٝ ضؼرٍ ػٖ قؿْ ضأغ٤ٍ ًر٤ٍ ) جُٔطـ٤ٍ جُٔٓطوَ

 ُِٔطـ٤ٍ جُٔٓطوَ.
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 انزٕطٛبد: 

ك٠ ٞٞء قىٝو جُركع جُكح٠ُ ٝجُ٘طحتؽ جُط٠ ضَٞٚ ئ٤ُٜح ٣ٌٖٔ ضوى٣ْ جُط٤ٚٞحش 

 جُطح٤ُس:

ٌٍٞٝز جلاٛطٔحّ ذحْطهىجّ ئْطٍجض٤ؿ٤س ؾح٤٤ُٖ ُِطه٤َ جُٔٞؾٚ ك٠ ضى٣ٌّ جُؼِّٞ  -1

 ك٠ ؾ٤ٔغ جٍُٔجقَ جُطؼ٤ٔ٤ِس.

ئغٍجء ٓهطِق جُٔ٘حٛؽ جُطؼ٤ٔ٤ِس ػحٓس ٝٓ٘حٛؽ جُؼِّٞ نحٚس ذأٗٗطس ضه٤ِ٤س ػو٤ِس  -2

 ٓٗٞهس ضـ٤ٍ ٖٓ ج١ُٔ٘ جُطو٤ِىٟ ُِطؼِْ ج٠ُ ج١ُٔ٘ جُطه٠ِ٤.

ؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ ٤ًل٤س ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جُطك٢ِ٤ِ جُٔهطِلس ُىٟ جلاٛطٔحّ ذطى٣ٌد جُٔ -3

 ضلا٤ًْٓٛ.

ػوى وٌٝجش ضى٣ٌر٤س ُِٔؼ٤ِٖٔ ُطى٣ٌرْٜ ػ٠ِ ٤ًل٤س ضٞظ٤ق ٝجْطهىجّ جْطٍجض٤ؿ٤س  -4

جُطه٤َ جُٔٞؾٚ ك٠ جُطؼ٤ِْ ٝجُطؼِْ ٝض٤ٞٞف وٌٝٛح ك٠ ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ 

 جُطك٢ِ٤ِ ُىٟ جُطلا٤ًٓ.

 جش جُطل٤ٌٍ ذٌَٗ ػحّ ٝجُطل٤ٌٍ جُطك٢ِ٤ِ ذٌَٗ نح٘.جُطأ٤ًى ػ٠ِ ض٤ٔ٘س ٜٓحٌ -5

 انًمزشحبد: 

 جْطٌٔحلاً ُٔح ذىأٙ جُركع جُكح٠ُ ضوطٍـ جُرحقػس ئؾٍجء: 

ذكٞظ ضٌٗق ػٖ أغٍ جْطهىجّ جْطٍجض٤ؿ٤س جُطه٤َ جُٔٞؾٚ ك٠ ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ  -1

 جلأنٍٟ.

جنَ ٝجْطٍجض٤ؿ٤حش ذكٞظ ضٓؼ٠ ُط٤ٔ٘س ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جُطك٢ِ٤ِ جُٔهطِلس ٖٓ نلاٍ ٓى -2

 أنٍٟ.

ذكٞظ ٓٔحغِس ػ٠ِ ٝقىجش وٌج٤ْس أنٍٟ ك٠ ٓٞجو ج٤ٔ٤ٌُحء ٝجُر٤ُٞٞؾ٠ ٝجُل٣ُ٤حء  -3

 ٝؿ٤ٍٛح ٖٓ جُٔٞجو جُىٌج٤ْس ػ٠ِ ٗلّ جُٔطـ٤ٍ جُطحذغ.

ذكٞظ قٍٞ جْطهىجّ جْطٍجض٤ؿ٤س جُطه٤َ جُٔٞؾٚ ك٠ ضى٣ٌّ جُؼِّٞ ُط٤ٔس أذؼحو أنٍٟ  -4

 ُرحقػس ك٠ جُركع جُكح٠ُ.ُِطل٤ٌٍ جُطك٢ِ٤ِ ؿ٤ٍ جُط٠ ض٘حُٝطٜح ج

 انًشاعغ: 

 : انًشاعغ انؼشثٛخ:أٔلاً 

أٖٞجم جُٓ٘ح٠ٗ، ٌٖح ػرى ج٣ٌٍُْ جلأقٔىٟ، ٣ٍْٓ ٓكٔى ٓهطحٌ، ذحْٔس ػرى جٍُقٖٔ ٤ِْْ،  -1

جْطٍجض٤ؿ٤س جُطه٤َ جُٔٞؾٚ،  -(: جْطٍجض٤ؿ٤حش جُطى٣ٌّ جُكى٣ػس2.14) ٗؿٞو ػرى ج٤ُٗم

 و٣ٓٔرٍ. .2 -جُٔىٝٗس جلاٌُط٤ٍٗٝس

، جُؿٔؼ٤س ٍ جُؼ٠ِٔ ًٔىنَ ك٠ ضى٣ٌّ جُؼِّٞ"جُه٤ح(: "1997م قحٓى ٌذ٤غ )ج٣ٔحٕ ٚحو -2

انًإرًش انؼهًٗ الأٔل نهزشثٛخ انؼهًٛخ نهمشٌ انحبدٖ ج٣ٍُٛٔس ُِطٍذ٤س جُؼ٤ِٔس، 

-.1جلاٌْ٘ى٣ٌس، جُلطٍز ٖٓ  -جلأًحو٤ٔ٣س جُؼٍذ٤س ُِؼِّٞ ٝجُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح، أذٞ ه٤ٍ ،ٔانؼششٍٚ

 .287-263(، ٘ ٘ 1) أؿٓطّ، جُٔؿِى 13
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كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ ضى٠ٓ٣ٌ (: "2.13) ئ٣ٔحٕ ػرى جُك٤ٌْ جُٛحكٌٟٞ، ٣َُٟ قٖٓ ػٍٔ -3

ٓوطٍـ ُط٤ٔ٘س جُطل٤ٌٍ جُٔٓطور٠ِ ذحْطهىجّ جْطٍجض٤ؿ٤س جُطه٤َ ٖٓ نلاٍ جلاهطٛحو ج٠ُُُ٘ٔ 

(، 33) ، جُؼىو((ASEP دساعبد ػشثٛخ فٗ انزشثٛخ ٔػهى انُفظ"، قِس جلاذطىجت٤سٍُِٔ

 .72-43(، ٣٘ح٣ٍ، ٘ ٘ 4جُؿُء )

، ٍٓٗٝع جُطٍم انزفكٛش انزحهٛهٗ انمذسح ٔانًٓبسح ٔالأعهٕة(: 7..2) أ٣ٖٔ ػحٍٓ -4

جُٔإو٣س ج٠ُ جُطؼ٤ِْ جُؼح٠ُ، ًٍُٓ ضط٣ٍٞ جُىٌجْحش جُؼ٤ِح ٝجُركٞظ، ٤ًِس جُٜ٘ىْس، ؾحٓؼس 

 .7..2جُوحٍٛز، ٓحٌِ 

ٞؾٚ ك٠ أغٍ جْطهىجّ جْطٍجض٤ؿ٤س جُطؼ٤ِْ جُطه٠ِ٤ جُٔ(: "2.11) ذحْْ ػرى جُؿرحٌ ًحظْ -5

 ، جُؼىويغهخ انفزحضك٤َٛ ٠لاخ جُٛق جلأٍٝ جُٔط١ْٞ ك٠ ٓحوز جُؿـٍجك٤س جُؼحٓس"، 

 .196-155جو جُٔؼ٤ِٖٔ، و٣ح٠ُ، ٘ ٘ (، ض٣ٍٖٗ جلأٍٝ، ٓؼٜى جػى47)

أغٍ جْطٍجض٤ؿ٤س ٓوطٍقس ك٠ جُطل٤ٌٍ جُرٍٟٛ ػ٠ِ ض٤ٔ٘س " (:8..2غ٘حء ػرى جُٔ٘ؼْ ٌؾد ) -6

يغهخ دساعبد فٗ ضلا٤ًٓ جٍُٔقحز جلاذطىجت٤س"،  جُه٤حٍ جلأوذ٠ ٝجُطؼر٤ٍ جلاذىجػ٠ ُىٟ

 .192-133(، أذ٣ٍَ، ٘ ٘ 2) (، جُؿُء132، جُؼىو )انًُبْظ ٔؽشق انزذسٚظ

ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ -7

ؼ٤ِْ جُطل٤ٌٍ جُطك٠ِ٤ِ، ٝكحػ٤ِطٚ ك٠ ض٤ٔ٘س جُلْٜ جُوٍجت٠ ذٍٗحٓؽ ٓوطٍـ ُط(: "9..2)

يغهخ دساعبد فٗ انًُبْظ ٝجُٞػ٠ ذؼ٤ِٔحش جُطل٤ٌٍ ُىٟ ضلا٤ًٓ جٍُٔقِس جلاػىجو٣س"، 

 .93-47(، ٘ ٘ 144، جُؼىو )ٔؽشق انزذسٚظ

، ٌٓطرس جلأٗؿِٞ ، جُوحٍٛزػهى انُفظ انزشثٕٖ: 19999) ؾحذٍ ػرى جُك٤ٔى ؾحذٍ -8

 ج٣ٍُٛٔس.

، ضٍؾٔس: ن٤َِ ٣ْٞق جُه٢ِ٤ِ انزؼهى يٍ خلال انزخٛم(: 1988) ٣ًٖٞ -، ذل٠ٍُؾح٤٤ُٖ -9

 ٍٝٗٝج/ ج٤ٌُٞٗٓٞ، ػٔحٕ، جلاٌوٕ.(، ٌٓ٘ٗٞجش ٓؼٜى جُطٍذ٤س جلأ1993) ٝآنٍٕٝ

ٓوحٍ ُِٔٞٛٞذ٤ٖ ٝجُٔرىػ٤ٖ: جْطٍجض٤ؿ٤حش جُطؼ٤ِْ " (:.2.1) ؾ٤َٔ قٖٓ ق٤ٖٓ -.1

 ..1-4ٝجُطى٣ٌد، ٘ ٘ ٝجُطؼِْ، جلأًحو٤ٔ٣س جُؼٍذ٤س ُِطؼ٤ِْ جلاٌُط٠ٍٗٝ 

Avaliable at:  

http://www.almarefh.net/show-content-sub.php?cuv. 

جُطلحػَ ذ٤ٖ جْطٍجض٤ؿ٤س هرؼحش جُطل٤ٌٍ جُٓص " (:2.14) ق٤حز ػ٠ِ ٓكٔى ٌٟٓحٕ -11

ٝجُ٘ٔٞ جُؼو٠ِ ك٠ ضك٤َٛ جُٔلح٤ْٛ جُل٣ُ٤حت٤س ٝض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جُطك٢ِ٤ِ ٝجضهحي 

يغهخ دساعبد ػشثٛخ فٗ انزشثٛخ ٔػهى ق جلأٍٝ جُػحٟٗٞ"، جُوٍجٌ ُىٟ ٠لاخ جُٛ

 .56-13(، ٓحٌِ، ٘ ٘ 4) (، جُؿُء47) جُؼىو (،(ASEP انُفظ

أغٍ جْطؼٔحٍ جْطٍض٤ؿ٤س جُطه٤َ جُٔٞؾٚ ك٠ جًطٓحخ (: "2.14) ق٤ىٌ ق٤ٖٓ ٣ًٍْ -12

"، ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ تٜح ُىٟ ٠لاخ جُٛق جلأٍٝ جُٔط١ْٞجُٔلح٤ْٛ جُؿـٍجك٤س ٝجْطروح

 ٌٗٞز، جُؼٍجم، ذحذَ.ؿ٤ٍ ٓ٘

أغٍ جُطؼ٤ِْ جُطه٠ِ٤ ػ٠ِ جُطك٤َٛ ٝجلاقطلحظ ك٠ " (:4..2) نحُى قٖٓ ٓكٔى جُؼٍؾس -13

ج٣ٍُح٤ٞحش ُىٟ ٠ِرس جُٛق جُطحْغ جلأْح٠ْ ك٠ ٓىجٌِ ًٝحُس جُـٞظ جُى٤ُٝس ك٠ 

ٓكحكظس ٗحذِّ"، ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ ؿ٤ٍ ٌٓ٘ٗٞز، ٤ًِس جُىٌجْحش جُؼ٤ِح، ؾحٓؼس جُ٘ؿحـ 
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 ، كِٓط٤ٖ.ج٤٘٠ُٞس، ٗحذِّ

جْطوٍجء جٌُٛٞ ج٤ًُ٘ٛس ُىٟ ٠ِرس جُؼِّٞ ك٠ (: "4..2) حٕ ٓكٔى ٤ِْٔحٕ جُر٤ِْ٢ِٖٞٔ -14

"، جُؿٔؼ٤س Guided Imageryْطهىجّ جْطٍجض٤ؿ٤س جُطه٤َ جُٔٞؾِْٚط٘س ػٔحٕ ذح

(، ٗٞكٔرٍ، ٘ ٘ 39) جُؼىويغهخ انمشاءح ٔانًؼشفخ، ج٣ٍُٛٔس ُِوٍجءز ٝجُٔؼٍكس، 

15-51. 

 رؼهًّٛ ٔرًُٛخ يٓبسارّ(، -)أعبعٛبرّ ٔإَٔاػّ انزفكٛش(: 2.11) ْ٘حء ٓكٔى ٤ِْٔحٕ -15

 جُوحٍٛز، ػحُْ جٌُطد.

ٓىٟ ضأغ٤ٍ جلأُؼحخ جلاٌُط٤ٍٗٝس ػ٠ِ ض٤ٔ٘س " (:7..2) ٤ْ٘س ٓكٔى ػرى جٍُقٖٔ جُٗحكؼ٠ -16

يغهخ انمشاءح جُه٤حٍ جُؼ٠ِٔ ُىٟ جلأ٠لحٍ"، جُؿٔؼ٤س ج٣ٍُٛٔس ُِوٍجءز ٝجُٔؼٍكس، 

 .281-٣245ٍ، ٘ ٘ (، كرٍج63) جُؼىؤانًؼشفخ، 

، جُؼىو يغهخ ُٚبثٛغ"، "هٛٙ جُه٤حٍ جُؼ٠ِٔ ًٔىنَ ُِطى٣ٌّ (:2.12ْؼحو جُؼرى ) -17

(4 ٘ ٘ ،)45-47. 

جُطه٤َ جُٔٞؾٚ ك٠ ضى٣ٌّ ٓحوز جُٜٔحٌجش " (:.2.1) ْٜحّ ذ٘ص ْؼ٤ى جُكؿ٣ٍس -18

 جُك٤حض٤س"

Avaliable at www.google.com.ec, puplished on 26-Dec-2010. 

 ، جُوحٍٛز، وجٌ جُٔؼحٌف.2 ، ٠أعبعٛبد رذسٚظ انؼهٕو(: 1997)ٚرٍٟ جُىٍٓوجٔ  -19

كحػ٤ِس ضٞظ٤ق جْطٍجض٤ؿ٤س جُطه٤َ جُٔٞؾٚ " (:2.12) أقٔى ٓكٔٞو ٛحْٖ جُؿىذس ٚل٤س -.2

ُىٟ ٠حُرحش جُٛق جُطحْغ  ك٠ ض٤ٔ٘س جُٔلح٤ْٛ ٜٝٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جُطأ٠ِٓ ك٠ جُؼِّٞ

 جُؿحٓؼس جلاْلا٤ٓس، ؿُز.، ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ ؿ٤ٍ ٌٓ٘ٗٞز، ٤ًِس جُطٍذ٤س، جلأْح٠ْ

ؽشائك رذسٚظ انؼهٕو (: 9..2) ػرى الله ذٖ ن٤ّٔ ْؼ٤ىٟ ٤ِْٝٔحٕ ذٖ ٓكٔى جُر٠ِٖٞ -21

 ، وجٌ ج٤ٍُٓٔز ٍُِ٘ٗ ٝجُط٣َٞغ.يفبْٛى ٔرطجٛمبد ػًهٛخ، ػًبٌ

، (: أوخ جُه٤حٍ جُؼ٠ِٔ: ضؼ٣ٍلٚ ْٝٔحضٚ، ٓؿِس ٌؤ٣ط2.15٠ُؼٍٟٔ )ػرى جُكل٤ع أقٔى ج -22

 ٍذ٢.ٓ٘ظٔس جُٔؿطٔغ جُؼ٠ِٔ جُؼ

 -(: وٓؽ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جُطك٠ِ٤ِ ذحُٔ٘حٛؽ جُىٌج٤ْس8..2ػط٤س ٓكٔى جُؼٍٟٔ ) -23

يشكض انمطبٌ نهجحش ٔانزطٕٚش ٣٘ح٣ٍ )ًحٕٗٞ جُػح٠ٗ(،  -جُىٌٝز جُطى٣ٌر٤س جُٗط٣ٞس

 .انزشثٕٖ

ذٍٗحٓؽ ٓوطٍـ هحتْ ػ٠ِ ئٍْجع جُ٘ٔٞ جُٔؼٍك٠ ك٠ ػِّٞ (: "7..2ػلحف ػط٤س ػط٤س ) -24

يغهخ كهٛخ انزشثٛخ جُؼ٠ِٔ ُىٟ ضلا٤ًٓ جٍُٔقِس جلاػىجو٣س"، جُلٟحء ُط٤ٔ٘س جُه٤حٍ 

 .263-.24(، أؿٓطّ، 9) ، جُؼىوثبلإعًبػٛهٛخ

كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ " (:.2.1) ػح٣ىز ػرى جُك٤ٔى ػ٠ِ ٌٍْٝ، أقٔى ضٞك٤ن ٓكٔى جُك٠٘٤ٓ -25

هحتْ ػ٠ِ جُٔكحًحز جُكحْٞذ٤س ك٠ ض٤ٔ٘س جُه٤حٍ جُؼ٠ِٔ ٝذؼٝ ػ٤ِٔحش جُؼِْ جلأْح٤ْس 

يغهخ ٤ًٓ جٍُٔقِس جلاذطىجت٤س ك٠ ٓحوز جُؼِّٞ"، جُؿٔؼ٤س ج٣ٍُٛٔس ُِطٍذ٤س جُؼ٤ِٔس، ُىٟ ضلا

 .195-167(، ْرطٔرٍ، ٘ ٘ 13) (، جُٔؿِى5) ، جُؼىوانزشثٛخ انؼهًٛخ

، الارغبْبد انحذٚضخ فٗ رذسٚظ انؼهٕو(: 1..2) ػرى جُٓلاّ ٓٛطل٠ ػرى جُٓلاّ -26



 م1027 يرفبرل                                  المجلد العشرون                                العدد الثانى

 

 العلمية  المصرية للتربية المجلة

211 

 

 جُوحٍٛز، وجٌ جُلٌٍ جُؼٍذ٠.

 جْطٍجض٤ؿ٤س جُه٤حٍ جُؼ٠ِٔ"" :(2.14) ؿحوز ج٣ٍُٗق -27

From: Agreat Word Press.com site. at: 23 April 2014. 

حػ٤ِس جْطهىجّ جْطٍجض٤ؿ٤س ك" (:2.14) ؿحَٟ ذٖ ٚلاـ ذٖ ٤َِٛ جُٔطٍك٠ -28

ُِطه٤َ جُؼ٠ِٔ ك٠ ض٤ٔ٘س ػ٤ِٔحش جُؼِْ جلأْح٤ْس ٝوجكؼ٤س جلاٗؿحَ ُىٟ   Galeenؾح٤٤ُٖ

يغهخ كهٛخ انزشثٛخ ش ضٍذ٣ٞس ٝٗل٤ٓس، ٠لاخ جُٛق جلأٍٝ جُٔط١ْٞ"، وٌجْح

 .255-127(، ٣٘ح٣ٍ، ٘ ٘ 1(، جُؿُء )82) جُؼىوثبنضلبصٚك، 

 -يٓبساد انزفكٛش فٗ يشاحم انزؼهٛى انؼبو )سٚبع الأؽفبل(: 2..2ك٤ْٜ ٓٛطل٠ ) -29

، سؤٚخ يغزمجهٛخ نهزؼهى فٗ انٕؽٍ انؼشثٙ -انضبَٕٖ( -)انًزٕعؾ( الاػذادٖ -الاثزذائٗ

 ٌٍ جُؼٍذ٠.جُوحٍٛز، وجٌ جُل

أغٍ ذٍٗحٓؽ ضؼ٠ٔ٤ِ هحتْ ػ٠ِ جْطٍجض٤ؿ٤س جُطه٤َ ك٠ (: "2.14) ًٞغٍ ػرٞو جُكٍجقٗس -.3

ضى٣ٌّ جُؼِّٞ ك٠ ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جُ٘حهى ٝجُىجكؼ٤س ٗكٞ جُطؼِْ ُىٟ ٠ِرس جٍُٔقِس 

 ، جُٔؿِىيغهخ ارحبد انغبيؼبد انؼشثٛخ نهزشثٛخ ٔػهى انُفظجلأْح٤ْس ك٠ جلأٌوٕ"، 

 .221-188(، ٘ ٘ 1) (، جُؼىو12)

ضى٣ٌّ ذؼٝ جُوٟح٣ح جُر٤ث٤س ذحُؿىٍ جُؼ٠ِٔ ُط٤ٔ٘س " (:2.11) ٠ِ٤ ػرى الله قٓحّ جُى٣ُٖ -31

جُوىٌز ػ٠ِ جُطل٤ٍٓ جُؼ٠ِٔ ٝجُطل٤ٌٍ جُطك٠ِ٤ِ ُطلاخ جُٛق جلأٍٝ جُػحٟٗٞ"، جُؿٔؼ٤س 

، ٘ (، أًطٞذ4ٍ) (، جُؼىو14) ، جُٔؿِىيغهخ انزشثٛخ انؼهًٛخج٣ٍُٛٔس ُِطٍذ٤س جُؼ٤ِٔس، 

 ٘141- 184. 

أغٍ ذٍٗحٓؽ ضى٣ٌر٠ ك٠ ض٤ٔ٘س جُطل٤ٌٍ جُطك٠ِ٤ِ " (:8..2) حؾى ٓكٔى جذٍج٤ْٛ جُه٤ح٠ٓ -32

ػ٠ِ قَ جٌُٔٗلاش جُك٤حض٤س ُىٟ ٠ِرس ٤ًِس جلأ٤ٍٓز ٌقٔس جُؿحٓؼ٤س"، ٌْحُس وًطٌٞجز 

 ؿ٤ٍ ٌٓ٘ٗٞز، ٤ًِس جُىٌجْحش جُؼ٤ِح، جُؿحٓؼس جلأٌو٤ٗس.

ُطك٠ِ٤ِ"، ؾحٓؼس جُوحٍٛز ُِطؼ٤ِْ جُٔلطٞـ، ٍٜٓجش جُطل٤ٌٍ ج" :(2.12) ٓح٠ٛ ٌٗٞ -33

 .2.12ٓحٌِ  9ًٍُٓ جُطؼ٤ِْ جُٔلطٞـ ذؿحٓؼس جُوحٍٛز، ك٠  -ٓ٘طى٣حش جُٔ٘حٌ جُطؼ٤ٔ٤ِس

جُطل٤ٌٍ جلاْطىلا٠ُ جُٔ٘طو٠ ُىٟ ٓؼ٠ِٔ جُؼِّٞ أغ٘حء (: ".2.1) ٓؿىٟ ٌؾد جْٔحػ٤َ -34

ِس جلاذطىجت٤س"، جُؿٔؼ٤س أوجتٚ جُطى٠ٓ٣ٌ ٝػلاهطٚ ذط٤ٔ٘س جُه٤حٍ جُؼ٠ِٔ ُىٟ ضلا٤ًٓ جٍُٔق

 جُؼىودساعبد فٗ انًُبْظ ٔؽشق انزذسٚظ، ج٣ٍُٛٔس ُِٔ٘حٛؽ ٠ٍٝم جُطى٣ٌّ، 

 .229-183(، كرٍج٣ٍ، ٘ ٘ 155)

، جُؼ٤ٖ، وجٌ 2 ، ٠انؼًهٛبد انزُْٛخ ٔيٓبساد انزفكٛش(: 5..2) ٓكٔى ؾٜحو ؾَٔ -35

 جٌُطحخ جُؿحٓؼ٠.

٤س ٝػلاهطٜح ذحُطل٤ٌٍ جلاذىجػ٠ جُوىٌز جُطه٤ِ" (:8..2) كن ذٗحٌز، ٠٘ٓ أذٞ و٣ٌٕٝٓٞ -36

(، 59) ، جُؼىويغهخ كهٛخ انزشثٛخ ثبنضلبصٚكُىٟ أ٠لحٍ جُٓ٘س جُػح٤ٗس ك٠ جٍُٝٞس"، 

 .263-.24أذ٣ٍَ، ٘ ٘ 

، جُوحٍٛز، أعبعٛبد ٔرطجٛمبد فٗ ػهى انًُبْظ(: 6..2) ٗؿٟٞ ػرى جٍُق٤ْ ٖح٤ٖٛ -37

 وجٌ جُوحٍٛز ٍُِ٘ٗ.

، ئٚىجٌ يغهخ خطٕح٠ِٔ ػ٘ى جلأ٠لحٍ"، أوخ جُه٤حٍ جُؼ" (:2..2) ٗٞجٍ ٓكٔى ػرحِ -38
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 .29-26(، ٘ ٘ 16) جُٔؿِّ جُؼٍذ٠ ُِطلُٞس ٝجُط٤ٔ٘س، جُؼىو

أغٍ جْطٍجض٤ؿ٤س جُطه٤َ جُطؼ٠ٔ٤ِ جُٔٞؾٚ ك٠ جلأوجء " (:2.12) ٛ٘ى ٜٓىٟ قٖٓ -39

جُطؼر٤ٍٟ ُىٟ ٠حُرحش جٍُٔقِس جُٔطْٞطس"، ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ ؿ٤ٍ ٌٓ٘ٗٞز، ٤ًِس جُطٍذ٤س 

 ؾحٓؼس و٣ح٠ُ، جُؼٍجم.ُِؼِّٞ جلاٗٓح٤ٗس، 

دساعخ  -انخٛبل انؼهًٗ نذٖ أؽفبل دٔل انخهٛظ انؼشثٛخ(: 1993) ٣ؼوٞخ ٗٗٞجٕ -.4

 ، ج٣ٍُحٜ، ٌٓطد جُطٍذ٤س جُؼٍذ٠ ُىٍٝ جُه٤ِؽ ٍُِ٘ٗ.يٛذاَٛخ

انُظشٚخ  -ػبداد انؼمم ٔانزفكٛش(: 5..2) ٣ْٞق ٓكٔٞو هطح٠ٓ، أ٤ٓٔس ٓكٔى ػٌٔٞ -41

 ٣َغ.، ػٔحٕ، وجٌ جُلٌٍ ٍُِ٘ٗ ٝجُطٞٔانزطجٛك
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Imagination", Journal of Chemical Education, 82 (5), May. 
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50- Elder, L. & Paul, R. (2007): "The Thinker's Guide To Analytic 

Thinking", WWW. Critical Thinking .Org, 2007 Foundation For 

Critical Thinking, p p. 1-56. 

51- Galyean, B. (1983): "Guided Imagery In The Curriculum 
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