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انكفبءح انزارٛخ فٙ ٔأصش اعزخذاو اعزشارٛجٛخ انًشالجخ انزارٛخ ػهٗ رًُٛخ انزذصٛم 

 انؼهٕو نذٖ رلايٛز انًشدهخ الاثزذائٛخ يضطشثٙ الاَزجبِ يفشطٙ انذشكخ

/ ٠ٌكحخ أقّى عرى جٌع٠ُُ ٔظٍو:ئعىجو


 

 : يمذيخ

حلاش جٌّطلاقمس فٟ وحفس جٌّؿ٠طُٓ عحٌُ ج١ٌَٛ ذحٌعى٠ى ِٓ جٌطغ١ٍجش ج٠ٌٍٓعس ٚ

، أ٠مٕص وٚي جٌعحٌُ أْ جٌط١ّٕس جٌرش٠ٍس ٚفٟ ظً ضٍه جٌطغ١ٍجش ِٚح ٠ظحقرٙح ِٓ ضكى٠حش

 . كم١ك جٌطمىَ فٟ عحٌُ ٠ٍْع جٌطغ١ٍٟ٘ جٌط٠ٍك ئٌٝ ض

ئّٔح ضّطى ئٌٝ ؾ١ّع أفٍجو ١ّس جٌرش٠ٍس عٍٝ فثس وْٚ غ١ٍ٘ح ٚلا ضمطظٍ جٌطٕٚ

عىَ ٌعح٠طٙح ًٖ٘ جٌفثحش ٚئّ٘حي  ، ق١ع ئُْ يٚٞ جلاقط١حؾحش جٌهحطسجٌّؿطّع ذّح ف١ٙ

 . ركٛج عرثحً غم١لاً عٍٝ جٌّؿطّع ٚؽحلحش ِعطٍس ضعٛق نطؾ جٌط١ّٕس٠إوٞ ئٌٝ أْ ٠ظ

ٚفٟ ؾ١ّع وٚي جٌعحٌُ ٠طُج٠ى جلاضؿحٖ ٔكٛ جٌعٕح٠س ذًٚٞ جلاقط١حؾحش جٌهحطس 

، فحٌٛجلع جٌفعٍٟ ٠ٛػف أْ قٍو١س ، أَي١ٕ٘س ، أَّْع١س ، أَذظ٠ٍس ْٛجء وحٔص ئعحلطُٙ

 ,Thorell, 2007)٠ىجً ِٓطٍّجً فٟ ئعىجو ٘إلاء جٌطلا١ًِ عٍٝ ِٓطٜٛ جٌعحٌُ ٕ٘حن ضُج

1061)


. 

ضّػً فثس جٌّطع١ٍّٓ ِؼطٍذٟ جلأطرحٖ ِفٍؽٟ جٌكٍوس أٚ جٌٕشحؽ                            ٚ

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD)   جٌفثحش ِٓ

٠ٍطفص ئٌٝ ٚؾٛو٘ح ذحٌمىٌ  ، ق١ع ٌُ٘طّحَ جٌىحفٟٟ ٠ؿد أْ ٔعط١ٙح جلاجٌطع١ّ١ٍس جٌط

، ذحٌٍغُ ِٓ أْ أفٍجو ًٖ٘ جٌفثس ١ٌٓٛج ذحٌعىو جٌم١ًٍ ق١ع ٠ّػً أفٍجو٘ح ٔٓرس ِٓ جٌىحفٟ

 . (Schnoes et al, 2006, 485)% ضم٠ٍرحً ِٓ ِؿّٛع جٌّطع١ٍّٓ 66 -% 91

، حٌجً ٌٕشحؽ ِٓ أوػٍ جٌّشىلاش جٔطشوّح ٚضعى ِشىٍس جػطٍجخ جلأطرحٖ فٍؽ ج

، ٚأْ وػ١ٍجً ِٓ جلأؽفحي لا ٠كحٌْٛ قتطٙح فٟ ْٕٛجش ِحلرً جٌّىٌْسق١ع ٠ّىٓ ِلا

شه١ض جٌّرىٍجْ ٌّػً ًٖ٘ جٌطفٟ ْٕٛجش ِطأنٍز، ًٌج ٠ؿد جلاوطشحف ٚ ٌٍعلاؼ ئلا

١ٙح جٌطفً وحْ علاؾٙح أوػٍ طعٛذس، ، لأٔٗ وٍّح ؽحٌص جٌفطٍز جٌطٟ ٠عحٟٔ فجٌّشىلاش

 ٔؿحَ جٌّٙحَ جٌطكظ١ٍ١سضإغٍ عٍٝ ئ، ٚجٌّٕٛ جٌٓٛٞ ٌٍطفًضكٛي وْٚ ٚ

 .   (Thorell, 2007, 1063)جلأوحو١ّ٠سٚ

جٌكٍوس ٠عحْٔٛ ِٓ عٍٝ جٌٍغُ ِٓ أْ جٌطلا١ًِ ِؼطٍذٟ جلأطرحٖ ِفٍؽٟ ٚ

جلأوحو١ّ٠س وعىَ جٌمىٌز عٍٝ جلأطرحٖ ٌٍّٙحَ ٛو١س ٚجٌعٛجتك جٌٍٓذعغ جٌظعٛذحش ٚ

، لرً جٌطفى١ٍ فٟ ٔطحتؿٙح أوجء جلأعّحي ، جلأىفحع فٟجٌطع١ّ١ٍس ٌفطٍز ِٕحْرس ِٓ جٌٛلص

ٚجٌٕشحؽ جٌكٍوٟ جٌُجتى، ئلا أُٔٙ ِطٛجؾىْٚ فٟ جٌفظٛي جٌعحو٠س ٚضطٍجٚـ ٔٓرس 

أْ جٔطشحٌُ٘ ٠مع فٟ ِهطٍف ى، ٚ( فٟ جٌفظً جٌٛجق%62% : 3ُ ِح ذ١ٓ )جٔطشحٌ٘

                                           


 أعزبر يغبػذ ثكهٛخ انزشثٛخ جبيؼخ ثٕسعؼٛذ 

 ٚغٛش انزٕصٛك كبنزبنٙ )اعى انجبدش، عُخ انُشش، انصفذبد( 
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 Martinussen)غحٌرحً ِح ضّطى ئٌٝ ٍِقٍس جٌٍّج٘مس جٌطرمحش جلاؾطّحع١س ِٓ جلأؽفحي ٚ

et al, 2010, 41). 

ؼحً % ِٓ أؽفحي فثس ِؼطٍذٟ جلأطرحٖ ِفٍؽٟ جٌكٍوس ٠عحْٔٛ أ٠ 12وّح أْ 

، ٚجٌطٟ ٌذّح ضرمٝ ِٓ جٔهفحع جٌىفحءز جًٌجض١س ٚضمى٠ٍ جًٌجش، ٚعىَ جٌػمس ذحٌٕفّ ٚجٌغ١ٍ

ٚجٌطشه١ض جٌّرىٍجْ، ئٌٝ ؾحٔد جٌّعحٌؿس ِعُٙ ؽٛجي جٌك١حز ئيج ٌُ ٠طُ جلاوطشحف 

 . (Schnoes et al, 2006, 484)ظعٛذحشجٌٚ ع١ّ١ٍس ٌّػً ًٖ٘ جٌّشىلاشجٌطٚ جٌٍٓٛو١س

رحٖ ِفٍؽٟ جٌكٍوس فٟ ضعٍُ ِٓ ٕ٘ح ضطؼف ِعحٔحز جٌطلا١ًِ ِؼطٍذٟ جلأطٚ

ق١ع ئْ ضى٠ٌّ جٌعٍَٛ فٟ أغٍد ِىجٌْٕح ،ٚنحطس ِحوز جٌعٍَٛ هطٍفسجٌّجٌّٛجوجٌىٌج١ْس

د جٌّعٍُ ٚجلاْطّحع ١ٓ ِٓ ؾحِٔح َجي أ١ٍْ جٌط٠ٍمس جٌطم١ٍى٠س جٌطٟ ضعطّى عٍٝ جٌطٍم

حفس وْٚ ٍِجعحز ٌٍفٍٚق جٌكفع ِٓ ؾحٔد جٌّطعٍُ، وّح ٠طُ ضمى٠ُ جٌّعٍِٛحش ذط٠ٍمس ؾٚ

ً٘ج ذىٌٖٚ ٚ، ِٕحْرطٙح ٌؿ١ّع جٌفثحش جٌطع١ّ١ٍسجٌٍٓٛو١س ذ١ٓ جٌّطع١ٍّٓ ِع عىَ جٌفٍو٠س ٚ

فٟ ش ٠طٍضد ع١ٍٗ طعٛذحٝ جٌشعٌٛ ذحٌظعٛذس فٟ فُٙ جٌعٍَٛ، ٠ٚإوٞ ذحٌطلا١ًِ ئٌ

 ٚجٌىفحءز جًٌجض١س فٟ جٌعٍَٛ.جٔهفحع ِٓطٜٛ جٌطكظ١ً جٌّعٍفٟ جٌطعٍُ ٚ

عٍُ ئيج وحْ ِٓطٜٛ جٌطكظ١ً ٘ىفحً ِٓ أ٘ىجف جٌطعٍُ فاْ جٌىفحءز جًٌجض١س ٌٍطٚ

لىٌجضٗ عٍٝ  لأٔٙح ضىّٓ فٟ جعطمحو جٌّطعٍُ فٟ،٠ؿد أْ ضعطٝ جلا٘طّحَ جٌلاََ

ٍّٗ ذحْطٍّجٌ ِٓ نلاي جٌطم٠ُٛ ٍِجلرس ِٓطٜٛ ضعٚجلأهٍجؽ ٚ،ٚجٌطٕت١ُجٌطهط١ؾ،

جٌطٟ ضٍضرؾ ٌٚفع ِٓطٜٛ جٌىفحءز جًٌجض١س ٌى٠ٗ، ِٓ غُٚضٟ لأوجتٗ ٠ٚؿعٍٗ ِٕتّحً يجض١حً،جًٌج

جٌطٟ ٠ّحٌْٙح )عرى جٌٕحطٍ جلأٔشطس محً ِع جلأوجء جلأوحو٠ّٟ ٌٍّطعٍُ، ٚجٌضرحؽحً ٚغ١

 .(335، 6292جٌؿٍجـ، 

حعٍ عحِس، ٌٚىٕٙح ضم٠ُٛ ١ٌٓص ِؿٍو ِش Self-Efficacyفحٌىفحءز جًٌجض١س 

عّح ٠ٓطط١ع جٌم١حَ ذٗ، ِٚىٜ ِػحذٍضٗ، ِٚمىجٌ جٌؿٙى جًٌٞ ٠رًٌٗ، جعطمحوٖ ٚ، جٌفٍو ًٌجضٗ

فٟ جٌطعحًِ ِع جٌّٛجلف جٌظعرس ٚجٌّعمىز، ِٚىٜ ِمىجٌ ِمحِٚطٗ ٌٍفشً،  ِىٜ ٍِٚٔطٗٚ

 (. 361، 6293جٌمىٌز عٍٝ ػرؾ ٍْٛوٗ غ١ٍ جٌٍّغٛخ )ٌجِٟ ج١ٌْٛف، ٚ

يٌه لأْ ذٙح جٌىفحءز جًٌجض١س ٌٍّطع١ٍّٓ، ٌٚعٍَٛ ١ِىجٔحً نظرحً ٌط١ّٕس ضعى وٌجْس جٚ

جٌّشىلاش ْٛجء ذ١ث١س أٚ ع١ٍّس ِّح ٠ؿعً وج١ٌْٙح ٚجٌّٛجلف ٚجٌعى٠ى ِٓ جلأٔشطس 

، ضظك١ف ضم٠ُٛ ضعٍُّٙ، ػرؾ جًٌجش، جٌطٕت١ُ، جٌطهط١ؾ ٌكً ِشىلاض٠ُٙطىٌذْٛ عٍٝ 

ى٠ى ِٓ جٌّٙحٌجش جٌعم١ٍس ٚجٌع١ٍّس جٌعجوطٓحخ ٚ، ٚجٌٍٓٛو١سأنطحتُٙ جلأوحو١ّ٠س 

جْط١عحخ وً ؾى٠ى ذظٌٛز ِٕتّس ض٠ُى ِٓ وفحءضُٙ ٚ مٛو ئٌٝ فُٙجلاؾطّحع١س  جٌطٟ ضٚ

 فٟ جٌعٍَٛ.جًٌجض١س 

ق١ع ئْ جٌطلا١ًِ فثس ِؼطٍذٟ جلأطرحٖ ِفٍؽٟ جٌكٍوس لا ٠عحْٔٛ ِٓ ضىٟٔ ٚ

فرحش ِٓ ، ِْطفٛلٍِٛٚكٛظ فٟ لىٌجضُٙ جٌعم١ٍس ذً ٠ٛؾى ِٓ ذ١ُٕٙ ِٛ٘ٛذْٛ 

١٘ىٍطٙح  ئعحوز١حش قى٠ػس ضكحٚي ط١حغس جٌّعٍفس ٚجٌؼٌٍٚٞ جٌركع عٓ جْطٍجض١ؿ

أٍْع ِع ٚ ضٕت١ّٙح فٟ ي٘ٓ ً٘ج جٌّطعٍُ ١ٌىْٛ لحوٌجً عٍٝ جْطىعحتٙح ذشىً أًْٙٚ

وً يٌه ٠ّىٓ أْ ٚ، ٔؿحَ جٌّٙحَ ٚجلأٔشطس جٌطع١ّ١ٍسجلاقطفحظ ذٗ أغٕحء ئؾًخ جٔطرح٘ٗ ٚ
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 جٌٍٓٛن ٍِٚجلرسضم٠ُٛ ٚجٌطٕت١ُ ٚجٌّػحذٍز ٚجٌطهط١ؾ  ٠طكمك ِٓ نلاي ضى٠ٌرٗ عٍٝ

ِٓ ػّٓ ًٖ٘ جلاْطٍجض١ؿ١حش جْطٍجض١ؿ١س جٌٍّجلرس ٚ، ُجٌعًّ عٍٝ ضعى٠ٍٙٚجلأوجء ٚ

 .(Loe, 2007, 643)جًٌجض١س 

فحٌٍّجلرس جًٌجض١س ٟ٘ جلاْطٍجض١ؿ١س جٌطٟ ٠ٓطهىِٙح جٌّعٍُ ٠ٌُحوز جلأوجء جلأوحو٠ّٟ 

ٓ ذٙح ِٓ نلاي ضشؿ١عُٙ عٍٝ ٍِجلرس ٍْٛوُٙ جٌٍٓرٟ وجنً ٌٍّطع١ٍّٓ فٟ جٌّٙحَ جٌّىٍف١

 . (Martel, 2009)قؿٍجش جٌىٌجْس 

أْ جْطٍجض١ؿ١س جٌٍّجلرس  (Menzies et al, 2009, 28)٠ٍٜ ١ُِٕٚ آنٍْٚ ٚ

جٌطٟ ضعى أوجز فعحٌس فٟ جٌطم١ًٍ ِٓ جْطٍجض١ؿ١حش جٌطٕت١ُ جًٌجضٟ، ٚ جًٌجض١س ئقىٜ

ِٓ جٌطٟ ضظىٌ ٍّغٛذس ٚجلاؾطّحع١س غ١ٍ جٌٚٚجٌٍٓٛو١س  جٌٍٓٛو١حش جلأوحو١ّ٠س

ض١ؿ١حش جٌفعحٌس فٟ وِؽ ، وّح أٔٙح ِٓ جلاْطٍججٌّطع١ٍّٓ وجنً قؿٍجش جٌىٌجْس

  . ؼ جٌّعٍفٟ ِع جٌعحؽفٟ فٟ آْ ٚجقىجٌّعٍفس أٞ جلإٔطحجٌطكظ١ً ٚجٌفُٙ ٚ

قىٞ أْ جْطٍجض١ؿ١س جٌٍّجلرس جًٌجض١س ٟ٘ ئ (Shang,2010,20) ٠إوى وّح

ٌ ور١ٍ ضُٓٙ ذىٚٚجٌطٟ ضٕىٌؼ ضكص ِح ٌٚجء جٌّعٍفس،ٚطٕت١ُ جًٌجضٟ،جض١ؿ١حش جٌجْطٍ

ئي ضُ ضطر١مٙح عٍٝ جٌٛؾٗ  يٌهٚفعحي فٟ ٠َحوز جٌطٍو١ُ ٚجلأطرحٖ ٌىٜ جٌّطع١ٍّٓ ٚ

 . جلأِػً

عٍٝ ِهطٍف ِٓط٠ٛحضُٙ  ٚضٍعد جٌٍّجلرس جًٌجض١س وٌٚجً ور١ٍجً فٟ ٔؿحـ جٌّطع١ٍّٓ

ٓ عٍٝ ٚػع أ٘ىجف ٚجلع١س جلإٔؿحَ ضٓحعىُ٘ ، فٟٙ ضٓحعى جٌطلاخ جٌّطفٛل١جٌطع١ّ١ٍس

، جٌطع١ّ١ٍس جٌٍّؾٛز عٍٝ جٌطٕرإ ذحٌى١ف١س جٌطٟ ضإوٜ ذٙح جٌّٙحَ جٌطع١ّ١ٍس ٌطكم١ك جلأ٘ىجف

، وّح ضٓحعى جٌّطع١ٍّٓ جٌعحو١٠ٓ فٟ ضك١ٓٓ ضّىُٕٙ ِٓ جٌطفٛق جٌىٌجِْٟٚٓ غُ 

ْ فٟ ِشحوً فٟ ضظٍف أ٠ؼحً ِع فثس جٌّطع١ٍّٓ ج٠ًٌٓ ٠عحُٔٛٙ جٌطكظ١ٍ١س، ِٚٓط٠ٛحض

ضعى٠ً  ِٓ غُ ضعًّ عٍٝجلأطرحٖ ٌٚى٠ُٙ طعٛذحش ضعٍُ، ٚجٌفُٙ ٚ جٌطكظ١ً جٌىٌجْٟ ٚ

 & Williamson)ض١ّٕس ِٓط٠ٛحضُٙ جٌطكظ١ٍ١س جٌّٕهفؼس ٍْٛو١حضُٙ جلاؾطّحع١س، ٚ

Schell, 2013). 

ٚ ٍٜ٠(Anique, Gog, 2012, 246) ُعٍٝ جٌؿحٔد  أْ جٌٍّجلرس جًٌجض١س ضٍو

، وّح ضٓحعى طؿحذحش ِٕتّسئطىجٌ ج١ْؾ جٌّٕتُ ٚضٓحعى عٍٝ جٌطهططعٍُ ٚجٌطأٍِٟ فٟ جٌ

ٌى٠ُٙ نظٛطحً ِٓ جٌطع١ّ١ٍس جٌىحِٕس ٌٍّطع١ٍّٓ ٚ عٍٝ جلإٔؿحَ ذّح ٠طمحٌخ ِع جٌطحلحش

ػرؾ جٌّطع١ٍّٓ عٍٝ ٠َحوز جلأطرحٖ ٚ ، وّح ضٓحعى أ٠ؼحً ِشىلاش أوحو١ّ٠س أٚ ٍْٛو١س

 كف١ُ جًٌجضٟ.جٌط، جٌطٕت١ُ ٚجٌطكىُ فٟ جًٌجشجٌٕفّ ٚ

ٌّطعٍُ ذحٌٍٓٛو١حش جٌّٛؾٛوز ٌى٠ٗ، وّح ضعًّ جٌٍّجلرس جًٌجض١س عٍٝ ٠َحوز ٚعٟ ج

 .(Schraw, Crippen, Hartley, 2006, 113)ّٙح ِٚٓ غُ ضك١ٕٓٙحضم١١ٚ، ٚضمى٠ٍ٘ح

جٌطحذع ٌَٛجٌز وجٌز ٍْٛوُٙ فٟ جٌفظً جٌىٌجْٟ ٚأوى ِشٍٚع ئعىجو جٌطلاخ لإٚ

ؾٕٛخ جٌٛلا٠حش جٌّطكىز جلأ٠ٍِى١س عحَ   ١Tennesseeٟٓجٌطع١ٍُ ٌٛلا٠س ض١ٕ١س ٚجٌطٍذ

ضطر١ك جْطٍجض١ؿ١س ١ٍّٓ عٍٝ و١ف١س جْطهىجَ ٚ، عٍٝ ػٌٍٚز ضى٠ٌد جٌّع6293

ك جٌعى٠ى ِٓ جلأ٘ىجف جٌطع١ّ١ٍس جٌٍّجلرس جًٌجض١س وجنً جٌفظٛي جٌىٌج١ْس ٌطكم١
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 . (Bell, Magill, Carter, Lane, 2013)جلاؾطّحع١س ِٓ لرً جٌّطع١ٍّٓ ٚجلأوحو١ّ٠س ٚ

 : ثبنًشكهخ الإدغبط

ِٓ جٌطٛؾٙحش جٌّعحطٍز جٌّك١ٍس ٚجٌعح١ٌّس ٌطط٠ٍٛ ضع١ٍُ  فٟ ػٛء ِح ْرك

ضٓحعى جٌّطعٍُ  أْح١ٌدك ٚجٌطٟ أوىش عٍٝ ػٌٍٚز جْطكىجظ ؽٍجتٚضعٍُ جٌعٍَٛ ٚ

ٌّؼطٍذٟ جلأطرحٖ ذظفس نحطس عٍٝ جٌطفى١ٍ ج١ٌٍُٓ جٌّرٕٟ عٍٝ ذظفس عحِس ٚ

ٗ أوجتضم٠ُٛ ٍِٚجلرس يجضٗ ٚض١ّٕس لىٌضٗ عٍٝ ُ وْٚ جٌكفع ٚجٌطهط١ؾ ج١ٌٍُٓ، ٚجٌفٙ

فٟ ػٛء وْٛ جٌٍّجلرس جًٌجض١س ئقىٜ جلاْطٍجض١ؿ١حش ، ٍْٚٛو١حضٗ غ١ٍ جٌٍّغٛذسٚ

ِؼطٍذٟ ، ٌفثس ٠ى ِٓ جلأ٘ىجف جٌطٍذ٠ٛس جٌّٕشٛوزجٌكى٠ػس جٌطٟ لى ضُٓٙ فٟ ضكم١ك جٌعى

ت١س ِٓ أُ٘ جٌٍّجقً جٌطع١ّ١ٍس فٟ ػٛء وْٛ جٌٍّقٍس جلاذطىججلأطرحٖ ِفٍؽٟ جٌٕشحؽ، ٚ

جٌطٟ ضإغٍ ذحٌٍٓد أٚ جلإ٠ؿحخ فٟ ذم١س جٌٍّجقً جٌطع١ّ١ٍس ٌٍّطعٍُ، ؾحءش فىٍز جٌركع 

جٌكحٌٟ ذمظى جٌطعٍف عٍٝ أغٍ جٌطى٠ٌّ ٚفمحً لاْطٍجض١ؿ١س جٌٍّجلرس جًٌجض١س فٟ ض١ّٕس 

ؼطٍذٟ جٌىفحءز جًٌجض١س فٟ جٌعٍَٛ ٌىٜ ضلا١ًِ جٌظف جٌٍجذع جلاذطىجتٟ ِٚجٌطكظ١ً 

 :ج جلإقٓحِ ٌىٜ جٌرحقػس عىز شٛج٘ى، ٌٟٚ٘مى وعُ ً٘، ٚجلأطرحٖ ِفٍؽٟ جٌٕشحؽ

  جْطؿحذس لأْح١ٌد جٌطٍذ١س جٌكى٠ػس ٚجٌطٟ وعص ئٌٝ جلا٘طّحَ ذط١ّٕس جٌىفحءز جًٌجض١س

 ٌؿ١ّع جٌفثحش جٌطع١ّ١ٍس. ٍجقً جٌطع١ّ١ٍس ٚٚؾعٍٙح ٘ىفحً ٌت١ٓحً  فٟ ؾ١ّع جٌّ

 ١ٌٛٔٙح ج٘طّحِحً ور١ٍجً ٌٍّجقً جٌّّٙس جٌطٟ ٠ؿد أوْٛ جٌٍّقٍس جلاذطىجت١س ِٓ ج ْ ،

ٞ نًٍ فٟ ضكظ١ً ، ٚٚؾٛو أٍّجقً جٌىٌج١ْس جٌطح١ٌسق١ع ضرٕٝ ع١ٍٙح ِهطٍف جٌ

ِٓ غُ ٚفُٙ جٌطلا١ًِ ٌٍّحوز جٌىٌج١ْس ٠إوٞ ئٌٝ نفغ وفحءضُٙ جًٌجض١س فٟ جٌعٍَٛ ٚ

 فٟ جٌرٕحء جٌّعٍفٟ ؽٛجي ق١حضُٙ.٠طٍضد ع١ٍٗ ػعف 

 ش جٌّك١ٍس ٚ جٌعح١ٌّس ذؼٌٍٚز جلا٘طّحَ ذحٌفثحش جٌهحطس جٌطٟ ِٓ ضىع١ّحً ٌٍطٛؾٙح

جٌطٟ ضّػً فحلىجً ور١ٍجً فٟ جٌع١ٍّس ٚ ذ١ٕٙح فثس ِؼطٍذٟ جلأطرحٖ ِفٍؽٟ جٌٕشحؽ

 .حفٟجٌطع١ّ١ٍس ق١ع ٌُ ٠ٍطفص ئٌٝ ٚؾٛو٘ح ذحٌمىٌ جٌى

  ّٚوْٛ جْطٍجض١ؿ١س جٌٍّجلرس جًٌجض١س ئقىٜ جلأوٚجش جٌطٟ لى ضظٍف ٌٍطى٠ٌ

جٌطهط١ؾ  ذٟ جلأطرحٖ ِفٍؽٟ جٌكٍوس، فأٗ ِٓ جٌّّىٓ أْ ضٓحعىُ٘ عٌٍّٝؼطٍ

َ جٌطٟ ضٛوً ٌُٙ فٟ ضكم١ك جلإٔؿحَ ٌٍّٙحٍْٚٛو١حضُٙ، ٍِٚجلرس يجضُٙ ٚضٕت١ُ ٚ

ِٚٓ غُ ٠َحوز جٌطكظ١ً جٌّعٍفٟ  ،جلأطرحٖ ٚجٌفُِٙٓ غُ ضك١ٓٓ جٌٛلص جٌّكىو، ٚ

 . ٠ُٙض١ّٕس جٌىفحءز جًٌجض١س فٟ جٌعٍَٛ ٌىٚ

 يشكهخ انجذش:رذذٚذ 

 ،١ً جٌٍّقٍس جلاذطىجت١س ذظفس عحِسضّػٍص ِشىٍس جٌركع فٟ ِعحٔحز ضلاِ

جٌكٍوس ذظفس نحطس ذطىٟٔ فٟ ِٓطٜٛ وفحءجضُٙ ِؼطٍذٟ جلأطرحٖ ِفٍؽٟ جٌٕشحؽ ٚ

ِٓ غُ ضىٟٔ غمطُٙ ذأٔفُٓٙ فٟ ضعٍُ جٌعٍَٛ ٚ جًٌجض١س فٟ جٌعٍَٛ ِّح ٠ٕعىّ ذحٌٍٓد عٍٝ

ؿ١حش جلاْطٍجض١ك ٚئٌٝ جْطهىجَ جٌّعٍُ ٌٍطٍجت يٌهٓط٠ٛحضُٙ جٌطكظ١ٍ١س، ٠ٚعٛي ِ

حْد ٌعلاؼ جٌّشىلاش جلأوحو١ّ٠س ٚجٌطكظ١ٍ١س جٌطٟ لا ضطٕجٌّعطحوز فٟ ضى٠ٌّ جٌعٍَٛ ٚ

ج٘طّحَ لاؾط١حَ ِح ٌى٠ٙح ٌٝ ٌعح٠س ٚجٌٍٓٛو١س ٌّػً ًٖ٘ جٌفثحش جٌطع١ّ١ٍس جٌطٟ ضكطحؼ ئٚ
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طٙح جًٌجض١س عٍٝ وفحتح ٚغٍ ذحٌٍٓد عٍٝ ضكظ١ٍِٙٓ ِشىلاش ضكظ١ٍ١س أٚ ٍْٛو١س ضإ

 .ٌٍعٍَٛ

 :   أعئهخ انجذش

 : لإؾحذس عٓ جٌطٓحؤي جٌٍت١ّ جٌطح٠ٌٟٓعٝ جٌركع جٌكحٌٟ ج

أصش اعزخذاو اعزشارٛجٛخ انًشالجخ انزارٛخ ػهٗ رًُٛخ انزذصٛم ٔانكفبءح  يب"

انزارٛخ فٙ انؼهٕو نذٖ رلايٛز انصف انشاثغ الاثزذائٙ يضطشثٙ الاَزجبِ يفشطٙ 

 "؟ انذشكخ

 : ذس عٓ جٌطٓحؤلاش جٌفٍع١س جٌطح١ٌسططٍد يٌه جلإؾح٠ٚ

 جٌطحلس" ِعىز ٚفمح لاْطٍجض١ؿ١س جٌٍّجلرس جًٌجض١س ؟ِح طٌٛز ٚقىز "جٌمٛز ٚ .1

جٌطحلس" جٌّعىز ذحْطهىجَ جْطٍجض١ؿ١س جٌٍّجلرس جًٌجض١س جٌمٛز ِٚح أغٍ ضى٠ٌّ ٚقىز " .2

لأطرحٖ ِؼطٍذٟ ججلاذطىجتٟ ) عٍٝ ض١ّٕس جٌطكظ١ً ٌىٜ ضلا١ًِ جٌظف جٌٍجذع

 ِفٍؽٟ جٌكٍوس/ جٌعحو١٠ٓ( ؟ 

جٌطحلس" جٌّعىز ذحْطهىجَ جْطٍجض١ؿ١س جٌٍّجلرس جًٌجض١س        "جٌمٛز ِٚح أغٍ ضى٠ٌّ ٚقىز  .3

)ِؼطٍذٟ  عٍٝ ض١ّٕس جٌىفحءز جًٌجض١س فٟ جٌعٍَٛ ٌىٜ ضلا١ًِ جٌظف جٌٍجذع جلاذطىجتٟ

 جلأطرحٖ ِفٍؽٟ جٌكٍوس/ جٌعحو١٠ٓ( ؟

 : فشٔض انجذش

ش ضلا١ًِ جٌّؿّٛعط١ٓ جٌطؿ٠ٍر١س ي ئقظحت١حً ذ١ٓ ِطْٛطٟ وٌؾح٠ٛؾى فٍق وج .1

جٌؼحذطس فٟ جٌططر١ك جٌرعىٞ لانطرحٌ جٌطكظ١ً ٠ٍؾع ئٌٝ جلأغٍ جلأْحْٟ ٚ

لاْطهىجَ جْطٍجض١ؿ١س جٌٍّجلرس جًٌجض١س  ِمحذً جٌط٠ٍمس جٌّعطحوز ٌظحٌف جٌّؿّٛعس 

 جٌطؿ٠ٍر١س. 

جٌّؿّٛعط١ٓ جٌطؿ٠ٍر١س ش ضلا١ًِ ٠ٛؾى فٍق وجي ئقظحت١حً ذ١ٓ ِطْٛطٟ وٌؾح .2

جٌؼحذطس فٟ جٌططر١ك جٌرعىٞ لانطرحٌ جٌطكظ١ً ٠ٍؾع ئٌٝ جلأغٍ جلأْحْٟ ٚ

)ِؼطٍذٟ جلأطرحٖ ِفٍؽٟ جٌٕشحؽ ِمحذً جٌعحو١٠ٓ( ٌظحٌف  ٌهظحتض جٌّطع١ٍّٓ

 جٌعحو١٠ٓ.

ش ضلا١ًِ جٌّؿّٛعط١ٓ جٌطؿ٠ٍر١س ٠ٛؾى فٍق وجي ئقظحت١حً ذ١ٓ ِطْٛطٟ وٌؾح .3

عىٞ لانطرحٌ جٌطكظ١ً ٠ٍؾع ئٌٝ أغٍ جٌطفحعً ذ١ٓ جٌؼحذطس فٟ جٌططر١ك جٌرٚ

)ِؼطٍذٟ جلأطرحٖ  ٚنظحتض جٌّطع١ٍّٓ جٌٍّجلرس جًٌجض١سجْطهىجَ جْطٍجض١ؿ١س 

 ِفٍؽٟ جٌٕشحؽ ِمحذً جٌعحو١٠ٓ( ٌظحٌف جٌعحو١٠ٓ.

٠ٛؾى فٍق وجي ئقظحت١حً ذ١ٓ ِطْٛطٟ وٌؾحش ضلا١ًِ جٌّؿّٛعط١ٓ جٌطؿ٠ٍر١س  .4

م١حِ جٌىفحءز جًٌجض١س فٟ جٌعٍَٛ ٠ٍؾع ئٌٝ جلأغٍ ٚجٌؼحذطس فٟ جٌططر١ك جٌرعىٞ ٌّ

جلأْحْٟ لاْطهىجَ جْطٍجض١ؿ١س جٌٍّجلرس جًٌجض١س ِمحذً جٌط٠ٍمس جٌّعطحوز ٌظحٌف 

 جٌّؿّٛعس جٌطؿ٠ٍر١س .
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ش ضلا١ًِ جٌّؿّٛعط١ٓ جٌطؿ٠ٍر١س ٠ٛؾى فٍق وجي ئقظحت١حً ذ١ٓ ِطْٛطٟ وٌؾح .5

س فٟ جٌعٍَٛ ٠ٍؾع ئٌٝ جلأغٍ جٌؼحذطس فٟ جٌططر١ك جٌرعىٞ ٌّم١حِ جٌىفحءز جًٌجض١ٚ

ِمحذً جٌعحو١٠ٓ(  )ِؼطٍذٟ جلأطرحٖ ِفٍؽٟ جٌكٍوس جلأْحْٟ ٌهظحتض جٌّطع١ٍّٓ

 .ٌظحٌف جٌعحو١٠ٓ

ش ضلا١ًِ جٌّؿّٛعط١ٓ جٌطؿ٠ٍر١س ٠ٛؾى فٍق وجي ئقظحت١حً ذ١ٓ ِطْٛطٟ وٌؾح .6

جٌؼحذطس فٟ جٌططر١ك جٌرعىٞ ٌّم١حِ جٌىفحءز جًٌجض١س فٟ جٌعٍَٛ ٠ٍؾع ئٌٝ أغٍ ٚ

)ِؼطٍذٟ  طفحعً ذ١ٓ جْطهىجَ جْطٍجض١ؿ١س جٌٍّجلرس جًٌجض١س ٚنظحتض جٌّطع١ٍّٓجٌ

 جلأطرحٖ ِفٍؽٟ جٌكٍوس ِمحذً جٌعحو١٠ٓ( ٌظحٌف جٌّؿّٛعس جٌطؿ٠ٍر١س جٌعحو١٠ٓ

 .ِٚؼطٍذٟ جلأطرحٖ ِفٍؽٟ جٌكٍوس

 : أْذاف انجذش

 : ٠ٙىف جٌركع جٌكحٌٟ ئٌٝ ِح ٠ٍٟ

جلرس جًٌجض١س فٟ ض١ّٕس جٌطكظ١ً ؿ١س جٌٍِّعٍفس أغٍ ضى٠ٌّ جٌعٍَٛ ٚفمحً لاْطٍجض١ .9

جٌىفحءز جًٌجض١س فٟ جٌعٍَٛ  ٌىٜ ضلا١ًِ جٌظف جٌٍجذع جلاذطىجتٟ ِؼطٍذٟ جلأطرحٖ ٚ

 ِفٍؽٟ جٌكٍوس. 

ِعٍفس أغٍ ضى٠ٌّ جٌعٍَٛ ٚفمحً لاْطٍجض١ؿ١س جٌٍّجلرس جًٌجض١س فٟ ض١ّٕس جٌىفحءز جًٌجض١س  .6

 ِؼطٍذٟ جلأطرحٖ ِفٍؽٟ جٌكٍوس. فٟ جٌعٍَٛ  ٌىٜ ضلا١ًِ جٌظف جٌٍجذع جلاذطىجتٟ

)ِؼطٍذٟ  ض١ّٕس جٌطكظ١ً فٟ ِحوز جٌعٍَٛ ٌىٜ ضلا١ًِ جٌظف جٌٍجذع جلاذطىجتٟ .3

 جٌعحو١٠ٓ(. /جلأطرحٖ ِفٍؽٟ جٌكٍوس

)ِؼطٍذٟ  تٟض١ّٕس جٌىفحءز جًٌجض١س فٟ جٌعٍَٛ ٌىٜ ضلا١ًِ جٌظف جٌٍجذع جلاذطىج .4

 جٌعحو١٠ٓ(. /جلأطرحٖ ِفٍؽٟ جٌكٍوس

 :أًْٛخ انجذش

 :ػٍص أ١ّ٘س جٌركع جٌكحٌٟ ف١ّح ٠ٍّٟض

" جٌّمٌٍز عٍٝ ضلا١ًِ جٌظف جٌٍجذع ضمىَ ٌٍّع١ٍّٓ ّٔٛيؾحً ٌٛقىز "جٌمٛز ٚجٌطحلس -9

جٌطٟ لاْطٍجض١ؿ١س جٌٍّجلرس جًٌجض١س ٚ جلاذطىجتٟ ِؼطٍذٟ جلأطرحٖ ِفٍؽٟ جٌٕشحؽ ٚفمحً 

ٌؿس ُٙ جًٌجض١س فٟ جٌعٍَٛ ِٚعح٠َحوز وفحءض٠ّىٓ أْ ٠ُٓٙ فٟ ضك١ٓٓ ضكظ١ٍُٙ ٚ

 .ٍْٛو١حضُٙ غ١ٍ جٌٍّغٛذس

ضمىَ ٌٍمحت١ّٓ ذحٌطم٠ُٛ ِم١حْحً ٌٍىفحءز جًٌجض١س فٟ جٌعٍَٛ ٌطلا١ًِ جٌٍّقٍس جلاذطىجت١س لى  -6

جٌٍٓٛو١س جٌعى٠ى ِٓ جٌّشىلاش جلأوحو١ّ٠س ٠ٚف١ى ِعٍّٟ جٌعٍَٛ فٟ جوطشحف ٚعلاؼ 

 ٌٍطلا١ًِ. 

ٌكٍوس فٟ جٌعٍَٛ ِٓحعىز ضلا١ًِ جٌٍّقٍس جلاذطىجت١س ِؼطٍذٟ جلأطرحٖ ِفٍؽٟ ج -3

جْطػّحٌ ِح ٌى٠ُٙ ِٓ ٔشحؽ َجتى فٟ ٠َحوز نفغ جػطٍجذحش جلأطرحٖ ٌى٠ُٙ، ٚعٍٝ 

 ِٓطٜٛ ضكظ١ٍُٙ فٟ جٌعٍَٛ . 
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ئٌمحء جٌؼٛء عٍٝ ئقىٜ جْطٍجض١ؿ١حش جٌطى٠ٌّ جٌّٕحْرس فٟ ٠َحوز جٌطكظ١ً ٌطلا١ًِ  -4

 .  جٌٕشحؽ فٟ جٌعٍَِٛفٍؽٟ جٌكٍوس ٚجٌٍّقٍس جلاذطىجت١س ِؼطٍذٟ جلأطرحٖ 

جٌمحت١ّٓ عٍٝ جٌع١ٍّس جلأٌِٛ ٚجلأنظحت١١ٓ جٌٕف١١ٓٓ ٚ أ١ٌٚحءضرظ١ٍ جٌّع١ٍّٓ ٚ -5

١ً ِؼطٍذٟ جلأطرحٖ ِفٍؽٟ جٌكٍوس، ٚذطٍق جٌطع١ّ١ٍس ذْٛحتً ضشه١ض فثس جٌطلاِ

 جْطٍجض١ؿ١حش ِهطٍفس لى ضٓحعى فٟ علاؾُٙ ِرىٍجً لرً ضفحلُ جٌّشىٍس . ٚ

  :د انجذشدذٔ

 : ٚمزصش انجذش انذبنٙ ػهٗ

يٌه ٌلأْرحخ ٚ، ٍٝ ضلا١ًِ جٌظف جٌٍجذع جلاذطىجتٟجٌّمٌٍز ع جٌطحلس""جٌمٛز ٚ ىزٚق .9

  جٌطح١ٌس:

 ٌٕٓرس ٌطلا١ًِ ًٖ٘ ضعى جٌّفح١ُ٘ جٌّطؼّٕس فٟ ًٖ٘ جٌٛقىز ِفح١ّ٘حً أْح١ْس ذح

جٌٍّجقً جٌطع١ّ١ٍس ضعطرٍ لحعىز أْح١ْس ٌّح ١ْىٌْٛٔٗ ف١ّح ذعى فٟ جٌٍّقٍس، ٚ

 . جٌطح١ٌس

 ِ ح ٚفك نطٛجش جٌطؿحٌخ جٌطٟ ٠طُ ضٕف١ً٘ٓ جلأٔشطس ٚضشطًّ عٍٝ جٌعى٠ى

 ِٓ غُ ٠ّىٓ ئعحوز ط١حغطٙح ذحْطهىجَ جٌٍّجلرس جًٌجض١س . ئؾٍجت١س ِططحذعس، ٚ

يٌه جٌططر١ك( ٚ -جٌفُٙ -ل١حِ جٌطكظ١ً جٌىٌجْٟ عٍٝ جٌّٓط٠ٛحش جٌّعٍف١س )جٌطًوٍ .6

 ض١ّٕس جٌطكظ١ً ٌىٜ جٌطلا١ًِ ِؼطٍذِٟٓ جٌىٌجْس ٘ٛ ضك١ٓٓ ٚ لأْ جٌٙىف

ضكم١ك يٌه ٠ططٍد ضّىُٕٙ ِٓ ًٖ٘ رحٖ ِفٍؽٟ جٌكٍوس فٟ ِحوز جٌعٍَٛ، ٚجلأط

 جٌّٓط٠ٛحش جٌػلاغس لرً جٔطمحٌُٙ ٌّٓط٠ٛحش ِعٍف١س أعٍٝ. 

ِؼطٍذٟ جلأطرحٖ ِفٍؽٟ جٌكٍوس  ِؿّٛعس ِٓ ضلا١ًِ جٌظف جٌٍجذع جلاذطىجتٟ .3

جٌىٌجْٟ  ، فٟ جٌفظً جٌىٌجْٟ جٌػحٟٔ ِٓ جٌعحَُٔٙ جٌعحو١٠ٓ فٟ ٔفّ جٌفظًألٍجٚ

  :ٚيٌه ٌلأْرحخ جٌطح١ٌسذٌْٛع١ى جٌطع١ّ١ٍس  ذرعغ ِىجٌِ ئوجٌز 6296 -6295

  جٌعحشٍز ِٓ ٠ظً ئٌٝ لّس ظٌٖٙٛ ذ١ٓ جٌػحِٕس ٚجػطٍجخ جلأطرحٖ فٍؽ جٌكٍوس

 ,Schnoes et al)ْٕس(  96: 1جٌعٍّ أٞ ِٕطظف ٍِقٍس جٌطفٌٛس جٌّطأنٍز )

2006, 486). 

 جلأٔشطس جتٟ ذرعغ جٌّفح١ُ٘ ٚجٌهرٍجش ٌٍٚجذع جلاذطىئٌّحَ ضلا١ًِ جٌظف ج

ِٓ ُ ٌٍعٍَٛ فٟ جٌفظً جٌىٌجْٟ جلأٚي، ٚوٌجْطٌٍُِٙٚ٘ ذهرٍز جٌع١ٍّس أغٕحء 

ِم١حِ جٌىفحءز جًٌجض١س فٟ جٌعٍَٛ ٌى٠ُٙ ذعى ٠ًٓٙ ضطر١ك جلانطرحٌ جٌطكظ١ٍٟ ٚ غُ

 .ًجض١س فٟ جٌفظً جٌىٌجْٟ جٌػحٟٔضى٠ٌّ جٌٛقىز جٌّهطحٌز جٌّعىز ٚفمحً ٌٍٍّجلرس جٌ

 ضعٍف عٍٝ ضلا١ًِٖ ذحٌمىٌ جٌىحفٟ فٟ ً٘ج جٌظف ٠ىْٛ جٌّعٍُ )جٌّعٍّس( لى ،

 ٚجْططحع ض١١ُّ ٍْٛوُٙ .

جٌّػحذٍز أغٕحء )جلإٔؿحَ ٚ ض١ّٕس جٌىفحءز جًٌجض١س فٟ جٌعٍَٛ فٟ ػٛء جٌّكحٌٚ جٌطح١ٌس .4

وس أغٕحء قظس جٌّشحٌجلإٔؿحَ ٚجٌّػحذٍز ٚ -١ٌٌُّٕسجٌٛجؾرحش جّٙحَ جٌع١ٍّس ٚأوجء جٌ
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 قً جٌظعٛذحش فٟ ِهطرٍ جٌعٍَٛ( .جلإٔؿحَ ٚجٌّػحذٍز ٚ -َٛجٌعٍ

 :أدٔاد انجذش

 ذو انجذش انذبنٙ الأدٔاد انزبنٛخ:اعزخ

ذطح٠ٌس ضشه١ض جػطٍجخ لظٌٛ جلأطرحٖ جٌّظكٛخ ذحٌٕشحؽ جٌُجتى ٌلأؽفحي  .9

 ( 6296، عىجو: عرى جٌٍقّٓ ١ٍّْحْ، ِكّٛو جٌطٕطحٚٞ)ئ

 ("جٌمٛز ٚجٌطحلس" )ئعىجو جٌرحقػس زجنطرحٌ ضكظ١ٍٟ فٟ جٌّعحٌف جٌع١ٍّس ٌٛقى .6

 (١حِ جٌىفحءز جًٌجض١س فٟ جٌعٍَٛ )ئعىجو جٌرحقػسِم .3

 ٕاد انًؼبنجخ انزجشٚجٛخ ٔرشًم:ي

 " ِعى ٚفمحً لاْطٍجض١ؿ١س جٌٍّجلرس جًٌجض١س.١ًٌ جٌّعٍُ ٌطى٠ٌّ ٚقىز "جٌمٛز ٚجٌطحلسو -1

جًٌجض١س  جٌٍّجلرس" فٟ ػٛء جْطٍجض١ؿ١س جٌط١ًٍّ فٟ ٚقىز "جٌمٛز ٚجٌطحلسوطحخ  -2

طٙح أغٕحء وٌجْس جلأٔشطس جٌطع١ّ١ٍس جٌطٟ ٠مَٛ جٌطلا١ًِ ذّّح٠ٌْطؼّٓ جٌّٙحَ ٚ

ئٔؿحَٖ ٌطٍه جٌٛقىز جٌّهطحٌز، ٠ّٚحٌِ ِٓ نلاٌٙح ٍِجلرس يجضٗ ِٚىٜ ضمىِٗ ٚ

ٍٟ وً ِٛػٛع ِٓ ِٛػٛعحش ضٓؿ١ٍٗ فٟ ّٔٛيؼ جٌٍّجلرس جًٌجض١س جًٌٞ ٠جٌّٙحَ ٚ

 . جًٌٞ أعى نظ١ظحً ًٌٙج جٌغٍعجٌٛقىز ٚ

  :يُٓج انجذش

جًٌٞ ٠ركع  ٠Quasi-Experimentalعطّى جٌركع عٍٝ جٌّٕٙؽ شرٗ جٌطؿ٠ٍرٟ 

 فٟ أغٍ ِطغ١ٍ ِٓطمً أٚ أوػٍ عٍٝ ِطغ١ٍ ضحذع أٚ أوػٍ . 

 : نجذشيزغٛشاد ا

 : انًزغٛشاد انًغزمهخ، ٔرشًم -

 : ؽ٠ٍمس جٌطى٠ٌّ، ٌٚٗ ِٓط٠ٛحْ ّ٘ح - أ

 جْطٍجض١ؿ١س جٌٍّجلرس جًٌجض١س . -9

 حْطهىجَ جٌط٠ٍمس جٌّطرعس فٟ جٌّىجٌِ .ؽ٠ٍمس جٌطى٠ٌّ ذ -6

 : نظحتض جٌّطع١ٍّٓ، ٌٚٗ ِٓط٠ٛحْ ّ٘ح - خ

 جٌطلا١ًِ ِؼطٍذٟ جلأطرحٖ ِفٍؽٟ جٌكٍوس . -9

 جٌطلا١ًِ جٌعحو١٠ٓ .  -6

 انًزغٛشاد انزبثؼخ، ٔرشًم: -

 جٌطكظ١ً -9

  جٌىفحءز جًٌجض١س فٟ جٌعٍَٛ  -6
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 :انزصًٛى انزجشٚجٙ نهجذش

 6x  6 (Factorial Designعحٍِٟ جٌطظ١ُّ جٌطؿ٠ٍرٟ ٌٍركع ٘ٛ جٌطظ١ُّ جٌ

2x2) ٍٝقىٖ ذحٌٕٓرس ٌٍّطغ٠ٍ١ٓ جٌطحذع١ٓ،  ق١ع ٠ّٓف ذم١حِ أغٍ وً ِطغ١ٍ ِٓطمً ع

١ٍٓ ِعحً عٍٝ جٌّطغ٠ٍ١ٓ جٌطحذع١ٓ، ٚجٌشىً ل١حِ أغٍ جٌطفحعً ذ١ٓ جٌّطغ٠ٍ١ٓ جٌّٓطمٚ

 جٌطحٌٟ ٠ٛػف ً٘ج جٌطظ١ُّ:

 (1جذٔل )

 انزصًٛى انزجشٚجٙ نهجذش

 خصبئص انًزؼهًٍٛ

 طشٚمخ انزذسٚظ
 انزلايٛز انؼبدٌٕٚ

انزلايٛز يضطشثٕ الاَزجبِ 

 يفشطٕ انذشكخ

 ( ضؿ٠ٍر١س6ِؿّٛعس ) ( ضؿ٠ٍر١س9ِؿّٛعس ) انزذسٚظ ثبعزخذاو اعزشارٛجٛخ انًشالجخ انزارٛخ

 ( ػحذطس4ِؿّٛعس ) ( ػحذطس3ِؿّٛعس ) انطشٚمخ انًؼزبدح فٙ رذسٚظ انؼهٕو

 : الأعهٕة الإدصبئٙ نهجذش

جٌكحْد ج٢ٌٟ فٟ جٌّعحٌؿس جلإقظحت١س ذٛجْطس ركع جٌكحٌٟ عٍٝ جعطّى جٌ

ٔٓح١ٔس( فٟ ِعحٌؿس جٌىٌؾحش )قُِس جٌرٍجِؽ جلإقظحت١س ٌٍعٍَٛ جلإ spssذٍٔحِؽ 

 Multi Analysisضُ جْطهىجَ أٍْٛخ ضك١ًٍ جٌطرح٠ٓ ِطعىو جٌّطغ١ٍجش جٌطحذعس جٌهحَ، ٚ

of variance (MANOVA)  )ٟٔحش جٌّطعىوز ٌٍّمحٌوّح ضُ جْطهىجَ أٍْٛخ )ضٛو

يٌه ذحْطهىجَ ١س( ٚجٌىلاٌس جٌعٌٍّطكى٠ى ِظىٌ جٌفٍٚق، وّح ضُ قٓحخ قؿُ جٌطأغ١ٍ )

η)ِإشٍ ٍِذع ئ٠طح 
2
). 

 : يصطهذبد انجذش

 انزٕصم إنٗ انزؼشٚفبد انزبنٛخ: ، أيكٍ نهجبدضخفٙ ضٕء الاطلاع ػهٗ الأدثٛبد

"ِؿّٛعس  :Self- Monitoring Strategyاعزشارٛجٛخ انًشالجخ انزارٛخ 

جٌٍٓٛو١س ٌطلا١ًِ جٌظف جٌٍجذع ٍٔس ِظّّس ٌٍّعحٌؿس جلأوحو١ّ٠س ِٚٓ جلإؾٍجءجش  جٌّ

ف١ٙح ٠طعٍُ جٌطلا١ًِ و١ف١س ػرؾ ِؼطٍذٟ جلأطرحٖ ِفٍؽٟ جٌكٍوس ٚ جلاذطىجتٟ

ٌّكىو أغٕحء ئٔؿحَ ِٙحُِٙ جٌطع١ّ١ٍس فٟ جٌٛلص جو١حضُٙ ٍِٚجلرس ٚضٓؿ١ً أوجتُٙ ٍْٚٛ

 . "وفحءضُٙ جًٌجض١س فٟ جٌعٌٍَٛطحلس"، ذٙىف ض١ّٕس ضكظ١ٍُٙ ٚوٌجْس ٚقىز "جٌمٛز ٚج

ِعطمىجش ضلا١ًِ ": Science Self- Efficacyانكفبءح انزارٛخ فٙ انؼهٕو 

حؽ فٟ لىٌجضُٙ عٍٝ ضعٍُ جٌعٍَٛ جٌظف جٌٍجذع جلاذطىجتٟ ِؼطٍذٟ جلأطرحٖ ِفٍؽٟ جٌٕش

ّكىو ِٓ نلاي جٌطهط١ؾ جلأٔشطس جٌع١ٍّس جٌّىٍف١ٓ ذٙح فٟ جٌٛلص جٌٚ ئٔؿحَ جٌّٙحَٚ

ّٙحَ جٌظعٛذحش جٌطٟ ضعطٍػُٙ أغٕحء ضٕف١ً ضٍه جٌِٚٛجؾٙس جٌعٛجتك ٚ جٌّػحذٍزجٌطٕف١ً ٚٚ

٠طُ ىجَ جْطٍجض١ؿ١س جٌٍّجلرس جًٌجض١س، ٚجٌطحلس" جٌّعىز ذحْطهذعى وٌجْطُٙ ٌٛقىز "جٌمٛز ٚ

ٍَٛ جٌّعى ض١س فٟ جٌعل١حْٙح ذحٌىٌؾس جٌطٟ ٠كظً ع١ٍٙح جٌط١ًٍّ فٟ ِم١حِ جٌىفحءز جًٌج

 ".نظ١ظحً ًٌٌه
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 Attention Deficit Hyperactivityيضطشثٕ الاَزجبِ يفشطٕ انُشبط 

Disorder (ADHD)  : 

ج٠ًٌٓ ٠عحْٔٛ جػطٍجخ فٟ جلأطرحٖ، ضلا١ًِ جٌظف جٌٍجذع جلاذطىجتٟ "

٠ّىٓ جٌطعٍف ع١ٍُٙ ِٓ نلاي ٠ٚتٍْٙٚ قٍوس ٚٔشحؽ َجتى أغٕحء ضعٍُ جٌعٍَٛ، ٚ

جٌّٓطهىَ فٟ ً٘ج جلأطرحٖ جٌّظكٛخ ذحٌٕشحؽ جٌُجتى ٌلأؽفحي جنطرحٌ جػطٍجخ لظٌٛ 

 ."جٌركع

 :الإطبس انُظش٘ نهجذش

دٔس انًشالجخ انزارٛخ فٙ رًُٛخ انزذصٛم ٔانكفبءح انزارٛخ فٙ انؼهٕو نذٖ 

 يضطشثٙ الاَزجبِ يفشطٙ انُشبط يٍ انًشدهخ الاثزذائٛخ

 : انًشالجخ انزارٛخ أٔلاا 

ٓ عٍٝ ِهطٍف ِٓط٠ٛحضُٙ ور١ٍجً فٟ ٔؿحـ جٌّطع١ٍّ ضٍعد جٌٍّجلرس جًٌجض١س وٌٚجً 

٠حضُٙ ضك١ٓٓ ِٓطُٛ٘ عٍٝ ٚػع أ٘ىجف ٚجلع١س جلإٔؿحَ، ٚ، ق١ع ضٓحعىجٌطع١ّ١ٍس

٠ًٌٓ ٠عحْٔٛ فٟ ِشحوً فٟ جٌفُٙ ٚجٌطكظ١ً نظٛطحً فثس جٌّطع١ٍّٓ ججٌطكظ١ٍ١س، ٚ

ضُٙ عٍٝ ضعى٠ً ٍْٛو١ح ِٓ غُ ضعًّرحٖ ٌٚى٠ُٙ طعٛذحش ضعٍُ، ٚجلأطجٌىٌجْٟ ٚ

 .(Williamson, Schell, 2013)١س ِٓط٠ٛحضُٙ جٌطكظ١ٍ١س جٌّٕهفؼسضّٕجلاؾطّحع١س، ٚ

، ق١ع عٍفٙح شٍٚ،                نمذ رُٕػذ انزؼشٚفبد انزٙ رُبٔنذ انًشالجخ انزارٛخٔ

أٔٙح "أٍْٛخ ٠عطّى عٍٝ جٌّٕٛيؼ )جٌّعٍُ(   (Schraw et al, 2006, 114)آنٍْٚٚ

جٌٍٓٛو١س جٌطٟ طس ٌط١ًًٌ جٌظعٛذحش جلأوحو١ّ٠س ٚئؾٍجءجش نحئي ٠مَٛ جٌّعٍُ ذحْطهىجَ 

ضم١ٍىٖ )ِكحوحضٗ( غُ ٠مَٛ جٌّطعٍُ ّطعٍّْٛ عٓ ؽ٠ٍك ِلاقتس جٌّعٍُ ٠ٚعحٟٔ ِٕٙح جٌ

 ". ً ٍْٛوٗ ٚضك١ٓٓ أوجءٖ جلأوحو٠ّٟذٍّجلرس يجضٗ ٌطعى٠

ِؿّٛعس ِٓ جلإؾٍجءجش جٌطٟ ضٓطهىَ أٔٙح " عٍٝ  (Martel, 2009)ٚعٍفٙح

لأوجء جلأوحو٠ّٟ ٌٍّطع١ٍّٓ فٟ جٌّٙحَ جٌّىٍف١ٓ ذٙح ِٓ نلاي ضشؿ١عُٙ عٍٝ ٠ٌُحوز ج

 . ٍٛوُٙ جٌٍٓرٟ وجنً قؿٍجش جٌىٌجْس"ٍِجلرس ْ

أٔٙح "ئقىٜ جْطٍجض١ؿ١حش  (Menzies et al, 2009, 29)٠ٍج٘ح ١ُِٕٚ آنٍْٚ ٚ

ٍٓٛو١س م١ًٍ ِٓ جٌٍٓٛو١حش جلأوحو١ّ٠س  ٚجٌجٌطٟ ضعى أوجز فعحٌس فٟ جٌطٚ، جٌطٕت١ُ جًٌجضٟ

، وّح أٔٙح ِٓ ِٓ جٌّطع١ٍّٓ وجنً قؿٍجش جٌىٌجْسجلاؾطّحع١س جٌطٟ ضظىٌ ٚ

ٌّعٍفٟ ِع جٌّعٍفس أٞ جلإٔطحؼ جفعحٌس فٟ وِؽ جٌطكظ١ً ٚجٌفُٙ ٚجلاْطٍجض١ؿ١حش جٌ

 جٌعحؽفٟ فٟ آْ ٚجقى".

ئقىٜ ف١ٍج٘ح أٔٙح " (Anique & Gog, 2012, 247)ؾٛؼ ٚأِح أٔط١ه 

ًٌجض١س ٌٍّطعٍّْٛ ٌىعُ جٌطكظ١ً جلأوحو٠ّٟ ٚ ض١ّٕس جٌعى٠ى جْطٍجض١ؿ١حش ضك١ٓٓ جلإوجٌز ج

٠طعٍُ جٌّطع١ٍّٓ و١ف١س ٍِجلرس ٚضٓؿ١ً  ف١ٙحٙحٌجش جلاؾطّحع١س ٚجٌٍٓٛو١س، ِٚٓ جٌّ

٘ىجف جٌٍّجو ضكم١مٙح ٠َٚحوز ظٌٙٛ ئٔؿحَ ِٙحُِٙ ذشىً ِٓطمً ٌطكم١ك جلأأوجتُٙ ٚ

 لاشٟ جٌٍٓٛو١حش غ١ٍ جٌٍّغٛذس".ضجٌٍٓٛو١حش جٌٍّغٛذس ٚ
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ٔشحؽ عٍٝ أٔٙح " (Williamson, Schell, 2013)وّح عٍفٙح ١ٌٚحِْٓٛ 

ع١ٍٗ لىٌز  ٠طٍضدجٌٍّجلرس جًٌجض١س ِٓ لرً جٌّطعٍُ، ٠ٚعطّى عٍٝ جٌٍطى جًٌجضٟ أٚ 

 ".لأؿحَ ذعغ ِٓ جلأ٘ىجف جٌطع١ّ١ٍسجٌطُجِٓ جٌلا١َِٓ جٌّطعٍُ عٍٝ جٌطٕت١ُ ٚ

ٍٔس ِظّّس جض١ؿ١س ِ"جْطٍ أٔٙح (Bell et al, 2013) آن٠ٍٍْٚٚج٘ح ذ١ً ٚ

ّطع١ٍّٓ ضٓحعى جٌٚجٌٍٓٛو١س ٚجلإطلاـ جٌطع١ٍّٟ ٚجلاؾطّحع١س ٌٍّعحٌؿس جلأوحو١ّ٠س ٚ

غ١ٍ جٌٍّغٛذس ِٓ نلاي لىٌضُٙ عٍٝ ضكى٠ى ٍْٛو١حضُٙ عٍٝ جلاعطٍجف ذأنطحتُٙ ٚ

ُٙ أغٕحء ضٕف١ً جٌّٙحَ جٌطع١ّ١ٍس، ٚضظٍف ٌؿ١ّع جٌفثحش جٌطٓؿ١ً جًٌجضٟ لأوجتجٌٍّجلرس ٚ

 . جٌطع١ّ١ٍس" ٚجٌٍّجقً

، اعزخهصذ انجبدضخ اضّ يٍ رؼشٚفبد نهًشالجخ انزارٛخيٍ خلال يب رى اعزؼشٔ

 ْٔٙ:ششٔط رطجٛك اعزشارٛجٛخ انًشالجخ انزارٛخ 

  ٍُذحٌٙىف جٌطع١ٍّٟ جٌٍّجو ضكم١مٗ ٚئٔؿحَٖضع٠ٍف جٌّطع . 

 ٌّّٙس، ٚأْ ٠ٓطط١ع جٌّطعٍُ فّٙٙح.ئِىح١ٔس ضٕف١ً ج 

 ِٙ ًّسضكى٠ى ٚلص ِٕحْد ٚوحف ٌى. 

 ّٛٔ ُيؼ ٌٍٍّجلرس جًٌجض١س ٠ىْٛ ذ١ٓؾ ًْٚٙ جلاْطهىجَ ٚجٌٍطى ِٓ لرً ضظ١ّ

 جٌّطع١ٍّٓ.

  ًذ١ٓطس ٠ًٚٓٙ ف١ٙح ؾّع جٌر١حٔحشأْ ضىْٛ ئؾٍجءجش جٌطٓؿ١. 

 ٍز عٍٝ جٌٍٓٛو١حش جٌٍٓر١س جٌُّعؿسأْ ٠ٓطط١ع جٌّطعٍُ ج١ٌٓط . 

 ؿحَ جٌّٙحَ ٔئٌ عٍٝ ِلاقتس ٚضٓؿ١ً ٍْٛو١حضٗ ٚضمىِٗ فٟ أوجء ٚأْ جٌّطعٍُ لحو

 ضٓؿ١ٍٙح فٟ ّٔٛيؼ جٌٍطى . جٌطع١ّ١ٍس ٚ

  ّٔٛيؼ جٌٍّجلرس ضىٍجٌ جٌٍّجلرس جًٌجض١س ِٓ لرً جٌّطع١ٍّٓ ذحْطٍّجٌ ١ٌٓطط١ع ْكد

 . فٟ جٌٛلص جٌّٕحْد

  ٍُّٔح ٟ٘ أوجز ضع١ّ١ٍس ضٓحعىٖ ٘ٛ ئأْ جٌٍّجلرس جًٌجض١س ١ٌٓص عمحخ ٠ٚعٟ جٌّع

 . ١س ٚجٌطع١ّ١ٍسقً جٌىػ١ٍ ِٓ جٌّشىلاش جٌظف جٌّطعٍُ عٍٝٚ

 ١ٍّس جٌٍٓٛو١حش جٌٍُٓ ٌطك١ٓٓ جلأوجءجش جلأوحو١ّ٠س ٚضٛف١ٍ جٌطع٠ُُ ِٓ لرً جٌّع

 جٌٍٓٛو١حش غ١ٍ جٌٍّغٛذس ِٓ لرً جٌّطع١ٍّٓ .ٚضم١ًٍ ِٚعحٌؿس ظٌٙٛ جلأوجءجش ٚ

 : فٙ لإعزشارٛجٛخ انًشالجخ انزارٛخالأعبط انفهغ

ٔت٠ٍحش عٍُ طعٍُ عٍٝ أّْ ٚس جٌٍّجلرس جًٌجض١س فٟ جٌطع١ٍُ ٚجٌضٓطٕى جْطٍجض١ؿ١

 ِح ٠ٍٟ: جٌٕت٠ٍحشٌٕفّ جٌّعٍفٟ، ِٚٓ ًٖ٘ جلأّْ ٚج

 َظشٚخ انزؼهى الاجزًبػٙ أٔ َظشٚخ انزؼهى ثبنًلادظخ لأنجشد ثبَذٔسا  -1

Learning of Observation Theory or Social Learning Theory  

لاقتس جًٌٞ ٠إوى ف١ٙح ذحٔىٌٚج أْ ِعتُ جٌطعٍُ جلإٔٓحٟٔ ٠طُ عٓ ؽ٠ٍك ِٚ
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 جٌّٓطٍّ ذ١ٓ جٌٍٓٛنٍٖ ٚضم١ٍىٖ ٚجٌطفحعً جٌكطّٟ ٚضًوٚقفتٗ ٚ ٍْٛن ج٢ن٠ٍٓ

Behaviorٚ ، جٌّعٍفسCognitionٚجٌطأغ١ٍجش جٌر١ث١س ،Environmental 

Influencesٟ(66-91، 6292جٌشىً جٌطحٌٟ )ئذٍج١ُ٘ جٌك١ٕٓحْ،  ، وّح ٠طؼف ف : 

 

 

    

 

 

)ئذٍج١ُ٘ جٌك١ٕٓحْ،  انجٛئخنزاد ٔانغهٕن ٔلخ انزجبدنٛخ ثٍٛ انفشد/ ا( انؼلا1شكم )

6292 ،66) 

 : يب ٔساء انًؼشفخ ْٔٙ -2

ف عٍٝ أّٔٗ جٌطكىُّ  ٍّ ضٍضرؾ جٌٍّجلرس ذّظطٍف "ِح ٌٚجء جٌّعٍفس" ٚجًٌٞ ٠ع

فس ِٓ ، ق١ع ٠طُ جٌطٛطً ئٌٝ ِح ٌٚجء جٌّعٍوٞ جٌٛجعٟ ذأفعحي جٌفٍو جٌّعٍف١سجلإٌج

لا ٠ّىٓ جٌّعٍِٛحش جٌّطٛفٍز ٌىٜ جٌفٍو، ٚجٌطٕت١ُ ٚجْطهىجَ نلاي ع١ٍّحش جٌّلاقتس ٚ

 ض١س ِٓ ٔٛع ِح، ِٚٓ أُ٘ أْٓٗ:ٌٗ أْ ٠كىظ وْٚ ٍِجلرس يج

 . ٍّٗضّىٓ جٌّطعٍُ  ِٓ ٌذؾ جٌهرٍجش جٌؿى٠ىز ٌٍّطعٍُ ذّح ْرك أْ ضع 

 ٚ ضٕت١ُ أوجتٗ جٌّعٍفٟ . ضّىٓ جٌّطعٍُ ِٓ ٍِجلرس ِٚعح٠ٍز 

 ٚ ضم٠ُٛ ع١ٍّحش ضفى١ٍٖ ضّىٓ جٌّطعٍُ ِٓ جٌطهط١ؾ . 

 ٚ ًِجٌطفى١ٍ ف١ّح ٠عٍفٗ جٌّطعٍُ . جٌطأ 

 ٚ ضٕت١ُ و١ف١س جٌٛطٛي ٌٍطعٍُ .ل١حوز 

 : انزُظٛى انزارٙ -3

غلاظ جْطٍجض١ؿ١حش فٟ غلاظ ِٙحٌجش ضّػً فٟ ِؿّٛعٙح  ٠Flavllكىو فلاف١ً 

،  Planningًٖ٘ جٌّٙحٌجش ٟ٘ جٌطهط١ؾ١ٍحً أؽٍك ع١ٍٗ جٌطٕت١ُ جًٌجضٟ ٚذعىجً و

-Self  ، ذحلإػحفس ئٌٝ جٌطم٠ُٛ جًٌجضٟ Self-Monitoringٚجٌٍّجلرس جًٌجض١س

Evaluation ٚ ، ٍُ٠ٍٜ أ٠ؼحً أْ أٔشطس جٌٍّجلرس جًٌجض١س ٚظ١فطٙح ئِىجو جٌّطع

ؾعٍٗ عٍٝ قّ ذّىٜ ضمىِٗ ف١ٙح )قّىٞ َِس ٌم١حِٗ ذحٌّّٙس جٌطع١ّ١ٍس ٚذحٌّعٍِٛحش جٌلا

 (.46-45، ١ٌٚ6224ى قٓٓ،  ٌفٍِحٚٞ،ج

 : خطٕاد انًشالجخ انزارٛخ

، (33-35، 6225، )أقّى لُجَز،  (Mason et al, 2012, 3)ضفك وً ِٓج

(Bell et al, 2013)  ،(Anique & Gog, 2012, 247)،(Raffrty et al, 

2010, 51) ،(Williamson & Schll, 2013) ،(Martel, 2009) ٍٝع  

 Selfانفشد 

 Environmentانجٛئخ  Behavior انغهٕن



 م6102يوليو                                  العدد الرابع                              عشر المجلد التاسع

 

 مجلة التربية العلمية

010 

 

 :  س جًٌجض١س ِٟٚ٘ؿّٛعس ِٓ جٌهطٛجش جٌٍّٔس ٌٍٍّجلر

أْ ٠ؼع شٍٚؽحً ٠ؿد عٍٝ جٌّعٍُ : فٛز انًًٓخبء ششٔط أعبعٛخ لجم رُإَش -1

ْ جٌّّٙس ٠ًٓٙ عٍٝ جٌّطعٍُ ألاٌطُجَ جٌّطع١ٍّٓ، ٠ٚطأوى ِٓ ئِىح١ٔس ضٕف١ً جٌّّٙس، ٚ

 . فّٙٙح

٠ؿد أْ ٠ٛػف جٌّعٍُ : رذذٚذ انغهٕن انًشاد رؼذٚهّ ٔانًًٓخ انًشاد إَجبصْب -2

و ئٔؿحَ٘ح و١ّ٠س جٌٍّججٌّّٙس جلأوح١ٓ،  جٌٍٓٛن جٌٍّجو ضعى٠ٍٗ ٚجٌطكىُ ف١ٗ ٌٍّٚطعٍّ

٠ُٚٚوُ٘ ذحلأِػٍس ٠ّٚٓف ٌُٙ ذحٌّكحوحز ٚجًٌّٕؾس لأقى ًٖ٘ جٌٍٓٛو١حش ٚجٌّٙحَ 

 .ٌىٟ ٠ٓطط١ع أْ ٠مٍىٖ جٌّطعٍّْٛ جٌىلاَ ِع ٔفٓٗ ذظٛش ؾٍٙٞٚ

ئٔشحء ّٔٛيؼ ًْٙ  عٍٝ جٌّعٍُ: جٛمانزغرصًٛى الإجشاءاد ٔرذذٚذ شكم انشصذ ٔ -3

ً ِّٙس أٚ ٔشحؽ ضع١ٍّٟ ٠ىٍف ذٗ جٌّطع١ٍّٓ جٌٍّجلرس جًٌجض١س ذعى وٚذ١ٓؾ ٌٍٍطى ٚ

، ٛػف ع١ٍٙح جٌٍٓٛن جٌٍّجو ٍِجلرط٠ٚٗطٕحْد ِع نظحتض جٌفثس جٌّٓطٙىفس ِ

، ١ٌطّىٓ جٌّطعٍّْٛ ذٌٓٙٛس ٘ىف جٌّّٙس جٌٍّجو ضكم١مٗ، ٚلص ٚضح٠ٌم أوجء جٌّّٙس

 .جٌّلاقتس، ٚجٌٍّجلرس جًٌجض١س ِٓ

ٕ٘ح جْطهىجَ جلاْطٍجض١ؿ١حش  ع٠ٍُّٓف ٌٍّ: رذسٚظ انًذزٕٖ انًذذد ٔفك خطٕاد -4

٠ّٓف ٕ٘ح ٌٍّطعٍُ ٚجٌط٠ٕٛع ف١ٙح ِػً جٌّٕحلشس ٚجًٌّٕؾس ٌٚعد جٌىٌٚ ٚغ١ٍ٘ح، ٚ

 . ٚلىٌضٙح عٍٝ ضكم١ك جٌٕؿحـ أَ لائذىجء جٌٍأٞ فٟ ضٍه جلاْطٍجض١ؿ١حش 

جٌٍطى جًٌجضٟ ِٓ نلاي ٠طعٍُ جٌّطعٍّْٛ و١ف١س جٌطٓؿ١ً ٚف١ٙح : الجخ انزمذويش -5

ٌٍّعٍُ قك جنط١حٌ ٌطٛف١ٍ ذ١حٔحش ذظ٠ٍس أٚ ضظ٠ٍ٠ٛس، ٚ ٠ٌٍَْٛٓٛ ذ١ح١ٔس أٚ جٌط

ٌطٓؿ١ً ٠ىحفة ؽلاذٗ عٍٝ ولس جًٌجض١س ذحٌشىً جًٌٞ ٠ٍجٖ ِٕحْد ّٚٔٛيؼ جٌٍّجلرس ج

 .ٚجٌٍطى ٚجٌطم٠ُٛ جًٌجضٟ

ذعى أْ ٠لاقع جٌّعٍُ ضكٓٓ ور١ٍ فٟ : ؼخ إَجبص انًٓبو الأكبدًٚٛخ ٔرؼضٚضْبيزبث -6

، ٠ؿد أْ ضطلاشٝ جٌٍٓٛو١حش جٌٍّغٛخ ف١ٙح ٍْٚٛو١حش جٌّطعٍُ، ٚظٌٙٛ أوجء

٠ؿد فٟ ًٖ٘ جٌٍّقٍس أْ ٠ٓطهىَ جٌّعٍُ جٌطع٠ُُ ٌٍّجلرس جًٌجض١س ذٌٍّٚ جٌٛلص، ٚج

ٍٝ جْطٍّج٠ٌس جٌٕؿحـ ٚئٔؿحَ جٌّٙحَ جلأوحو١ّ٠س، جلإ٠ؿحذٟ ذشىً ِٕطتُ ٌٍطأو١ى ع

 .ٌٍٓٛو١حش جٌٍٓر١س  ٚغ١ٍ جٌٍّغٛذسعىَ ظٌٙٛ جٚ

 : طشق انًشالجخ انزارٛخ

جًٌجض١س أغٕحء جٌم١حَ ذّّٙس ِح ٠ّىٓ جلاعطّحو عٍٝ ؽٍق ْٚٚحتً ِطعىوز ٌٍٍّجلرس 

 ,Chiu & Linn, 2012) ٚجٌطى٠ٌد عٍٝ ًٖ٘ جٌطٍق ػ٠ٌٍٚحً، ِٚٓ ضٍه جٌطٍق

138) ،(Kallweit & Melle, 2013) ،(33-33، 6225، )أقّى لُجَز : 

 ّٙطعٍُ . ٘ٛ ٠عطّى عٍٝ جٌطٓؿ١ً جٌّٛػٛعٟ ٌٍٓٛن جٌٚ :انزغجٛم انمصص 

 ٍْٛن ِع١ٓ ٠شًّ ع١ٍّس ضعىجو جٌكحلاش جٌطٟ ٠طىٌٍ ف١ٙح ٚ :دغبة انزكشاساد

جٌّمعى نلاي ، ِػً أْ ٠عى جٌّطعٍُ ٌٕفٓٗ وُ ٍِز ٠ىٌٚ قٛي نلاي فطٍز ١َِٕس ِع١ٕس

 . ( ول١مس ِٓ ؾ62ٍْٗٛ)
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 جء ِّٙس ِع١ٕس ئٌٝ ٚضشًّ ضم١ُٓ جٌفطٍز ج١ٌُِٕس جٌى١ٍس جٌلاَِس لأو :انؼُٛبد انضيُٛخ

 ضٓؿ١ً ِعىي قىٚظ جٌٍٓٛن فٟ وً فطٍز لظ١ٍز . طٍجش لظ١ٍز ٚف

 ئعطحء ٚطف ٌّعىي قىٚظ جٌٍٓٛن نلاي فطٍز ١َِٕس ِع١ٕس ِػً  :رمذٚش انغهٕن

 ( . . . . -٠كىظ ٔٙحت١حً  لا -أق١حٔحً  -)وجتّحً 

 شىً ِٓطمً فٟ ضم١١ّحش ِٛؾٛوز ذٟٚ٘ ْؿلاش وجتّس ٚ :انغجلاد انزشاكًٛخ

عىو ِٓ جٌّشىلاش جٌّكٌٍٛس  -جلأعّحي جٌّٕؿُزعىو ِٓ أٌٚجق أنٍٜ ِػً )

 ( . . . . -ذظٌٛز طك١كس

et al (Hughes ، (Sharma(265 ,2002 ,يًٛضاد اعزشارٛجٛخ انًشالجخ انزارٛخ 

5) Bewes, 2011, & : 

  ًجٌفظٛي جٌىٌج١ْس أٚ فٟ جٌّعح٘ى ٠ّىٓ جْطهىجِٙح فٟ أٞ ِىحْ ْٛجء وجن

 جٌرٍجِؽ ج١ٌّٕٙس.ٚ

 ٍِّهطؾ ٌٗ . عٍٝ ئٔؿحَ جٌّٙحَ ذشىً ١ٍُْ ١ٚٓ ِٓحعىز جٌّطع 

  . ٗٓضٓحعى جٌّطعٍُ عٍٝ ضكًّ ِٓإ١ٌٚس ضعٍّٗ ٚض١ّٕس غمطٗ ذٕف 

 ٟجٌُّعؿس جٌطٟ جٌكى ِٓ جٌٍٓٛو١حش ئوجٌز يجضٗ ٍِٚجلرس ٍْٛو١حضٗ ٚ ضٓحعى جٌّطعٍُ ف

 . لى ضكىظ وجنً جٌفظً

 ٚ طٝ ٔٙح٠طٙح، ٠ٚس جٌّٙحَ جٌطع١ّ١ٍس قجٌطٍو١ُ ِٓ ذىجضٓحعى جٌّطعٍُ عٍٝ جٌٕشحؽ ِٓ

 . طكظ١ً ٚجٌفُٙ ٚذمحء أغٍ جٌطعٍُغُ ٠َحوز جٌ

  ْجٌطم١ًٍ ِٓ ئقىجظ جٌّشحوً ِعُٙ . ٚضٓحعى جٌّطعٍُ فٟ جلأىِحؼ ِع جلألٍج 

 ْجلأطرحٖ . د ِٓ ٠عحٟٔ ِٓ طعٛذس فٟ جٌطًوٍ ٚضٕح 

,Chiu & Linn ، (Tunde)(141 ,2012 ,دٔس انًؼهى فٙ انًشالجخ انزارٛخ 

801) 2013,: 

 ٛقً جٌّشىلاش .ً أغٕحء أوجء جٌّٙحَ جٌطع١ّ١ٍس ٚؾ١ٗ ٔشحؽ جٌطلا١ِض 

  جٌطعٍف عٍٝ لىٌجش جٌّطع١ٍّٓ ١ٌُِٚٛٙ ٚجضؿح٘حضُٙ ِٓ نلاي جٌّلاقتس جٌّرحشٍز

 جٌطم١ّ٠ٛس جٌرٕحت١س . ٚجلانطرحٌجش

 . ئعىجو جٌّٛجو جٌطع١ّ١ٍس جٌلاَِس ٌطٕف١ً جٌٍّجلرس جًٌجض١س وّٕٛيؼ جٌٍّجلرس 

 شحٌ ِع جٌّطع١ٍّٓ فٟ وً ٍِجقً جٌطعٍُ فٟ جٌطهط١ؾ ٚجٌطٕف١ً جٌم١حَ ذىٌٚ جٌّٓط

 ٚجٌطم٠ُٛ.

  ِٛؾٗ ٍِٚشى ٌٍع١ٍّس جٌطع١ّ١ٍس ذك١ع ٠طفحعً ِع جٌطلا١ًِ ١ٙ٠ٚة جٌر١ثس جٌّٕحْرس

 ٌٍطعٍُ.

 ًِّلاقتس أوجء جٌط١ًٍّ أغٕحء جٌع. 
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 . ّٔٛيؼ ٌٍط١ًٍّ ٠ىطٓد ِٕٗ جٌهرٍز 

 . ِّٗشحٌن فٟ ع١ٍّس ئوجٌز جٌطعٍُ ٚضم٠ٛ 

 ُِشؿع ٌٍطلا١ًِ أغٕحء ضٕف١ً جٌّٙحَ جٌطع١ّ١ٍس .َ ِٚع 

 :2002, 266)(Hughes et al ,، (Martel, 2009)دٔس انًزؼهى فٙ انًشالجخ انزارٛخ 

 جٌٛعٟ ذٙح . ُ ضكى٠ى٘ح ِٓ لرً جٌّعٍُ ِٓرمح ٚجلاٌطُجَ ذّؿّٛعس ِٓ جٌشٍٚؽ جٌطٟ ض 

 . جلاٌطُجَ ذحٌهطٛجش جلإؾٍجت١س جٌطٟ ضهض وً ِّٙس ضع١ّ١ٍس 

 جٌٍّجلرس جًٌجض١س أغٕحء ئٔؿحَٖ ٌٍّٙحَ جٌطع١ّ١ٍس . ٌطكىُ ٚج 

  . ًِء ّٔٛيؼ جٌٍّجلرس جًٌجض١س جًٌٞ ٠ٍٟ وً ِّٙس ضع١ّ١ٍس 

 . ِّٗشحٌن فٟ ع١ٍّس ئوجٌز جٌطعٍُ ٚضم٠ٛ 

ظفس عحِس فٟ جٌع١ٍّس جٌطع١ّ١ٍس ٚٔتٍجً ٌكىجغس جْطهىجَ جٌٍّجلرس جًٌجض١س ذ

ٓ جٌىٌجْحش جٌطٟ جْطٙىفص جٌطعٍف عٍٝ ، ف١ٛؾى لٍس ِٚضى٠ٌّ جٌعٍَٛ ذظفس نحطس

آخشٍٚ دساعخ ْٕٛص ٔفحع١ٍس جْطهىجِٙح فٟ ضكم١ك ذعغ أ٘ىجف جٌطٍذ١س جٌع١ٍّس ِػً 

(Hughes, et al, 2002)ٚ ، جٌطٟ جْطٙىفص جٌطعٍف عٍٝ فعح١ٌس جْطهىجَ ئْطٍجض١ؿ١س

ح ٌٍٓٛوٟ ٌٍطلاخ جٌّطهٍف١ٓ عم١ٍجض١س فٟ ضك١ٓٓ جلأوجء جلأوحو٠ّٟ ٚجٌٍّجلرس جًٌج

ضُ ضطر١ك ٔتحَ ُ جٌعحَ فٟ ذعغ جٌّىجٌِ جٌػح٠ٛٔس، ٚجٌٍّطكم١ٓ فٟ طفٛف جٌطع١ٍٚ

ِٓ نلاي جْطر١حٔحش أ١ٌٚحء جلأٌِٛ ، ٚآٌجء جٌّٛؾ١ٙٓ ٚجٌّع١ٍّٓ ٚجٌّلاقتس جٌّرحشٍز

جٌٍٓٛوٟ جلاؾطّحعٟ ٚٚ جٌطٟ أٚػكص ٔطحتؿٙح ضك١ٓٓ جلأوجء جلأوحو٠ّٟأعىش ًٌٌه، ٚ

نحطس س جًٌجض١س فٟ ضى٠ٌّ جٌّمٌٍجش، ١ٚس جٌٍّجلرٌٍّطع١ٍّٓ ذعى جْطهىجَ جْطٍجض١ؿ

ٙح ضعى ذّػحذس أوجز فعحٌس ضكٓٓ ٚضطٌٛ ٚضعحٌؽ جلأوجء جلأوحو٠ّٟ أٌٔعٍَٛ ٚج٠ٌٍحػ١حش، ٚج

 ٚجلاؾطّحعٟ ٚجٌٍٓٛوٟ ٌٍّطع١ٍّٓ.

جٌطٟ جْطٙىفص جٌطعٍف عٍٝ أوػٍ ٚ  (Martel, 2009)ٔدساعخ يبسرٛم

ضٓحعى جٌّع١ٍّٓ عٍٝ جٌم١حَ ذّٙحُِٙ ١ؿ١حش فحع١ٍس فٟ قؿٍجش جٌىٌجْس ٚجلاْطٍجض

( ِعٍّحً 65ضطر١ك جْطر١حْ عٍٝ )، ق١ع ضُ ١ٓ٠س ٚجلإوج٠ٌس ذٕؿحـ ٚفحع١ٍسجٌطىٌ

ؽٍد ُِٕٙ جلإؾحذس عٍٝ ذٕٛو جلاْطر١حْ لأنً ٌأ٠ُٙ فٟ غلاظ عشٍز ، ِٚعٍّسٚ

ٍٝ جٌكى ِٓ جٌّشىلاش جٌطع١ّ١ٍس ٚجلإوج٠ٌس وجنً ئْطٍجض١ؿ١س ضى١ٓ٠ٌس ضٓحعىُ٘ ع

جٌطع١ٍُ ً ِٓ جْطٍجض١ؿ١حش ضعٍُ جلألٍجْ ٚضٛطٍص ٔطحتؽ ً٘ج جلاْطر١حْ أْ وٚجٌفظٛي، 

١ٓس جٌطٟ ضمًٍ ِٓ أُ٘ جلاْطٍجض١ؿ١حش جٌطى٠ٌشٍ ٚجٌٍّجلرس جًٌجض١س ِٓ أوػٍ ٚجٌّرح

، وّح ضٓحعى جٌّعٍُ عٍٝ جوطشحف جٌّٓط٠ٛحش ِعىلاش ئقرحؽ ٚجْطفُجَ جٌّع١ٍّٓ

فٟ  أ٠ؼح ٌُٙ وٌٚضٛجؾٗ جٌّطع١ٍّٓ، ٚجٌطٟ جٌظعٛذحش ٌّطفحٚضس ٚجٌّشىلاش جٌطع١ّ١ٍس ٚج

أٚطٛج جٌّع١ٍّٓ ج٠ًٌٓ ؽرك ع١ٍُٙ ً٘ج جلاْطر١حْ ذؼٌٍٚز ئٔؿحَ جٌّٙحَ جلأوحو١ّ٠س، ٚ

ى فٟ ، لأٔٙح ضٓحعجَ جٌٍّجلرس جًٌجض١س فٟ جٌفظٛي ٚػٌٍٚز ضػم١ف جٌّع١ٍّٓ ذٙحجْطهى

 ٌٍٓٛوٟ ٚجلاؾطّحعٟ ٌٍّطع١ٍّٓ.جضك١ٓٓ جلأوجء جلأوحو٠ّٟ ٚ

جٌطٟ جْطٙىفص ٚ (Sharma & Bewes, 2011)، ثبٔاص بسيبٔدساعخ ش
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جلرس جًٌجض١س فٟ ض١ّٕس جٌطكظ١ً ٚجٌػمس فٟ وٌجْس جٌطعٍف عٍٝ فعح١ٌس جْطهىجَ جٌٍّ

ذ١ٓ جٌؿ١ٕٓٓ فٟ ضكظ١ً جٌف٠ُ١حء ٚجٌػمس فٟ وٌجْطٙح، جٌطعٍف عٍٝ جٌفٍٚق جٌف٠ُ١حء ٚ

ٌعٍَٛ ؾحِعس ١ْىٟٔ ١س جؽحٌرس ذحٌٕٓس جلأٌٚٝ ذىٍ( ؽحٌد 412ٚٚأؾ٠ٍص جٌىٌجْس عٍٝ )

جقىز جعطّىش جٌىٌجْس عٍٝ جٌّٕٙؽ شرٗ جٌطؿ٠ٍرٟ يٞ ضظ١ُّ جٌّؿّٛعس جٌٛذحْطٍج١ٌح، ٚ

جنطرحٌ نطرحٌ ضكظ١ٍٟ فٟ ِفح١ُ٘ جٌف٠ُ١حء، ٚؽرك ع١ٍُٙ جذعىٞ، ٚ -يٞ جٌم١حِ جٌمرٍٟ

جْس جٌف٠ُ١حء ، ِم١حِ جٌػمس فٟ وٌ( ِٓأٌس66لٛج١ٔٓ ١ٔٛضٓ ضأٌف ِٓ )فٟ قً ِٓحتً 

ًِء جٌطلاخ ٌّٕحيؼ جٌٍطى جًٌجضٟ،  جعطّىش جٌٍّجلرس جًٌجض١س ع٠ٌٍٝؽ ْرحعٟ، ٚيٚ ضى

ضُ عٍع جٌّكطٜٛ فٟ طٌٛز ِٓحذمحش عرٍ جلإٔطٍٔص فٟ ِٛػٛعحش ضطعٍك ٚ

١س فٟ أْفٍش جٌٕطحتؽ عٓ فعح١ٌس جٌٍّجلرس جًٌجض١ٔٛضٓ جلأٚي ٚجٌػحٟٔ ٌٍكٍوس، ٚذمٛج١ٔٓ 

ٔحظ ٚجًٌوٌٛ فٟ جٌٍّجلرس جًٌجض١س ضى٠ٌّ لٛج١ٔٓ ١ٔٛضٓ، ٚعىَ ٚؾٛو فٍٚق ذ١ٓ جلإ

 ، ٚٚؾى أْجٌؿ١ٕٓٓ فٟ جٌطكظ١ً ٌظحٌف جلإٔحظٌىٓ ٚؾىش فٍٚق ذ١ٓ ٚجٌػمس، ٚ

ٍجلرس جًٌجض١س أٚطص جٌىٌجْس ذؼٌٍٚز جْطهىجَ جٌّجلإٔحظ أوػٍ ِٓ جًٌوٌٛ جٔطتحِحً، ٚ

 .فٟ ضى٠ٌّ جٌف٠ُ١حء

فُٙ جٌطٟ جْطٙىفص ضك١ٓٓ ، ٚ (Chiu & Linn, 2012)ٔدساعخ رشٕٛ ٔنٍٛ

نلاي جْطهىجَ جٌٍّجلرس جًٌجض١س ٚجٌّإغٍجش ؽلاخ جٌٍّقٍس جٌػح٠ٛٔس ٌٍى١ّ١حء ِٓ 

ٌػح٠ٛٔس فٟ ٚلا٠س وح١ٌف١ٌٔٛح، ( ؽحٌد ِٓ ئقىٜ جٌّىجٌِ ج933ضُ جنط١حٌ )جٌرظ٠ٍس، ٚ

ذعى٘ح ضُ ضم١ُّٓٙ ئٌٝ لاخ ٔكٛ فُٙ جٌى١ّ١حء، ٚضُ جٌطعٍف عٍٝ ضظٌٛجش جٌطٚ

ِؿّٛعس ١س ٔكٛ فُٙ ٚوٌجْس جٌى١ّ١حء، ِٚؿّٛعط١ٓ ِؿّٛعس يجش ضظٌٛجش ئ٠ؿحذ

ضُ ٛ فُٙ ٚوٌجْس جٌى١ّ١حء ٠ٚعحْٔٛ ِٓ طعٛذحش فٟ ضعٍّٙح، ٚيجش ضظٌٛجش ٍْر١س ٔك

ضى٠ٌّ ٚقىز جٌطفحعلاش جٌى١ّ١حت١س ٌٍّؿّٛعط١ٓ ذحْطهىجَ جٌطعٍُ جٌمحتُ عٍٝ جٌطىٌٕٛٛؾ١ح 

ّإغٍجش ٚجٌطظٌٛ جٌرظٍٞ ٚجٌ ٌّح ٌٗ ِٓ جٌمىٌز عٍٝ جٌطّػ١ً (TELS)فٟ جٌعٍَٛ 

ضُ جنط١حٌ أٍْٛخ جٌٍٓو جٌمظظٟ ْٚؿلاش جٌّلاقتس ّٚٔحيؼ  ، وّحجٌرظ٠ٍس

أْفٍش جٌٕطحتؽ عٓ فعح١ٌس جْطهىجَ جٌٍّجلرس جًٌجض١س فٟ ضفٛق جٌطلاخ ٌٍٍّجلرس جًٌجض١س، ٚ

ّؿّٛعس يٚٞ فُٙ جٌٌجش جلإ٠ؿحذ١س ٔكٛ ضعٍُ جٌى١ّ١حء، ٠َٚحوز ضكظ١ً ٚيٚٞ جٌطظٛ

جٌى١ّ١حء ٚضعىٌص ضظٌٛجضُٙ ٔكٛ٘ح، جضؿح٘حضُٙ ٔكٛ ضُ ض١ّٕس جٌطظٌٛجش جٌٍٓر١س، ٚ

أٚطص جٌىٌجْس ذؼٌٍٚز جْطهىجَ جٌٍّجلرس جًٌجض١س فٟ جٌفظٛي جٌىٌج١ْس ٌّح ٌٙح ِٓ ٚ

طص ، وُ أٚوػ١ٍ ِٓ جٌّشىلاش جلأوحو١ّ٠س ٚجٌٍٓٛو١س ٚجلاؾطّحع١سعحتى ور١ٍ فٟ قً 

ِٕٙح وجنً  جٌظعٛذحش جلأوحو١ّ٠س جٌطٟ ٠عحْٔٛذؼٌٍٚز ضؼ١ّٓ ضظٌٛجش جٌطلاخ ٚ

 . ٌّٕح٘ؽ ٌٓى ٚقً ًٖ٘ جٌػغٍجش ِٚٓ غُ جٌعًّ عٍٝ ضلاف١ٙحنطؾ ضط٠ٍٛ ج

جٌطٟ جْطٙىفص جٌطعٍف عٍٝ ، ٚ (Kallweit & Melle, 2013)ٔدساعخ

فعح١ٌس جْطهىجَ جٌٍّجلرس جًٌجض١س ٌٍطم١١ُ جًٌجضٟ ٌطلاخ جٌٍّقٍس جٌػح٠ٛٔس ذٛلا٠س وح١ٌف١ٌٔٛح 

( ؽحٌد ٚضُ جلاعطّحو عٍٝ جٌّٕٙؽ 634) ١ّحء، ٚذٍغ عىوُ٘فٟ فُٙ ِفح١ُ٘ جٌى١

ضُ جْطهىجَ ٛج ئٌٝ ِؿّٛعط١ٓ ئقىجّ٘ح ضؿ٠ٍر١س، ٚأنٍٜ ػحذطس، ٚ، ٚلّٓجٌطؿ٠ٍرٟ

، ١ّ١حتٟ ٌطلاخ جٌّؿّٛعس جٌطؿ٠ٍر١سأٍْٛخ جٌطعٍُ جٌفٍوٞ فٟ ضى٠ٌّ ٚقىز جٌطفحعً جٌى

ٌٛز شىً جٌطمىَ ج١ٌِٟٛ فٟ طجْطهىجَ ْؿً ٛيؼ ٌٍٍّجلرس جًٌجض١س، ٚوّح ضُ جْطهىجَ ّٔ

وٌْص جٌّؿّٛعس جٌف١ى٠ٛ ٌٍّجلرس ضمىَ جٌطلاخ، ٚ، وّح ضُ جْطهىجَ ضظ٠ٍٛ ذ١حٟٔ
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ؽرك ع١ٍُٙ جنطرحٌ طحوز ٚذىْٚ جْطهىجَ جٌٍّجلرس جًٌجض١س، ٚجٌؼحذطس ذحٌطٍق جٌّع

أْفٍش تٟ، ِٚم١حِ جٌىجفع ٌلأؿحَ، ِٚعٍفٟ فٟ فُٙ ِفح١ُ٘ ٚقىز جٌطفحعً جٌى١ّ١ح

ضظ٠ٍٛ جٌف١ى٠ٛ عٍٝ ١ً جٌٓؿلاش ّٚٔحيؼ جٌٍّجلرس ٌٚ ٚجٌّم١حِ ٚضكٍٔطحتؽ جلانطرح

ْحعىش وً ِٓ جلانطرحٌ ٚجٌّم١حِ، ٚ ضكم١ك جٌّؿّٛعس جٌطؿ٠ٍر١س وٌؾحش ٍِضفعس فٟ

أٚطص طمىجش جٌىفحءز جًٌجض١س ٌى٠ُٙ، ٚضطٌٛش ِٙحٌجش جٌطم١١ُ جًٌجضٟ، ٚفٟ ٌفع ِع

ٟ ٚضٕٛع أْح١ٌد د جٌطلاخ عٍٝ جٌٍّجلرس جًٌجض١س ٚجٌطم٠ُٛ جًٌجضجٌىٌجْس ذؼٌٍٚز ضى٠ٌ

ٌّعطحوز فٟ جْطٍجض١ؿ١حضٗ ٌعلاؼ جٌّشىلاش جٌطٟ ضٓفٍ عٕٙح جٌطٍجتك ججٌطى٠ٌّ ٚ

 .جٌطى٠ٌّ

جٌطٟ جْطٙىفص جٌطعٍف عٍٝ أغٍ ، ٚ (Tunde, 2013)ٔدساعخ رَٕذ٘

ؽلاخ جٌٍّقٍس جٌػح٠ٛٔس ٌٍى١ّ١حء،  فُٙ جْطٍجض١ؿ١حش جٌطٕت١ُ جًٌجضٟ عٍٝ جْطهىجَ ذعغ

 (Akure)( ِىجٌِ ِهطٍطس ِٓ ِٕطمس 4ؽحٌرس ِٓ )( ؽحٌرس 622ٚٚضُ جنط١حٌ )

جعطّىش جٌىٌجْس عٍٝ جٌّٕٙؽ شرٗ ذ١ٕؿ٠ٍ١ح، ٚ  (undo state)ؾٕٛخ ٚلا٠س أٚٔىٚ

ؽرك ع١ٍُٙ جنطرحٌ ضكظ١ٍٟ ذعىٞ(، ٚ -جٌطؿ٠ٍرٟ يٞ ضظ١ُّ جٌّؿّٛعس جٌٛجقىز )لرٍٟ

١ٍ جًٌٞ ضٍعرٗ أْفٍش جٌٕطحتؽ عٓ جٌطأغ١ٍ جٌىر١ّحء، ٚجْطر١حْ جٌطٕت١ُ جًٌجضٟ، ٚفٟ جٌى١

جء نظٛطحً أٍْٛخ جٌٍّجلرس جًٌجض١س فٟ جٌطٕرإ ذحلأوٚ جْطٍجض١ؿ١حش جٌطٕت١ُ جًٌجضٟ

١ٍٟ لأفٍجو ، وّح جٌضفعص وٌؾحش جلانطرحٌ جٌطكظجلأوحو٠ّٟ ٌٍطلاخ فٟ جٌى١ّ١حء

ْحعىش جْطٍجض١ؿ١حش ٚ ،جٌّؿّٛعس جٌطؿ٠ٍر١س ّٚٔص ٌى٠ُٙ ِٙحٌجش جٌطٕت١ُ جًٌجضٟ

، وّح أٚطص ذؼٌٍٚز ِٓحعىز فٟ ئوجٌز ٚلص جٌكظس ذفعح١ٌسّعٍُ جٌطٕت١ُ جًٌجضٟ جٌ

ذىِؽ جلأٔشطس فٟ ع١ٍّس أٚطص أ٠ؼحً ُٙ ٌٍم١حَ ذحٌٍّجلرس جًٌجض١س، ٚجٌّع١ٍّٓ ؽلاذ

٠ٓطط١ع جٌطحٌد ٍِجلرس ِ لأؾُجء طغ١ٍز قطٝ ٠ًٓٙ فّٙٙح ٚضم١ُٓ جٌىٌجٌطى٠ٌّ ٚ

 .  حو٠ّٟ ٚجٌٍٓٛوٟضمىِٗ جلأو

 : رؼهٛك ػهٗ انذساعبد انغبثمخ

ٟ ج٘طّص ذحٌٍّجلرس طؼف ِٓ نلاي جْطعٍجع ذعغ جٌىٌجْحش جٌٓحذمس جٌط٠

  :جًٌجض١س ج٢ضٟ

 ٚ جٌعٍذ١س جٌطٟ ضٕحٌٚص جٌٍّجلرس جًٌجض١س فٟ ضى٠ٌّ ٚؾٛو لٍس فٟ جٌىٌجْحش جلأؾٕر١س

 جٌعٍَٛ.

  ِعتُ جٌىٌجْحش جْطهىِص ٌط١ّٕس جٌطكظ١ً فٟ جٌى١ّ١حء ِحعىج وٌجْس(Sharma 

& Bewes, 2011) ّٕ١س جٌطكظ١ً فٟ جٌف٠ُ١حءؽرمص ٌط . 

 ِحعىج وٌجْس ٌجْحش ؽرمص عٍٝ جٌٍّقٍس جٌػح٠ٛٔسِعتُ جٌى ،(Sharma & 

Bewes, 2011) ؽرمص عٍٝ جٌٍّقٍس جٌؿحِع١س . 

  ْحعىش جْطٍجض١ؿ١س جٌٍّجلرس جًٌجض١س عٍٝ ض١ّٕس جٌعى٠ى ِٓ ٔطحتؽ جٌطعٍُ وط١ّٕس

، ٚض١ّٕس (Tunde, 2013)،  (Chiu & Linn, 2012)طكظ١ً ٚجٌفُٙ وىٌجْسجٌ

 Inga Kallweit, Insa)ضعى٠ً ضظٌٛجضُٙ ٔكٛ جٌّحوز وىٌجْسجٌىجفع ٌلإٔؿحَ ٚ

Melle, 2013)ٚ ، ض١ّٕس جٌػمس ذحٌٕفّ وىٌجْس(Sharma & Bewes, 2011). 
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 ُ١ٓ جلأوجء جلأوحو٠ّٟ ٚجلاؾطّحعْٟحعىش فٟ ضكٓضطرم١ٙح عٍٝ جٌّطهٍف١ٓ عم١ٍحً ٚ ض 

 . ٚجٌٍٓٛوٟ ٌى٠ُٙ فٟ ِحوز جٌعٍَٛ

 ٌُ جٌٕشحؽ ِٓ عٍٝ ِؼطٍذٟ جلأطرحٖ ِفٍؽ -فٟ قىٚو عٍُ جٌرحقػس -٠طُ ضطر١مٙح ٟ

 .جٌٍّقٍس جلاذطىجت١س

 ْحش جٌٓحذمس فٟ أٔٙح ضعحٌؽ ٚقىز "جٌمٛز ٚجٌطحلسضهطٍف جٌىٌجْس جٌكح١ٌس عٓ جٌىٌج "

ِؼطٍذٟ جلأطرحٖ ِفٍؽٟ   جٌّمٌٍز عٍٝ ضلا١ًِ جٌظف )جٌٍجذع  جلاذطىجتٟ(

غٍ جْطهىجِٙح فٟ ض١ّٕس ضركع أ١ؿ١س جٌٍّجلرس جًٌجض١س، ٚلاْطٍجض ٚفمحً  جٌكٍوس،

 .جٌطكظ١ً ٚجٌىفحءز جًٌجض١س فٟ جٌعٍَٛ ٌى٠ُٙ

 : انكفبءح انزارٛخ فٙ انؼهٕو :بَٛبا ص

ِكٌٛجً ٌت١ٓحً ِٓ ِكحٌٚ  (Self Efficacy)٠شىً ِفَٙٛ جٌىفحءز جًٌجض١س 

أْ جٌفٍو ٌى٠ٗ  جٌطٟ ضٍٜ Social Cognitive Theoryجٌٕت٠ٍس جٌّعٍف١س جلاؾطّحع١س 

، فحلأفٍجو ج٠ًٌٓ ٌى٠ُٙ ٔط١ؿس ِح ٌى٠ٗ ِٓ ِعطمىجش شهظ١س جٌمىٌز عٍٝ ػرؾ ٍْٛوٗ

أفىحٌُ٘ ٠ّىُٕٙ جٌطكىُ فٟ ِشحعٍُ٘ ٚ Self-Beliefsٔتحَ ِٓ جٌّعطمىجش جًٌجض١س 

 (.311، 6299 ٛجْ، ٌٔىٖ جٌّكحْٕس،)أقّى جٌعٍ

طٟ ضعرٍ عٓ ِؿّٛعس ِٓ جًٌٌجض١س أقى ِكىوجش جٌطعٍُ جٌّّٙس، ٚضعطرٍ جٌىفحءز جٚ

ح ، وّلا ضطظً ذّح ٠ٕؿُٖ جٌفٍو فمؾ، ٌٚىٓ ذحٌكىُ عٍٝ ِح ٠ٓطط١ع ئٔؿحَٖجلأقىحَ جٌطٟ 

فٍو ًٌجضٗ، ٚعّح ٠ٓطط١ع جٌم١حَ ذٗ، ٌىٕٙح ضم٠ُٛ جٌأٔٙح ١ٌٓص ِؿٍو ِشحعٍ عحِس، ٚ

ِع جٌّٛجلف ِىٜ ٍِٚٔطٗ فٟ جٌطعحًِ ِٚمىجٌ جٌؿٙى جًٌٞ ٠رًٌٗ، ٚ ،ِٚىٜ ِػحذٍضٗ

، (Pajares et al, 2007, 108)ِىٜ ِمىجٌ ِمحِٚطٗ ٌٍفشً ٚجٌّعمىز، ٚ جٌظعرس

(wang, 2007, 369) . 

ِفَٙٛ جٌىفحءز جًٌجض١س، ف١ٍج٘ح )ٌجِٟ ًٌج فمى ضعىوش جٌطع٠ٍفحش جٌطٟ ضٕحٌٚص 

جٌطٟ ٠ظىٌ٘ح جلأفٍجو عٍٝ لىٌجضُٙ، جلأقىحَ " عٍٝ أٔٙح (361 ،6293 ،ج١ٌْٛف

 .د ضكم١ك أٔٛجع ٚجػكس ِٓ جلأوجء"ٍئٔؿحَ جلأعّحي جٌطٟ ضططٌطٕت١ُ ٚ

لٕحعحش يجض١س قٛي لىٌز جٌفٍو ( عٍٝ أٔٙح "34 ،6296ٚعٍفٙح )ٔحفً ٠عمٛخ، 

ِٓ نلاي ضٛؾ١ٗ جٌطغٍد عٍٝ جٌّشىلاش جٌظعرس جٌطٟ ضٛجؾٙٗ ئٔؿحَ جٌّٙحَ ٚ عٍٝ

ضإغٍ فٟ جٌطهط١ؾ جٌّٕحْد ٌٗ ِٓ نلاي جٌّٙحَ جٌطع١ّ١ٍس ٌىٛٔٙح ٍْٛوٗ غُ ػرطٗ ٚ

 ". ٍ ذٙح جلأفٍجو عٓ أوجتُٙ ٌّٙح٠ُِٙفىطٟ ٠شعٍ ذٙح ٚجٌى١ف١س جٌ

ٔٓحْ ذحٌطكىٞ ٌلإٔؿحَ شعٌٛ جلإذأٔٙح " (Pajares, 2005, 444) ٠ٍج٘حٚ

ضمحِ وفحءز جٌفٍو ذّح ٠ٕؿُٖ ِٓ أعّحي أٚ ِٙحَ ضع١ّ١ٍس ٚئغرحش جٌطفٛق فٟ جٌعًّ، ٚ

ٚضشؿ١ع ِٓ ؾحٔد حتً جٌّطحقس ٌٍم١حَ ذًٙج جٌعًّ ٌٚىٟ ٠ٕؿف ٠كطحؼ ٌطىع١ُ ِطرعحً جٌْٛ

 ز ٚألٍجٔٗ فٟ جٌفظً جٌىٌجْٟ".جلأٍْجٌّعٍُ ٚ

( عٍٝ أٔٙح Williams, 2014, 77أِح جٌىفحءز جًٌجض١س فٟ جٌعٍَٛ ف١ٍج٘ح )

جعطرحٌ٘ح جٌمٛز طمحو فٟ لىٌجش جٌفٍو عٍٝ ضٕف١ً ٚضٕت١ُ جٌّٙحَ جٌع١ٍّس ذٕؿحـ ٚجلاع"
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عمرحش لإٔؿحَ جٌّٙحَ ١ع جٌجٌّكٍوس جٌطٟ ضّىٓ جلأفٍجو ِٓ ِطحذعس ٘ىف جٌطغٍد عٍٝ ؾّ

 .جٌطع١ّ١ٍس"

جضٗ ِعطمىجش جٌفٍو قٛي لىٌأٔٙح " عٍٝ (Brandi, 2012 ٠ٛػكٙح ذٍجٔىٞٚ

 جلأٔشطس جٌع١ٍّس جٌّىٍف ذٙح فٟ جٌٛلص جٌّكىو" .عٍٝ ضٕت١ُ ٚضٕف١ً جٌّٙحَ ٚ

 (Britner & Pajares, 2006, 489)لى عٍفٙح وً ِٓ ذٍضٍٕ ٚذحؾح٠ٌّ ٚ

 جلأٔشطس جٌع١ٍّسلىٌجضُٙ عٍٝ جٌٕؿحـ فٟ جٌّٙحَ ٚجٌىٌٚجش ٚ جعطمحو جٌطلاخ فٟأٔٙح "

ٔٙح٠س جٌّطحف لإٔؿحَ ضٍه جٌّٙحَ،  لىٌضُٙ عٍٝ ذًي جٌؿٙى قطٝٚ، جٌّىٍف١ٓ ذٙح

 . ك ضعطٍػُٙ أغٕحء أوجء ضٍه جٌّٙحَ"جٌّػحذٍز عٕى ِٛجؾٙس أ٠س طعٛذحش أٚ عٛجتٚ

ٔكٛ وفحءضُٙ فٟ  ٟجضؿحٖ جلأفٍجو جلإ٠ؿحذفطٍٜ أٔٙح " (Rose, 2003)أِح ٌَٚ 

ٝ أْ ضظرف ؾُءجً ِّٙحً فٟ جًٌٞ ٠ٓحعىُ٘ عٍٝ جلاْطٍّجٌ فٟ ئٔؿحَ ِٙحُِٙ ئٌجٌعٍَٛ ٚ

ك جٌطمىَ فٟ ضكظ١ٍُٙ  ضكم١ِٓحعىجً ٠ىفعُٙ ئٌٝ جٌّػحذٍز ٚ ، ِشىٍس ٌى٠ُٙ عحِلاً ق١حضُٙ

 ِٚٙحُِٙ".

إنٗ ششٔط رًُٛخ  يٍ خلال انزؼشٚفبد انغبثك ػشضٓب رٕصهذ انجبدضخٔ

 :زارٛخانكفبءح ان

  . ػٌٍٚز ضم١ُٓ جٌّٛػٛع جٌٍّجو وٌجْطٗ ئٌٝ عىز أؾُجء 

  . ضى١ٍف جٌّطع١ٍّٓ ذّّٙحش ضع١ّ١ٍس ضطُ ٚفك نطٛجش ِكىوز 

  . ٍُضكى٠ى ٚلص ِكىو لإٔؿحَ وً ِّٙس ِٓ لرً جٌّع 

 ٔؿحَ٘ح ذٕؿحـ فٟ ضغٍرُٙ عٍٝ ؾ١ّع جٌعمرحش لإجٌّطع١ٍّٓ أغٕحء ضٕف١ً جٌّٙحَ ٚ ِػحذٍز

 جٌٛلص جٌّكىو.

 ٌ جٌطكف١ُ ِٓ لرً جٌّعٍُ ١ٌطُ ئٔؿحَ جٌّٙحَ فٟ جٌٛلص ١ُ، ٚجٌطىعٚـ جٌطشؿ١ع ٚذع

، ٚوٍّح َجو ٠ٕؿُٖ ِٓ أعّحي أٚ ِٙحَ ضع١ّ١ٍس جٌّكىو ق١ع ضمحِ وفحءز جٌفٍو ذّح

 .َجو جٌؿٙى ٚجٌّػحذٍز ٚجٌظلاذس جلإقٓحِ ذحٌىفحءز

ْ ِعطمىجش ذىلاً ِٓ يٌه فاس فٟ جٌعٍَٛ ١ٌّ ٌٙح ؾًٌٚ ٌٚجغ١س، ٚفحٌىفحءز جًٌجض١

، ضططٌٛ عرٍ جٌٛلص، ًِٕ جٌطفٌٛس ٚضٓطٍّ نلاي ِهطٍف ٍِجقً جٌك١حزجٌىفحءز جًٌجض١س 

ِٓ نلاٌٙح ١ْطحً ِعٍف١حً ٌٍٓٛن جٌفٍو، ٚٚ  Banduraٚأٔٙح فٟ ػٛء ٔت٠ٍس ذحٔىٌٚج

ً٘ ٟ٘ فٍطس ٌُٙ أَ عٍٝ أوجء جٌّّٙس جٌطٟ ضٛوً ئ١ٌُٙ، ٠ٚٓطشعٍ جلأفٍجو لىٌضُٙ 

، ِّح ع جٌم١حَ ذحٌعًّ أٚ جلاِطٕحع ع٠ٕٗطهًْٚ لٍجٌُ٘ ِٓ ق١ ذًٌه، ٚضٙى٠ى ٌمىٌجضُٙ

جٌط١ُّ فٟ جٌّٙحَ جٌّٛوٍس ٌُٙ ٚجلإٔؿحَ ٚجٌطكظ١ً غُ جٌٕؿحـ ٠ٚإغٍ عٍٝ جٌّػحذٍز 

(Elliot et al, 2000, 52). 

وّح أْ جٌىفحءز جًٌجض١س فٟ جٌعٍَٛ عٍٝ ٚؾٗ جٌطكى٠ى ضرىأ فٟ جلأهفحع جذطىجء ِٓ 

جًٌجض١س فٟ ْٓ  جٌطحٌد ٠ىْٛ جعطمحوجش ٌجْهس قٛي وفحتطٗ ْٓ جٌكحو٠س عشٍ ئٌٝ أْ

 .  (Tang et al, 2008, 288)جٌٍجذعس عشٍ 
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 ,Nauta & Epperson, 2003) ٚفٟ ً٘ج جٌظىو ٚؾى ٔحٚضح ٚئ٠رٍْْٛ

أٔٗ ٠ّىٓ جٌطأغ١ٍ عٍٝ جٌىفحءز جًٌجض١س ٌٍّطعٍُ ذشىً ئ٠ؿحذٟ فٟ ؾ١ّع جٌٍّجقً  (449

 . حْ ضكظ١ٍٗ ٚوجفع١طٗ ٠ٓحعىجْ عٍٝ يٌهِٕٙح، ٚنحطس ئيج و قطٝ جٌع١ٍح

 انزارٛخ ٔيفبْٛى أخشٖ يخزهطخ: انفشق ثٍٛ يصطهخ انكفبءح

ػ١ٓ ذ١ٓ ِفَٙٛ جٌىفحءز جًٌجض١س جٌرحقٌمى ١ُِ جٌىػ١ٍ ِٓ عٍّحء جٌٕفّ ٚجٌطٍذ١٠ٛٓ ٚ

-Selfضمى٠ٍ جًٌجش ، Self-Conceptِٚفح١ُ٘ أنٍٜ ِهطٍطس وّفَٙٛ جًٌجش ٚ

Esteem ٚػرؾ جًٌجش ،Perceived Control  ٌٟوحٌطح ،(Usher & Pajares, 

2008, 761) ،(Schunk & 2003, 158) : 

 يفٕٓو انزاد Self-Concept: ٍك ذحلاعطمحو جٌىٍٟ ٌٍشهض ٘ٛ ِفَٙٛ عحَ ٠طع

 ضإغٍ ذّفَٙٛ جٌفٍو عٓ يجضٗ . ١س ذّؿحي ِع١ٓ، ٚ، ذ١ّٕح ضطكىو جٌىفحءز جًٌجضذمىٌجضٗ

 رمذٚش انزاد Self-Esteem:  ٌٝذ١ّٕح ضأغ١ٍ ضم١١ُ جٌفٍو ٚشعٌٖٛ عٓ ٔف٠ٗٓش١ٍ ئ ،

 . ِمحٌٔس ذطأغ١ٍ ِفَٙٛ ضمى٠ٍ جًٌجشجٌىفحءز جًٌجض١س عٍٝ جٌفٍو أوحو١ّ٠حً أوػٍ 

 ضجظ انزاد Perceived Control:  ٍضُ جْطهىجِٗ وّفَٙٛ ِشحذٗ ئٌٝ قى ور١

 ٌٍىفحءز جًٌجض١س ئلا أٔٗ ٠ش١ٍ ئٌٝ و١ف١س ضؿحٚخ جٌفٍو ِع ِػ١ٍجش ذ١ث١س ِع١ٕس .

 & Brinter)،(Elliot et al, 2000) يٍ ػٕايم َجبح انكفبءح انزارٛخٔ

Pajares, 2006)، Brandi, 2012) :) 

 ئٌٝ فاْ ضىٍجٌ ٔؿحـ جٌفٍو فٟ جٌّّٙحش جٌطٟ ٠إو٠ٙح ٠إوٞ : ركشاس خجشاد انُجبح

 . ٠َحوز جٌىفحءز جًٌجض١س ٌى٠ٗ

 ٍٚس عٕىِح ٠لاقع أْ ٠ُوجو شعٌٛ جٌفٍو ذىفحتطٗ جًٌجض١: يلادظخ خجشاد َجبح اٜخش

 . مىٌز لحوٌْٚ عٍٝ جٌم١حَ ذّّٙس ِحِح ٠ّحغٍٛٔٗ فٟ جٌ

 ٙضطأغٍ جٌىفحءز جًٌجض١س ذحلإلٕحع جًٌٞ ٠طٍمحٖ جٌفٍو ِٓ ذعغ جلأشهحص : الإلُبع انهفظ

 . ُٙ عٍٝ أوجء ِّٙس ِحجٌّٛغٛق ذمىٌض

 فحءز فىٍّح وحْ جلأفعحي شى٠ىجً أغٍ ٍْرحً فٟ شعٌٛ جٌفٍو ذحٌى: انذبنخ الاَفؼبنٛخ

ء ِّٙس ذّٓطٜٛ عحي ِٓ جٌٕؿحـ، ، أِح ئيج وحْ ِطْٛؾ فاْ يٌه ٠ىفعٗ لأوججًٌجض١س

 .فٟ شعٌٛ جٌفٍو ذحٌىفحءز جًٌجض١سذحٌطحٌٟ ٠ٕعىّ ئ٠ؿحذ١حً ٚ

 ٔ ّٙح َجوش لىٌز جٌفٍو عٍٝ جٌطأًِ ٚجٌٍّجلرس وٍ :لادظخ انزارٛخانًانزأيم انزار

 .وٍّح ضكٕٓص ٌى٠ٗ جٌىفحءز جًٌجض١س جًٌجض١س

 ضٓحعى ِكحٚلاش جٌّطعٍُ فٟ جٌطعحًِ ِع جٌر١ثس  :ػم يغ انجٛئخ انًذٛطخانزفب

 .  ضٗ ِٚٓ غُ ٠َحوز وفحتطٗ جًٌجض١سجٌّك١طس ِٓ ٠َحوز نرٍج

٠َحوز جض١س فٟ ضك١ٓٓ ِٓط٠ٛحش جٌطكظ١ً ٚعٍٝ جٌٍغُ ِٓ أ١ّ٘س جٌىفحءز جًٌٚ

ّؿحي ل١ًٍ جٌجٌفُٙ ٌىٜ جٌّطع١ٍّٓ عٍٝ ِهطٍف أٔٛجعُٙ ئلا أْ جلأوخ جٌطٍذٛٞ فٟ ً٘ج 

ِٓ جٌىٌجْحش جٌطٟ عٍٝ جٌّٓطٜٛ جٌعحٌّٟ، ٚٔحوٌجً عٍٝ جٌّٓطٜٛ جٌعٍذٟ ٚجٌّكٍٟ، ٚ



 م6102يوليو                                  العدد الرابع                              عشر المجلد التاسع

 

 مجلة التربية العلمية

011 

 

جٌطٟ جْطٙىفص ، ٚ(Britner, 2002) ضٛطٍص ئ١ٌٙح جٌرحقػس فٟ ً٘ج جٌّؿحي وٌجْس

ٌّطْٛطس ذٍغ عىوُ٘ جٌطعٍف عٍٝ ِعطمىجش جٌىفحءز جًٌجض١س ٌٍعٍَٛ ٌىٜ ضلا١ًِ جٌٍّقٍس ج

جٌطعٍف عٍٝ جٌفٍٚق ذ١ٓ ِٓ جلأ٠ٍِى١١ٓ ِٓ أطً أف٠ٍمٟ، ٚض١ًٍّز ( ض١ًٍّ 663ٚ)

ؽرك فٟ ِٓطٜٛ جٌىفحءز جًٌجض١س ٌٍعٍَٛ، ٚعلالطٙح ذحٌىجفع لإٔؿحَ جٌعٍَٛ، ٚجٌؿ١ٕٓٓ 

أْفٍش جٌٕطحتؽ عٓ ضفٛق ِم١حْحً ٌٍىفحءز جًٌجض١س ٌٍعٍَٛ، ٚآنٍ ٌٍىجفع ٌلإٔؿحَ، ٚ ع١ٍُٙ

ٚؾىش علالس جٌضرحؽ١س ٌٍعٍَٛ، ِٚٓط٠ٛحش جٌىفحءز جًٌجض١س  جلإٔحظ عٓ جًٌوٌٛ فٟ

ضُ جٌطأوى ِٓ ًٖ٘ جٌٕط١ؿس ِٓ نلاي ض١س ٌٍعٍَٛ ٚجٌىجفع لإٔؿحَٖ، ِٚٛؾرس ذ١ٓ جٌىفحءز جًٌج

 .ٟ جٌعٍَٛ عٍٝ ِىٜ فظً وٌجْٟ وحًِجٌطعٍف عٍٝ وٌؾحش جٌطلا١ًِ ف

جٌطٟ جْطٙىفص جٌطعٍف عٍٝ جٌعلالس ذ١ٓ جٌىفحءز ، ٚ(Rose, 2003)ٚوٌجْس 

غ جٌطكظ١ً جلأوحو٠ّٟ ٌىٜ ؽلاخ و١ٍس جٌعٍَٛ ذٍٚجٌؿّٕ ٚجٌعٍّ ٚ فٟ جٌعٍَٛجًٌجض١س 

ؽرك ع١ٍُٙ ِم١حْحً طٍّش جٌىٌجْس ٌّىز عح١ِٓ ٚجْ( ؽحٌد ٚؽحٌرس ، 696ٚعىوُ٘ )

ِمٌٍ عٍُ جٌطش٠ٍف جنطرحٌ ضكظ١ٍٟ فٟ ٍعٍَٛ، ٚآنٍ ٌٍىجفع ٌلإٔؿحَ، ٌٍٚىفحءز جًٌجض١س ٌ

لس ذ١ٓ جٌىفحءز جًٌجض١س ٌٍعٍَٛ ، ٚأْفٍش جٌٕطحتؽ عٓ عىَ ٚؾٛو علاٚٚظحتف جلأعؼحء

ٌىٓ ٌىفحءز جًٌجض١س ٌٍعٍَٛ، ٚوّح ذ١ٕص جٌٕطحتؽ أْ ِعتُ جٌطلاخ ِطْٛطٟ جٚجٌؿّٕ، ٚ

ًٌجض١س ٌٍعٍَٛ ٚوً ِٓ جٌطكظ١ً ٚجٌىجفع ٚؾىش علالس جٌضرحؽ ئ٠ؿحذ١س ذ١ٓ جٌىفحءز ج

ِكحٌٚس ٌز ِعحٌؿس جٌطلاخ ِٕهفؼٟ جٌطكظ١ً، ٚأٚطص جٌىٌجْس ذؼٌٍٚلإٔؿحَ، ٚ

 جٌطع٠ُُطهىجَ أْح١ٌد قى٠ػس فٟ جٌطى٠ٌّ ٚوفحءضُٙ جًٌجض١س ٌٍعٍَٛ ِٓ نلاي جٌْفع 

 .ٚجٌطىع١ُ

جٌطٟ جْطٙىفص جٌطعٍف عٍٝ ، ٚ(Britner & Pajares, 2006) ٚوٌجْس

ٚعلالطٙح ذطكظ١ً جٌعٍَٛ ٌىٜ ضلا١ًِ جٌٍّقٍس  ،لالس ذ١ٓ جٌىفحءز جًٌجض١س ٌٍعٍَٛجٌع

فٟ جٌّىجٌِ  3-5، فٟ جٌظفٛف ًز( ض١ًٍّ ٚض391١ٍّ) جلإعىجو٠س ٚطً عىوُ٘

أِىٓ جٌطعٍف عٍٝ وفحتطُٙ جًٌجض١س ٍخ جٌظغ١ٍز، ٚجٌّطْٛطس جٌعحِس فٟ ِى٠ٕس ْٚؾ غ

ءز جًٌجض١س ٌٍعٍَٛ نّحْٟ جٌطى٠ٌؽ، ٚآٌجء وً ِٓ أ١ٌٚحء ِٓ نلاي ضطر١ك ِم١حِ ٌٍىفح

، (GPA)، ٚأ٠ؼحً ِٓ نلاي جٌطعٍف عٍٝ جٌّعىلاش جٌطٍجو١ّس جلأٌِٛ، ٚجٌّع١ٍّٓ

جٌرٕحش فٟ جٌر١ٕٓ ٍٚش جٌٕطحتؽ عٓ عىَ ٚؾٛو فٍٚق يجش ولاٌس ئقظحت١س ذ١ٓ أْفٚ

، وّح ٌرٕحش عٓ جًٌوٌٛ فٟ ضكظ١ً جٌعٍَٛضفٛق جٓطٜٛ جٌىفحءز جًٌجض١س ٌٍعٍَٛ، ِٚ

رس ذ١ٓ جٌىفحءز جًٌجض١س ٌٍعٍَٛ ٚجٌطكظ١ً جلأوحو٠ّٟ جضؼف ٚؾٛو علالس جٌضرحؽ١س ِٛؾ

أْح١ٌد ّٟ جٌعٍَٛ جْطٍجض١ؿ١حش ٚهىجَ ِعٍأٚطص جٌىٌجْس ذؼٌٍٚز جْطف١ٗ، ٚ

ءز جًٌجض١س ٌٍعٍَٛ ٌىٜ جٌّطع١ٍّٓ، ِع ػٌٍٚز جٌطأو١ى عٍٝ جٌطكف١ُ، ضى١ٓ٠ٌس ضٍفع جٌىفح

 جٌّػحذٍز ٌىٜ جٌّطع١ٍّٓ .ٚجٌطىع١ُ ٌٍفع ٌٚـ جٌطكىٞ ٚ

جٌطٟ جْطٙىفص ذٕحء ِم١حِ ٌٍىفحءز جًٌجض١س ، ٚ(2006)عًٛخ انششاٚذح،  ٚوٌجْس

، ذحلإػحفس ئٌٝ جٌىشف عٓ ٞ(جلأٚي جٌػحٔٛ -جٌظفٛف )جٌطحْعفٟ ضعٍُ جٌى١ّ١حء ٌطٍرس 

جٌطفحعً ذ١ّٕٙح فٟ جنطلاف وٌؾس جٌٕٛع جلاؾطّحعٟ ِٚٓطٜٛ جٌظف ٚ أغٍ جنطلاف

ؽحٌرس ضُ ( ؽحٌد 9962ٚق١ع ضىٛٔص ع١ٕس جٌىٌجْس ِٓ )، ءز جًٌجض١س فٟ جٌى١ّ١حءجٌىفح

ِ جًٌٞ طر١ك جٌّم١حضُ ض١س عٕمٛو٠س عٍٝ ِٓطٜٛ جٌظفٛف، ٚجنط١حٌ٘ح ذط٠ٍمس عشٛجت
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أشحٌش ٔطحتؽ ضك١ًٍ جٌطرح٠ٓ جٌػٕحتٟ عٓ ٚؾٛو فٍٚق فٟ وٌؾس ( فمٍز، 63ٚضىْٛ ِٓ )

، فٟ ِٓ ِٓطٜٛ جٌظف ٚجٌطفحعً ِع جٌٕٛع جلاؾطّحعٟجٌىفحءز جًٌجض١س ضٍؾع ئٌٝ وً 

أٚطص ئٌٝ جٌٕٛع جلاؾطّحعٟ ِٕفٍوجً، ٚق١ٓ ٌُ ضشٍ جٌٕطحتؽ عٓ ٚؾٛو فٍٚق ٌجؾعس 

ىٌجْس ذؼٌٍٚز ضطر١ك ِم١حِ جٌىفحءز جًٌجض١س فٟ ضعٍُ جٌى١ّ١حء وّإشٍ ٠ٓحعى فٟ جٌ

 .لاخ فٟ جٌٍّجقً جٌّى١ٌْس جلأن١ٍزضكى٠ى جٌّٓحٌجش جلأوحو١ّ٠س ٌٍط

جٌىفحءز جٌطٟ  ذكػص فٟ ِعطمىجش جٌطلاخ عٓ ، ٚ (Brandi, 2012)ٚوٌجْس

ئٌٝ جٌّىٌْس جٌّطْٛطس،  ذعى جلأطمحي ِٓ جٌٍّقٍس جلاذطىجت١سجًٌجض١س فٟ جٌعٍَٛ لرً ٚ

يٌه ذغٍع جْطىشحف ِح ئيج وحٔص س جٌّطْٛطس ئٌٝ جٌٍّقٍس جٌػح٠ٛٔس، ِٚٓ جٌّىٌْٚ

ضُ ؾّع جٌّعٍِٛحش ِٓ جٌعٍّ أٚ جٌٍّقٍس جٌطع١ّ١ٍس، ٚ ضٍه جٌّعطمىجش ضغ١ٍش ذحنطلاف

عى َ ذأْفٍش جٌٕطحتؽ جٔهفحع جٌىفحءز جًٌجض١س ٌٍعٍٛحٔس جٌىفحءز جًٌجض١س ٌٍعٍَٛ، ٚنلاي جْطر

ٓطٜٛ قحَ جٌظف جٌطحْع أوػٍ جٌظفٛف جٔهفحػحً فٟ ِجٌظف جٌٓحوِ جلاذطىجتٟ، ٚ

، َٛ  وٍّح َجوش جٌٍّقٍس جٌطع١ّ١ٍسجٔهفحع جٌىفحءز جًٌجض١س ٌٍعٍجٌىفحءز جًٌجض١س ٌٍعٍَٛ، ٚ

لأٌٚٝ ِٓ جٌٍّقٍس جلاذطىجت١س، ٚضمً فٟ جٌٍّقٍس جٌّطْٛطس، فٟٙ ٍِضفعس فٟ جٌظفٛف ج

 .حً فٟ جٌٍّقٍس جٌػح٠ٛٔسػحً ٍِكٛظضٕهفغ جٔهفحٚ

جٌطٟ جْطٙىفص جٌطعٍف عٍٝ جٌفٍٚق ذ١ٓ ، ٚ (Williams 2014)ٚوٌجْس

ِٓ ٚؾٙس ٔتٍ جٌؿ١ٕٓٓ فٟ جٌىفحءز جًٌجض١س ٌٍعٍَٛ ٌىٜ ضلا١ًِ جٌٍّقٍس جلاذطىجت١س 

طلا١ًِ ذٍغ ، ق١ع ؽرك ِم١حْحً ٌٍىفحءز جًٌجض١س عٍٝ ِؿّٛعس ِٓ جٌجٌطلا١ًِ ٚجٌّع١ٍّٓ

ِٓ فظ١ٍٓ  (96 -92، ضٍجٚقص أعّحٌُ٘ ِحذ١ٓ )( ض١ًٍّجً 63، )( ض١ًٍّز64عىوُ٘ )

ُ أ٠ؼحً جنطرحٌ ضكظ١ٍٟ فٟ ، وّح ؽرك ع١ٍٙي جٌّىجٌِ جلاذطىجت١س فٟ جٔؿٍطٍجِٓ فظٛ

ٌطعٍف ٚؾٙس ٔتٍُ٘ فٟ ، وّح ضُ عمى ِمحذٍس ِمٕٕس ِع جغ١ٕٓ ِٓ ِعٍّٟ جٌعٍَٛ جٌعٍَٛ

أشحٌش ٔطحتؽ جٌىٌجْس عٓ ٚ ،جٌع١ٕسجًٌجض١س ٌٍعٍَٛ ٌىٜ أفٍجو فُٙ جٌىفحءز ِىٜ ئوٌجن ٚ

 جٌىجفعذ١ٓ جٌؿ١ٕٓٓ فٟ جٌىفحءز جًٌجض١س، ٚجٌطكظ١ً، ٚ ٚؾٛو فٍٚق يجش ولاٌس ئقظحت١س

ِعٍّٟ جٌعٍَٛ عٓ عىَ  ، وّح أوىش ٔطحتؽ جٌّمحذٍس ِعٌلإٔؿحَ فٟ جٌعٍَٛ ٌظحٌف جلإٔحظ

أٚطٛج ٚ، ِعطمىجش جٌىفحءز جًٌجض١س ٌٍعٍَٛ ٌىٜ جٌطلا١ًِفَٙٛ ٚئوٌجن ٌّٚؾٛو فُٙ ٚ

١س ِشٛلس  ذؼٌٍٚز ض١ّٕس جٌىفحءز جًٌجض١س ٌٍعٍَٛ ٌىٜ جٌطلا١ًِ ِٓ نلاي نٍك ذ١ثس ضع١ٍّ

ئضّحَ جٌّٙحَ ؿ١حش ضشؿع جٌّطع١ٍّٓ عٍٝ ئٔؿحَ ٚضطر١ك جْطٍجض١ٚؾًجذس ٌٍّطع١ٍّٓ، ٚ

ض١س ٌفع وفحءضُٙ جًٌججلأوًّ ٠ٌُحوز ِٓط٠ٛحش ضكظ١ٍُٙ ٚجلأٔشطس عٍٝ جٌٛؾٗ جٌع١ٍّس ٚ

 .ؿح٘حش ٚج١ٌّٛي ٔكٛ وٌجْس جٌعٍَٛض١ّٕس جلاضس أنٍٜ ٌٍٚعٍَٛ ِٓ ؾٙ

 : رؼهٛك ػهٗ انذساعبد انغبثمخ

ٟ ج٘طّص ذحٌٍّجلرس ٠طؼف ِٓ نلاي جْطعٍجع ذعغ جٌىٌجْحش جٌٓحذمس جٌط

 :جًٌجض١س ج٢ضٟ

  . ٍَٛٚؾٛو ٔىٌز فٟ جٌىٌجْحش جٌعٍذ١س جٌطٟ ج٘طّص ذط١ّٕس جٌىفحءز جًٌجض١س فٟ جٌع 

  ٍٝضلا١ًِ جٌٍّقٍس جلاذطىجت١س وىٌجْس ذعغ جٌىٌجْحش ؽرمص ع(Brandi, 2012) 

(Williams 2014)ٚ ، )جٌرعغ ج٢نٍ عٍٝ ضلا١ًِ جٌٍّقٍس جلإعىجو٠س )جٌّطْٛطس
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 ,Britner)، (6226، )١ّْس جٌشٍج٠ىز، (Britner & Pajares, 2006)وىٌجْس 

 . (Rose, 2003) ِٕٙح ِح ضُ ضطر١مٗ عٍٝ ؽلاخ جٌؿحِعس وىٌجْس، ٚ (2002

  ٌعحو١٠ٓ ِٓ ٍِجقً ضع١ّ١ٍس ِهطٍفسجٌىٌجْحش ؽرمص عٍٝ جٌّطع١ٍّٓ جؾ١ّع . 

 ض١ّٕس جٌىفحءز جًٌجض١س فٟ جٌعٍَٛ ٌىٜ  -فٟ قىٚو عٍُ جٌرحقػس -ٌُ ضطٕحٚي وٌجْس ٚجقىز

 جٌفثحش جٌطع١ّ١ٍس جٌهحطس. 

 ٌٚض١ّٕس جٌىفحءز جًٌجض١س فٟ ، أٔٗ ٌُ ٠طُ ركع جٌكحٌٟ عٓ جٌىٌجْحش جٌٓحذمس٠هطٍف ج

جٌطٟ ِٓ ذ١ٕٙح عٍٝ جٌفثحش جٌطع١ّ١ٍس جٌهحطس ٚ -قىٚو عٍُ جٌرحقػس فٟ -جٌعٍَٛ

ِٓ ٕ٘ح ؾحءش فىٍز ٕشحؽ ِٓ جٌٍّقٍس جلاذطىجت١س، ِٚؼطٍذٟ جلأطرحٖ ِفٍؽٟ جٌ

 جٌركع جٌكحٌٟ .

 : صبنضبا: يضطشثٙ الاَزجبِ يفشطٙ انُشبط

انُشبط يٍ انًشدهخ يضطشثٙ الاَزجبِ يفشطٙ انذشكخ ٔ ٚزًٛض انزلايٛز فئخ

ٛذٓب يٍ خلال انجؼذٍٚ انزٙ ًٚكٍ رٕضثزذائٛخ ثًجًٕػخ يٍ انخصبئص ٔالا

 انزبنٍٛٛ:

 :انخصبئص الأعبعٛخ -1

ج٠ًٌٓ ٠طظفْٛ ق١ع ٠ٛؾى ٕ٘حن غلاغس أعٍجع أْح١ْس ضطظف ذٙح فثس جٌطلا١ًِ 

، (Martinussen et al, 2010)ٟٚ٘ ، فٍؽ جٌٕشحؽذحػطٍجخ جلأطرحٖ ٚ

(Mclnnes & Malenoski, 2003, 430) ،(Reis & McCoach, 2002, 

115)، (Webb, 2000): 

  ِصؼٕثبد الاَزجبAttention Disabilities :ٛأوػٍ لحذ١ٍس ٌشٍٚو ق١ع ٠ى ْٛٔ

، ِع عىَ لىٌضُٙ عٍٝ ضٍو١ُ جٔطرحُ٘ٙ جًٌ٘ٓ، ٚعىَ جٌمىٌز عٍٝ جٌطٍو١ُ ٚجلأطرحٖ

جش جٌّػ١ٍحف١س ٌٕمً جٔطرحُ٘ٙ ذ١ٓ جٌّٙحَ ٚعىَ ضّطعُٙ ذحٌٍّٚٔس جٌىز وحف١س ٌّٚى

 ذٓرد ؾّٛوُ٘ ٚضعرُٙ أٚ ئؾٙحوُ٘.جٌّهطٍفس 

 الاَذفبػٛخImpulsively : ٍق١ع ٠ٓحٌع ٠مظى ذٙح عىَ جٌطٍٚٞ ٚجٌطفى١ ،

فٍؽ جٌٕشحؽ ئٌٝ ٌو جٌفعً وْٚ ج٠ًٌٓ ٠طظفْٛ ذحػطٍجخ جلأطرحٖ ٚجلأؽفحي 

ز عٍٝ جٔفعحلاضُٙ لٛلاً أٚ عّلاً، وّح ضًٓٙ وْٚ جٌمىٌز عٍٝ ج١ٌٓطٍ، ٚػحذؾ

٠ٓطف١ىْٚ ِٓ نرٍجضُٙ ٚضؿحٌذُٙ، ٠ٚؿىْٚ طعٛذس  ، وّح لافُجَُ٘ئغحٌضُٙ ٚجْط

 . فٟ ضٕت١ُ ٚضٍض١د أعّحٌُٙ ٚألٛجٌُٙ

  فشط انُشبطHyperactivity:  ج٠ًٌٓ ٠طظفْٛ ذحػطٍجخ جلأطرحٖ ٠عحٟٔ جلأؽفحي

ُجتى ذظٌٛز غ١ٍ ِمرٌٛس جؾطّحع١حً، فٍؽ جٌٕشحؽ ِٓ جٌضفحع ِٓطٜٛ جٌٕشحؽ جٌٚ

 ٌُِلاء،مىٌز عٍٝ ئلحِس علالحش جؾطّحع١س ؽر١ع١س ِع جعىَ جٌٚعىَ ػرؾ جٌٕفّ، ٚ

 ٚجٌٛجٌى٠ٓ، ٚجٌّع١ٍّٓ.

 : انخصبئص انضبَٕٚخ -2



 م6102يوليو                                  العدد الرابع                              عشر المجلد التاسع

 

 مجلة التربية العلمية

016 

 

ضٓرد جٌهظحتض جلأْح١ْس وػ١ٍجً ِٓ جلأعٍجع أٚ جٌّشحوً جٌػح٠ٛٔس ْٛجء 

 :(Richardson, 2015, 1368)أٚ ٔف١ٓس أٚ ٍْٛو١س، ِٚٓ ًٖ٘ جلأعٍجعوحٔص أوحو١ّ٠س 

  ًجٔهفحع ِٓطٜٛ جٌطكظ١Low Academic Achievement  . 

  ٓػعف جٌعلالحش ِع ج٢ن٠ٍPoor Relationships with Others  

  ًِشىلاش جٌطٛجطConduct Problems  

  جٔهفحع ِفَٙٛ جًٌجشLow Self- Concept  

   جٔهفحع جٌىفحءز جًٌجض١سLow Self- Efficacy  

 ٚ جٌطٕت١ُ طعٛذحش فٟ جٌطٕحْكDifficulties in Co-ordination   

حي ِؼطٍذٟ جلأطرحٖ ٕى جٌكى٠ع عٓ جٔهفحع جٌطكظ١ً جٌىٌجْٟ ٌىٜ جلأؽفعٚ

حء جٌطر١عٟ ، ٠ؿد جٌطأو١ى عٍٝ أْ جػطٍجخ جلأطرحٖ لا ٠إغٍ عٍٝ جًٌوِفٍؽٟ جٌٕشحؽ

ذحٌطأنٍ جٌعمٍٟ ٌىٜ ذعغ جلأؽفحي، ق١ع ٠ٛؾى أؽفحي فحتمْٛ،  لا ٠ٍضرؾٌٍطفً، ٚ

 & Loe)ِؼطٍذٟ جلأطرحٖٓ ِؿطّع جلأؽفحي ِطأنٍْٚ عم١ٍحً ذ١ِٚطْٛطْٛ، ٚ

Feldman, 2007, 650) . 

ِٓ غُ فاْ جلأؽفحي ِؼطٍذٟ جلأطرحٖ ِفٍؽٟ جٌٕشحؽ ٌى٠ُٙ لىٌجش غ١ٍ ٚ

، فمى ٠طفٛق ِؼطٍخ جلأطرحٖ فٟ ئقىٜ جٌّٛجو ِٓ جٌّٛجو جٌىٌج١ْس جٌّهطٍفسِطٕحْرس 

 ػع١فحً فٟ ِحوز غحٌػس ِٓ ِٛجو ٔفّ جٌظفّح ٠ىْٛ ِطْٛطحً فٟ ِحوز أنٍٜ، ٚذ١ٕ

 . (Sherman et al, 2008, 350)جٌىٌجْٟ 

ًٌٌه فاْ جلأؽفحي ِؼطٍذٟ جلأطرحٖ ِفٍؽٟ جٌٕشحؽ ٠كطحؾْٛ ئٌٝ ْٚحتً 

٠رُٙ فٟ ، ضٍوُ عٍٝ ضىٌش ضى١ٓ٠ٌس ٌٍطعحًِ ِع ً٘ج جٌٍٓٛنف١ٕحٚ، ١س نحطسضع١ٍّ

ُْبن يجًٕػخ يٍ ٔ، قً جٌّشىلاش، ػرؾ ٚضم٠ُٛ جًٌجش، جوطٓحخ ِٙحٌجش: جٌطهط١ؾ

يُٓب يضطشثٙ الاَزجبِ يفشطٙ انُشبط ٔ بد انزٙ رزُبعت يغ انزلايٛزالاعزشارٛجٛ

 :(Aro, M., 2015)( ، 36 ،6225)أقّى لُجَز، 

 ٙذً ئْ ٍس ١ٌٓص ِمظٌٛز عٍٝ جٌّع١ٍّٓ فمؾق١ع ط١حغس جلأْث :انزغبؤل انزار ،

، ق١ع ضإوٞ ئٌٝ ٚطٌُٛٙ ئٌٝ ؼحً فٟ قحؾس ئٌٝ ِػً ً٘ج جلإؾٍجءجٌّطع١ٍّٓ أ٠

 . ِٓ جٌفُٙ  ٚجلاْط١عحخ ِٚٓ غُ ضك١ٓٓ ِٓطٜٛ ضكظ١ٍُٙحش أعّك ِٓط٠ٛ

 غُ ٠ٕٚحلش جٌطلا١ًِ، ٠ٚطكىظ ذظٛش ؾٍٙٞ ،ق١ع ٠مَٛ جٌّعٍُ ذٙح :انًُزجخ ،

١ً ئٌٝ ضم١ُٓ جٌّٛػٛع ئٌٝ ِٙحَ ٚأؾُجء، ٠ٚىعٛ ألىٌُ٘ ئٌٝ ِكحوحضٗ، ٠ٕطمً جٌطلاِ

ّٙس جٌطح١ٌس ُ جلأطمحي ئٌٝ جٌّذعى ِكحوحز جٌّّٙس ِٓ عىو وحف ِٓ جٌطلا١ًِ ٠طٚ

 . ٚ٘ىًج

 ق١ع ضٓطٕى ئٌٝ ِح ضٕحوٞ ذٗ جٌطٍذ١س جٌكى٠ػس ِٓ ػٌٍٚز  :انًجبسٚبد ٔالأنؼبة

حً فٟ جٌٍّجقً نظٛطلا١ًِ فٟ ضع١ٍُّٙ ِح ٠ٍجو ضع١ٍّٗ، ٚجْطغلاي ١ِٛي جٌط

 . ٌٍعد، ٠ٚفؼٍٛٔٗ عٍٝ وً ِح ْٛجٖ، فُٙ ٌِٛعْٛ ذحجٌطع١ّ١ٍس جٌّرىٍز
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 ١حش جٌفعحٌس ق١ع ٠طكٛي جٌفظً ئٌٝ ٍِٓـ ضعى ِٓ جلاْطٍجض١ؿٚ :رًضٛم الأدٔاس

، ذك١ع ٠طُ ضكى٠ى ٌجً، ٠ٚطظٍف ذٕحء عٍٝ أذعحو ً٘ج جٌى٠ٌّٚحٌِ ف١ٗ وً ض١ًٍّ وٚ

ٌطع١ّ١ٍس جٌلاَِس لإؾٍجء جٌّٛجو ججو ضكم١مٙح، ٚضكى٠ى جلأوٚجٌ ٚجلأ٘ىجف جٌٍّ

 ٟ٘ ذًٌهٕحْد ِع لىٌجش ِٚٓط٠ٛحش جٌطلا١ًِ، ٚذٕحء قٛجٌ ذٍغس ٍْٙس ضطجلأوٚجٌ، ٚ

ضٍش١ى ؽحلحضُٙ خ ف١ٙح، ٚضٓحعى عٍٝ ذٕحء شهظ١حضُٙ ذىػ١ٍ ِٓ جٌظفحش جٌٍّغٛ

 جتىز فٟ وً ِح ٘ٛ ٔحفع ِٚف١ى.جٌُ

 :إجشاءاد انجذش

 ارجؼذ انجبدضخ انخطٕاد انزبنٛخ:نلإجبثخ ػٍ أعئهخ انجذش 

طٟ ضٕحٌٚص ِطغ١ٍجش جٌركع جٌركٛظ ٚجٌىٌجْحش جٌٓحذمس جٌجلاؽلاع عٍٝ جلأوذ١حش ٚ .1

 : ٌلاْطفحوز ِٕٙح ف١ّح ٠ٍٟجٌكحٌٟ ٚيٌه 

  . ئعىجو جلإؽحٌ جٌٕتٍٞ ٌٍركع 

  . ط١حغس جٌٛقىز جٌّهطحٌز ٚفك نطٛجش جٌٍّجلرس جًٌجض١س 

  . ٍَٛئعىجو ِم١حِ جٌىفحءز جًٌجض١س فٟ جٌع 

 -قمحتكْطهلاص جٌر١ٕس جٌّعٍف١س ٌٙح ِٓ )لا ضك١ًٍ ِكطٜٛ ٚقىز "جٌمٛز ٚجٌطحلس" .2

ٟ ؾٍجت١س جٌلا١َِٓ لإعىجو جلانطرحٌ جٌطكظ١ٍجلأ٘ىجف جلإلٛج١ٔٓ( ٚ -ِرحوب -ِفح١ُ٘

ضُ جٌطكمك ِٓ ٌٍّعٍِٛحش جٌٛجٌوز فٟ جٌٛقىز ٚئعىجو ِٛجو جٌّعحٌؿس جٌطؿ٠ٍر١س، ٚ

ٛقىز ذعى شٍٙ ِٓ جٌطك١ًٍ جلأٚي ٚذٍغ ِعحًِ غرحضٗ غرحش جٌطك١ًٍ ذاعحوز جٌطك١ًٍ ٌٍ

 ٔٓرس غرحش ٠ّىٓ جٌٛغٛق ذٙح. ٟ٘( 2.31ٚ)

 : شٍّصء جْطٍجض١ؿ١س جٌٍّجلرس جًٌجض١س ٚر١س فٟ ػٛئعىجو ِٛجو جٌّعحٌؿس جٌطؿ٠ٍ .3

 ٍُٔرًز عٓ جْطٍجض١ؿ١س ٌطى٠ٌّ جٌٛقىز جٌّهطحٌز ٚجشطًّ عٍٝ: ِمىِس ئعىجو و١ًٌ جٌّع ،

ىجَ جْطٍجض١ؿ١س ضٛؾ١ٙحش ٌٍّعٍُ عٕى جْطهًجض١س، فٍٓفس جٌٛقىز، ئٌشحوجش ٚجٌٍّجلرس جٌ

، و١ف١س ضى٠ٌّ ِٛػٛعحش ٠ٌّجلأٔشطس جٌّع١ٕس عٍٝ جٌطىجٌٍّجلرس جًٌجض١س، جٌْٛحتً ٚ

 .(1: )يهذكجٌٛقىز ذحْطهىجَ جْطٍجض١ؿ١س جٌٍّجلرس جًٌجض١س 

 ًىجو وطحخ جٌط١ًٍّ فٟ طٌٛز ِٙحَ ٚأٔشطس ضع١ّ١ٍس ضُ ئع ئعىجو وطحخ جٌط١ٍّ

ذ١ٓطس ٠ًٓٙ  ، ق١ع ضُ ط١حغس وً ِّٙس فٟ طٌٛز نطٛجش ئؾٍجت١سطغ١ٍز

، ّٟ ّٔٛيؼ ٌٍٍّجلرس جًٌجض١سؽ ضع٠١ٍٍٟ وً ِّٙس أٚ ٔشحعٍٝ جٌّطعٍُ ئضرحعٙح، ٚ

لأطٙحء ِٓ جٌّّٙس جٌطع١ّ١ٍس، ٠ٚٙىف ً٘ج ٠ؿد عٍٝ جٌط١ًٍّ أْ ٠ّلأٖ عمد ج

ضم٠ُٛ ِىٜ عٍٝ جلأطرحٖ أغٕحء أوجء جٌّّٙس، ٚ ضع٠ٛى جٌط١ًٍّجٌّٕٛيؼ ئٌٝ ضى٠ٌد ٚ
جٌطكىُ فٟ ٔؿحَٖ فٟ أوجء جٌّّٙس جٌّىٍف ذٙح، ِٚٓ غُ ضٓحعىٖ عٍٝ ػرؾ جًٌجش ٚئ

وً ِّٙس وٍف ذٙح ِٓ لرً ٍِجلرس ضمىِٗ فٟ أوجء ١حضٗ غ١ٍ جٌٍّغٛذس ٚأوجتٗ ٍْٚٛو

 . (2: )يهذكضم٠ُٛ ِىٜ ئٔؿحَٖ ٚ ضكظ١ٍٗ ٌٍّّٙس ذظٌٛز ذٕحت١س جٌّعٍُ ٚ

ٓحوز جٌّكى١ّٓ لإذىجء جٌٍأٞ ف١ٙح، ٚضُ جٌطعى٠ً فٟ ػٛء عٍع جٌٛقىز عٍٝ جٌ .4

 .آٌجتُٙ
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جٌّكطٜٛ فٟ ١ًٍ ضُ ذٕحء جنطرحٌ ضكظ١ٍٟ فٟ جٌٛقىز جٌّهطحٌز فٟ ػٛء ضك .5

ضُ ضكى٠ى ّٔؾ أْثٍس جلانطرحٌ فٟ ضطر١ك(، ٚ -فُٙ -ضًوٍجٌّٓط٠ٛحش جٌّعٍف١س )

لاش  جلانط١حٌ ِٓ ِطعىو، غُ ضُ عٍػٗ عٍٝ ِؿّٛعس ِٓ جٌّكى١ّٓ ٚضُ عًّ جٌطعى٠

ٌٍٛقىز فٟ  جٌؿىٚي جٌطحٌٟ ٠ٛػف ض٠َٛع جلأ٘ىجف جلإؾٍجت١سفٟ ػٛء آٌجتُٙ، ٚ

 (:جلاْط١عحخ -ٌفُٙج -جٌطًوٍجٌّٓط٠ٛحش جٌّعٍف١س )

 (3جذٔل )

فٙ " نًٕضٕػبد ٔدذح "انمٕح ٔانطبلخ انزذذٚذ انكًٙ نلأْذاف الإجشائٛخ

 انزطجٛك( -انفٓى -انززكشانًغزٕٚبد انًؼشفٛخ )

 انًغزٕٖ انًؼشفٙ     

 انًٕضٕع
 انًجًٕع انزطجٛك انفٓى انززكش

الأًْٛخ 

 انُغجٛخ

 %62 3 4 6 6 انمٕح ٔ رأصٛشْب

 %62 3 9 3 4 خ ٔ رذٕلارٓبصٕس انطبل

 %36.5 93 6 4 3 يصبدس انطبلخ

 %63.5 99 3 3 5 انكٓشثبء

 %922 42 92 96 93 انًجًٕع

  %922 %65 %32 %45 الأًْٛخ انُغجٛخ

 ( جٌػرحش -جٌظىق -جٌُِٓلاعٟ ٌلانطرحٌ جٌطكظ١ٍٟ ٌكٓحخ )جٌطؿ٠ٍد جلاْطط

جً 32وُ٘ )جتٟ ذٍغ عىضلا١ًِ جٌظف جٌٍجذع جلاذطى عٍٝ ِؿّٛعس ِٓ ًً ( ض١ٍّ

( ول١مس، ٚجٌػرحش جًٌٞ ذٍغ 45ِٓ جلانطرحٌ جًٌٞ ذٍغ )، ٌكٓحخ َٚض١ًٍّز

ذًٌه ضُ جٌطأوى ِٓ طلاق١س ٠ّٚىٓ جٌٛغٛق ذٙح ٚ ٟ٘ ل١ّس ِمرٌٛس( 33,2ٚ)

 جلانطرحٌ جٌطكظ١ٍٟ ٌٍططر١ك. 

 ٚ( ِٓ ِْٛفٍوز 42ذًٙج أطرف جلانطرحٌ جٌطكظ١ٍٟ فٟ طٌٛضٗ جٌٕٙحت١س ِى )

 :، ٚجٌؿىٚي جٌطحٌٟ ٠ٛػف يٌه(3)يهذك: نط١حٌ ِٓ ِطعىو ِٓ أْثٍس جلا

 (4جذٔل )

 رٕصٚغ يفشداد الاخزجبس انزذصٛهٙ ػهٗ انًغزٕٚبد انًؼشفٛخ انضلاصخ

انًغزٕٖ 

 انًؼشفٙ
 أسلبو انًفشداد

ػذد 

 انًفشداد

 96 33-36-35-34-33-32-61-65-6-63-69-62-91-96-6-9 انززكش

 94 36-39-63-63-66-66-93-96-92-1-5-4-3 انفٓى

 99 42-31-33-93-95-94-93-99-3-3-6 انزطجٛك

 42 انًجًٕع
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جٌطٟ ٠ٕرغٟ ض١ّٕطٙح ٌىٜ ضلا١ًِ جٌٍّقٍس  ضكى٠ى أذعحو جٌىفحءز جًٌجض١س فٟ جٌعٍَٛ .6

جلاذطىجت١س، ٚيٌه عٓ ؽ٠ٍك وٌجْس جٌركٛظ ٚجٌىٌجْحش جٌٓحذمس جٌٍّضرطس ذًٙج 

ٌجتُٙ ٚضُ ّكى١ّٓ لأنً آضُ عٍػٙح عٍٝ جٌ جٌّؿحي ٚػّٕص فٟ لحتّس ِرىت١س

 .(4: جٌطعى٠ً فٟ ػٛء آٌجتُٙ )ٍِكك

ٌّم١حِ أطرف جٟ جٌعٍَٛ فٟ ػٛء جٌمحتّس جٌٓحذمس، ٚضُ ذٕحء ِم١حِ جٌىفحءز جًٌجض١س ف .7

جٌطغٍد عٍٝ جٌظعٛذحش أغٕحء أوجء ٠ٍوُ عٍٝ جلأذعحو جٌطح١ٌس: جلإٔؿحَ ٚجٌّػحذٍز ٚ

جٌطغٍد عٍٝ جٌظعٛذحش أغٕحء قظس جلإٔؿحَ ٚجٌّػحذٍز ٚ -ٚجٌٛجؾرحش ج١ٌٌُّٕسجٌّٙحَ 

ط١غص ٍد عٍٝ جٌظعٛذحش فٟ ِهطرٍ جٌعٍَٛ(، ٚجٌطغجلإٔؿحَ ٚجٌّػحذٍز ٚ -جٌعٍَٛ

 -فٟ طٌٛز ِم١حِ غلاغٟ )ضٕطرك Likertعرحٌجش جٌّم١حِ ٚفك ؽ٠ٍمس ١ٌىٍش 

ْٛ عرحٌجضٗ ٍْٙس ٚٚجػكس ِٕٚحْرس لى ٌٚعٟ أْ ضىلا ضٕطرك(، ٚ -غ١ٍ ِطأوى

س غُ ضُ عٍػٗ عٍٝ ِؿّٛع عٓ وفحتطُٙ جًٌجض١س فٟ جٌعٍَٛ، رٍضعلأعّحٌ جٌط١ًٍّجش ٚ

 .ِٓ جٌّكى١ّٓ ٚضُ عًّ جٌطعى٠لاش فٟ ػٛء آٌجتُٙ

 -جٌظىق -جٌُِٓفحءز جًٌجض١س فٟ جٌعٍَٛ ٌكٓحخ )جٌطؿ٠ٍد جلاْططلاعٟ ٌّم١حِ جٌى .8

( ول١مس وّح ضُ قٓحخ جٌظىق جٌىجنٍٟ ذط٠ٍمس أٌفح 52) ( ق١ع ذٍغ َِٕٗجٌػرحش

 :ف ِٓ جٌؿىٚي جٌطحٌٟٚٔرحل وّح ٠طؼوٍ

 (5جذٔل )

 انذسجخ انكهٛخ نّٛبط انكفبءح انزارٛخ فٙ انؼهٕو ٔيؼبيلاد الاسرجبط ثٍٛ أثؼبد يم

 

 

عحو جٌىفحءز جًٌجض١س فٟ جٌعٍَٛ ( أْ ِعحِلاش جلاٌضرحؽ ذ١ٓ أذ٠5طؼف ِٓ ؾىٚي )

ِّح ٠ىي عٍٝ ضكمك طىق  2.29وجٌس عٕى ِٓطٜٛ ٚجٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌٍّم١حِ ؽٍو٠س ٚ

ٚذٍغ  *، وّح ضُ قٓحخ غرحش جٌّم١حِ ذحْطهىجَ ِعحًِ أٌفحجٌىجنٍٟ ٌٍّم١حِضٓحق جلا

ذًٙج أطرف ِم١حِ جٌىفحءز جًٌجض١س فٟ ٌه ٠ّىٓ جٌٛغٛق فٟ غرحش جٌّم١حِ، ٚذً( 2.33ٚ)

ٌّىٛٔس ٌٍّم١حِ  ( عرحٌز َِٛعس عٍٝ جلأذعحو جٌػلاغس ج52طٌٛضٗ جٌٕٙحت١س ِىْٛ ِٓ )

 ػف ض٠َٛع عرحٌجش جٌّم١حِ عٍٝ أذعحوٖ: جٌؿىٚي جٌطحٌٟ ٠ٛ(، 5ٚ)ٍِكك: 
 

 (6جذٔل )

 رٕصٚغ ػجبساد يمٛبط انكفبءح انزارٛخ فٙ انؼهٕو ػهٗ أثؼبدِ

 ػذد انًفشداد أسلبو انًفشداد انجؼذ و

 20 62-9 جٌّٙحَ ٚ جٌٛجؾرحش ج١ٌٌُّٕس 1

 20 42-69 أغٕحء قظس جٌعٍَٛ 2

 10 52-49 ِهطرٍ جٌعٍَٛ 3

 50 انًجًٕع
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 انجذش اخزٛبس ػُٛخ  .9

  ٌُٙ ضُ جنط١حٌ ع١ٕس جٌىٌجْس ِٓ ضلا١ًِ جٌظف جٌٍجذع جلاذطىجتٟ ِّٓ ٌُ ٠ٓرك

ذٍغ  6295/6296ِٓ جٌعحَ  وٌجْس جٌٛقىز فٟ ذىج٠س جٌفظً جٌىٌجْٟ جٌػحٟٔ

ًً 932ٚعىوُ٘ ) ضُ ط١ٓ ِٓ ِىجٌِ ذّكحفتس ذرٌْٛع١ى ٚض١ًٍّز ِٓ ِىٌْ( ض١ٍّ

جً 65ٚجلأٌٚٝ ضؿ٠ٍر١س ٚعىوُ٘ )ضم١ُّٓٙ ئٌٝ ِؿّٛعط١ٓ  ًً ض١ًٍّز ٠ىٌْْٛ ( ض١ٍّ

ًً 65ىز ذحْطٍجض١ؿ١س جٌٍّجلرس جًٌجض١س، ٚأنٍٜ ػحذطس ٚذٍغ عىوُ٘ )جٌٛق ( ض١ٍّ

 ض١ًٍّز ٠ىٌْْٛ ٔفّ جٌٛقىز ذحٌطٍجتك جٌّعطحوز فٟ ضى٠ٌّ جٌعٍَٛ. ٚ

 ٟوً ِٓ جٌّؿّٛعط١ٓ  وّح ضُ ضكى٠ى جٌطلا١ًِ ِؼطٍذٟ جلأطرحٖ ِفٍؽٟ جٌكٍوس ف

 لاي ٔطحتؽ ذطح٠ٌس ضشه١ض جػطٍجخ لظٌٛ جلأطرحٖجٌؼحذطس ِٓ نجٌطؿ٠ٍر١س ٚ

 .جٌّظكٛخ ذحٌٕشحؽ جٌُجتى ٌلأؽفحي، ٌٚأٞ ِعٍّٟ جٌعٍَٛ

ٌّؿّٛعحش جٌّٓطهىِس أٌذع ِؿّٛعحش: ِؿّٛعطحْ ضؿ٠ٍر١طحْ،            ١ٌظرف عىو ج

 : ٌؿىٚي جٌطحٌِٟؿّٛعطحْ ػحذططحْ وّح ٠طؼف ِٓ جٚ

 (7جذٔل )

 انضبثطخنًجًٕػزٍٛ انزجشٚجٛخ ٔذساعخ فٙ ارٕصٚغ أفشاد يجًٕػخ ان

 انفصم انًذسعخ انًجًٕػخ
 ػذد انزلايٛز

 انؼبدٍٚٛ

ػذد انزلايٛز 

 يضطشثٙ الاَزجبِ
 انًجًٕع

جٌط٠ٌّٛ١س  انزجشٚجٛخ

 جلاذطىجت١س

5/9 64 1 33 

5/6 69 99 36 

 65 20 45 انًجًٕع

جٌٛطف١س  انضبثطخ

 جلاذطىجت١س

5/9 63 96 35 

5/3 66 3 32 

 65 20 45 انًجًٕع

فإ جٌّؿّٛعحش فٟ جٌطكظ١ً ضىحٌٍطأوى ِٓ ضؿحّٔ ٚ انزطجٛك انمجهٙ لأدارٙ انجذش .10

ٛػف جٌؿىجٚي ض( 4ٚ/ 96 -3/ 93ٌىفحءز جًٌجض١س فٟ جٌفطٍز ِٓ )ججٌىٌجْٟ ٚ

 :جٌطح١ٌس ضٍه جٌٕطحتؽ
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 (8جذٔل )

ٛخ جًٕػزٍٛ انزجشٚجالاَذشافبد انًؼٛبسٚخ نذسجبد رلايٛز انًانًزٕعطبد انذغبثٛخ ٔ

 يغزٕٚبرّ انًؼشفٛخطجٛك انمجهٙ نلاخزجبس انزذصٛهٙ ٔانضبثطخ فٙ انزٔ

الاخزجبس 

 انزذصٛهٙ

 خصبئص

 انًزؼهًٍٛ

 انًجًٕػخ انزجشٚجٛخ

=ٌ65 

 انًجًٕػخ انضبثطخ

=ٌ65 

 انًزٕعظ
الاَذشاف 

 انًؼٛبس٘
 انًزٕعظ

الاَذشاف 

 انًؼٛبس٘

 1.095 4.066 1.086 4.044 انؼبدٍٚٛ رزكش

 1.118 4.250 1.136 4.350 انًضطشثٍٛ

 1.789 4.755 1.860 4.755 انؼبدٍٚٛ فٓى

 1.637 4.050 1.791 4.045 انًضطشثٍٛ

 0.822 3.778 0.814 3.380 انؼبدٍٚٛ رطجٛك

 0.875 3.650 0.875 3.650 انًضطشثٍٛ

انذسجخ 

 انكهٛخ

 2.061 12.422 2.499 12.600 انؼبدٍٚٛ

 2.211 11.950 2.038 12.450 انًضطشثٍٛ

 (9جذٔل )

طجٛك انمجهٙ نلاخزجبس انزذصٛهٙ َزبئج رذهٛم انزجبٍٚ صُبئٙ الارجبِ نذسجبد انز

 انضبثطخنزلايٛز انًجًٕػزٍٛ انزجشٚجٛخ ٔ يغزٕٚبرّ انًؼشفٛخٔ

 يصذس انزجبٍٚ
يجًٕع 

 انًشثؼبد

دسجبد 

 انذشٚخ

يزٕعظ 

 انًشثؼبد
 انذلانخ لًٛخ ف

   طشٚمخ انزذسٚظ )أ(

غٛش دال 

ػُذ 

 يغزٕٖ

01, 0 

 0.042 0.042 1 0.042 ضًوٍ

 2.311 2.311 1 2.311 فُٙ

 0.003 0.003 1 0.003 ضطر١ك

 3.180 3.180 1 3.180 كهٙ

     )ة( خصبئص انًزؼهًٍٛ

 1.3663 1.655 1 1.655 ضًوٍ

 1.495 4.808 1 4.808 فُٙ

 0.764 0.534 1 0.534 ضطر١ك

 0.533 2.680 1 2.680 كهٙ
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 يصذس انزجبٍٚ
يجًٕع 

 انًشثؼبد

دسجبد 

 انذشٚخ

يزٕعظ 

 انًشثؼبد
 انذلانخ لًٛخ ف

     ٍ )أ(*)ة(انزفبػم ثٛ

 0.085 103. 1 103. ضًوٍ

 0.106 342. 1 342. فُٙ

 0.005 0.003 1 0.003 ضطر١ك

 0.143 0.719 1 0.719 كهٙ

     ثٍٛ انًجًٕػبد

 1.214 126 153.011 ضًوٍ

 3.216 126 405.189 فُٙ

 0.699 126 88.078 ضطر١ك

 5.029 126 633.678 كهٙ

    انًجًٕع

 130 2373.000 ًوٍض

 130 3090.000 فُٙ

 130 1913.000 ضطر١ك

 130 20678.000 كهٙ

 (10جذٔل )

جًٕػزٍٛ انزجشٚجٛخ             الاَذشافبد انًؼٛبسٚخ نذسجبد رلايٛز انًانًزٕعطبد انذغبثٛخ ٔ

 أثؼبدِٛبط انكفبءح انزارٛخ فٙ انؼهٕو ٔانضبثطخ فٙ انزطجٛك انمجهٙ نًمٔ

 

 كفبءح انزارٛخان

 

 خصبئص

 انًزؼهًٍٛ

 انًجًٕػخ انزجشٚجٛخ

=ٌ65 

 انًجًٕػخ انضبثطخ

=ٌ65 

 الاَذشاف انًؼٛبس٘ انًزٕعظ الاَذشاف انًؼٛبس٘ انًزٕعظ

 انًٓبو     

 انٕاججبد انًُضنٛخٔ

 2.286 25.000 2.291 25.022 انؼبدٍٚٛ

 1.863 25.000 2.416 24.950 انًضطشثٍٛ

 2.730 25.000 3.823 24.288 نؼبدٍٚٛا أصُبء دصخ انؼهٕو

 1.891 25.000 2.901 25.000 انًضطشثٍٛ

 2.236 11.666 2.236 11.666 انؼبدٍٚٛ يخزجش انؼهٕو

 2.364 11.700 2.277 11.855 انًضطشثٍٛ

 4.374 61.666 5.433 60.977 انؼبدٍٚٛ كهٙ انكفبءح انزارٛخ

 3.197 61.700 4.237 61.800 انًضطشثٍٛ 
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 (11جذٔل )

مٛبط انكفبءح انزارٛخ فٙ َزبئج رذهٛم انزجبٍٚ صُبئٙ الارجبِ نذسجبد انزطجٛك انمجهٙ نً

 انضبثطخٔأثؼبدِ نزلايٛز انًجًٕػزٍٛ انزجشٚجٛخ انؼهٕو ٔ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( أٔٗ لا ٠ٛؾى فٍق وجي 99) ،(92(، )1(، )٠3طؼف ِٓ جٌؿىجٚي جٌٓحذمس )ٚ

١ًِ جٌّؿّٛعط١ٓ جٌؼحذطس ٚجٌطؿ٠ٍر١س فٟ جٌططر١ك ئقظحت١ح ذ١ٓ ِطْٛطٟ وٌؾحش ضلا

 .ىحفإ جٌّؿّٛعط١ٓ فٟ أوجضٟ جٌم١حِضم١حِ ًٚ٘ج ٠ش١ٍ ئٌٝ ضؿحّٔ ٚجٌمرٍٟ لأوجضٟ جٌ

ٌٍّؿّٛعط١ٓ  ٚفمح ٌهطٛجش جْطٍجض١ؿ١س جٌٍّجلرس جًٌجض١س ضى٠ٌّ جٌٛقىز .11

ذحٌط٠ٍمس جٌّعطحوز ٌٍّؿّٛعط١ٓ جٌؼحذطط١ٓ فٟ جٌفظً جٌىٌجْٟ جٌطؿ٠ٍر١ط١ٓ، ٚ

 .  (99/4 -3/ 93فٟ جٌفطٍز ِٓ ) 6295/6296َ جٌػحٟٔ ٌٍعح

 :جٌططر١ك جٌرعىٞ لأوجضٟ جٌركع .12

ٟ ٌٍّؿّٛعط١ٓ ضُ ضطر١ك أوٚجش جٌركع عٍٝ ضلا١ًِ جٌظف جٌٍجذع جلاذطىجت

١ٓ ذعى جلأطٙحء ِٓ ضى٠ٌّ ٚقىز "جٌمٛز جٌّؿّٛعط١ٓ جٌؼحذططجٌطؿ٠ٍر١ط١ٓ ٚ

 .   (93/4 -96/4ٚجٌطحلس" ِرحشٍز جٌّٛجفك )
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 ، ٌٍطأوى ِٓ طكس جٌفٍٚع:ٌطى جٌىٌؾحش ِٚعحٌؿطٙح ئقظحت١حً  .13

١ًِ جٌّؿّٛعحش فٟ وً ِٓ جلانطرحٌ، ِٚم١حِ ضُ ضظك١ف أٌٚجق جلإؾحذس ٌطلا

ش جٌطلا١ًِ فٟ ٌطى٘ح فٟ ؾىجٚي ضٛػف وٌؾحٚ ،جٌىفحءز جًٌجض١س فٟ جٌعٍَٛ

يٌه ض١ّٙىجً ىفحءز جًٌجض١س فٟ جٌعٍَٛ، ٚ، ٚفٟ ِم١حِ جٌجلانطرحٌ جٌطكظ١ٍٟ

 قظحت١ح ذٙىف جنطرحٌ طكس جٌفٍٚع.ٌّعحٌؿطٙح ئ

  جٌّعحٌؿس جلإقظحت١س .14

جعطّى جٌركع جٌكحٌٟ عٍٝ  جٌكحْد ج٢ٌٟ فٟ جٌّعحٌؿس جلإقظحت١س عٍٝ ذٍٔحِؽ 

spss ٔٓح١ٔس( فٟ ِعحٌؿس جٌىٌؾحش جٌهحَ، )قُِس جٌرٍجِؽ جلإقظحت١س ٌٍعٍَٛ جلإ

 Multi Analysisذعس ضُ جْطهىجَ أٍْٛخ ضك١ًٍ جٌطرح٠ٓ ِطعىو جٌّطغ١ٍجش جٌطحٚ

of variance (MANOVA) ٌٔحش وّح ضُ جْطهىجَ أٍْٛخ )ضٛوٟ( ٌٍّمح

)جٌىلاٌس جٌع١ٍّس(  ، وّح ضُ قٓحخ قؿُ جٌطأغ١ٍجٌّطعىوز ٌطكى٠ى ِظىٌ جٌفٍٚق

η )يٌه ذحْطهىجَ ِإشٍ ٍِذع ئ٠طح ٚ
2
) . 

 : ْبرفغٛشَزبئج انجذش ٔ

 : ُزبئج انًشرجطخ ثبنزذصٛم انذساعٙانأٔلاا: 

 : مك يٍ صذخ انفشض الأٔل ٔانز٘ ُٚص ػهٗانزذ -1

ش ضلا١ًِ جٌّؿّٛعط١ٓ جٌطؿ٠ٍر١س ٠ٛؾى فٍق وجي ئقظحت١حً ذ١ٓ ِطْٛطٟ وٌؾح"

جٌؼحذطس فٟ جٌططر١ك جٌرعىٞ لانطرحٌ جٌطكظ١ً ٠ٍؾع ئٌٝ جلأغٍ جلأْحْٟ لاْطهىجَ ٚ

 . "عطحوز ٌظحٌف جٌّؿّٛعس جٌطؿ٠ٍر١سِمحذً جٌط٠ٍمس جٌّجٌٍّجلرس جًٌجض١س جْطٍجض١ؿ١س 

ً جٌّؿّٛعط١ٓ جلأكٍجفحش جٌّع١ح٠ٌس ٌطلا١ِلحِص جٌرحقػس ذكٓحخ جٌّطْٛطحش ٚ

قٓحخ ولاٌس جٌفٍق ذ١ٓ طر١ك جٌرعىٞ ٌلانطرحٌ جٌطكظ١ٍٟ ٚجٌؼحذطس فٟ جٌطجٌطؿ٠ٍر١س ٚ

جلاضؿحٖ وّح ٘ٛ ِٛػف ذحٌؿى١ٌٚٓ جٌّطْٛطحش ذحْطهىجَ أٍْٛخ ضك١ًٍ جٌطرح٠ٓ غٕحتٟ 

(96( ،)93): 
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 (12جذٔل )

 الاَذشافبد انًؼٛبسٚخ نذسجبد رلايٛز انًجًٕػزٍٛ انزجشٚجٛخانًزٕعطبد انذغبثٛخ ٔ

 يغزٕٚبرّ انًؼشفٛخطجٛك انجؼذ٘ نلاخزجبس انزذصٛهٙ ٔانضبثطخ فٙ انزٔ

 انزذصٛم
 خصبئص

 انًزؼهًٍٛ

 انًجًٕػخ انزجشٚجٛخ

=ٌ65 

 انًجًٕػخ انضبثطخ

=ٌ66 

 انًزٕعظ
الاَذشاف 

 انًؼٛبس٘
 انًزٕعظ

شاف الاَذ

 انًؼٛبس٘

 1.144 10.668 1.925 13.800 انؼبدٍٚٛ رزكش

 0.888 7.500 1.182 11.850 انًضطشثٍٛ

 1.160 10.511 1.466 12.177 انؼبدٍٚٛ فٓى

 1.095 5.600 0.875 11.150 انًضطشثٍٛ

 1.093 5.622 0.756 10.133 انؼبدٍٚٛ رطجٛك

 1.020 3.900 0.686 8.950 انًضطشثٍٛ

 1.922 26.822 2.707 36.111 انؼبدٍٚٛ هٛخانذسجخ انك

 1.7166 17.000 1.234 31.950 انًضطشثٍٛ

 (13جذٔل )

س انزذصٛهٙ َزبئج رذهٛم انزجبٍٚ صُبئٙ الارجبِ نذسجبد انزطجٛك انجؼذ٘ نلاخزجب

 انضبثطخنزلايٛز انًجًٕػزٍٛ انزجشٚجٛخ ٔ يغزٕٚبرّ انًؼشفٛخٔ
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غ١ٍ جٌّطغ١ٍ جٌّٓطمً          ( ٔؿى أْ ل١ّس جٌٕٓرس جٌفحت١س ٌطأ93ذحٌٍؾٛع ئٌٝ ؾىٚي )ٚ

( لى ذٍغص ًجض١س فٟ ِمحذً جٌط٠ٍمس جٌّعطحوزجٌطى٠ٌّ ذحْطٍجض١ؿ١س جٌٍّجلرس جٌ)

ضكمك جٌفٍع جلأٚي ِٓ  ِّح ٠عٕٟ 2.29ٟ٘ ل١ّس وجٌس عٕى ِٓطٜٛ ٚ (899.169)

 . فٍٚع جٌركع

 : انزذمك يٍ صذخ انفشض انضبَٙ ٔانز٘ ُٚص ػهٗ -6

ش ضلا١ًِ جٌّؿّٛعط١ٓ جٌطؿ٠ٍر١س ٠ٛؾى فٍق وجي ئقظحت١حً ذ١ٓ ِطْٛطٟ وٌؾح"

جٌؼحذطس فٟ جٌططر١ك جٌرعىٞ لانطرحٌ جٌطكظ١ً ٠ٍؾع ئٌٝ جلأغٍ جلأْحْٟ ٌهظحتض ٚ

 .ِمحذً جٌعحو١٠ٓ( ٌظحٌف جٌعحو١٠ٓ" )ِؼطٍذٟ جلأطرحٖ ِفٍؽٟ جٌٕشحؽ جٌّطع١ٍّٓ

ٍ ِطغ١ٍ جٌٕٓرس جٌفحت١س ٌطأغ١ ٔؿى أْ ل١ّس (93) ذحٌٍؾٛع أ٠ؼحً ئٌٝ ؾىٚي

ِؼطٍذٟ جلأطرحٖ ِفٍؽٟ جٌٕشحؽ ِمحذً جٌعحو١٠ٓ( لى ذٍغص نظحتض جٌّطع١ٍّٓ )

مك جٌفٍع جٌػحٟٔ ِٓ ِّح ٠عٕٟ ضك 2.29ٟ٘ ل١ّس وجٌس عٕى ِٓطٜٛ ( 299.252ٚ)

 فٍٚع جٌركع.

 : انزذمك يٍ صذخ انفشض انضبنش ٔانز٘ ُٚص ػهٗ -3

ش ضلا١ًِ جٌّؿّٛعط١ٓ جٌطؿ٠ٍر١س وٌؾح "٠ٛؾى فٍق وجي ئقظحت١حً ذ١ٓ ِطْٛطٟ

جَ جٌؼحذطس فٟ جٌططر١ك جٌرعىٞ لانطرحٌ جٌطكظ١ً ٠ٍؾع ئٌٝ أغٍ جٌطفحعً ذ١ٓ جْطهىٚ

 )ِؼطٍذٟ جلأطرحٖ ِفٍؽٟ جٌٕشحؽ ٚنظحتض جٌّطع١ٍّٓجْطٍجض١ؿ١س جٌٍّجلرس جًٌجض١س 

 ".ِمحذً جٌعحو١٠ٓ( ٌظحٌف جٌعحو١٠ٓ

فحعً ذ١ٓ ّس جٌٕٓرس جٌفحت١س ٌطأغ١ٍ جٌط( ٔؿى أْ ل93١) ذحٌٍؾٛع أ٠ؼحً ئٌٝ ؾىٚي

ّ ذحْطٍجض١ؿ١س جٌٍّجلرس جًٌجض١س فٟ ِمحذً جٌط٠ٍمس جٌّعطحوز( جٌطى٠ٌِطغ١ٍ جٌّٓطمً )

( لى ذٍغص ِفٍؽٟ جٌٕشحؽ فٟ ِمحذً جٌعحو١٠ٓ ِؼطٍذٟ جلأطرحٖٚنظحتض جٌّطع١ٍّٓ )

ٓ ضكمك جٌفٍع جٌػحٌع ِِّح ٠عٕٟ  2.29ٟ٘ ل١ّس وجٌس عٕى ِٓطٜٛ ( 49.048ٚ)

 .فٍٚع جٌركع

ؼذٚخ يصذس انفشٔق انذانخ ثٍٛ انًجًٕػبد ثإجشاء اخزجبس رٕكٙ نهًمبسَبد انج

 : انًزؼذدح

ظحت١حً ذحٌٕٓرس ٌٍّطغ١ٍ ٌّح وحٔص جٌٕطحتؽ جٌٓحذمس ضش١ٍ ئٌٝ ٚؾٛو فٍق وجي ئقٚ

( فمى ٌؿأش جٌرحقػس ئٌٝ جْطهىجَ أٍْٛخ )ضٛوٟ( ٌٍّمحٌٔحش جٌطحذع )جٌطكظ١ً جٌىٌجْٟ

 ٖ جٌفٍٚق وحٌطحٌٟ: ٌطكى٠ى جضؿح
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 (14جذٔل )

ٙ نهًجًٕػبد انًمبسَبد انًزؼذدح انجؼذٚخ نًزٕعطبد اخزجبس انزذصٛم انذساع

 انضبثطخ ثبعزخذاو أعهٕة رٕكٙانزجشٚجٛخ ٔ

 

 

 

 

 

 ( 2.29* وجٌس عٕى ِٓطٜٛ )

 : ( ِح ٠ٚ94ٍٟ٠طؼف ِٓ ٔطحتؽ ؾىٚي )

 س جٌطؿ٠ٍر١س ِٓ ٠ٛؾى فٍق وجي ئقظحت١حً ذ١ٓ ِطْٛطٟ وٌؾحش ضلا١ًِ جٌّؿّٛع

 -جٌّؿّٛعس جٌطؿ٠ٍر١س ِؼطٍذٟ جلأطرحٖ ِفٍؽٟ جٌكٍوس) وً ِٓ ضلا١ًِٚ جٌعحو١٠ٓ

جٌّؿّٛعس جٌؼحذطس ِؼطٍذٟ جلأطرحٖ ِفٍؽٟ  -جٌّؿّٛعس جٌؼحذطس عحو١٠ٓ

 . حو١٠ٓ فٟ جنطرحٌ جٌطكظ١ً جٌىٌجْٟجٌكٍوس( ٌظحٌف ضلا١ًِ جٌّؿّٛعس جٌطؿ٠ٍر١س جٌع

 ِ ٓطْٛطٟ وٌؾحش ضلا١ًِ جٌّؿّٛعس جٌطؿ٠ٍر١س٠ٛؾى فٍق وجي ئقظحت١حً ذ١ 

 -جٌّؿّٛعس جٌؼحذطس عحو١٠ٓ) وً ِٓ ضلا١ًِِؼطٍذٟ جلأطرحٖ ِفٍؽٟ جٌكٍوس ٚ

جٌّؿّٛعس جٌؼحذطس ِؼطٍذٟ جلأطرحٖ ِفٍؽٟ جٌكٍوس( ٌظحٌف ضلا١ًِ جٌّؿّٛعس 

 ٍوس فٟ جنطرحٌ جٌطكظ١ً جٌىٌجْٟ.جٌطؿ٠ٍر١س ِؼطٍذٟ جلأطرحٖ ِفٍؽٟ جٌك

 عس جٌؼحذطس عحو١٠ٓ             قظحت١حً ذ١ٓ ِطْٛطٟ وٌؾحش ضلا١ًِ جٌّؿ٠ّٛٛؾى فٍق وجي ئ

جٌّؿّٛعس جٌؼحذطس ِؼطٍذٟ جلأطرحٖ ِفٍؽٟ جٌكٍوس( ٌظحٌف ضلا١ًِ جٌّؿّٛعس ٚ

 جٌؼحذطس جٌعحو١٠ٓ فٟ جنطرحٌ جٌطكظ١ً جٌىٌجْٟ .  

 : دغبة دجى انزأصٛش

١ٍٟ ٟ جلانطرحٌ جٌطكظٌطكى٠ى ِٓطٜٛ ولاٌس جٌفٍٚق ذ١ٓ ٔطحتؽ جٌططر١ك جٌرعىٞ ف

جٌّؿّٛعس جٌؼحذطس ضُ قٓحخ قؿُ جٌطأغ١ٍ ١ٌىًّ ٌىً ِٓ جٌّؿّٛعس جٌطؿ٠ٍر١س ٚ

" ، غُ ئ٠ؿحو ٍِذع ئ٠طححو ل١ّس )ف( ٌٍفٍق ذ١ٓ جٌّطْٛطحشجٌىلاٌس جلإقظحت١س ذا٠ؿ
6

η "

 :( ٠ٚطؼف يٌه ِٓ جٌؿىٚي جٌطح61ٌٟ، 9113 )ٌشىٞ ِٕظٌٛ،

 جٛخ انًشالجخ انزارٛخ فٙ انزذصٛمدجى رأصٛش انزذسٚظ ثبعزشارٛ (15جذٔل )

 لًٛخ ف انًزغٛش انزبثغ انًزغٛش انًغزمم
دسجخ 

 dfانذشٚخ 

يشثغ إٚزب 
2

η 

يغزٕٖ دجى 

 انزأصٛش

انزذسٚظ ثبعزشارٛجٛخ 

 انًشالجخ انزارٛخ

جٌطكظ١ً 

 جٌىٌجْٟ
 ور١ٍ 2.333 9 899.169
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ِٓ % 33أْ ٍ ور١ٍ، ٚ، ٠طؼف أْ قؿُ جٌطأغ١ِٓ نلاي ذ١حٔحش جٌؿىٚي جٌٓحذك

٠ّ ٘ٛ جٌطىٌظ١ٍٟ ٠ٍؾع ئٌٝ جٌّطغ١ٍ جٌّٓطمً ٚجٌطرح٠ٓ جٌىٍٟ ٌلانطرحٌ جٌطك

 .ذحْطٍجض١ؿ١س جٌٍّجلرس جًٌجض١س

 : رجطخ ثبنكفبءح انزارٛخ فٙ انؼهٕوانُزبئج انًش صبَٛبا:

جٌفٍٚع جٌػلاغس جلأن١ٍز ٌٍركع  ٠طؼّٓ ً٘ج جٌّكٌٛ جٌطكمك ِٓ طكس

حْطهىجَ أٍْٛخ ضك١ًٍ جٌطرح٠ٓ أ٠ؼح غٕحتٟ ذءز جًٌجض١س فٟ جٌعٍَٛ، ٚجٌٍّضرطس ذحٌىفحٚ

 جلاضؿحٖ وحٌطحٌٟ:

 : انزذمك يٍ صذخ انفشض انشاثغ  ٔانز٘ ُٚص ػهٗ -4

ش ضلا١ًِ جٌّؿّٛعط١ٓ جٌطؿ٠ٍر١س ٠ٛؾى فٍق وجي ئقظحت١حً ذ١ٓ ِطْٛطٟ وٌؾح"

جٌؼحذطس فٟ جٌططر١ك جٌرعىٞ ٌّم١حِ جٌىفحءز جًٌجض١س فٟ جٌعٍَٛ ٠ٍؾع ئٌٝ جلأغٍ ٚ

ّعطحوز ٌظحٌف ْطهىجَ جْطٍجض١ؿ١س جٌٍّجلرس جًٌجض١س ِمحذً جٌط٠ٍمس جٌجلأْحْٟ لا

 . جٌّؿّٛعس جٌطؿ٠ٍر١س"

١ًِ جٌّؿّٛعط١ٓ جلأكٍجفحش جٌّع١ح٠ٌس ٌطلالحِص جٌرحقػس ذكٓحخ جٌّطْٛطحش ٚ

قٓحخ ًجض١س فٟ جٌعٍَٛ ٚجٌؼحذطس فٟ جٌططر١ك جٌرعىٞ ٌّم١حِ جٌىفحءز جٌجٌطؿ٠ٍر١س ٚ

ضك١ًٍ ضك١ًٍ جٌطرح٠ٓ غٕحتٟ جلاضؿحٖ، ٚش ذحْطهىجَ أٍْٛخ ولاٌس جٌفٍق ذ١ٓ جٌّطْٛطح

 :(93(، )96) وّح ٘ٛ ِٛػف ذحٌؿىجٚيجٌطرح٠ٓ ِطعىو جٌّطغ١ٍجش جٌطحذعس 

 (16جذٔل )

 الاَذشافبد انًؼٛبسٚخ نذسجبد رلايٛز انًجًٕػزٍٛ انزجشٚجٛخانًزٕعطبد انذغبثٛخ ٔ

 أثؼبدِانؼهٕو ٔ ٛبط انكفبءح انزارٛخ فٙانضبثطخ فٙ انزطجٛك انجؼذ٘ نًمٔ

 انكفبءح انزارٛخ
 خصبئص

 انًزؼهًٍٛ

 انًجًٕػخ انزجشٚجٛخ

=ٌ 65 

 انًجًٕػخ انضبثطخ

=ٌ 65 

 انًزٕعظ
الاَذشاف 

 انًؼٛبس٘
 انًزٕعظ

الاَذشاف 

 انًؼٛبس٘

انٕاججبد 

 انًُضنٛخ

 4.525 48.488 1.929 57.777 انؼبدٍٚٛ

 6.939 22.500 5.518 50.150 انًضطشثٍٛ

 2.527 47.555 5.564 50.822 نؼبدٍٚٛا دصخ انؼهٕو

 2.323 21.350 4.740 52.050 انًضطشثٍٛ

 1.924 22.977 1.755 27.911 انؼبدٍٚٛ يخزجش انؼهٕو

 2.567 10.800 1.986 22.550 انًضطشثٍٛ

 5.285 119.022 6.676 136.511 انؼبدٍٚٛ كهٙ كفبءح رارٛخ

 8.652 54.650 8.729 124.750 انًضطشثٍٛ 
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 (17ل )جذٔ

انكفبءح انزارٛخ فٙ  َزبئج رذهٛم انزجبٍٚ صُبئٙ الارجبِ نذسجبد انزطجٛك انجؼذ٘ نًمٛبط

 انضبثطخنزلايٛز انًجًٕػزٍٛ انزجشٚجٛخ ٔ أثؼبدِانؼهٕو ٔ

 يجًٕع انًشثؼبد يصذس انزجبٍٚ
دسجبد 

 انذشٚخ

يزٕعظ 

 انًشثؼبد
 انذلانخ لًٛخ ف

   طشٚمخ انزذسٚظ )أ(

دال ػُذ 

 يغزٕٖ

01, 0 

 465.200 9446.410 1 9446.410 نٕاججبد انًُضنٛخا

 463.104 7987.392 1 7987.392 دصخ انؼهٕو

 486.780 1926.925 1 1926.925 يخزجش انؼهٕو

 1104.225 53112.555 1 53112.555 يٓبساد كهٛخ

  انًجًٕػبد )ة(

 385.284 7823.633 1 7823.633 انٕاججبد انًُضنٛخ

 250.426 4319.234 1 4319.234 دصخ انؼهٕو

 537.987 2129.626 1 2129.626 يخزجش انؼهٕو

 834.275 440128.123 1 440128.123 يٓبساد كهٛخ

  انزفبػم ثٍٛ )أ(*)ة(

 114.940 2333.980 1 2333.980 انٕاججبد انًُضنٛخ

 302.085 521.223 1 521.223 دصخ انؼهٕو

 81.267 321.694 1 321.694 يخزجش انؼهٕو

 398.396 19162.585 1 19162.585 يٓبساد كهٛخ

  ثٍٛ انًجًٕػبد

  20.306 126 2558.572 انٕاججبد انًُضنٛخ

  17.248 126 2173.189 دصخ انؼهٕو

  3.959 126 498.772 يخزجش انؼهٕو

  48.099 126 6060.522 يٓبساد كهٛخ

  انًجًٕع

   130 319009.000 انٕاججبد انًُضنٛخ

   130 28373.000 دصخ انؼهٕو

   130 71817.000 يخزجش انؼهٕو

   130 1853115.000 يٓبساد كهٛخ
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 ( ٔؿى أْ ل١ّس جٌٕٓرس جٌفحت١س ٌطأغ١ٍ جٌّطغ١ٍ جٌّٓطم93ً) ذحٌٍؾٛع ئٌٝ ؾىٚيٚ

( لى ذٍغص ًجض١س فٟ ِمحذً جٌط٠ٍمس جٌّعطحوزجٌطى٠ٌّ ذحْطٍجض١ؿ١س جٌٍّجلرس جٌ)

ضكمك جٌفٍع جٌٍجذع ِٓ ِّح ٠عٕٟ  2.29ٟ٘ ل١ّس وجٌس عٕى ِٓطٜٛ ( 1104.225ٚ)

 . فٍٚع جٌركع

 : انزذمك يٍ صذخ انفشض انخبيظ ٔانز٘ ُٚص ػهٗ -6

١ً جٌّؿّٛعط١ٓ جٌطؿ٠ٍر١س ٠ٛؾى فٍق وجي ئقظحت١حً ذ١ٓ ِطْٛطٟ وٌؾحش ضلاِ"

غٍ جٌؼحذطس فٟ جٌططر١ك جٌرعىٞ ٌّم١حِ جٌىفحءز جًٌجض١س فٟ جٌعٍَٛ ٠ٍؾع ئٌٝ جلأٚ

حذً جٌعحو١٠ٓ( )ِؼطٍذٟ جلأطرحٖ ِفٍؽٟ جٌكٍوس ِم جلأْحْٟ ٌهظحتض جٌّطع١ٍّٓ

 .ٌظحٌف جٌعحو١٠ٓ"

طغ١ٍ ( ٔؿى أْ ل١ّس جٌٕٓرس جٌفحت١س ٌطأغ١ٍ 93ِ) ذحٌٍؾٛع أ٠ؼحً ئٌٝ ؾىٚي

( لى ذٍغص ِفٍؽٟ جٌكٍوس فٟ ِمحذً جٌعحو١٠ٓ ِؼطٍذٟ جلأطرحٖنظحتض جٌّطع١ٍّٓ )

ضكمك جٌفٍع جٌهحِّ ِٓ ِّح ٠عٕٟ  2.29عٕى ِٓطٜٛ  ٟ٘ ل١ّس وجٌس( 834.275ٚ)

 . فٍٚع جٌركع

 : انزذمك يٍ صذخ انفشض انغبدط ٔانز٘ ُٚص ػهٗ -3

ش ضلا١ًِ جٌّؿّٛعط١ٓ جٌطؿ٠ٍر١س ٠ٛؾى فٍق وجي ئقظحت١حً ذ١ٓ ِطْٛطٟ وٌؾح"

فٟ جٌططر١ك جٌرعىٞ ٌّم١حِ جٌىفحءز جًٌجض١س فٟ جٌعٍَٛ ٠ٍؾع ئٌٝ أغٍ جٌطفحعً  ٚجٌؼحذطس

)ِؼطٍذٟ جلأطرحٖ  ٓ جْطهىجَ جْطٍجض١ؿ١س جٌٍّجلرس جًٌجض١س ٚنظحتض جٌّطع١ٍّٓذ١

ٓ ِٚؼطٍذٟ ِفٍؽٟ جٌكٍوس ِمحذً جٌعحو١٠ٓ( ٌظحٌف جٌّؿّٛعس جٌطؿ٠ٍر١س جٌعحو١٠

 ".جلأطرحٖ ِفٍؽٟ جٌكٍوس

( ٔؿى أْ ل١ّس جٌٕٓرس جٌفحت١س ٌطأغ١ٍ جٌطفحعً ذ١ٓ 93) ذحٌٍؾٛع أ٠ؼحً ئٌٝ ؾىٚي

٠ّ ذحْطٍجض١ؿ١س جٌٍّجلرس جًٌجض١س فٟ ِمحذً جٌط٠ٍمس جٌّعطحوز( جٌطىٌِطغ١ٍ جٌّٓطمً )

( لى ذٍغص جٌكٍوس فٟ ِمحذً جٌعحو١٠ٓ ِؼطٍذٟ جلأطرحٖ ِفٍؽٟ) نظحتض جٌّطع١ٍّٓٚ

ضكمك جٌفٍع جٌٓحوِ ِٓ ِّح ٠عٕٟ  2.29ٟ٘ ل١ّس وجٌس عٕى ِٓطٜٛ ( 398.396ٚ)

 .فٍٚع جٌركع

رٕكٙ نهًمبسَبد انجؼذٚخ اء اخزجبس يصذس انفشٔق انذانخ ثٍٛ انًجًٕػبد ثإجش

 : انًزؼذدح

ظحت١حً ذحٌٕٓرس ٌٍّطغ١ٍ ٌّح وحٔص جٌٕطحتؽ جٌٓحذمس ضش١ٍ ئٌٝ ٚؾٛو فٍق وجي ئقٚ

( فمى ٌؿأش جٌرحقػس ئٌٝ جْطهىجَ أٍْٛخ )ضٛوٟ( جٌطحذع )جٌىفحءز جًٌجض١س فٟ جٌعٍَٛ

 :ٔحش ٌطكى٠ى جضؿحٖ جٌفٍٚق وحٌطحٌٌٍّٟمحٌ
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 (18جذٔل )

ًزؼذدح انجؼذٚخ نًزٕعطبد يمٛبط انكفبءح انزارٛخ فٙ انؼهٕو نهًجًٕػبد انًمبسَبد ان

 انضبثطخ ثبعزخذاو أعهٕة )رٕكٙ(ٔ انزجشٚجٛخ

 انًجًٕػبد
 رجشٚجٛخ ػبدٍٚٛ

136.511 

رجشٚجٛخ يضطشثٙ 

 الاَزجبِ

124.750 

 ضبثطخ ػبدٍٚٛ

119.022 

ضبثطخ يضطشثٙ 

 الاَزجبِ

54.650 

 *65.344 *93.692 *5.349 - رجشٚجٛخ ػبدٍٚٛ

 *91.633 *92.335 - - رجشٚجٛخ يضطشثٙ

 *1.935 - - - ضبثطخ ػبدٍٚٛ

 - - - - ضبثطخ يضطشثٙ

 ( 2.29* وجٌس عٕى ِٓطٜٛ )

 : ( ِح ٠ٚ93ٍٟ٠طؼف ِٓ ٔطحتؽ ؾىٚي )

 ٌّؿّٛعس جٌطؿ٠ٍر١س ِٓ جٌعحو١٠ٓ ٠ٛؾى فٍق وجي ئقظحت١حً ذ١ٓ ِطْٛطٟ وٌؾحش ج

جٌّؿّٛعس  -ِؼطٍذٟ جلأطرحٖ ِفٍؽٟ جٌكٍوسجٌّؿّٛعس جٌطؿ٠ٍر١س ) وً ِٓ ضلا١ًِٚ

جٌّؿّٛعس جٌؼحذطس ِؼطٍذٟ جلأطرحٖ ِفٍؽٟ جٌكٍوس( ٌظحٌف  -جٌؼحذطس عحو١٠ٓ

 ضلا١ًِ جٌّؿّٛعس جٌطؿ٠ٍر١س جٌعحو١٠ٓ فٟ ِم١حِ جٌىفحءز جًٌجض١س فٟ جٌعٍَٛ . 

 ٠ٛؾى فٍق وجي ئقظحت١ح ذ١ٓ ِطْٛطٟ وٌؾحش ضلا١ًِ جٌّؿّٛعس جٌطؿ٠ٍر١س 

 -جٌّؿّٛعس جٌؼحذطس عحو١٠ٓ) وً ِٓ ضلا١ًِطرحٖ ِفٍؽٟ جٌكٍوس ِٚؼطٍذٟ جلأ

جٌّؿّٛعس جٌؼحذطس ِؼطٍذٟ جلأطرحٖ ِفٍؽٟ جٌكٍوس( ٌظحٌف ضلا١ًِ جٌّؿّٛعس 

 جٌطؿ٠ٍر١س ِؼطٍذٟ جلأطرحٖ ِفٍؽٟ جٌكٍوس فٟ ِم١حِ جٌىفحءز جًٌجض١س فٟ جٌعٍَٛ. 

 ّٛجٌؼحذطس عحو١٠ٓ              عس٠ٛؾى فٍق وجي ئقظحت١ح ذ١ٓ ِطْٛطٟ وٌؾحش ضلا١ًِ جٌّؿ

جٌّؿّٛعس جٌؼحذطس ِؼطٍذٟ جلأطرحٖ ِفٍؽٟ جٌكٍوس ٌظحٌف ضلا١ًِ جٌّؿّٛعس ٚ

 جٌؼحذطس جٌعحو١٠ٓ فٟ ِم١حِ جٌىفحءز جًٌجض١س فٟ جٌعٍَٛ .  

 : دغبة دجى انزأصٛش

ٌطكى٠ى ِٓطٜٛ ولاٌس جٌفٍٚق ذ١ٓ ٔطحتؽ جٌططر١ك جٌرعىٞ فٟ ِم١حِ جٌىفحءز 

جٌّؿّٛعس جٌؼحذطس ضُ قٓحخ قؿُ َ ٌىً ِٓ جٌّؿّٛعس جٌطؿ٠ٍر١س ٍٚٛجًٌجض١س فٟ جٌع

، غُ ئ٠ؿحو حو ل١ّس )ف( ٌٍفٍق ذ١ٓ جٌّطْٛطحشجٌطأغ١ٍ ١ٌىًّ جٌىلاٌس جلإقظحت١س ذا٠ؿ

" ٍِذع ئ٠طح
6

η،ٌٛ( ٠ٚطؼف يٌه ِٓ جٌؿىٚي جٌطح61ٌٟ، 9113 " )ٌشىٞ ِٕظ: 
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 رٛخ فٙ انكفبءح انزارٛخ فٙ انؼهٕودجى رأصٛش انزذسٚظ ثبعزشارٛجٛخ انًشالجخ انزا

 انًزغٛش انًغزمم
انًزغٛش 

 انزبثغ
 لًٛخ ف

دسجخ 

 dfانذشٚخ 

يشثغ إٚزب 
2

η 

يغزٕٖ 

 دجى انزأصٛش

انزذسٚظ ثبعزخذاو 

اعزشارٛجٛخ انًشالجخ 

 انزارٛخ

جٌىفحءز جًٌجض١س 

 فٟ جٌعٍَٛ
 ور١ٍ 2.313 9 1104.225

% ِٓ 31 أْطأغ١ٍ ور١ٍ، ِٚٓ نلاي ذ١حٔحش جٌؿىٚي جٌٓحذك، ٠طؼف أْ قؿُ جٌ

٘ٛ عٍَٛ ٠ٍؾع ئٌٝ جٌّطغ١ٍ جٌّٓطمً ٚجٌطرح٠ٓ جٌىٍٟ ٌّم١حِ جٌىفحءز جًٌجض١س فٟ جٌ

 ّ ذحْطٍجض١ؿ١س جٌٍّجلرس جًٌجض١س.جٌطى٠ٌ

 : خ انُزبئج انزٙ رٕصم إنٛٓب انجذشيُبلش

 : ُزبئج انًشرجطخ ثبنزذصٛم انذساعٙ: انأٔلاا 

ّٛعس جٌؼحذطس فٟ جٌطكظ١ً جٌىٌجْٟ ضفٛق أوجء جٌّؿّٛعس جٌطؿ٠ٍر١س عٍٝ جٌّؿ .9

٠ر١س ٔط١ؿس ٌطى٠ٌّ ٚقىز "جٌمٛز ٠ٍؾع ئٌٝ جٌىٓد جًٌٞ قممطٗ جٌّؿّٛعس جٌطؿٍ

 . ح ذحْطٍجض١ؿ١س جٌٍّجلرس جًٌجض١سجٌطحلس" ٌٙٚ

ضفٛق أوجء جٌّؿّٛعس جٌطؿ٠ٍر١س فثس ِؼطٍذٟ جلأطرحٖ ِفٍؽٟ جٌكٍوس عٍٝ  .6

س فٟ جٌطكظ١ً جٌىٌجْٟ جٌّؿّٛعس جٌؼحذطس ِؼطٍذٟ جلأطرحٖ ِفٍؽٟ جٌكٍو

ىِس ٌطع١ٍُّٙ وحٔص لا ضٕحْرُٙ  جٌّٓطهأْ جٌطٍجتك جٌطع١ّ١ٍس جٌّعطحوز ٠ٍٚؾع ئٌٝ 

ىجَ ئْطٍجض١ؿ١س جٌٍّجلرس جًٌجض١س أغحٌ جٌّأٌٛف عٓ قؿٍز جٌىٌجْس ٌٚجعٝ جْطهٚ

جٌىحِٕس ٌى٠ُٙ ِّح أوٜ ئٌٝ ضفؿ١ٍ أورٍ وُ ِّىٓ ِٓ جٌطحلحش  نظحتض ضٍه جٌفثس،

جلاٌطُجَ ذٛلطٙح ِع جلاقطفحظ ذحٔطرحُ٘ٙ ؽٛي فطٍز َ ٚجلأٔشطس ٚفٟ ئٔؿحَ جٌّٙح

أٔشطس ضع١ّ١ٍس د ضؿُتس وً ِٛػٛع ئٌٝ عىز ِٙحَ ٚضى٠ٌّ جٌٛقىز جٌّهطحٌز ذٓر

جٌٍّجلرس ٍْٙس ٚذ١ٓطس ئٌٝ ؾحٔد جٌطٓؿ١ً ٚطغ١ٍز ضطُ ٚفك نطٛجش ئؾٍجت١س 

ّح قحفع عٍٝ جًٌجض١س ِٓ لرً جٌطلا١ًِ فٟ ّٔٛيؼ جٌٍّجلرس جًٌٞ ٠ٍٟ وً ِّٙس ِ

جٌعٍَٛ ٚوً يٌه  ضٍو١ُُ٘ فٟ قظسٛجي جٌٛلص، ِٚٓ غُ َجو فُّٙٙ ٚجٔطرحُ٘ٙ ؽ

 .   أوٜ ئٌٝ ٠َحوز ٚضكٓٓ فٟ جٌطكظ١ً

جٌضفع ِطْٛؾ وٌؾحش ضلا١ًِ جٌّؿّٛعس جٌطؿ٠ٍر١س عحو١٠ٓ عٓ ِؿّٛعحش جٌركع  .3

٠ٍؾع يٌه ئٌٝ أْ خ جٌّطْٛطحش فٟ جٌططر١ك جٌمرٍٟ ٚجٌػلاظ عٍٝ جٌٍغُ ِٓ ضمحٌ

جوطٓحخ جٌّعٍِٛحش فس عحِس أوػٍ لىٌز عٍٝ جٌطكظ١ً ٌٚطلا١ًِ جٌعحو١٠ٓ ذظج

 . س ذّؼطٍذٟ جلأطرحٖ ِفٍؽٟ جٌكٍوسِمحٌٔ

 : انُزبئج انًشرجطخ ثبنكفبءح انزارٛخ فٙ انؼهٕو: صبَٛبا 

ضفٛق أوجء جٌّؿّٛعس جٌطؿ٠ٍر١س عٍٝ جٌّؿّٛعس جٌؼحذطس فٟ جٌىفحءز جًٌجض١س فٟ  .9

جْطٍجض١ؿ١س جٌٍّجلرس جًٌجض١س ِٓ نرٍجش ضع١ّ١ٍس  جٌعٍَٛ ٠ٍؾع ئٌٝ ِح ضٛفٍٖ
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١ً عٍٝ ضط٠ٍٛ ِٙحٌجضُٙ جٌعم١ٍس ٚجٌطع١ّ١ٍس ٍْٛو١س ْحعىش جٌطلاِجؾطّحع١س ٚٚ

جٌطٟ ُ ِع جلأٔشطس جٌطع١ّ١ٍس جٌّطٕٛعس، ٚجٌٍٓٛو١س ِٓ نلاي ضفحعٍٙٚجلاؾطّحع١س ٚ

جقطٍجَ ٚلص  ، وّح أْ ضى٠ٌرُٙ عٍٝحعىضُٙ فٟ فُٙ جٌعحٌُ جٌّك١ؾ ذُِٙٓ شأٔٙح أْ ْ

جٌطكىُ فٟ ٍْٛو١حضُٙ غ١ٍ جٌٍّغٛخ شطس جٌطع١ّ١ٍس ٍِٚجلرس يجضُٙ ٚجلأٔجٌّٙحَ ٚ

جٌطهط١ؾ ، ْحعىضُٙ عٍٝ ٍّجلرس جًٌجض١س جًٌٞ ٠ٍٟ وً ِّٙسف١ٙح ِٓ نلاي ّٔٛيؼ جٌ

ضكىٞ جٌظعٛذحش ِّح وحْ ٌٗ أغٍ ذحٌغ فٟ ضك١ٓٓ وفحءضُٙ ٚجلاٌطُجَ ٚجٌّػحذٍز ٚ

٠َحوز نرٍجضُٙ حْ جْطهىجَ أٔشطس ِطٕٛعس ٌٗ أغٍ ور١ٍ فٟ وّح و ،جًٌجض١س ٔكٛ جٌعٍَٛ

 ِٓ غُ َجوش وفحءضُٙ جًٌجض١س ٔكٛ جٌعٍَٛ ذشىً ٍِكٛظ. ٚغمطُٙ ذأٔفُٓٙ ٚ

ضفٛق أوجء جٌّؿّٛعس جٌطؿ٠ٍر١س ِؼطٍذٟ جلأطرحٖ ِفٍؽٟ جٌكٍوس عٍٝ جٌّؿّٛعس  .6

٠ٍؾع  جٌؼحذطس ِؼطٍذٟ جلأطرحٖ ِفٍؽٟ جٌكٍوس فٟ جٌىفحءز جًٌجض١س فٟ جٌعٍَٛ

جٌّٓطهىِس ٌطع١ٍُّٙ وحٔص لا ضٍوُ عٍٝ أْ جٌطٍجتك جٌطع١ّ١ٍس جٌّعطحوز ٚئٌٝ 

س أْ جْطهىجَ جْطٍجض١ؿ١س جٌٍّجلر٠ٌرُٙ ٚضع٠ٛىُ٘ عٍٝ ػرؾ ٍِٚجلرس جًٌجش ٚضى

، وّح ٌجعٝ جًٌجض١س ٌجعٝ جٌفٍٚق جٌفٍو٠س ٚجٌطع١ّ١ٍس ٚجٌٍٓٛو١س ذ١ٓ جٌّطع١ٍّٓ

جٌطٟ ٌُ ٠ٍطفص ئ١ٌٙح ِعٍّٛ ٍؽ قٍوس ٚس ِٓ جػطٍجخ جٔطرحٖ ٚفنظحتض ًٖ٘ جٌفث

ِٙحَ ضع١ّ١ٍس ِطٕٛعس لى ْحُ٘ فٟ جٌفظٛي، وّح أْ جْطهىجَ أٔشطس ٚجٌعٍَٛ فٟ 

ِّىٓ ِٓ جٌطحلحش جٌىحِٕس ٌى٠ُٙ ٚجلأىِحؼ ٚئٔؿحَ ضٍه جٌّٙحَ ضفؿ١ٍ أورٍ وُ 

أ٠ؼحً وحْ ٌٍطىع١ُ ٚجٌطع٠ُُ جًٌٞ ضٍمطٗ ًٖ٘ جٌفثس ِٓ ٚجلأٔشطس فٟ ٚلص ِكىو، ٚ

، ٍِكٛظ فٟ ظٌٙٛ ٍْٛو١حش ٍِغٛذس ٚجنطفحء غ١ٍ جٌٍّغٛخ ِٕٙح جٌعٍَٛ أغٍ ِعٍُ

عس وّح وحْ ٌطكى٠ى جٌرحقػس ٌٍطلا١ًِ ِؼطٍذٟ جلأطرحٖ ِفٍؽٟ جٌكٍوس فٟ جٌّؿّٛ

ضمى٠ُ ذُٙ ِٚطحذعطُٙ أغٕحء جٌىٌجْس ٚ ٘ٛ جلا٘طّحَجٌطؿ٠ٍر١س ٘ىف ُِٙ ؾىجً ألا ٚ

، فٟ ق١ٓ لا ٠طُ ١ّس وفحءضُٙ جًٌجض١سٍ ور١ٍ فٟ ضٕجٌطشؿ١ع جٌّٓطٍّ ِّح وحْ ٌٗ أغ

ك ضكى٠ى جٌطلا١ًِ ِؼطٍذٟ جلأطرحٖ ِفٍؽٟ جٌكٍوس ِٓ لرً جٌّعٍُ فٟ جٌطٍجت

٠ىطفٟ جٌّعٍُ ذحٌشٍـ ٌٍطلا١ًِ ِؿطّع١ٓ عٍٝ جٌٍغُ ِٓ جٌّطرعس فٟ جٌّىجٌِ، ٚ

، وّح ُ ٚضرح٠ٓ نظحتظُٙ جٌٍٓٛو١س ٚجٌطع١ّ١ٍسضرح٠ٓ ِعىلاش ٍْعحضُٙ فٟ جٌطعٍ

 -جٌّعٍُ -جْس ذطى٠ٌد جٌطلا١ًِ عٍٝ جٌطعحْٚ )ِع ذعؼُٙ جٌرعغج٘طّص جٌىٌ

ح َجو ٌى٠ُٙ جٌمىٌز عٍٝ جٌطهط١ؾ ٚجٌّػحذٍز جلأٔشطس ِّجٌُّٕي( أغٕحء ئٔؿحَ جٌّٙحَ ٚ

ضكٕٓص وفحءضُٙ ، ِٚٓ غُ ٞ جٌظعٛذحش أغٕحء ئٔؿحَ جٌّٙحَ ٚجلأٔشطس جٌطع١ّ١ٍسضكىٚ

 .جًٌجض١س فٟ جٌعٍَٛ

ٌّؿّٛعس جٌطؿ٠ٍر١س عحو١٠ٓ عٓ ِؿّٛعحش جٌركع جٌضفع ِطْٛؾ وٌؾحش ضلا١ًِ ج .3

جٌػلاظ لأْ جٌطلا١ًِ جٌعحو١٠ٓ ذظفس عحِس ُ٘ أوػٍ جٔطرح٘حً ٚألً قٍوس أغٕحء وٌجْس 

 .  ١ً ِؼطٍذٟ جلأطرحٖ ِفٍؽٟ جٌكٍوسجٌعٍَٛ ِمحٌٔس ذحٌطلاِ

 :جذشرٕصٛبد ان

       جٌطع١ّ١ٍس    جٌطٕٛع فٟ جْطهىجَ جْطٍجض١ؿ١حش جٌطى٠ٌّ ٌٍّجعحز جٌفٍٚق جٌفٍو٠س ْٛجء  .9

ضٍجعٟ جٌفثحش جٌطع١ّ١ٍس جٌّطٕٛعس فٟ جٌفظً جٌٛجقى ذىلاً أٚ جٌٍٓٛو١س ذ١ٓ جٌطلا١ًِ، ٚ

 .  س ٚجقىز فٟ جٌطى٠ٌّ ٌىً جٌطلا١ًِِٓ ئضرحع ؽ٠ٍم
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ِٙحَ ضع١ّ١ٍس جلاذطىجت١س ٌطؼ١ّٓ أٔشطس ٚط١حغس ِكطٜٛ وطد جٌعٍَٛ ذحٌٍّقٍس  .6

ضٙطُ ذحٌفثحش جٌهحطس ٌٍطلا١ًِ أِػحي ٚ جعٟ جٌفٍٚق جٌفٍو٠س ِٓ ٔحق١س،ِطٕٛعس ضٍ

 . طرحٖ ِفٍؽٟ جٌكٍوس ِٓ ٔحق١س أنٍِٜؼطٍذٟ جلأ

ضط٠ٍٛ و١ًٌ جٌّعٍُ ذك١ع ٠طؼّٓ ئٌشحوجش ئؾٍجت١س ضٛػف و١ف١س ضٕف١ً جٌىٌِٚ  .3

٠ػس ضٓحعى جٌّطعٍُ عٍٝ جٌطهط١ؾ ٚجٌطٕف١ً ذحْطهىجَ جْطٍجض١ؿ١حش ضى٠ٌّ قى

 . ش وحٌٍّجلرس جًٌجض١سٚجٌّػحذٍز ٚجقطٍجَ جٌٛلص ٚضكىٞ جٌظعٛذح

ٌّح ٌٗ ِٓ وٌٚ فٟ ض١ّٕس ِٙحٌجش جلا٘طّحَ ذط١ّٕس جٌىفحءز جًٌجض١س ذظفس عحِس  .4

، ، جقطٍجَ جٌٛلص١ٍّْس ٌىٜ جٌّطع١ٍّٓ ِػً جٌطهط١ؾ، ٚجٌّػحذٍز، ٚجٌطكىٞعحوجش ٚ

ٓ جٌّٓطٜٛ ٠كٓػرؾ جًٌجش، ضم٠ُٛ ٍِٚجلرس جًٌجش، ٚجًٌٞ ذىٌٖٚ ٠ٍفع ٚ

 جٌطكظ١ٍٟ ٌٍّطع١ٍّٓ.

ّحَ ذط١ّٕس جٌىفحءز جًٌجض١س فٟ جٌعٍَٛ ٌىٜ جٌفثحش جٌهحطس ِٓ جٌطلا١ًِ ٌطٓحعىُ٘ جلا٘ط .5

 .ٝ ِٛجؾٙس ِح ٠محذٍُٙ ِٓ طعٛذحش ِٚشىلاش فٟ ق١حضُٙ ج١ِٛ١ٌسعٍ

  :ثذٕس يمزشدخ

ئؾٍجء وٌجْس ٌركع أْرحخ ػعف ِٓطٜٛ جٌىفحءز جًٌجض١س فٟ جٌعٍَٛ ٌىٜ جٌطلا١ًِ  .9

 .فٟ ٍِجقً ضع١ّ١ٍس ِهطٍفس 

 جٌّهطٍفس ٌٍىفحءز جًٌجض١س. ٠ٛحش جِطلان ضلا١ًِ جٌٍّجقً جٌطع١ّ١ٍسضم٠ُٛ ِٓط .6

طعٛذحش ضعٍُ جٌعٍَٛ فٟ فعح١ٌس جٌطى٠ٌّ ذحْطهىجَ جٌٍّجلرس جًٌجض١س ٌٍطغٍد عٍٝ  .3

 طفٛف وٌج١ْس أنٍٜ . ٍِجقً ٚ

فعح١ٌس ذٍٔحِؽ ضى٠ٌرٟ ٌّعٍّٟ جٌعٍَٛ أغٕحء جٌهىِس عٍٝ جٌطى٠ٌّ فٟ ػٛء  .4

 ١س.جْطٍجض١ؿ١س جٌٍّجلرس جًٌجض

فعح١ٌس ذٍٔحِؽ وّر١ٛضٍٞ ِطعىو جٌْٛحتؾ لحتُ عٍٝ جٌٍّجلرس جًٌجض١س ٌٍطغٍد عٍٝ  .5

 طعٛذحش ضعٍُ ِحوز جٌعٍَٛ ٌىٜ ضلا١ًِ جٌٍّقٍس جلاذطىجت١س . 

فعح١ٌس جٌطى٠ٌّ ذحْطهىجَ جْطٍجض١ؿ١حش ٚفمحً لاْطٍجض١ؿ١س جٌٍّجلرس جًٌجض١س ٌٍطغٍد  .6

 -ِٕهفؼٟ جٌطكظ١ًحطس ِػً )ضلا١ًِ يٚٞ جٌفثحش جٌه عٍٝ طعٛذحش جٌطعٍُ ٌىٜ

 ( . جٌّطفٛل١ٓ .... -يٚٞ جٌٕشحؽ جٌُجتى -ذطٟء جٌطعٍُ

 : انًشاجغ انؼشثٛخ ٔالأجُجٛخ

علالطٙح ذحْطهىجَ (: جٌىفحءز جًٌجض١س فٟ جٌمٍجءز 6299ٚ) ، ٌٔىٖ جٌّكحْٕسأقّى جٌعٍٛجْ .1

، فٙ انؼهٕو انزشثٕٚخانًجهخ الأسدَٛخ ، ٜ ع١ٕس ِٓ ؽٍرس جٌؿحِعس جٌٙحش١ّسجْطٍجض١ؿ١حش جٌمٍجءز ٌى

 .493-311ص ص  (،4(، ع )3) ؼ

 جلأطرحٖ ٌىٜ ِٓطٜٛ فٟ جًٌجض١س جٌٍّجلرس عٍٝ جٌطى٠ٌد : "فحع١ٍس(6225أقّى ِكّى ٠ّٛٔ لُجَز ) .2

 .حش جٌطٍذ٠ٛس جٌع١ٍح، ؾحِعس عّحْ، و١ٍس جٌىٌجْف١ٗ"، ٌْحٌس ووطٌٛجٖ لظٌٛ ٌى٠ُٙ ج٠ًٌٓ جلأؽفحي

ُ يجض١حً فٟ ػٛء ّٔٛيؼ : "جْطٍجض١ؿ١حش جٌطعٍُ جٌّٕت(6292ج١ُ٘ ذٓ عرى الله جٌك١ٕٓحْ )ئذٍ .3

جٌّفؼً فٟ جٌطعٍُ"،  جلأٍْٛخذ١ٕط٠ٍش ٚعلالطّٙح ذحٌطكظ١ً ٚجٌطهظض ٚجٌّٓطٜٛ جٌىٌجْٟ ٚ
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 .س جلإِحَ ِكّى ذٓ ْعٛو جلإْلا١ِس، ؾحِعٌْحٌس ووطٌٛجٖ، و١ٍس جٌعٍَٛ جلاؾطّحع١س، ج٠ٌٍحع

، انجذشانًٛزبيؼشفٛخ ثٍٛ انُظشٚخ ٔ: (6224قّىٞ عٍٝ جٌفٍِحٚٞ، ١ٌٚى ٌػٛجْ قٓٓ ) .4

 محٍ٘ز، ِىطرس جلأٔؿٍٛ جٌّظ٠ٍس.جٌ

لطٙح ذحٌىفحءز جًٌجض١س جٌّىٌوس علاٌجش جلاؾطّحع١س ٚ: جٌّٙح(6293ٌجِٟ ِكّٛو ج١ٌْٛف ) .5

جٌطكظ١ً جٌىٌجْٟ جٌعحَ ٌىٜ ع١ٕس ِٓ ؽلاخ جٌٍّقٍس جٌّطْٛطس فٟ ِٕطمس قحتً ذحٌٍّّىس ٚ

خ الإعلايٛخ نهذساعبد انزشثٕٚخ يجهخ انجبيؼ، ٓ جٌّطغ١ٍجشٌٓعٛو٠س فٟ ػٛء عىو ِجٌعٍذ١س ج

 .365 -363، ص ص (9) (، ع69) ، ٠ٕح٠ٍ، ؼانُفغٛخٔ

انًجهخ انُفغٛخ ، جٌٛؾٗ جٌّىًّ ٌٍىلاٌس جلإقظحت١س" ،(: "قؿُ جٌطأغ9113ٍ١ٌشىٞ فحَ ِٕظٌٛ ) .6

 . 35-53ص ص  ،(96) ، جٌعىو(3) ، جٌّؿٍىنهذساعبد انُفغٛخ

 -: "جٌىفحءز جًٌجض١س فٟ ضعٍُ جٌى١ّ١حء ٌىٜ ؽٍرس جٌظفٛف )جٌطحْع(6226ىز )١ّْس ِظطفٝ جٌشٍج٠ .7

 ، ؾحِعس ِإضس . ّىجٌِ جٌكى١ِٛس فٟ ِكحفتس جٌىٍن"، ٌْحٌس ِحؾٓط١ٍجلأٚي غحٔٛٞ( فٟ جٌ

ٌىٜ ع١ٕس ِٓ  جٌطكظ١ً جلأوحو٠ّٟلالس ذ١ٓ جٌطعٍُ جٌّٕتُ يجض١حً ٚ: جٌع(6292عرى جٌٕحطٍ جٌؿٍجـ ) .8

-333، ص ص(4(، ع )6، ؼ )انًجهخ الأسدَٛخ فٙ انؼهٕو انزشثٕٚخ، ٛنؽلاخ ؾحِعس ج١ٌٍِ

343 . 

ثطبسٚخ رشخٛص اضطشاة لصٕس : (6296ٓ ١ٍّْحْ، ِكّٛو ِكّى جٌطٕطحٚٞ )عرى جٌٍقّ .9

 ، عحٌُ جٌىطد . ، جٌمحٍ٘ز9 ، ؽالاَزجبِ انًصذٕة ثبنُشبط انضائذ نلأطفبل

، ، وجٌ جٌفىٍ جٌعٍذُٟفظ انزشثٕ٘أعظ ػهى ان: (6223ٓ ضٛق، عرى جٌٍقّٓ عىِ )ِكٟ جٌى٠ .10

 عّحْ. 

جٌطكظ١ً فحءز جًٌجض١س جٌّىٌوس ٚعلالطٙح ذىجفع١س جلأؿحَ ٚ: جٌى(6296ٔحفً ٔح٠ف ٠عمٛخ ) .11

يجهخ ، ذ١شس )جٌٍّّىس جٌعٍذ١س جٌٓعٛو٠س( جلأوحو٠ّٟ ٌىٜ ؽلاخ و١ٍحش ؾحِعس جٌٍّه نحٌى فٟ

 . 13-39، ص ص (، ْرطّر3ٍ) ، ع(93) ، ؼانُفغٛخانؼهٕو انزشثٕٚخ ٔ

12. Anique, B., Gog, T. (2012). Improving Self-Monitoring and Self-

Regulation From cognitive Psychology to The Classroom, Learning 

and Instruction, 22, 245-252 . 
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available from:  
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